
 

令和 5 年度 子育て自主サークル一覧表                                     令和 5 年９月現在 

                                             ＊お問い合わせは「わたぼうし」まで 072－761－6777 

サークル名 対象 主な実施場所 実施日時 参加費等 主な活動内容 

リズムサークル ひよこ 0 歳～未就園児 
伏尾台コミュ二ティプラザ 

子育て支援ルーム 
火・金 10:00～1４:00 

100 円/年 

イベント参加費 

300 円～500 円 

・自由遊び、季節のイベント、お誕生日会 

・第 2・４火曜日：リトミック 

・第 1・３金曜日：英会話 

ふれあいベビーヨガ 

☆ベビトレヨガ 
0 歳～2 歳 

（第 2、４木）上池田会館 

（第３木）南畑会館 

第 2・３・４木  

10:30～11:15  （変更有） 
350 円/回 

・べビトレヨガ 

・手遊び歌や脳トレ遊び 

池田子育てスマイルン 
１～2 歳 

（0，3 歳児は相談） 
きたてしまプラザ 金１０：３０～１１：３０ ５００円/月 

・親子体遊び 

・絵本 

・自由遊び、制作など 


