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募
　
　
集

保
育
士（
会
計
年
度
任
用
職

員
）等
の
登
録

A
市
立
保
育
所
・
市
立
幼
保
連
携

型
認
定
こ
ど
も
園
・
や
ま
ば
と
学

園　
D
保
育
士
の
有
資
格
者（
府

実
施
の
地
域
限
定
保
育
士
試
験
資

格
取
得
者
を
含
む
）　
K
履
歴
書

と
保
育
士
証
の
コ
ピ
ー
を
持
っ
て

幼
児
保
育
課
☎
７
５
４
・
６
２
０

８　
※
勤
務
時
間
・
日
数
は
応
相

談
。市

立
小・中・義
務
教
育
学
校
介
助
員 

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

Q
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　
C
学
校
生
活
の

サ
ポ
ー
ト　
F
若
干
名（
書
類
審

査
・
面
接
あ
り
）　
K
履
歴
書
を

持
っ
て
直
接
教
職
員
課
☎
７
５

４
・
６
２
９
２　
※
事
前
に
電
話

で
持
参
日
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
立
幼
稚
園
型
認
定
こ
ど
も
園 

講
師（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

Q
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時　
C
幼
稚
園
児
の
保
育　

D
幼
稚
園
教
諭
免
許
お
よ
び
保
育

士
資
格
を
持
つ
方　
F
若
干
名

（
書
類
審
査
・
面
接
あ
り
）　
K
履

歴
書
を
持
っ
て
教
職
員
課
☎
７
５

４
・
６
２
９
２　
※
事
前
に
電
話

で
持
参
日
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
立
小・中・義
務
教
育
学
校

講
師（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

Q
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時　
D
教
員
免
許
を
持
つ

方　
F
若
干
名（
書
類
審
査
・
面

接
あ
り
）　
K
履
歴
書
を
持
っ
て

直
接
教
職
員
課
☎
７
５
４
・
６
２

９
２　
※
事
前
に
電
話
で
持
参
日

を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

留
守
家
庭
児
童
会（
な
か
よ

し
会
）支
援
員・補
助
員（
会

計
年
度
任
用
職
員
）

Q
次
の
時
間
帯
の
う
ち
、
１
日
４

時
間
以
上
の
シ
フ
ト
制（
週
３
～

５
日
）〈
平
日
〉
午
後
１
時
３０
分
～

７
時
〈
学
校
休
業
日
〉
午
前
７
時

45
分
～
午
後
７
時　
C
小
学
校
の

児
童
の
育
成
支
援　
K
指
定
の
履

歴
書
に
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵

送
で
子
育
て
支
援
課（
〒
５
６
３

︲
８
６
６
６
、
住
所
不
要
）☎
７

５
４
・
６
２
５
２　
※
詳
細
と
履

歴
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

共
同
利
用
施
設
桃
園
会
館
管

理
人

　
同
会
館（
桃
園
１
︲
９
︲
12
）の

管
理
人
を
募
集
し
ま
す
。
主
な
条

件
な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。

⃝
�

５
年
４
月
１
日
㈯
か
ら（
応
相

談
）

⃝
�

会
館
に
常
駐（
住
み
込
み
）で
施

設
の
管
理
が
で
き
る
方

⃝
�

受
付
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後

５
時（
開
館
は
午
後
１０
時
ま
で
）

⃝
�

火
曜
日
、
祝
日
の
翌
日
、
年
末

年
始
な
ど
は
休
み

　
そ
の
他
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

J
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
☎
７
５

４
・
６
６
４
１

学
校
給
食
用
物
資 

納
入
業
者
の
登
録
申
請

B
５
年
１
月
４
日
㈬
〜
12
日
㈭
午

前
９
時
〜
午
後
４
時　
A
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー　
J
同
セ
ン
タ
ー
☎

７
５
１
・
８
３
１
１　
※
申
請
書

は
１２
月
１
日
㈭
〜
１４
日
㈬
に
同
セ

ン
タ
ー
で
配
布
。
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
①

C
第
２
期
池
田
市
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
事
業
計
画
中
間
年
の
見
直

し（
案
）　
D
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
、
市
内
に
事
務
所
を
有

す
る
法
人
そ
の
他
の
団
体
、
本
計

画
に
つ
い
て
利
害
関
係
を
有
す
る

も
の　
K
12
月
22
日
㈭（
必
着
）ま

で
に
意
見
・
住
所
・
氏
名
を
書
い

て
直
接
ま
た
は
郵
送
、
メ
ー
ル
、

フ
ァ
ク
ス
で
子
ど
も
・
若
者
政
策

課（
〒
５
６
３
‐
８
６
６
６
、
住
所

不
要
）　
M
７
５
２
・
９
７
８
５　

Okodom
o@
city.ikeda.osak�

a.jp　
J
同
課
☎
７
５
４
・
７
０

０
４　
※
本
見
直
し（
案
）は
同
課

（
４
階
）や
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
２
階
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲

覧
可
能
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
②

C
第
４
期
池
田
市
地
域
福
祉
計

画
・
第
５
次
池
田
市
地
域
福
祉
活

動
推
進
計
画　
D
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
、
市
内
に
事
業
所

を
有
す
る
法
人
や
N‌

P‌

O
団
体
な

●�申し込み日の表記のないものは、12月２日
㈮から受け付け。受付時間の表記がない場
合は執務時間中に限ります。休館・休業日
にご注意ください。

●講師などの敬称は省略しています。
●定員は表記がない場合は先着順です。
●費用など明記されていないものは無料です。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよくお確
かめの上、ダイヤルしてください。

１２月の定例市議会
　次の日程で、い
ずれも午前10時か
ら開催予定です。
J議会事務局☎
754・6170
※傍聴者は、マス
ク着用、手指消毒
にご協力ください。

12月２日㈮本会議
12月６日㈫

委員会12月８日㈭
12月12日㈪
12月13日㈫
12月22日㈭本会議12月23日㈮　
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※掲載情報は11月10日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症に伴い、発行までに中止または延期が決まったものを含みます。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。

ど　
K
12
月
23
日
㈮（
必
着
）ま

で
に
意
見
・
住
所
・
氏
名
を
書
い

て
直
接
ま
た
は
郵
送
、
メ
ー
ル
、

フ
ァ
ク
ス
で
高
齢
・
福
祉
総
務
課

（
〒
５
６
３
︲
８
６
６
６
、
住
所
不

要
）☎︎
７
５
４
・
６
２
５
０　
M

７
５
２
・
１
１
４
７　
Ofukushi 

@
city.ikeda.osaka.jp　

※
計
画
案

は
同
課
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

自
衛
官
候
補
生

D
１８
〜
３３
歳　
K
自
衛
隊
豊
中

募
集
案
内
所
☎
06
・
６
８
４
３
・

８
４
０
０

「
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
お
お
さ
か

景
観
フ
ォ
ト
ラ
リ
ー
」開
催
中

　
府
が
実
施
す
る
「
ビ
ュ
ー
ス
ポ

ッ
ト
お
お
さ
か
」
選
定
ス
ポ
ッ
ト

で
、
写
真
や
動
画
を
撮
影
し
応
募

す
る
と
、
抽
選
で
景
品
が
も
ら
え

ま
す
。　　

　
詳
細
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

B
５
年
２
月
17
日
㈮
ま
で　
J
府

建
築
環
境
課
住
環
境
推
進
グ
ル
ー

プ
☎
06
・
６
２
１
０
・
９
７
１
８

催
　
　
し

歳
末
も
ち
つ
き
大
会

B
12
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
３
時　
A
阪
急
「
石
橋
阪
大
前

駅
」
前　
J
商
工
労
働
課
☎
７
５

４
・
６
２
４
１

池
田
駅
前
て
る
て
る
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
広
場

B
１２
月
４
日
㈰
午
前
１０
時
〜
午

後
５
時（
雨
天
中
止
）　
A
池
田

駅
前
て
る
て
る
広
場　
C
チ
ー
ズ

＆
パ
ー
テ
ィ
ー
グ
ル
メ
フ
ェ
ア
と

子
ど
も
向
け
ミ
ニ
縁
日　
J
都
市

公
園
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
７
５
１
・

３
０
７
０

写
真
塾 

季
節
の
植
物
を
撮
ろ
う　

B
12
月
４
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
雨
天
決
行
）　
A
池
田
城
跡
公
園　

C
写
真
家
の
指
導
で
カ
メ
ラ
の
テ

ク
ニ
ッ
ク
を
学
ぶ　
E
日
本
写
真

家
協
会
・
広
瀬
慎
也　
F
２０
人　

H
３
０
０
円　
G
カ
メ
ラ（
ス
マ

ホ
・
一
眼
レ
フ
な
ど
）　
K
直
接

ま
た
は
電
話
で
同
園
☎
７
５
３
・

２
７
６
７

姉
妹
都
市
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア・

ロ
ー
ン
セ
ス
ト
ン
市
写
真
展

　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
姉
妹
都
市
を
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
、
写

真
展
を
開
催
し
ま
す
。

B
１２
月
１５
日
㈭
〜
２８
日
㈬　
A

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
J
人
権
・

文
化
国
際
課
☎
７
５
４
・
６
２
３

２初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
教
室

B
１２
月
１９
日
㈪
、
５
年
１
月
３０
日

㈪
、
２
月
２７
日
㈪
、
３
月
２７
日
㈪　

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時　
A
保
健

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
D
全
日
程

を
受
講
で
き
る
方　
E
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド

コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
池
田
店　
F
２０
人　

G
ス
マ
ホ（
貸
し
出
し
可
）　
K
同

セ
ン
タ
ー
☎
７
５
４
・
６
０
１
０

二
十
歳（
は
た
ち
）の
集
い

B
令
和
５
年
１
月
９
日
㈷
〈
第
１

部
〉
午
前
１０
時
開
会
〈
第
２
部
〉

午
後
１
時
開
会（
開
場
は
い
ず
れ

も
３０
分
前
）　
A
市
民
文
化
会
館

ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー
ル　
C
新
成
人
の

実
行
委
員
が
企
画　
D
平
成
１４

年
４
月
２
日
～
１５
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方　
J
教
育
セ
ン
タ
ー
☎︎

７
５
４
・
６
２
９
６　
※
本
市
に

住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
対
象
の
方

へ
、
１２
月
中
に
案
内
状
を
お
送
り

し
ま
す
。

開会時間 対象

第１部 １0：00
・北豊島中学校区
・石橋中学校区
・ほそごう学園
（旧細郷中学校区）

第２部 13：00 ・池田中学校区・渋谷中学校区

移動図書館「さつき号」巡回日程
ステーション 巡　回　日 時　　間

敬 老 会 館
１２月９日・２３日
の金曜日

午後１時２０分～１時５０分
東 畑 公 園 午後２時１０分～２時４０分
アルビ ス 五 月ヶ丘 午後３時～３時５０分
伏 尾 台 北 公 園

１２月１０日・２４日
の土曜日

午後１時２０分～１時５０分
ほ そ ご う 学 園 午後２時～２時４０分
セラージュ玄 関 前 午後２時５０分～３時２０分
伏尾町バードヒルズ

１２月２日・１６日
の金曜日

午後１時２０分～２時
ポ プ ラ 東 山 午後２時１０分～２時５０分
ふ ら っ と イ ケ ダ 午後３時～３時３０分
紀 部 神 宮 午後３時４０分～４時１０分
神 田 小 学 校

１２月３日・１７日
の土曜日

午後１時２０分～１時50分
消 防 署 玄 関 前 午後２時～２時40分
十 二 神 社 午後３時～３時30分
く す の き 学 園 午後３時50分～４時20分

ス
ポ
ー
ツ

子 

育 

て

健
　
　
康

高 
齢 

者

福
　
　
祉

相
談・そ
の
他

環
境・安
全

税
金・保
険
年
金

産
業・仕
事

催
　
　
し

募
　
　
集
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世
界
の
実
業
家・発
明
家
！

安
藤
百
福
ツ
ア
ー〈
文
化・体
験
〉

B
５
年
１
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
15
分　
A
カ
ッ
プ
ヌ
ー

ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

大
阪
池
田　

C
館
内
見
学
と
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル

作
り
と
手
作
り
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン

体
験　
D
小
学
生
以
上（
小
学
１

〜
３
年
生
は
、
必
ず
中
学
生
以
上

の
方
と
２
人
１
組
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
）　
F
12
組
・
24
人（
抽

選
）　
H
小
学
生
１
１
０
０
円
、

中
学
生
以
上
１
５
０
０
円　
K
12

月
１
日
㈭~

15
日
㈭
に
参
加
人
数

と
代
表
者
・
同
伴
者
全
員
の
氏

名
・
年
齢
・
代
表
者
の
住
所
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
空
港
・
観
光
課（
〒

５
６
３
︲
８
６
６
６
、
住
所
不
要
）

☎︎
７
５
４
・
６
２
４
４　
M
７
５

２
・
４
４
７
７　
※
市
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み

可
。

図　
書　
館

呉
服
町
1
‐
1
サ
ン
シ
テ
ィ
池
田

３
階　
☎
７
５
１
・
２
５
０
８

開
館
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
８

時（
日
曜
日
、
祝
・
休
日
は
午
後
６

時
ま
で
）、
休
館
日
は
毎
月
第
３
水

曜
日

ま
ち
角
の
図
書
館
で
〜
す

　
図
書
の
受
け
取
り
は
前
日
ま
で

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
本
は
必

ず
箱
や
袋
に
入
れ
る
か
、
ひ
も
で

縛
る
な
ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
受
け
取
り
図
書
は

文
庫
本
・
単
行
本
・
児
童
書（
マ

ン
ガ
可
）で
、
雑
誌
・
専
門
書
・

百
科
事
典
・
全
集
・
宗
教
書
な
ど

は
お
断
り
し
て
い
ま
す
。　

B
１２
月
１
・
１５
日
㈭　
J
池
田
の

ま
ち
角
に
図
書
館
を
つ
く
る
運
動

実
行
委
員
会（
同
館
内
）☎
７
５

１
・
２
５
０
８

楽
し
い
手
話

B
１２
月
１１
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

C
指
文
字
、
自
己
紹
介
、
あ
い
さ

つ
な
ど　
E
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル
「
フ
レ
ン
ド
」　
F
１２
人

小
学
生
の
お
は
な
し 

ア
ラ
カ
ル
ト

B
１
月
１０
日
㈫
午
後
３
時
３０
分
〜

４
時
１５
分　
C
お
は
な
し
「
貧
乏

神
と
福
の
神
」、
工
作
「
め
で
鯛
工

作
」
な
ど　
D
小
学
生
以
上　
E

お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ぷ
く
ぷ

く　
F
１２
人　
K
１２
月
２０
日
㈫

午
前
１０
時
か
ら
電
話
で
同
館

中
央
公
民
館

菅
原
町
１
‐
１　
☎
７
５
４
・
６

２
９
９

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後

９
時（
日
曜
日
、
祝
・
休
日
は
午

後
５
時
ま
で
。
た
だ
し
、
受
付
時

間
は
午
後
５
時
ま
で
）、
休
館
日

は
第
１
火
曜
日

池
田
市
茶
華
道
連
盟
月
例
釜

B
12
月
４
日
㈰
午
前
１０
時
～
午

後
３
時　
C
表
千
家
・
浜
野
宗
千

に
よ
る
懸
釜　
H
８
０
０
円

汪
洋
洋
画
教
室
展

B
１2
月
14
日
㈬
～
19
日
㈪
午
前

10
時
～
午
後
５
時（
19
日
は
午
後

４
時
ま
で
）　
C
水
彩
画
・
油
絵

展ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
作
ろ
う

B
12
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
１
時　
C
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

（
持
ち
帰
り
）、
軽
食（
お
む
す
び

２
種
・
牛
乳
入
り
み
そ
汁
）　
D

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
３
年
生

〜
中
学
生（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）　
E
倉
田
京　
F
13
人　
H

中
学
生
１
人
２
１
０
０
円
、
親
子

１
組
２
５
０
０
円（
子
ど
も
追
加

は
１
人
４
０
０
円
）　
K
12
月
３

日
㈯
午
前
９
時
30
分
か
ら
費
用
持

ミュージアムガイド　12月

歴史民俗資料館
【住所】五月丘１-10-12　☎751･3019　
【開館時間】午前９時〜午後５時　【休
館日】月・火曜日、12月７日㈬〜16日
㈮、12月28日㈬〜５年１月４日㈬
■特別展
　「屏

びょう

風
ぶ

祭—池田の文化をひらく—」
　日本の絵画の中で最も大画面である
屏風。ゆかりの作品を展示し、池田の
文化を紹介します。
B12月４日㈰まで
■企画展 

「ちょっと昔のくらしの道具」
　大正から昭和のものを中心に「ちょ
っと昔」のくらしの道具を展示します。
B12月17日㈯〜５年３月12日㈰
■常設展「目で見る池田の歴史」
　旧石器時代から現代に至る池田の歴
史を概観します。
B12月17日㈯〜５年３月12日㈰

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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参
で
直
接
同
館　
※
保
育
な
し
。

生
け
花
講
座 

迎
春
花
を
楽
し
く
生
け
よ
う

B
12
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
D
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
小
学
４
年
生
以
上　
E
未

生
流
・
干
川
由
紀
甫　
F
15
人　

H
２
０
０
０
円　
K
12
月
３
日
㈯

午
前
10
時
〜
15
日
㈭
午
後
５
時
に

費
用
持
参
で
直
接
同
館

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト

B
12
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
C
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
・
サ
ビ
ー
ナ
に
よ
る
ト
ー
ク
と

コ
ン
サ
ー
ト　
D
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
・
在
園
の
方（
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
）　
F
43
人　

K
12
月
５
日
㈪
午
前
９
時
30
分
か

ら
電
話
で
同
館　
※
楽
器
体
験
は

な
し
。ふ

ら
っ
と
イ
ケ
ダ

古
江
町
５
２
３
‐
１　

☎
７
５

２・６
３
９
５

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
、
休
館
日
は
土
・
日
曜
日
、

祝
・
休
日　
※
会
議
室
や
図
書
資

料
室
は
「
学
習
室
」
と
し
て
開

放
。
上
靴
、
飲
み
物
、タ
オ
ル
、マ

ス
ク
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
W

ｉ
︲
F
ｉ
利
用
可
。

ク
チ
ト
レ
講
座

B
12
月
９
・
23
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時　
C
呼
吸
法
や
言
葉
遊
び
で

誤
え
ん
防
止
や
脳
の
活
性
化

「
ふ
ら
っ
と
イ
ケ
ダ
」健
康
相
談

B
12
月
14
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時　

C
医
師
に
よ
る
健
康
相
談　

ご
近
所
お
誘
い
講
座

B
12
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
11

時　
C
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
の
基
礎

知
識　
E
J‌

A
営
農
指
導
員
・
友

寄
寛リ

ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
と
瞑め
い
想そ
う

B
12
月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時　
G
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ

ル
と
ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル

楊
名
時
太
極
拳
教
室・後
期

B
月
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
※
午
前
11
時
〜
11
時
30
分
は

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
。

リ
ズ
ム
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

B
木
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

ツ
ナ
ガ
リ
エ
石
橋
ま
つ
り

B
12
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
４
時　
C
ス
テ
ー
ジ
や
異
文
化

体
験
、
寄
席
な
ど　
※
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

に
ほ
ん
ご
カ
フ
ェ

B
火
・
木
曜
日（
祝
・
休
日
は
除

く
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
C

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
日
本
語
交
流　

D
外
国
人
市
民

元国連職員と話そう～わたしにできる
「国際協力」って何だろう？～
B１月７日㈯午後２時～３時30分　C元国連職
員・沼田隆一さんによるSDGsや国際協力につい
ての講演　D中学・高校生　F２０人　J12月15
日㈭から電話またはメールでダイバーシティセン
ター☎735・7588

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

石
橋
１
‐
23
‐
６
ツ
ナ
ガ
リ
エ
石

橋
５
階　
☎
７
３
５・７
５
８
８

Oidc@
city.ikeda.osaka.jp

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

８
時（
窓
口
受
付
は
午
後
５
時
ま

で
）、休
館
日
は
第
１
水
曜
日

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

池田市民俳句大会入賞者
　109句が寄せられ、入賞者が決まりました。（敬称略）
【市長賞】菱野としみ
十指まだ老いてはをらず松手入
【市議会議長賞】中井明日美　【教育委員会賞】清水寿恵子　
【俳人連盟賞】安達逸子　【選者特選句】北野定子、野口郁
子、山中春代、畑拓夫、藤原好文
J中央公民館☎754・6299

ス
ポ
ー
ツ

子 

育 

て

健
　
　
康

高 
齢 

者

福
　
　
祉

相
談・そ
の
他

環
境・安
全

税
金・保
険
年
金

催
　
　
し

募
　
　
集

産
業・仕
事



費用など明記されていないものは無料。申し込み日の表記がないものは12月２日㈮から。
休館・休業日にご注意ください。� 池田市ホームページ https://www.city.ikeda.osaka.jp/

講師などの敬称は省略しています。定員は表記がない場合は先着順。
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TBY

「To Be Yourself

」

外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ 

こ
ど
も
の
居
場
所
事
業

B
土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分（
祝
・
休
日
は
除
く
）　
C
日
本

語
の
勉
強
や
宿
題
を
サ
ポ
ー
ト　

D
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
子
ど
も

（
小
・
中
学
生
）　
F
５
人

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

B
金
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
C
外
国
人
市
民
同
士
の
交
流　

生
理
用
品
を
配
布

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
生
理
用
品

の
購
入
が
で
き
な
い
方
に
、
生
理

用
品
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
希
望

者
は
同
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

緑
の
セ
ン
タ
ー

五
月
丘
５
‐
２
‐
５　

☎
７
５

２
・
７
０
８
２　

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
、
休
館
日
は
火
曜
日　

※
各
教
室
は
事
前
申
し
込
み
が
必

要
。
同
セ
ン
タ
ー
の
展
示
室
は
緑

に
関
す
る
展
示
に
利
用
で
き
ま
す
。

緑
の
園
芸
相
談
は
第
１
・
３
金
曜

日
、
第
２
・
４
土
曜
日
午
後
１
〜

４
時
。

展
示

●
ロ
ー
ズ
ウ
ィ
ン
ド
ウ
展　

B
12
月
８
日
㈭
〜
19
日
㈪　

ロ
ー
ズ
ウ
ィ
ン
ド
ウ 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

B
12
月
１８
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時　

C
透
か
し
切
り
絵
の
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス　
E
平
田
朝
子　
H
１
５
０

０
円フ

ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
教
室

B
１
月
１２
日
㈭
午
前
１０
時
〜
正
午　

C
新
春
の
花
束　
E
小
山
光
子　

F
２０
人　
H
３
８
０
０
円　
K
１

月
４
日
㈬
ま
で
に
同
所

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

天
神
１
‐
９
‐
３　
☎
７
６
２
・

７
７
７
７　

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

９
時　
※
ア
ゼ
リ
ア
カ
ル
チ
ャ
ー

カ
レ
ッ
ジ（
要
予
約
）☎
７
６
１
・

０
６
６
０
。

●
【
２
日
資
格
講
座
】
ペ
ッ
ト
シ

ッ
タ
ー
士
資
格
認
定
講
座

B
12
月
４
・
18
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
３
時
30
分　
H
７
万
３

７
０
０
円

ア
ゼ
リ
ア
カ
ル
チ
ャ
ー 

カ
レ
ッ
ジ（
一
日
体
験
講
座
）

●
ソ
イ
フ
ー
ド
と
野
菜
の
あ
る
食

事B
12
月
６
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
１
時　
H
５
５
０
０
円

　

●
耳
つ
ぼ
セ
ラ
ピ
ス
ト
講
座

B
12
月
７
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時　

H
３
万
３
０
０
０
円

●
〜
毎
日
を
清
々
し
く
〜
ご
自
宅

か
ん
た
ん
風
水
の
講
座

B
12
月
16
日
㈮
午
後
３
時
〜
４
時

30
分　
H
３
８
０
０
円　

エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

菅
原
町
１
‐
１　
☎
M
７
５
２
・

７
７
１
１　
Oinfo@

ikeda-
ecom

useum
.org

開
館
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後

６
時（
日
曜
日
・
祝
日
は
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
）、
休
館
日
は
第

１
・
３
火
曜
日
、
年
末
年
始

近
郊
で
採
れ
た
野
菜
の
販
売

B
①
水
曜
日
②
③
金
曜
日
④
12

月
15
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
②
の
み
午
前
１１
時
〜
午
後
６
時
）　

C
①
細
河
の
新
鮮
野
菜
②
無
農

薬
・
無
化
学
肥
料
栽
培
野
菜
③
市

内
野
菜
な
ど
④
豊
能
町
牧
・
里
山

野
菜　
※
完
売
次
第
終
了
。

リ
ユ
ー
ス
と
食
の
マ
ル
シ
ェ

B
１２
月
１８
日
㈰
午
前
１０
時
３０
分

〜
午
後
２
時（
雨
天
縮
小
）　
A
池

田
駅
前
公
園
、
中
央
公
民
館　
C

リ
ユ
ー
ス
品
や
近
隣
地
域
の
野
菜

の
販
売
、
ゲ
ー
ム
、
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
な
ど

暮
ら
し
の
ヒ
ン
ト
展 

～
ア
イ
デ
ィ
ア
を
形
に
～

B
12
月
18
日
㈰
～
５
年
１
月
15
日

㈰　
C
暮
ら
し
の
ヒ
ン
ト
、
寄
付

品
の
紹
介　
A
中
央
公
民
館

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
〜
眠
っ
て 

い
る
食
品
を
役
立
て
よ
う
！
〜

B
１２
月
２５
日
㈰
ま
で　
C
家
庭

で
余
っ
て
い
る
食
品（
消
費
・
賞

味
期
限
内
）を
持
ち
寄
り
、
市
内

の
「
こ
ど
も
食
堂
」
や
「
大
人
食

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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堂
」
な
ど
で
活
用　
D
消
費
・
賞

味
期
限
が
５
年
５
月
１
日
以
降
で

未
開
封
の
、
米
、
乾
麺
、
缶
詰
、

レ
ト
ル
ト
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、

菓
子
、
調
味
料
な
ど　
※
消
費
・

賞
味
期
限
が
不
明
の
食
品
、
生
鮮

食
品
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
引
き
取
り

不
可
。

も
の
づ
く
り
工
房 

「
簡
単
し
め
縄
、本
格
し
め
縄

づ
く
り
」

B
１２
月
２６
日
㈪
①
午
前
１０
時
３０

分
②
午
後
１
時（
約
９０
分
） 　
A

中
央
公
民
館　
C
①
簡
単
し
め
縄

②
本
格
し
め
縄　
F
各
１５
人　
H

①
５
０
０
円
②
１
０
０
０
円　
G

持
ち
帰
り
の
袋
、
キ
ッ
チ
ン
ば
さ

み
、
軍
手
、
汚
れ
て
も
良
い
服
装　

K
事
前
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
メ

ー
ル
で
同
所

関
関
Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
Ｒ
Ｓ

カ
ラ
ー
ズ
★
ス
ク
ー
ル

関
関
カ
ラ
ー
ズ
店
舗（
栄
町
商
店

街
内
） 

Ocolors.school@
gm

ail.com

　

※
質
問
・
申
し
込
み

な
ど
は
メ
ー
ル
で
受
け
付
け
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
会

B
12
月
10
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

C
ハ
ワ
イ
ア
ン
の
曲
で
楽
し
く
踊

る　
J
中
野
☎
０
９
０
・
９
７
０

６
・
７
６
３
７

税
金
・
保
険
年
金

始
ま
り
ま
す
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

　
５
年
10
月
か
ら
同
制
度
が
始
ま

り
ま
す
。
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業

者
に
な
る
た
め
に
は
、
原
則
５
年

３
月
31
日
㈮
ま
で
に
登
録
申
請
が

必
要
で
す
。　

J
豊
能
税
務
署
☎
７
５
１
・
２
４

４
１　
※
詳
細
は
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

償
却
資
産
の
申
告
を

　
固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
償

却
資
産
と
は
、
工
場
・
事
務
所
・

飲
食
店
・
ア
パ
ー
ト
な
ど
を
経
営

し
て
い
る
方
が
事
業
の
た
め
に
用

い
て
い
る
構
築
物
・
機
械
・
工

具
・
備
品
な
ど
の
こ
と
で
、
所
有

状
況（
１
月
１
日
現
在
）を
市
へ
申

告
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
な

お
、
電
子
申
告（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

K
課
税
課
☎
７
５
４
・
６
２
２
４　

※
詳
細
は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税 

第
４
期
分
の
納
税

B
〈
納
期
限
〉
12
月
28
日
㈬　
A

〈
納
付
場
所
〉金
融
機
関
、
市
役
所

１
階
の
銀
行
窓
口
、
コ
ン
ビ
ニ
、

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ（P

ペ
イ
ビ
ー

ayB

・

P

ペ
イ
ペ
イ

ayP
ay

・L
ラ

イ

ン

IN
E P

ペ
イ

ay

）　
J
納
税

課
☎
７
５
４
・
６
２
２
５

納
税
は
口
座
振
替
で

　

市
税（
市
・
府
民
税
、
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車

税（
種
別
割
））の
口
座
振
替
の
申

し
込
み
は
、
納
税
通
知
書
記
載
の

金
融
機
関
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

K
口
座
振
替（
自
動
払
込
）申
込

書
、
納
税
通
知
書
、
預
貯
金
通

帳
、
通
帳
届
出
印
を
持
っ
て
金
融

機
関　
J
納
税
課
☎
７
５
４
・
６

２
２
５

非
自
発
的
失
業
者
の 

国
民
健
康
保
険
料
の
軽
減
制
度

D
離
職
時
に
65
歳
未
満
で
「
倒

産
・
解
雇
」「
雇
い
止
め
」
な
ど
に

よ
る
離
職
と
し
て
雇
用
保
険
の
失

業
給
付
を
受
け
る
方　
K
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は
雇
用
保

険
受
給
資
格
通
知
、
印
鑑
、
保
険

証
を
持
っ
て
国
保
・
年
金
課
☎
７

５
４
・
６
２
５
３　
※
失
業
な
ど

で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

は
同
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

国民健康保険　こんなときは14日以内に届け出を！
こんなとき 持ち物

国
保
に
加
入
す
る
と
き

ほかの市区町村から転入してきた 印鑑※
職場の健康保険をやめた
職場の健康保険の被扶養者からはずれた

健康保険の資格喪失証明書、印鑑
※

子どもが生まれた 保険証、母子健康手帳、印鑑※
生活保護を受けなくなった 保護廃止決定通知書、印鑑※

国
保
を
や
め
る
と
き

ほかの市区町村に転出する 保険証、印鑑※

職場の健康保険に加入した
職場の健康保険の被扶養者になった

国保と職場の健康保険の両方の保
険証（後者が未交付の場合は加入
したことを証明するもの）、印鑑※

国保の被保険者が死亡した 保険証、死亡を証明するもの、印鑑※
生活保護を受け始めた 保険証、保護開始決定通知書、印鑑※

そ
の
他

市内で住所が変わった
世帯主や氏名が変わった
世帯が分かれた、一緒になった

保険証、印鑑※

修学のため、別に住所を定める 保険証、在学証明書、印鑑※
保険証をなくした（または汚損などで使えな
くなった） 印鑑※

◎上記以外に、個人番号が分かるもの（マイナンバーカードなど）と本人確認書類も持
参してください。また、上記以外のものが必要になることがあります。
J国保・年金課☎754・6253　※記名・押印に代えて本人の署名で受け付けできます。

本格しめ縄 簡単しめ縄

ス
ポ
ー
ツ

子 

育 

て

健
　
　
康

高 
齢 

者

福
　
　
祉

相
談・そ
の
他

環
境・安
全

税
金・保
険
年
金

催
　
　
し

募
　
　
集

産
業・仕
事

税
金・保
険
年
金

催
　
　
し



費用など明記されていないものは無料。申し込み日の表記がないものは12月２日㈮から。
休館・休業日にご注意ください。� 池田市ホームページ https://www.city.ikeda.osaka.jp/

講師などの敬称は省略しています。定員は表記がない場合は先着順。
費用など明記されていないものは無料です。 2022.12　広報いけだ　　2223　　2022.12　広報いけだ

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

　個人住民税（市・府民税）に関連する主な改正内容をお知らせします。

５年度からの改正
◎住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）の見直し
　住宅借入金等特別控除の適用期限が４年延長され、７年12月31日までの入居者が対象になりました。
　また、消費税率の引き上げに伴う需要平準化対策が終了したことを踏まえ、個人住民税の控除限度額が、所
得税の課税総所得金額等の７％（限度額136,500円）から５％（限度額97,500円）になりました。
※�一定の期間に契約し消費税率10％で住宅を取得した場合で、４年中に入居した場合は、現行の控除限度額が適用されます。
一定の期日以降に建築確認を受けるまたは建築される住宅で一定の省エネ基準を満たさないものは、控除の対象外となる場
合があります。

　その他の改正内容や適用条件などの詳細は、国土交通省ホームページをご覧ください。

◎セルフメディケーション税制の見直し

　特定一般用医薬品等購入費を支払った場合の医療費控除の特例（セルフメディケーション税制）について、
対象となる医薬品がより効果的なものに重点化され、８年12月31日まで延長されました。

　詳細は財務省ホームページをご覧ください。

◎民法改正による未成年者の扱いの変更

　未成年者は、前年の合計所得金額が135万円以下の場合、個人住民税の非課税措置が適用されますが、民
法の成年年齢の引き下げに伴い、５年度からは賦課期日（１月１日）現在で18歳または19歳は未成年者にあ
たらず、成年者同様の扱いになります。

未成年者の対象年齢

４年度まで 20歳未満
※４年度の場合、平成14年１月３日以降生まれ。

５年度から 18歳未満
※５年度の場合、平成17年１月３日以降生まれ。

※婚姻している場合は、民法上成年者とみなされるため、年齢にかかわらず成年者と同様に扱われます。

６年度からの改正
◎上場株式等の配当等や株式等譲渡所得に係る課税方式の一致
　現在、上場株式等の配当等や株式等譲渡所得（所得税等15.315％、個人住民税５％が源泉徴収されている
もの）では、所得税と個人住民税とで異なる課税方式を選択できますが、６年度（５年分の所得税等の確定
申告）からは課税方式が一致されます。なお、上場株式等に係る譲渡損失の損益通算および繰越控除の適用
要件も一致されます。

５年度からの住民税の税制改正 J課税課☎754・6222



B＝日時  Q＝勤務時間  A＝場所  C＝内容  D＝対象  E＝講師  F＝定員  H＝費用  G＝持ち物　
K＝申し込み先・方法  J＝問い合わせ先  N＝ホームページ  O＝メールアドレス 2022.12　広報いけだ　　2223　　2022.12　広報いけだ

※掲載情報は11月10日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症に伴い、発行までに中止または延期が決まったものを含みます。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。

産
業
・
仕
事

ご
利
用
く
だ
さ
い 

求
職
者
支
援
訓
練
制
度

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
行
う
職
業
相

談
で
職
業
訓
練
受
講
の
必
要
性
が

認
め
ら
れ
た
求
職
者（
雇
用
保
険

を
受
給
で
き
な
い
方
な
ど
）を
対

象
に
、
３
〜
６
カ
月
間
の
訓
練
と

終
了
後
３
カ
月
間
の
就
職
支
援
を

実
施
し
ま
す
。

J
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
池
田
☎
７
５

１
・
２
５
９
５　
※
収
入
や
資
産

な
ど
の
支
給
要
件
を
満
た
す
と
、

訓
練
受
講
中
に
職
業
訓
練
受
講
給

付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

中
小
企
業
退
職
金
共
済 

（
中
退
共
）制
度

　
中
小
企
業
事
業
主
が
、
従
業
員

の
退
職
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き

る
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。
掛
金

は
全
額
非
課
税
で
一
部
を
国
が
助

成
し（
条
件
あ
り
）、
家
族
従
業
員

や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入
で
き

ま
す
。

J
中
退
共
大
阪
コ
ー
ナ
ー
☎
06
・

６
５
３
６
・
１
８
５
１

創
業・企
業
セ
ミ
ナ
ー

B
12
月
２
日
㈮
午
後
４
時
〜
５
時

30
分　
A
池
田
泉
州
銀
行
池
田

営
業
部（
城
南
２
︲
１
︲
11
）　
C

創
業
を
考
え
る
方
、
創
業
し
た
て

の
方
へ
の
支
援
セ
ミ
ナ
ー　
D
本

市
で
創
業
を
検
討
し
て
い
る
方
、

本
市
に
本
社
が
あ
る
企
業
な
ど　

F
45
人　
J
商
工
労
働
課
☎
７

５
４
・
６
２
３
０

借
金
問
題
解
決
の
た
め
の 

相
談
会

B
１２
月
１0
日
㈯
・
11
日
㈰
午
前
１０

時
～
午
後
４
時　
A
近
畿
財
務
局

（
大
阪
市
中
央
区
大
手
前
４
︲
１

︲
７６
）　
C
近
畿
財
務
局
や
大
阪

弁
護
士
会
な
ど
に
よ
る
相
談
会　

K
事
前
に
近
畿
財
務
局
相
談
窓

口
☎
06
・
６
９
４
９
・
６
５
２
３

環
境
・
安
全

市
民
朝
市

B
12
月
４
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時

30
分（
雨
天
時
は
11
日
㈰
）　
A

池
田
駅
前
公
園　
C
手
作
り
品
、

日
用
品
な
ど
を
販
売　
J
池
田
の

市
民
朝
市
実
行
委
員
会（
環
境
政

策
課
内
）☎
７
５
４
・
６
２
４
０　

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

歳
末
特
別
警
備
を
実
施

　
歳
末
は
火
災
多
発
時
期
で
す
。

火
災
防
止
と
防
火
意
識
の
向
上
の

た
め
、
１２
月
２０
日
㈫
〜
３１
日
㈯
は

消
防
本
部
、
２７
日
㈫
〜
３０
日
㈮
に

は
消
防
団
各
分
団（
市
内
全
域
７

地
域
）が
、
赤
色
灯
を
点
灯
し
パ

ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。
火
の
元

に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

J
消
防
本
部
総
務
課
☎
７
５
４
・

３
５
０
８

防
災
講
座

B
12
月
22
日
㈭
午
後
２
時
30
分

〜
４
時
30
分　
A
市
役
所
７
階
大

会
議
室　
C
「
災
害
か
ら
市
民
を

守
る
た
め
に（
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
で

学
ぶ
災
害
時
の
判
断
）」　
D
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　
E
神

戸
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
研
究
会
・
柿
本

雅
通　
F
60
人　
K
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
て
メ
ー

ル
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
話
で
危

機
管
理
課
☎
７
５
４
・
６
２
６
３　

M
７
５
２
・
１
４
９
５　
Okikik�

anri@
city.ikeda.osaka.jp　

幼
児
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
配
布

B
５
年
３
月
３１
日
㈮
ま
で　
A
交

通
道
路
課　
D
３
年
４
月
１
日
〜

４
年
３
月
３１
日
に
生
ま
れ
た
幼
児　

G
母
子
健
康
手
帳
や
健
康
保
険

証
な
ど
幼
児
の
年
齢
が
確
認
で
き

る
も
の　
J
同
課
☎
７
５
４
・
６

２
８
１　
※
配
布
時
に
ア
ン
ケ
ー

ト
と
簡
単
な
ク
イ
ズ
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

５・６年度入札参加資格の審査申請
D５・６年度に本市（上下水道部・市立池田病院を含む）が発注する
建設工事や測量・設計コンサルタント、物品・役務などの競争入札に
参加を希望する方（資格要件あり）　K契約検査課にある申請書に必
要事項を記入し、５年１月10日㈫〜16日㈪（消印有効）に郵送（書留郵
便など記録に残る方法）で同課（〒563-8666、住所不要）☎754・
6221　※申請書は市ホームページからダウンロード可。小規模修繕
工事登録事業者は、物品（販売業）のみ申請できます。

おめでとうございます！
商工業関係者を表彰

　本市の商工業発展と地域振興への功績により、次の個
人・団体の方を表彰しました。（敬称略）
〈特別奨励賞〉㈱香月
〈感謝状〉藤尾光、松浦光治、永易徹也
〈商業者〉カフェ グレンミスト、やきもん まはろ、㈱
グットハーベスト 産直野菜ぷちトマト、屋台風かすう
どん かすまる
〈工業者〉大江電気㈱、㈱住野草樹園
〈商業従業員〉越田惠、宮澤昇吾、毛利加奈、豊留祐充
子、内藤淳一、樋口慎也、藤原奈津美、田中絵美、本庄
節子、奈良岡眞紀、柴山貴之、岩田ひろみ
〈工業従業員〉演国利、井上昭、吉村直樹、中井美和、
岩井淳、福永智、三浦勝義、北山裕久、藤野賢次、楠本
将司、大八木勝良、佐茂孝学、丸山慎也、北山純也、今
井督人、田中弘典、戸田誠、安田陽、山田勝也、前田
匠、福岡隆哉、山下和宏
〈特別表彰〉西田隆一、森長雄二、前谷武

J商工労働課☎754・6241
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冬
季
の
省
エ
ネ・節
電
に
ご

協
力
を

　
冬
は
１
年
を
通
し
て
多
く
の
電

力
が
使
わ
れ
る
時
期
で
す
。
体
調

の
変
化
に
十
分
注
意
し
な
が
ら
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
省
エ
ネ
・
節

電
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

J
環
境
政
策
課
☎
７
５
４
・
６
２

４
２年

末
年
始
の
犬・猫
の
引
き

取
り
の
一
時
中
止

B
〈
犬
〉
１２
月
２８
日
㈬
～
５
年
１

月
４
日
㈬
〈
猫
〉
１２
月
２９
日
㈭
～

５
年
１
月
３
日
㈫　
J
府
動
物
愛

護
管
理
セ
ン
タ
ー
箕
面
支
所
☎
７

２
７
・
５
２
２
３　
※
引
取
申
請

の
前
に
必
ず
支
所
へ
電
話
相
談
お

よ
び
予
約
し
て
く
だ
さ
い（
引
き

取
り
は
午
前
中
の
み
）。
ま
た
、
飼

犬
の
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
毎
年

接
種
が
必
要
で
す
。

相
談
・
そ
の
他
　
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

休
日
開
庁
で
受
け
取
り

　

同
カ
ー
ド
申
請
後
、約
１
〜
２

カ
月
後
に
市
か
ら
交
付
通
知
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
。同
通
知
書
に

記
載
さ
れ
た
期
日
ま
で
に
受
け
取

り
が
で
き
な
か
っ
た
方
も
、同
カ
ー

ド
の
受
け
取
り
が
可
能
で
す
。

B
12
月
11
・
25
日
㈰
午
前
９
時
〜

正
午　
A
総
合
窓
口
課　
J
同
課

☎
７
５
４
・
６
２
４
３　
※
詳
細

は
「
交
付
通
知
書
」と「
個
人
番
号

カ
ー
ド
お
渡
し
の
ご
案
内
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

石
橋
図
書
館 

予
約
取
り
置
き
サ
ー
ビ
ス

　
住
民
票
の
写
し
と
印
鑑
登
録
証

明
書
は
、
月
〜
金
曜
日
午
後
５
時

ま
で
に
市
役
所
１
階
総
合
窓
口
課

へ
電
話
予
約
す
る
と
、
翌
営
業
日

に
、
予
約
し
た
証
明
書
を
同
館
で

受
け
取
れ
ま
す（
土
・
日
曜
日
、

祝
・
休
日
、
休
館
日
は
除
く
）。

B
〈
受
取
時
間
〉
午
前
１０
時
〜
午

後
８
時　
J
同
課
☎
７
５
４
・
６

２
４
３

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾

　
現
在
実
施
さ
れ
て
い
る
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
に
つ
い
て
、
４

年
１２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

J
総
合
窓
口
課
☎
７
５
４
・
６
２

４
３ご

存
じ
で
す
か「
三
な
い
運
動
」

　
き
れ
い
な
政
治
、
お
金
の
か
か

ら
な
い
政
治
の
実
現
、
選
挙
の
公

平
の
確
保
を
め
ざ
す
「
三
な
い
運

動
」（
贈
ら
な
い
、求
め
な
い
、受
け

取
ら
な
い
）。
政
治
家
が
選
挙
区
内

の
人
に
お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、有
権
者
が
政
治
家
に

寄
付
や
贈
り
物
を
求
め
る
こ
と
も
、

公
職
選
挙
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。一
人
ひ
と
り
が
ル
ー
ル
を
守
っ

て
、明
る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し

ょ
う
。

J
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎

７
５
４
・
６
１
５
０

コンビニで各種証明書を交付
　マイナンバーカードを使ってコンビニと伏尾台コミュニテ
ィプラザ内で、各種証明書が下表のとおり取得できます。ま
た、個人住民税の税関係の証明書については、令和４年度と
令和３年度の２年度分が取得できます。
Aマルチコピー機が設置されている全国のコンビニ　Gマ
イナンバーカード（個人番号カード）　※４桁の暗証番号が
必要。

種　類 取得可能時間 手数料
住民票の写し

午前６時30分〜午後11時 300円印鑑登録証明書
戸籍全部・個人事項証明書 午前９時〜午後５時15分

（平日のみ）
450円

戸籍の附票の写し 300円

J総合窓口課☎754・6243

種　類 取得可能時間 手数料

個
　
人

住
民
税

課税・非課税証明書
午前６時30分〜午後11時 300円所得証明書

納税証明書

J課税課☎754・6222（納税証明書は納税課☎754・6225）
※コンビニ交付では、印鑑登録証での印鑑登録証明書の発行
はできません。戸籍全部・個人事項証明書、戸籍の附票の写
しは本市に本籍地がある方に限ります。伏尾台コミュニティ
プラザでの交付は午前10時〜午後６時
（休館日を除く、戸籍は平日午後５時15
分まで）。税関係の証明は本市に課税情
報がない場合は発行できません。納付
後、納税証明書に反映されるまで最大３
週間かかります。

12月４日㈰〜10日㈯は人権週間
　人権週間に合わせて、人権相談や人権ポス
ター展を開催します。 

  人権ポスター展  
B12月７日㈬〜14日㈬　A市役所１階ロビ−　
C市立学校園の園児・児童・生徒による人権
ポスタ−を展示　J学校教育推進課☎754・
6293

  特設人権相談所の開設    
B12月７日㈬〜９日㈮午後１時〜４時　A市
役所１階相談室　J人権協会☎752・8226
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※掲載情報は11月10日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症に伴い、発行までに中止または延期が決まったものを含みます。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

法 律 相 談
B12月の火曜日午後１時～４時30分（１人30分以内）　A市役所１階相談室　C離婚や金銭トラブルなど民事
上の問題。相談員は大阪弁護士会所属弁護士　F７人　K実施日前日の午前９時から電話で市政相談課☎
754・6200　※同種の相談は１回限り。同一の方による相談は月１回限り、年度２回まで。

司 法 書 士
相 談

B12月７・21・28日㈬午後１時～４時（１人30分以内）　Cクレジット・消費者金融、
多重債務、相続、不動産登記など（28日は相続・登記相談のみ）。相談員は大阪司法書
士会会員　F６人

A市役所１階相談室　
K原則、各実施日の２
週間前〜前日（税理士相
談は12月９日㈮まで）に
電話で市政相談課☎
754・6200

行 政 書 士
相 談

B12月９日㈮午後１時～４時（１人30分以内）　C遺言書・契約書の作成など。相談
員は大阪府行政書士会豊能支部会員　F６人

税 理 士
相 談

B12月12日㈪午後１時～４時（１人30分以内）　C所得税、相続税、贈与税、確定申
告など。相談員は近畿税理士会豊能支部会員　F６人　

宅 地 建 物
取 引 士
相 談

B12月13日㈫午後１時～３時（１人30分以内）　C不動産取引や契約など。相談員は
大阪府宅地建物取引業協会北摂支部　F４人

土 地 家 屋
調 査 士
相 談

B12月14日㈬午後１時～４時（１人30分以内）　C土地の境界や表示登記の手続きな
ど。相談員は大阪土地家屋調査士会北摂支部会員　F６人

就 労 相 談
B水・金曜日午前10時～午後４時（12月30日㈮は休み）　C就職のための相談や支援。
相談員は地域就労支援コーディネーター。ただし、就職のあっせんは行いません　D
障がい者、ひとり親家庭の親、高齢者などで働く意欲や能力がありながら就労が困難な
方

Aしごと相談・支援セ
ンター（市民活動交流セ
ンター内）
K前日までに同センター
☎751・0574
J商工労働課
☎754・6230
※�左記時間内の来所が困難な
場合はお問い合わせください。

労 働 相 談
B水・金曜日午前10時～午後４時（12月30日㈮は休み）　C不当解雇や賃金不払いな
ど、さまざまな労働問題に関する相談。相談員は社会保険労務士　D市内在住・在
勤の方

人 権 ・
生 活 相 談

B月〜金曜日午前９時〜午後５時　A人権文化交流センター　C人権問題や生活の
悩みごとなどの相談（電話相談あり）　 K人権協会

☎752・8226
（祝日は除く）人 権 相 談 B金曜日午後１時～４時（１人60分程度）　A市役所１階相談室　C人権侵害など人

権問題の相談

出 張 労 働
相 談

（大 阪 府）

B第１・３木曜日午前10時～午後１時と第２・４木曜日午後１時30分～４時30分　
A市役所１階　C不当解雇や賃金不払いなど、さまざまな労働問題　D府民や府内
在勤の方　K前日までに府労働相談センター☎06・6946・2600

J府労働環境課　※来
所面談のみ（要予約）。

建 築 物
に 関 す る
相 談

B月〜金曜日（祝・休日は除く）午後１時〜４時　A市役所６階まちづくり推進部　C①耐震化やコンクリ
ートブロック塀に対する補助金②空き家や解体（除却）に関する相談　K①審査指導課☎754・6339②都市政
策課☎754・6283

女 性 の
た め の
相 談

B専門相談は12月の月曜日、３・17日㈯、９日㈮、22日㈭午後１時〜４時（１人50分）。
電話相談は火・水・金曜日午前10時〜午後３時（１人30分）　Aダイバーシティセン
ター　C女性相談員による女性の生活上のさまざまな悩みについての相談

K専門相談は月〜土曜
日午前９時〜午後５時
に同センター☎768・
8034

外 国 人 の
た め の
相 談

B月〜土曜日午前９時～午後５時　Aダイバーシティセンター　C外国語（14言語）
で生活上のさまざまな相談。映像通訳機で対応

J同センター
☎735・7588

市 営 葬 儀
相 談

B12月７・21日㈬午後１時〜４時　A市役所１階相談室　C市営葬儀に関する事前
相談（葬儀の流れや費用の見積もりなど）。相談員は（特非）関西コミュニティ協会

J総合窓口課
☎754・6243

法律・労働・その他相談
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福
　
　
祉

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
に 

ご
協
力
を

　
１２
月
１
日
㈭
か
ら
、
同
運
動
を

行
い
ま
す
。
集
ま
っ
た
お
金
は
高

齢
者
・
障
が
い
者
・
子
ど
も
施
設
、

民
間
社
会
福
祉
団
体
に
配
分
さ
れ

ま
す
。　

J
池
田
地
区
募
金
会（
市
社
会
福

祉
協
議
会
内
） 

☎
７
５
１
・
０
４

２
１更

正
保
護
バ
ザ
ー
と
茶
会

B
12
月
３
日
㈯
午
前
11
時
〜
午

後
３
時　
A
池
田
商
工
会
議
所　

C
池
田
市
更
生
保
護
協
会
と
更

生
保
護
女
性
会
に
よ
る
刑
務
所
作

業
製
品
や
手
作
り
品
の
販
売
、
お

茶
席
な
ど　
J
高
齢
・
福
祉
総
務

課
☎︎
７
５
４
・
６
２
５
０

ひ
と
り
親
家
庭
向
け 

弁
護
士・専
門
員
相
談

B
①
１2
月
20
日
㈫
②
１
月
６
日
㈮　

C
①
弁
護
士
②
専
門
員
に
よ
る
養

育
費
や
面
会
交
流
な
ど
の
相
談　

J
子
育
て
支
援
課
☎
７
５
４
・
６

５
２
５　

※
離
婚
前
の
方
も
対

象
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
営
車
椅
子
常
用
者
向
け 

住
宅
入
居
者

C
狭
間
池
住
宅
１
階（
旭
丘
３
︲

７
、
間
取
り
３
Ｋ
）。
家
賃
は
収
入

基
準
に
よ
る　
D
車
椅
子
常
用
者

（
身
障
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
）で

同
居
す
る
親
族
が
い
て
、
収
入
基

準
を
満
た
す
方　
F
１
戸（
抽
選
）　

K
１２
月
１６
日
㈮
ま
で
に
直
接
障
が

い
福
祉
課
☎
７
５
４
・
６
２
５
５

重
度
障
が
い
者
タ
ク
シ
ー 

利
用
券
対
象
事
業
所
の
追
加

　
同
利
用
券
を
使
用
で
き
る
タ
ク

シ
ー
会
社
に
、
大
丸
タ
ク
シ
ー
㈱

０
１
２
０
・
８
１
１
・
３
１
８

を
追
加
し
ま
す
。　

J
障
が
い
福
祉
課
☎
７
５
４
・
６

２
５
５

後
期
高
齢
者
医
療
制
度 

健
康
診
査

　

対
象
者
に
は
４
月
下
旬（
年
度

途
中
で
75
歳
に
な
る
方
は
誕
生
月

の
翌
月
中
旬
）に
「
健
康
診
査
受

診
券
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
記

載
の
有
効
期
限（
５
年
３
月
31
日

㈮
）ま
で
に
健
康
診
査
が
１
回
受

診
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
広
域
連
合
が
指
定
す
る

歯
科
医
院
で
歯
科
健
康
診
査
も
１

回
受
診
で
き
ま
す
。
対
象
者
に
は

５
月
上
旬
ま
で
に
「
歯
科
医
院
リ

ス
ト
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

D
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者　

K
指
定
医
療
機
関
な
ど
で
事
前
に

予
約
し
、
受
診
券
と
被
保
険
者
証

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

子育て世帯生活支援特別給付金
　物価高騰などの影響を受けている低所得の子育て世帯
へ、対象児童１人当たり5万円の給付金を支給していま
す。詳細は市ホームページをご覧ください。
※ひとり親世帯分とひとり親世帯以外の子育て世帯分
は、併給できません。どちらか1回限りの支給です。

ひとり親世帯
　４年４月分の児童扶養手当受給世帯以外
で、給付金の支給要件に該当する方は、申
請が必要です。
J子育て支援課☎754・6525

ひとり親世帯以外の子育て世帯
　４年４月分以降の児童手当または特別児
童扶養手当を受給しており、４年度住民税
を申告し同年度住民税非課税の方以外で、
給付金の支給要件に該当する方は、申請が必要です。
J子育て世帯生活支援特別給付金特設窓口☎754・
6301

ひとり親世帯の給付金を
受け取られた方以外で高校
生のみのお子様を養育されて
いる住民税非課税の方、ご確
認ください。
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※掲載情報は11月10日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症に伴い、発行までに中止または延期が決まったものを含みます。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。

を
持
っ
て
直
接
指
定
医
療
機
関

（
歯
科
健
康
診
査
は
受
診
券
不
要
）　

J
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
給
付
課
☎
06
・
４
７
９
０
・
２

０
３
１　
※
長
期
入
院
中
や
施
設

入
所
中
の
方
な
ど
は
対
象
外
。

福
祉
よ
ろ
ず
相
談
窓
口

　
高
齢
、
障
が
い
、
児
童
、
ひ
と

り
親
家
庭
な
ど
、
福
祉
に
関
す
る

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
、
福

祉
の
専
門
資
格
を
持
っ
た
「
地
域

の
身
近
な
相
談
員
」
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ワ
ー
カ
ー

（
C
S
W
）が
担
当
し
ま
す
。

B
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
４５
分
〜

午
後
５
時
１５
分（
土
・
日
曜
日
、

祝
・
休
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）　

A
市
社
会
福
祉
協
議
会（
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）　
K
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
、LIN

E

で
同
セ

ン
タ
ー
☎
７
５
１
・
０
４
２
１　

Ocsw
@
i-shakyo.or.jp

高
齢
者

オ
レ
ン
ジ（
認
知
症
）の
会

B
・
A
下
表　
C
出
会
い
や
対
話

を
通
し
、
認
知
症
の
理
解
を
深
め

る　
D
認
知
症
の
方
と
そ
の
家

族
、
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い

方
な
ど　
F
各
１０
人　
K
地
域

支
援
課
☎
７
５
４
・
６
２
８
８

オレンジ（認知症）の会
場所 住所 日時

マックシール
スクール

天神１-６-12
（巽病院向かい）

12月３日㈯
午後２時～３時30分

中央公民館 菅原町１-１ 12月７日㈬
午後２時～３時30分

ほほえみの園 建石町８-10 12月17日㈯
午後２時～３時30分

ポプラ東山 東山町551（シュール
メゾンポプラ東山）

12月21日㈬
午後２時～３時30分

フ
レ
イ
ル
予
防
健
康
相
談

B
12
月
①
９
日
②
２3
日
㈮
午
前

１０
時
〜
正
午（
体
操
は
午
前
１１
時

〜
）　
A
①
石
橋
会
館
②
中
央
公

民
館　
C
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
に
よ
る
健
康
相
談
、
健
康
運
動

指
導
士
に
よ
る
軽
い
体
操
、
血

圧
・
握
力
・
体
重
測
定（
希
望
者
）　

D
７５
歳
以
上
の
市
民　
F
各
５

人　
G
飲
み
物　
K
保
険
医
療

課
☎
７
５
４
・
６
２
５
８

認
知
症
介
護
者
家
族
の
つ
ど
い

B
12
月
14
日
㈬
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
A
中
央
公
民
館　
C
講

演
「
気
持
ち
が
楽
に
な
る
介
護
の

コ
ツ
」
や
交
流
会　
D
認
知
症
の

方
を
介
護
し
て
い
る
方　
F
15
人　

K
直
接
ま
た
は
電
話
で
地
域
支
援

課
☎
７
５
４
・
６
２
８
８

介
護
予
防
講
座
〜
楽
し
く
学

ん
で
、脳
の
健
康
づ
く
り
〜

B
12
月
22
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
A
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー　
C
認
知
症
予
防
の
講
義
と
実

技　
D
65
歳
以
上　
F
30
人　
K�

12
月
５
日
㈪
か
ら
地
域
支
援
課
☎

７
５
４
・
６
２
８
８

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

ス
ポ
ー
ツ

子 

育 

て

環
境・安
全

税
金・保
険
年
金

催
　
　
し

募
　
　
集

産
業・仕
事

相
談・そ
の
他

健
　
　
康

高 
齢 

者

福
　
　
祉

65歳以上のひとり暮らし・高齢者世帯の方へ
緊急通報装置の貸し出し・設置
　固定電話に設置する緊急通報装置は、火災
発生時や救急車が必要なときに、緊急ボタン
を押すだけで消防指令センターと電話がつな
がり、相談ボタンを押すと24時間の健康相談
なども受けられます（月額500円）。ほかに、
鍵預かりサービス（月額550円）も受けられま
す。

申込先（各地域包括支援センター）
【池田・五月丘小学校区】☎754・6789
【細郷・秦野小学校区】☎752・1649
【呉服・神田・緑丘小学校区】☎750・2884
【石橋・石橋南・北豊島小学校区】☎763・0363
※�各センターの職員が自宅を訪問して申し込みを
受け付けます。

J高齢・福祉総務課☎754・6250



費用など明記されていないものは無料。申し込み日の表記がないものは12月２日㈮から。
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知
症
サ
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ー
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成
講
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B
要
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１
時
間
３０
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程
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C
認
知
症
の
方
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応
援
者
と
し
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知
症
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理
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す
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と
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D
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民
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人
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直
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ま
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お
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健
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B
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始
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除
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前
９
時
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正
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後
１
時
～
４
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健

師
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理
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よ
る
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事
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す
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65
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J
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険
医
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６
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健
　
　
康

愛
の
献
血
に
ご
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１２
月
は
大
阪
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献
血
推
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間

で
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献
血
に
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協
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ま
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B
１２
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①
４
日
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午
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午
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１
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②
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２
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市
民
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康
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B
12
月
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㈫
午
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２
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時
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分
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保
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F
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K
12
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課
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６
０
３
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事
業
の
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変
更
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い
て
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ペ
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の
高
齢
者
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ン
フ

ル
エ
ン
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炎
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菌
を
行
う
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療
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あ
る
「
楠
杜
ク
リ
ニ
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」
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転
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た
め
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所
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更
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町
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︲
１０
☎
７
３
７
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５
０
０
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「
お
お
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」（
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︲
１６
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田
み
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丘
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ニ
ッ
ク
ビ
ル
２
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☎
７
３
４
・
６

２
０
２
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次
の
実
施
医
療
機
関

に
追
加
し
ま
す
。
１２
ペ
ー
ジ
の
高

齢
者
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ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
肺
炎

球
菌
を
行
う
医
療
機
関
、
１７
ペ
ー

ジ
の
各
種
が
ん
検
診
、
健
康
診
査

等
個
別
実
施
医
療
機
関
の
「
前
立

腺
が
ん
」　
J
健
康
増
進
課
☎
７

５
４
・
６
０
３
１

池
田
保
健
所

満
寿
美
町
３
‐
19　
☎
７
５
１
・

２
９
９
０

開
庁
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
45
分
、
休
庁
日
は
土
・
日
曜

日
、
祝
日　
※
申
し
込
み
は
電
話

で
同
所
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
し
ば
ら
く
の
間

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
、Ｈ
Ｉ

Ｖ
／
エ
イ
ズ
・
梅
毒（
血
液
）、
ク

ラ
ミ
ジ
ア（
尿
）検
査
の
一
部
を
休

止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
Ｂ
・
Ｃ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
に
つ
い
て

は
、
休
止
中
で
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

水
質
検
査・検
便

B
１２
月
６
・
20
日
㈫
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分　
A
池
田
保
健

所　
H
有
料
。
検
査
容
器
な
ど
の

受
け
取
り
の
た
め
、
事
前
に
来
所

し
て
く
だ
さ
い
。

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

乳がん検診・子宮がん検診のWEB申し込みご案内
　休日急病診療所で実施している各種がん検診（集団）の一部は、
市ホームページから24時間申し込みができます。
J休日急病診療所☎752・1551
※詳細は市ホームページをご覧ください。
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　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。

健　康
◎年に１度は健康チェックをしましょう。各種検診は年１回(４月～翌年３月)の受診です（マンモグラフィ・子宮がん検診は２年に１回）。◎
受診の際は、健康保険証をご持参ください。◎各種がん検診、骨粗しょう症検診、成人歯科検診は料金の免除制度があります。◎医療機関名は、
「令和４年度保健事業のご案内」をご覧いただくか、事前にお問い合わせください。◎少しでも気になる症状がある場合は、検診ではなく、
すみやかに医療機関での診察を受けてください。◎セットがん検診と胃がん・肺がん・大腸がん検診の両方を同じ年度内に受診できません。
◎各検診とも、申込者が３人未満の場合は中止することがあります。◎検診はあらかじめ予約が必要です(大腸がんを除く)。

項　　　　目 形態 内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　容

胃　が　ん　検　診
集団

B２/22㈬。受け付けは13：30～15：00　A休日急病診療所　C問診、胃部Ｘ線撮影（バリウム）、ピロリ菌検査（希
望者）　D35歳以上　F10人　H1,500円、ピロリ菌検査1,000円　G健康保険証　K電話で同所☎752・1551 
※医師の問診結果によっては検査ができない場合があります。ピロリ菌検査には料金の免除制度は適応されません。

個別 B診療時間内　A市内指定医院・病院　C・D・H・G集団と同じ　K電話で医療機関　

肺　が　ん　検　診
集団

B２/27㈪。受け付けは13：45～14：45　A休日急病診療所　C問診、胸部Ｘ線撮影。喀
かく
痰
たん
細胞診は、50歳以上

で１日平均喫煙本数×喫煙年数が600以上の方が対象　D40歳以上　F15人　H喀痰なし500円、喀痰あり750円　
G健康保険証　K５日前までに電話で同所☎752・1551　※特定健康診査と同日受診可。

個別 B診療時間内　A市内指定医院・病院　C・D・H・G集団と同じ　K医療機関へ直接

肺 が ん 検 診
（低線量CT検査）

個別

B診療時間内　A受け付けは肺がん検診実施医療機関、検査は市立池田病院など　C受付機関にて問診と検査予
約、検査機関にて低線量CT検査　D50歳以上で喫煙歴や家族歴などから医師が必要と認めた方　H3,500円　G
健康保険証　K医療機関へ直接または電話で休日急病診療所☎752・1551　※この検診には料金の免除制度は適
用されません。

大 腸 が ん 検 診
集団

B〈検体提出日〉月～金曜日(木曜日、祝日は除く)。受け付けは９：00～14：00　A休日急病診療所　C問診、
便潜血検査　D40歳以上（痔のある方、生理中の方は不可）　H500円　G健康保険証　K容器・問診票を同所☎
752・1551に取りに来てください

個別 B診療時間内　A市内指定医院・病院　C・D・H・G集団と同じ　K医療機関へ直接

子 宮 が ん 検 診
※２年に１回。

集団
B３/14㈫・24㈮。受け付けは13：00～13：40　A休日急病診療所　C問診、細胞診(頚

けい
部のみ)、婦人科検診　

D西暦偶数年生まれの20歳以上（生理中の方は不可）　F30人　H600円　G健康保険証　K電話で同所☎752・
1551　※３/14は乳がん超音波検診、３/24はマンモグラフィ、骨粗しょう症検診とセット可。

個別 B診療時間内　A市内外指定医院・病院　C問診、細胞診、婦人科検診　D・G集団と同じ　H600円、体部
を含む場合1,000円　K医療機関へ直接　※体部は医師が必要と認めた方。

乳
　
が
　
ん
　
検
　
診

超 音 波 検 診 集団
B３/14㈫。受け付けは12：30～15：00　A休日急病診療所　C問診、視診、触診、乳房超音波検査　D30～39
歳　F50人　H600円　G健康保険証　K電話で同所☎752・1551　※子宮がん検診とセット可。生理終了後１
週間目に受診するのが最適です。

マンモグラフィ検診
※２年に１回。

集団

B１/10㈫、２/７・28㈫、３/24㈮。受け付けは９：45～15：00　A休日急病診療所　C問診、乳房Ｘ線撮影　
D西暦偶数年生まれの40歳以上（妊娠中またはその可能性のある方、授乳中または断乳後も乳汁分泌のある方、ペ
ースメーカー装着の方、Ｖ－Ｐシャント挿入の方、豊胸術後の方、乳腺の治療中や経過観察中の方、腕の挙上や立
位ができない方は不可）　F50人　G健康保険証　K電話で同所☎752・1551　※３/24は子宮がん検診、骨粗し
ょう症検診とセット可。生理終了後１週間目に受診するのが最適です。

個別 B診療時間内　A市内外指定医療機関　C問診、乳房X線撮影、視診、触診　D・G集団と同じ　K医療機関
へ直接　※視診と触診は実施していない医療機関もあります。生理終了後１週間目に受診するのが最適です。

セット が ん 検 診
　　※�特定健康診査との 

セット検診。
集団

B２/１・８㈬、３/１・８・15㈬。受け付けは13：00と13：45、14：30　A休日急病診療所　C問診、胃部Ｘ線
撮影（バリウム）、胸部Ｘ線撮影、便潜血検査、ピロリ菌検査。喀痰細胞診は、50歳以上で１日平均喫煙本数×喫煙
年数が600以上の方が対象。(ただし、特定健診などを含む健康診査とのセット検診のみ)　D40歳以上　F各時
間３人（14：30は２人）　H喀痰なし3,500円、喀痰あり3,750円 。ただし、特定健診分の料金は加入保険組合によ
り異なるため、健康保険証の発行先に要確認（本市国民健康保険・後期高齢者医療加入者、生活保護受給者は無料）　
G健康保険証、受診券　K４日前までに電話で同所☎752・1551　※容器・問診票は４日前までに同所に取りに
来てください。特定健康診査の受診券がない方は全額自己負担となります。胃がん検査は、医師の問診結果によっ
ては検査ができない場合があります。

特 定 健 康 診 査
集団

B１/23㈪、２/15㈬・27㈪、３/22㈬。受け付けは12：45～13：45　A休日急病診療所　C問診、身体計測、腹
囲測定、血圧測定、尿検査、血液検査。追加健診あり(結核検診は65歳以上の希望者、B・C型肝炎ウイルス検査は
40歳以上の未受診の希望者、前立腺がん検査は50歳以上の男性希望者)　D40歳以上　F10人　H加入保険組合に
より費用は異なります。健康保険証の発行先に要確認(本市国民健康保険・後期高齢者医療加入者、生活保護受給
者は無料)。前立腺がん検査費用は800円　G健康保険証、受診券　K４日前までに電話で同所☎752・1551　※
２/27は肺がん検診と同日受診可。

個別 B診療時間内　A市内指定医院・病院　C・D・H・G集団と同じ　K電話で医療機関

骨粗しょう症検診
集団

B３/24㈮。受け付けは13：00～14：00　A休日急病診療所  C問診、かかとの骨の超音波骨塩定量測定　D18～
70歳（妊娠中も可）　F30人　H1,200円　G健康保険証　K電話で同所☎752・1551　※子宮がん検診、マンモ
グラフィ検診とセット可。

個別 B診療時間内　A市内指定医院・病院　C問診、Ｘ線または超音波骨塩定量測定　D18～70歳　H集団と同じ　
K医療機関へ電話予約。巽病院は健康管理センター☎763・5105

成 人 歯 科 検 診　
個別

B診療時間内　A市内指定医院　C問診、口腔内診査、歯周組織検査、口腔衛生指導（75歳以上は口腔機能検査
も含む）　D20～74歳、75歳以上の生活保護世帯　H500円　G身分証明書　K医療機関へ電話予約　※妊婦（20
歳未満含む）は、母子健康手帳別冊にある妊婦歯科検診受診券持参で無料となります。

訪問 C問診、口腔内診査、口腔衛生指導　D65歳以上の通院困難な在宅寝たきりの方　K電話で健康増進課☎754・
6034

J集団…休日急病診療所☎752・1551（木・土曜日休館）　個別…健康増進課☎754・6034
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Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ・梅
毒（
血

液
）、ク
ラ
ミ
ジ
ア（
尿
）検
査
、

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録

　
日
程
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

12
月
１
日
は 

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す

　
H
I
V
や
エ
イ
ズ
は
、
最
近
で

は
早
期
発
見
、
早
期
受
診
を
す
る

こ
と
で
、
治
療
を
受
け
な
が
ら
普

段
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
現
在
、
府
内
で
は
性
感

染
症
の
中
で
も
梅
毒
が
急
増
し
て

お
り
、
特
に
２０
代
女
性
の
感
染
者

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
エ
イ
ズ
、
梅
毒
な
ど
の
性
感
染

症
は
誰
も
が
か
か
る
か
も
し
れ
な

い
病
気
で
す
。
保
健
所
で
は
、
無

料
・
匿
名
で
の
H
I
V
検
査
と
同

時
に
、
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査

も
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
検
査
日
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

五
月
山
体
育
館 

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
卓
球
Ｔ
リ
ー
グ
公
式
戦
開
催
に

伴
い
、
１２
月
２３
日
㈮
、
２４
日
㈯
は

臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ジ
ム
・
温
水
プ
ー
ル
な
ど

の
施
設
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

J
同
館
☎
７
５
４
・
３
３
３
６

池
田・猪
名
川
マ
ラ
ソ
ン
の

廃
止

　

３
月
に
実
施
し
て
き
た
「
池

田
・
猪
名
川
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

波
が
予
測
で
き
な
い
こ
と
や
、
感

染
症
対
策
で
予
算
・
人
員
の
負
担

が
大
き
く
増
え
る
こ
と
、
大
会
運

営
者
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
な
ど

か
ら
、
廃
止
す
る
こ
と
に
決
定
し

ま
し
た
。
今
後
は
新
た
な
形
で
ス

ポ
ー
ツ
振
興
に
寄
与
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
を
検
討
し
ま
す
。

J
生
涯
学
習
推
進
課
☎
７
５
４
・

６
４
８
０

中
学
生
対
象
の
ス
ポ
ー
ツ 

ク
ラ
ブ
が
始
ま
り
ま
し
た

　
少
子
高
齢
社
会
で
も
ス
ポ
ー
ツ

が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
め
ざ

し
、
一
部
種
目
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
左
記
二
次
元
バ
ー
コ

ー
ド
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

夫
婦
池
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の 

改
修
工
事

　
利
用
者
が
安
心
・
快
適
に
使
用

で
き
る
よ
う
、
古
く
な
っ
た
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
を
張
り
替
え
ま
す
。
工

事
中
は
５
～
８
番
コ
ー
ト
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

B
12
月
５
日
㈪
～
５
年
１
月
20
日

㈮（
予
定
）　
J
公
園
み
ど
り
課
☎

７
５
４
・
６
２
７
５

府立高校の校庭開放
ところ 渋谷高校

(グラウンド）
旧池田北高校
(グラウンド）

池田高校
(グラウンド） 園芸高校（テニスコート）

開放日 ２月19日㈰ １月１４日～３月２６日の
土・日曜日、祝日

２月19日㈰
２月23日㈷
２月25日㈯
２月26日㈰

【１月】
７日〜29日の土・日曜日、祝日

【２月】
18、19日を除く
土・日曜日、祝日
【３月】

11、12日を除く
土・日曜日、祝日

※�２月23日㈷を除く全て午後
のみ貸出（２月23日は終日
可）

利用でき
ない種目 成人の軟式・硬式野球

成人の軟式・硬式野球
ソフトボール�
少年の硬式野球

軟式テニス以外

B午前9時～正午、午後1時～4時（貸し出しは半日単位）　K１２月21日㈬午後6時30分から市役所７階大会議室で抽選（１チーム１人の
み参加）　J生涯学習推進課☎754・6480　※使用には利用団体登録などが必要です。



B＝日時  Q＝勤務時間  A＝場所  C＝内容  D＝対象  E＝講師  F＝定員  H＝費用  G＝持ち物　
K＝申し込み先・方法  J＝問い合わせ先  N＝ホームページ  O＝メールアドレス 2022.12　広報いけだ　　3031　　2022.12　広報いけだ

※掲載情報は11月10日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症に伴い、発行までに中止または延期が決まったものを含みます。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。

K受講料持参で直接同テニスコート☎751・1400

教 室 名 と　　き（全10回） 定　員 受 講 料
保険料込 抽選申込期間 本申込期間

ヨガ

１/16～３/20の月曜日
９：30～10：30

各12人

各4,000円 12/５㈪～10㈯
９:00～20:00

12/12㈪～17㈯
９:00～20:00

11：00～12：00

１/11～３/15の水曜日
９：30～10：30
11：00～12：00

１/12～３/23の木曜日
 ９：30～10：30
11：00～12：00

リフレッシュヨガ １/11～３/15の水曜日 19：00～20：00 5,500円

メディカルヨガ １/10～３/14の火曜日
９：30～10：30

各4,000円
体験レッスンを行います。詳細は同テニ
スコートホームページをご覧ください。

11：00～12：00

ピラティス １/10～３/14の火曜日
13：00～14：00

各5,500円
19：00～20：00

※2/16㈭、3/21㈷は休講。電話・代理での申し込みはできません。
　各教室とも、申し込みが5人に満たない場合は開催されません。
※12/20㈫にメディカルヨガとピラティスの体験レッスンを行います。詳細は同テニスコートホームページをご覧ください。
※１２月から１月のテニスコート改修工事のため、冬期テニス教室は１月中旬開催予定です。

夫婦池公園テニスコート
冬期ヨガ教室

教　室　名 と　き 対　象 定　　員
（抽選）

費　　用
（保険料込） 申込期間

親と子の体操
２歳児（全10回）

１/16～３/20
の月曜日 10：30～11：15 親と子（２歳児）

※① 15組 5,000円

抽選申込期間
12/３㈯～９㈮
10:00～17:00

抽選日
12/10㈯

本申込期間
12/11㈰～17㈯
10:00～17:00
※12/13㈫休館日

親と子の体操
３･４歳児（全10回）

１/16～３/20
の月曜日 13：30～14：30

親と子
（３・４歳児）

※②
15組 5,000円

健康フィットネス
（全７回）

初級 １/17～３/７
の火曜日

10：00～11：00
一般 各25人 2,800円

通常 11：30～12：30
バレーボール

（全７回）
１/17～３/７
の火曜日 ９：30～12：00 一般 20人 3,500円

幼児体操
（全７回）

１部 １/17～３/７
の火曜日

15：00～16：00 ５・６歳児
（小学生は除く）

※③
各20人 3,500円

２部 16：30～17：30

ヨガ
（全11回）

１部 １/11～３/22
の水曜日

９：30～10：30
一般 各30人 4,400円

２部 11：00～12：00
リラックスヨガ

（全10回）
１部 １/12～３/23

の木曜日
９：30～10：30

一般 各30人 4,000円
２部 11：00～12：00

幼児の体力づくり
（全10回）

１/12～３/23
の木曜日 16：15～17：30

５・６歳児
（小学生は除く）

※③
若干名
（抽選） 5,000円

スロートレーニング
（全12回）

１部 １/６～３/24
の金曜日

９：30～10：30 一般
（高齢者向） 各30人 3,600円

２部 11：00～12：00
K－POPダンス

（全12回）
１/６～３/24
の金曜日 16：30～17：30 小学生 若干名

（抽選） 6,000円

ヒップホップジュニア
（全10回）

１/16～３/20
の月曜日 16：30～17：30 小学生 現在

満員 5,000円
キャンセル待ち
随時受付エヴェッサ

バスケットボールスクール
（全12回）

１/５～３/30
の木曜日 17：00～18：20 小学３～６年生 現在

満員
19,800円
（３カ月）

※�①令和2年2月1日～3年4月1日生まれ②平成30年4月2日～令和2年4月1日生まれ③平成28年4月2日～30年4月1日生まれの幼児が対象。

K同センター☎761・5137

総合スポーツセンター
冬期スポーツ教室
電話・代理での申し込みはできません。全ての教室で抽選申し込みと、抽選後に本申し込みが必要です。
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五月山体育館 第４期 スポーツ教室
受付場所・時間	 	月〜土曜日９：00～20：00、日曜日・祝日９：00～18：00に１Fジムフロント	
申し込み方法	 ◆印の教室は12月１日㈭〜7日㈬に仮申し込みをしてください。（12月6日㈫は休館日）
	 １２月１１日㈰１０：００から抽選結果を１階多目的室前に提示します。
	 当選者は、１２月１７日㈯までに受講料を持って、本申し込みをしてください。
	１２ 月１７日㈯までに本申し込みしなかった場合、キャンセルとなります。
	 �キャンセルが発生した場合、キャンセル待ち１番の方から電話連絡します。同種教室の重複申し込みはで

きません。
	 ☆印の教室は、１２月１８日㈰から随時申し込みができます。

J同館☎750・2430

温水プール
教室名 とき 対象 定員 受講料 申込開始日時

親子水泳教室① １月10日～３月28日の火曜日　11：15～12：15（９回） ６ヵ月～３歳児
と親

16組 4,500円

◆

親子水泳教室② １月11日～３月15日の水曜日　10：15～11：15（10回） 16組 5,000円
幼児水泳教室① １月16日～３月20日の月曜日　15：15～16：15（10回）

４～６歳

24人 7,500円
幼児水泳教室② １月10日～３月28日の火曜日　15：15～16：15（９回） 24人 6,700円
幼児水泳教室③ １月11日～３月15日の水曜日　15：15～16：15（10回） 24人 7,500円
幼児水泳教室④ １月12日～３月23日の木曜日　15：15～16：15（10回） 24人 7,500円
幼児水泳教室⑤ １月13日～３月17日の金曜日　15：15～16：15（10回） 24人 7,500円
小学生水泳教室初級① １月16日～３月20日の月曜日　16：30～17：30（10回）

小学生

30人 6,000円
小学生水泳教室初級② １月10日～３月28日の火曜日　16：30～17：30（９回） 30人 5,400円
小学生水泳教室初級③ １月11日～３月15日の水曜日　16：30～17：30（10回） 30人 6,000円
小学生水泳教室初級④ １月12日～３月23日の木曜日　16：30～17：30（10回） 30人 6,000円
小学生水泳教室初級⑤ １月13日～３月17日の金曜日　16：30～17：30（10回） 30人 6,000円
小学生水泳教室中級① １月16日～３月20日の月曜日　17：30～18：30（10回） 12人 6,000円
小学生水泳教室中級② １月10日～３月28日の火曜日　17：30～18：30（９回） 12人 5,400円
小学生水泳教室中級③ １月11日～３月15日の水曜日　17：30～18：30（10回） 12人 6,000円
小学生水泳教室中級④ １月12日～３月23日の木曜日　17：30～18：30（10回） 12人 6,000円
小学生水泳教室中級⑤ １月13日～３月17日の金曜日　17：30～18：30（10回） 12人 6,000円
水中健康教室① １月16日～３月20日の月曜日　12：30～13：30（10回）

16歳以上

16人 4,000円
水中健康教室② １月11日～３月15日の水曜日　11：30～12：30（10回） 16人 4,000円
アクアビクス教室 １月13日～３月17日の金曜日　11：30～12：30（10回） 16人 4,000円
成人水泳教室初心者 １月13日～３月17日の金曜日　10：00～11：00（10回） 16人 5,000円
成人水泳教室初級① １月10日～３月28日の火曜日　10：00～11：00（９回） 16人 4,500円
成人水泳教室初級② １月７日～３月18日の土曜日　10：30～11：30（10回） 16人 5,000円
成人水泳教室中級 １月16日～３月20日の月曜日　10：00～11：00（10回） 16人 5,000円

☆
スイム４泳法教室① １月11日～３月15日の水曜日　19：30～20：30（10回）

中学生以上
16人 5,000円

スイム４泳法教室② １月13日～３月17日の金曜日　19：30～20：30（10回） ８人 5,000円
マスターズ教室 １月13日～３月17日の金曜日　19：30～20：30（10回） 16歳以上 ８人 5,000円

※プール教室は受講料のほかに下記の施設使用料がかかります（市外の方は倍額）。
大人（親子水泳同伴者を含む） 800円（70歳以上は半額）

小学３年生～中学生 400円

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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アリーナ
教室名 とき 対象 定員 受講料 申込開始日時

YMCAキッズスポーツ教室 １月16日～３月20日の月曜日　16：00～17：00（10回） 年中～年長 20人 15,000円

◆
体操教室 １月16日～３月20日の月曜日　17：00～18：00（10回） 小学生 24人 6,000円
フットサル教室低学年① １月10日～３月28日の火曜日　16：00～17：00（９回）小学１～３年生 30人 5,400円
フットサル教室低学年② １月11日～３月15日の水曜日　16：00～17：00（10回） 30人 6,000円
フットサル教室高学年① １月10日～３月28日の火曜日　17：00～18：00（９回）小学４～６年生 20人 5,400円
フットサル教室高学年② １月11日～３月15日の水曜日　17：00～18：00（10回） 20人 6,000円
※卓球教室（初級～中級）① １月11日～３月15日の水曜日　10：00～12：00（10回） 16歳以上 20人 10,000円 ※※卓球教室（中級～上級）② １月11日～３月15日の水曜日　13：00～15：00（10回） 20人 10,000円
トランポリン教室低学年① １月12日～３月23日の木曜日　16：00～17：00（10回）

小学１～３年生
20人 6,000円

◆トランポリン教室低学年② １月12日～３月23日の木曜日　17：00～18：00（10回） 20人 6,000円
トランポリン教室低学年③ １月13日～３月24日の金曜日　16：00～17：00（10回） 20人 6,000円
トランポリン教室高学年 １月13日～３月24日の金曜日　17：00～18：00（10回）小学４～６年生 20人 6,000円
※成人バドミントン教室③ １月10日～３月28日の火曜日　11：00～13：00（９回）

16歳以上
16人 9,000円

※※成人バドミントン教室① １月10日～３月28日の火曜日　13：30～15：30（９回） 16人 9,000円
※成人バドミントン教室② １月７日～３月25日の土曜日　９：00～11：00（９回） 32人 9,000円
※小学生バドミントン教室 １月７日～３月25日の土曜日　11：15～12：45（９回）小学４～６年生 32人 6,300円
※印は通年の教室です。受講料は各期ごとの費用です。定員に満たない場合は随時入会が可能です。
※印の教室受講者は、１２/１１㈰～１７㈯に継続手続きをしてください。

スタジオ
教室名 とき 対象 定員 受講料 申込開始日時

ダ
ン
ス
・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

ヒップホップジュニア教室 １月１２日～３月２３日の木曜日　１６：３０～１７：３０（１０回) 小学生 ２４人 5,000円

◆

カロリーバーナー教室 １月１６日～３月２０日の月曜日　１０：００～１１：00（10回)

16歳以上

24人 5,000円
キックボクシング
エクササイズ教室① １月16日～３月20日の月曜日　12：30～13：30（10回) 24人 5,000円

やさしいエアロビクス教室 １月10日～３月28日の火曜日　11：15～12：15（９回) 24人 4,500円
キックボクシング
エクササイズ教室② １月11日～３月15日の水曜日　10：00～11：00（10回) 24人 5,000円

エアロ＆ストレッチ教室 １月11日～３月15日の水曜日　13：45～14：45（10回) 24人 5,000円
コンディショニング
エアロ教室 １月12日～３月23日の木曜日　10：00～11：00（10回) 24人 5,000円

フラダンス教室① １月12日～３月23日の木曜日　11：15～12：15（10回) 24人 5,000円 ☆
ラテンエアロ教室 １月13日～３月17日の金曜日　10：00～11：00（10回) 24人 5,000円

◆フラダンス教室② １月13日～３月17日の金曜日　11：15～12：15（10回) 24人 5,000円
筋トレ・エアロビクス教室 １月８日～３月26日の日曜日　10：45～11：45（10回) 24人 5,000円

ヨ
　
ガ

ヨガ教室① １月16日～３月20日の月曜日　11：15～12：15（10回) 32人 5,000円 ◆
ヨガ教室② １月13日～３月17日の金曜日　19：30～20：30（10回) 32人 5,000円 ☆
ヨガ教室③ １月７日～３月25日の土曜日　10：00～11：00（10回) 32人 5,000円

◆

ヨガ教室④ １月７日～３月25日の土曜日　11：15～12：15（10回) 32人 5,000円
パワーヨガ教室① １月12日～３月23日の木曜日　19：30～20：30（10回) 32人 5,000円
パワーヨガ教室② １月13日～３月17日の金曜日　12：30～13：30（10回) 32人 5,000円
リラックスヨガ教室① １月11日～３月15日の水曜日　15：00～16：00（10回) 32人 5,000円
リラックスヨガ教室② １月13日～３月17日の金曜日　15：00～16：00（10回) 32人 5,000円
リ・メイクヨガ教室 １月８日～３月26日の日曜日　９：30～10：30（10回) 32人 5,000円

体
　
操

ジャズ体操教室 １月10日～３月28日の火曜日　10：00～11：00（９回) 24人 4,500円 ◆
骨盤体操教室 １月10日～３月28日の火曜日　15：30～16：30（９回) 24人 4,500円 ☆
アロマストレッチ教室 １月11日～３月15日の水曜日　11：15～12：15（10回) 32人 5,000円 ◆
スローエクササイズ教室 １月11日～３月15日の水曜日　12：30～13：30（10回) 24人 5,000円 ☆
健康体操教室 １月13日～３月17日の金曜日　13：45～14：45（10回) 24人 5,000円

◆さわやか体操教室① １月16日～３月20日の月曜日　13：45～14：45（10回) おおむね
50歳以上

24人 5,000円
さわやか体操教室② １月10日～３月28日の火曜日　12：30～13：30（９回) 24人 4,500円
高齢者軽トレーニング教室 １月10日～３月28日の火曜日　13：45～14：45（９回) 60歳以上 24人 4,500円

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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