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冬
場
の
健
康
対
策
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

２
月
は
１
年
の
中
で
も
最
も
寒
い

時
期
と
な
り
ま
す
。
特
に
冬
は
気
温

や
湿
度
の
低
下（
乾
燥
）が
強
く
、
左
記
の
よ

う
に
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。

①
感
染
症

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
要
注
意
で
、
気

温
・
湿
度
低
下
に
よ
り
ウ
イ
ル
ス
が
増
殖
し
や

す
く
な
り
飛ひ

沫ま
つ
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

感
染
対
策
と
と
も
に
規
則
正
し
い
生
活
を
し
て

免
疫
力
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

急
激
な
寒
暖
差
に
よ
り
血
圧
の
乱
高
下
が

生
じ
、
心
筋
梗
塞
や
脳
血
管
障
害
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
最
も
発
生
頻
度
が
高
い
の
は

浴
室
で
す
。
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る
死
者
数

は
年
間
２
万
人
に
迫
る
勢
い
で
す
。
浴
室
と

脱
衣
場
の
温
度
差
を
な
く
す
る
、
屋
外
に
出
る

と
き
は
暖
か
い
服
装
を
す
る
な
ど
の
対
策
が
必

要
で
す
。

③
低
体
温
症

低
体
温
は
脳
や
内
臓
な
ど
の
身
体
内
部
の

体
温
が
35
℃
以
下
に
な
る
状
態
で
、
震
え
、
判

断
力
低
下
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
冬
山
や
海
な
ど
だ
け
で
な
く
、
実
は

多
く
が
屋
内
で
発
生
し
て
お
り
、
夏
の
熱
中
症

の
死
者
数
よ
り
も
冬
の
低
体
温
症
で
の
死
者

数
の
方
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
防
寒
対

策
、
温
か
い
食
べ
物
、
運
動
に
よ
り
筋
力
を
落

と
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

④
脱
水
症

脱
水
症
は
夏
場
の
み
な
ら
ず
冬
に
も
起
こ
り

ま
す
。
水
分
は
汗
や
尿
だ
け
で
な
く
不
感
蒸

泄せ
つ（

感
じ
る
こ
と
な
く
皮
膚
や
呼
気
か
ら
失
わ

れ
る
水
分
）
も
湿
度
が
低
下
す
る
状
況
で
多
く

な
り
、
体
液
が
失
わ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
の

ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
た
め
に
水
分
摂
取
も

不
足
し
ま
す
。
倦
怠
感
、
集
中
力
低
下
、
下
肢

の
こ
む
ら
返
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
の
原
因

と
な
り
心
当
た
り
が
あ
れ
ば
脱
水
も
疑
っ
て
く

だ
さ
い
。

そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す

が
、
個
々
に
応
じ
た
対
策
を
し
て
い
た
だ
き
寒

い
季
節
を
健
康
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
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消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
Ｎ
ビ
ル
３
階
）☎
７
５
３・
５
５
５
５

業
者
が
倒
産
し
、
裁
判
所
に
よ
っ
て
破
産

管
財
人
が
選
任
さ
れ
る
と
、
業
者
と
直
接
返

金
交
渉
は
で
き
ま
せ
ん
。
破
産
管
財
人
は
業

者
の
財
産
を
お
金
に
換
え
て
債
権
者
に
配
当

し
ま
す
。
消
費
者
は「
債
権
届
」を
破
産
管

財
人
に
提
出
し
て
配
当
を
待
つ
こ
と
に
な
る

の
で
す
が
、
税
金
や
従
業
員
の
給
料
な
ど
が

優
先
さ
れ
る
た
め
、
消
費
者
へ
の
配
当
は
ほ

と
ん
ど
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
相
談
①
の
よ
う

に
、
現
金
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
で
一

括
払
い
し
た
場
合
、
返
金
は
困
難
で
す
。

脱
毛
エ
ス
テ
の
契
約
と
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
会
社（
以
下
カ
ー
ド
会
社
）や
信
販
会
社
と

の
契
約
は
別
の
も
の
な
の
で
、
サ
ロ
ン
が
倒

産
し
て
も
支
払
い
義
務
は
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
契
約
期
間
内
で
施
術
回
数
が
残
っ
て
い

て
、
分
割
払
い
を
し
て
い
る
途
中
の
場
合
は
、

カ
ー
ド
会
社
や
信
販
会
社
に
「
支
払
い
停
止

の
抗
弁
書
」
を
提
出
し
て
、
以
降
の
請
求
を

停
止
す
る
よ
う
申
し
入
れ
が
で
き
ま
す
。
た

だ
、
相
談
②
の
よ
う
に
施
術
を
受
け
た
分
よ

り
多
く
支
払
っ
て
い
て
も
、
カ
ー
ド
会
社
や

信
販
会
社
に
は
法
律
上
返
金
義
務
は
な
い
の

で
、
返
金
は
困
難
で
す
。
ま
た
、
受
け
た
施

術
分
よ
り
返
済
額
が
少
な
い
と
き
は
、
抗
弁

書
を
提
出
し
て
も
差
額
を
請
求
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

分
割
払
い
は
リ
ス
ク
を
避
け
る
方
法
の
一

つ
で
す
が
、
手
数
料
が
掛
か
る
の
で
支
払
い

総
額
は
増
え
ま
す
。
都
度
払
い
や
少
な
い
回

数
の
コ
ー
ス
も
検
討
す
る
な
ど
、
よ
く
考
え

て
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

相
談
①

脱
毛
エ
ス
テ
15
回
27
万
円
の

契
約
を
し
た
。
代
金
は
現
金
で
一
括
払

い
し
た
。
３
回
施
術
を
受
け
た
後
で
サ
ロ

ン
が
倒
産
し
た
と
知
っ
た
。
未
施
術
分

の
代
金
を
返
し
て
ほ
し
い
が
、
サ
ロ
ン
と

連
絡
が
取
れ
な
い
。

相
談
②

脱
毛
エ
ス
テ
10
回
コ
ー
ス
18

万
円
の
契
約
を
し
た
。
代
金
は
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
の
10
回
払
い
に
し
た
。
ま
だ
２

回
し
か
施
術
を
受
け
て
い
な
い
の
に
サ
ロ

ン
が
倒
産
。
支
払
い
は
あ
と
６
回
残
っ

て
い
る
。
も
う
払
い
た
く
な
い
し
、
施
術

を
受
け
た
以
上
に
払
っ
て
い
る
の
で
返
金

し
て
ほ
し
い
。

脱
毛
サ
ロ
ン
が
倒
産
し
た
！

　
脱
毛
エ
ス
テ
業
者
の
倒
産
が
相
次
ぎ
、
相
談
が
急
増
し
て
い
ま
す
。


