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家
族
に
寝
て
い
る
と
き
の
歯
ぎ

し
り
が
ひ
ど
い
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
治
す
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

歯
ぎ
し
り
の
原
因
は
ス
ト
レ
ス
や

習
慣
、
歯
並
び
が
関
係
し
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
の
と
こ
ろ
詳
し
い

メ
カ
ニ
ズ
ム
に
関
し
て
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
一
時
的
な
も
の
で
あ
れ
ば
そ
れ
ほ
ど
問
題

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
長
期
に
わ
た
っ
て
歯
ぎ
し

り
が
続
く
と
、
歯
の
す
り
減

り
、
歯
の
破
折
、
か
み
合
わ

せ
の
不
正
化
、
顎
関
節
症

な
ど
歯
や
歯
ぐ
き
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
歯
ぎ

し
り
の
原
因
を
取
り
除
く

こ
と
が
で
き
れ
ば
良
い
で
す

が
原
因
自
体
が
分
か
ら
な

い
こ
と
も
多
く
、
歯
科
で
の

治
療
法
と
し
て
は
歯
や
歯

ぐ
き
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
な
処
置
を
す
る

と
い
う
の
が
一
般
的
で
す
。
よ
く
行
わ
れ
る
処

置
と
し
て
は
「
ナ
イ
ト
ガ
ー
ド
」
と
呼
ば
れ
る

患
者
さ
ん
に
あ
わ
せ
て
作
製
さ
れ
た
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
を
就
寝
時
に
装
着
し
て
も
ら
う
と
い
う

も
の
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
歯
や
歯
ぐ
き
へ
の

負
担
は
減
り
ま
す
。
装
着
期
間
な
ど
に
つ
い
て

は
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
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こ
の
よ
う
に
販
売
目
的
を
隠
し
て
呼
び
出

し
、
店
な
ど
で
執
拗
に
勧
誘
し
て
契
約
を
さ

せ
る
の
は
、
特
定
商
取
引
法
の
ア
ポ
イ
ン
ト

メ
ン
ト
セ
ー
ル
ス
に
該
当
し
ま
す
。
法
律
で

定
め
ら
れ
た
事
項
の
記
載
が
あ
る
契
約
書
を

受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
間
は
、
ク
ー
リ
ン

グ
オ
フ
が
で
き
ま
す
。
相
談
者
に
ク
ー
リ
ン

グ
オ
フ
の
通
知
を
出
す
よ
う
助
言
し
、
契
約

は
解
除
さ
れ
全
額
返
金
さ
れ
ま
し
た
。

相
手
の
恋
愛
感
情
に
付
け
込
ん
で
、
高
額

な
商
品
を
買
わ
せ
る
商
法
は
「
デ
ー
ト
商

法
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
婚

活
サ
イ
ト
な
ど
の
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
だ
け

で
な
く
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
利
用
し
て
近
づ
く

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
お
金
が
無
い

と
、
強
引
に
借
金
を
さ
せ
て
払
わ
せ
、
支
払

い
後
、
連
絡
が
つ
か
な
く
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

も
し
、
会
っ
て
勧
誘
を
受
け
た
ら
、
相
手

の
好
意
は
商
品
を
売
る
た
め
の
手
口
で
す
。

毅き

然ぜ
ん

と
し
た
態
度
で
断
り
ま
し
ょ
う
。
も

し
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
期
間
を
過
ぎ
て
も
、

不
当
な
勧
誘
が
あ
っ
た
時
は
、
契
約
を
取
り

消
す
こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
早

め
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

相
談

婚
活
サ
イ
ト
で
知
り
合
っ
た

女
性
と
何
回
か
メ
ー
ル
の
や
り
取
り
を

し
、
昨
日
、
デ
ー
ト
に
誘
わ
れ
喫
茶
店
で

会
っ
た
。
女
性
か
ら
「
宝
石
の
デ
ザ
イ
ン

を
し
て
い
る
の
。
私
が
働
い
て
い
る
宝
石

店
を
ぜ
ひ
見
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
、
ビ

ル
の
３
階
に
あ
る
事
務
所
の
よ
う
な
店
に

連
れ
て
行
か
れ
た
。
男
性
数
人
に
囲
ま

れ
、
女
性
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
5０
万
円
の
ブ

レ
ス
レ
ッ
ト
を
勧
め
ら
れ
た
。
お
金
が
無

い
と
何
度
も
断
っ
た
が
、
契
約
し
な
い
と

帰
し
て
も
ら
え
な
い
雰
囲
気
で
怖
く
な

り
、
契
約
書
に
サ
イ
ン
し
て
し
ま
っ
た
。

代
金
は
銀
行
で
下
ろ
し
て
す
ぐ
払
う
よ
う

に
言
わ
れ
、
銀
行
に
つ
い
て
来
た
女
性
に

そ
の
場
で
全
額
渡
し
た
。
高
額
な
契
約
を

し
て
し
ま
い
、
後
悔
し
て
い
る
。
解
約
し

た
い
。

そ
の
デ
ー
ト
、
大
丈
夫
？

　
最
近
、
ネ
ッ
ト
で
男
女
が
知
り
合
う
機
会
が
多
く
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
が
、
ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
て
い
ま
す
。
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