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子育て情報

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている低所得のひとり
親世帯などに、児童１人あたり５万円の給付金を支給します。令
和３年４月分の児童扶養手当受給世帯以外で、給付
金の支給要件に該当される方は申請が必要です（収入
制限あり）。詳細は市ホームページをご覧ください。
J子育て支援課☎754・6525
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※掲載情報は６月11日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症に伴い、発行までに中止または延期が決まったものを含みます。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。
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■母子保健� A保健福祉総合センター　K午前９時〜午後５時15分　J健康増進課☎754・6034

項　目 内　　　容

母子健康手帳の交付

　妊娠の届け出をしてください。母子健康手帳と妊婦健康診査受診票を渡します。交付時、保健師
による面談あり（30分程度）。　D妊娠した方　Gマイナンバーの分かるもの（個人番号カードや
通知カードなど）と本人確認のできるもの（運転免許証やパスポートなどの顔写真入りのものは１点、
健康保険証や年金手帳など顔写真のないものは２点）。通知カードは記載事項に変更がない場合、
または正しく変更手続きが取られている場合に限ります　K直接健康増進課　※妊娠届出書は市ホ
ームページからダウンロード可。妊娠の届け出は早めにしてください。

マタニティクラ
ス（予約制）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

第１回
B10月14日㈭午後１時30分～３時30分　C歯科医師による歯の健康
の話と希望者はお口のチェック。栄養士による妊娠中の食事の話　
F15人　K９月22日㈬～29日㈬までに電話で同課

D妊娠初期～中
期ごろの妊婦と
その夫など

H250 円
（テキスト
代、初回参
加時）　G
母子健康手
帳、筆記用
具

第２回 B8月19日㈭午後１時30分～３時30分　C助産師による出産準備の
話、妊婦体操　F15人　K７月15日㈭～21日㈬に電話で同課 D妊娠中期〜後

期ごろの妊婦と
その夫など第３回 B８月１日㈰午前10時～正午　C保健師による保育と沐

もく
浴
よく

実習　
F15人　K7月15日㈭～21日㈬に電話で同課

離乳食講習会
（予約制） ごっくん期 B８月５日㈭午後①1時～2時②2時30分～3時30分　C生後５～８カ月ごろの離乳食の進め方（試

食なし）　F各6人　G母子健康手帳、筆記用具、体温計　K７月７日㈬から電話で同課

予防歯科教室

幼児のフッ素
塗布（登録制）

新型コロナウイルス感染症へのリスクを考慮し、８月まで実施を見合わせます。
よい歯の教室

（予約制）

４カ月児健診 B７月12日㈪・28日㈬　D令和３年３月生まれの乳児    

※健診・Ｂ
ＣＧ予防接
種は個人通
知あり。

１歳６カ月児健診 B７月19・26日㈪　D令和元年12月生まれの幼児

２歳６カ月児歯科健診 B７月14日㈬　D平成30年12月生まれの幼児　　　      

３歳６カ月児健診 B７月９・16日㈮　D平成29年12月生まれの幼児 

ＢＣＧ予防接種 B７月27日㈫、８月３日㈫　D令和３年２月生まれの乳児

　保育所・こども園などの入所・入園
についての相談をお聞きします。
B午前10時30分〜正午　D子育て中
の保護者　K直接または電話で各施設　
※詳細は各施設にお問い合わせくださ
い。

場所 電話番号 開催日 定員

もりもりキッズ ☎752・2211 ７月26日㈪
	 29日㈭ 各８組

ホップくん ☎753・7999 ８月２日㈪ ８組

くるぽん ☎754・6006 ８月16日㈪
	 25日㈬ 各１０組

わたぼうし ☎761・6777 ９月６日㈪
	 ９日㈭ 各８組

てしまの森 ☎743・9014 10月４日㈪
	 18日㈪ 各６組

保育コンシェルジュが 
あなたのもとへまいります
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新型コロナウイルス感染症に伴い利用方法を変更しています。詳細は各拠点へ直接お問い合わせいただくか、市ホームページを
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テ
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①
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K＝申し込み先・方法  J＝問い合わせ先  N＝ホームページ  O＝メールアドレス

※掲載情報は６月11日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症に伴い、発行までに中止または延期が決まったものを含みます。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。

ス
ポ
ー
ツ

健
　
　
康

高 

齢 

者

福
　
　
祉

相
談・そ
の
他

環
境・安
全

税
金・保
険
年
金

催
　
　
し

募
　
　
集

五月山児童文化センター
A綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝午前９時〜午後５時、休館日は月・火曜日、祝日
※催しの申込開始日は７月２日㈮から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※低学年は全て保護者同伴。

項　　目 内　　容
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

今夜の星空と
番組 『 七夕ものがたり 』

B土・日曜日午後3時30分　C星空案内(生解説)と「七夕ものがたり」(番組)の投映　F6人　
K投映日の午前9時から電話で同センター

よちよちプラネタリウム
～おほしさまのじかん～

B7月9日㈮午前11時　Cピアノの生演奏にあわせて、やさしい星空解説と絵本（梅花女子大学心
理こども学部作品「自転車とちっちゃいおじさん」）の読み聞かせ　D乳幼児と保護者　F6組

自
然
と
科
学

五児文☆ガリレオ実験講座
「ドライアイスの正体！」 B7月11日㈰午前10時　C変化する状態を観察して学ぶ　D小学3年生以上　F6人　H300円

わくわくサイエンス☆
マイプラネタリウムを作ろう！

B7月17日㈯午後１時30分　C豆電球とペーパークラフトでプラネタリウム作り　D小学3年生
以上の親子　F10人　H50円　

気象予報士と学ぶ
たのしいお天気講座「雨量計」

B7月18日㈰午後1時30分　C雨の降る仕組みについて学びペットボトルで雨量計を作る　D小
学3年生以上　F6人　H300円　

五児文STEAMスクールvol.2
「虹を作ろう！七色ハッピー♪」

B7月25日㈰午後1時30分　C虹色ケンスキー博士と光線のふしぎと虹色のアートを楽しむ　D
小学生以上　F8人

えっちゃんの科学あそび
「ノリを作ろう!ノリであそぼう!」

B8月5日㈭午後3時30分　C京都科学読み物研究会による科学あそび　D小学3年生以上　F8
人　　

東先生の科学実験教室
「草花の中の色を取り出してみよう」 B8月7日㈯午前①10時②11時　C草花の色素を使った実験　D小学生以上　F各6人　

作
る

木の枝で作るマイスプーン B7月24日㈯午後1時30分　Cお気に入りの枝を見つけてスプーンの柄にしよう　D小学生以上
の親子　F6組　H400円（親子で2個作ります）

五児文☆クラフトパーク　
今年は墨彩画・刺繍・針金・
ロボットに挑戦！

B7月30日㈮①午前10時②午後1時、31日㈯③午前10時④午後1時　C①はりがね工作②墨彩画③
ハンガリー刺繍④メタリックロボット　D①④小学生以上②③小学3年生以上　F各6人　H②
800円③500円①④300円　

フェルトでケーキ作り B8月1日㈰午前10時　Cボランティアグループひまわりによるケーキ型の小物入れを作る　D
小学生以上　F6人　H200円

見
る

親子で楽しむコンサート
「マリンバのコンサート」 B7月18日㈰午後2時30分　C石井宏江による「いのちのうた」「ハナミズキ」など　F15人

遊
ぶ

親子自然あそび～さつきっ子
くらぶ～ B①7月16日㈮②8月6日㈮午前10時30分　C①山歩き②水遊び　F各５組　H各50円　

大きなしゃぼん玉の中に入ろ
う！

B7月25日㈰午前10時30分　Cフラフープで大きなしゃぼん玉を作って遊ぶ　D小学生以上　
F10人　H100円

ちびっこサイエンス
「音のふしぎ」

B7月30日㈮午後4時　Cいろいろなもので音を伝えてみるよ　D4歳以上の未就学児の親子　
F5組　

一覧はこちら→

水月児童文化センター A鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝午前９時〜午後７時（午後５時以降は中学生以上）、
休館日は月・火曜日、祝日　※催しの申込開始日は7月2日㈮から

項　　目 内　　容
みずたまひろば B7月29日㈭午後1時　Cシャボン玉　D未就学児の親子　F6組　
リトミックキャンディ
メロディ♪

B7月8日㈭午前①10時30分②11時15分　D①満１歳児の親子②満２歳児～未就学児の親子　F各
７組　H300円

フラワーアレンジメント B7月24日㈯午後2時　D3歳～小学生　F5人　H500円　G作品を持ち帰る袋
自然で遊ぼう！ B7月10日㈯午後2時　Cわらであそぼう　D4歳～小学生　F6人

おもちゃ病院（要予約） B7月4日㈰、8月1日㈰午前①９時30分②10時③10時30分④11時⑤11時30分　C先生と一緒におも
ちゃを直そう　F各１組　

おもしろ科学実験教室 B7月25日㈰午後1時30分　Cドライアイスで科学しよう　D小学3年生以上　F８人　H300円
将棋教室 B7月10日㈯午後1時～3時　C先生との対局を通じて将棋の技を学ぶ　D小学生以上　F６人　
どの子にも陽のあたる学習教室 B7月7・14・28日㈬午後5時～6時30分　C勉強で分からないところを教える　F各6人
語りの広場「にじいろとーく」 B7月21日㈬午後5時　C集まったメンバーで緩くおしゃべり　D中学生以上の若者　F8人
折紙工房～鈴風～ B7月21日㈬午前10時　Cひまわりの台、皿、器　D市内の大人　F5人　H800円
夏のビーズアクセサリー B7月18日㈰午前10時30分　C貝ビーズで作るネックレス　D市内の大人　F6人　H1,500円
送って喜ばれる絵手紙講座 B7月17日㈯午後2時　C夏空　D小学生以上　F10人　H100円　Gぞうきん

七夕イベント
B７月４日㈰①午前11時、午後１時②午後１時30分、３時③午前11時、11時30分、午後１時、１時
30分、２時、２時30分　C①八角星を作る②笹飾りを作る③天の川宝探しゲーム　D①小学生②４
歳〜小学生（未就学児は保護者同伴）③４歳〜中学生　F①各５人②各７人③各６人　H②150円

夏祭りイベント B８月1日㈰　C水月行事企画運営委員会『すいげつクルー』による射的やヨーヨー釣りなどの予定。　
※詳細は同センターホームページをご覧ください。

夏休み特別企画
演劇に挑戦！

B７月の土曜日午前10時〜正午、８月の木曜日午後１時〜５時、８月の土曜日午前10時〜午後５時（８
月21日は22日㈰に振替）　C８月29日㈰の劇団「ぽこあぽこ」ミニ公演に出演　D小学生以上　
F10人　H7,000円

一覧はこちら→


