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マ
ス
ク
を
し
た
ま
ま
運
動
す
る

と
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
で
す

か
？今

年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
迎
え
る
２
回

目
の
夏
に
な
り
ま
す
。
ま
た
今
年
の

夏
は
チ
ベ
ッ
ト
高
気
圧
と
太
平
洋
高
気
圧
が

重
な
り
、猛
暑
日
が
続
く
予
想
が
出
て
い
ま

す
。
昨
夏
と
同
様
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
加
え
て
、熱
中
症
や
食
中
毒
が
多

く
な
る
季
節
と
な
り
、健
康
へ
の
脅
威
が
重
な

る
た
め
引
き
続
き
警
戒
が
必
要
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
策
と

し
て
の
三
密
の
回
避
、手
指
消
毒
、ア
ク
リ
ル

板
、マ
ス
ク
着
用
は
も
は
や
生
活
の
一
部
と
な

り
、一
つ
欠
け
て
も
な
ん
と
な
く
違
和
感
を
感

じ
る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。
最
も
生
活
と

密
着
し
て
い
る
マ
ス
ク
は
、マ
ス
ク
着
用
が
熱

中
症
の
危
険
性
を
高
め
る
と
い
う
科
学
的
根

拠
は
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、注
意
し
た
ほ
う

が
良
い
で
し
ょ
う
。
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と
、

非
着
用
下
に
比
べ
て
心
拍
数
や
呼
吸
数
、血

中
二
酸
化
炭
素
濃
度
、体
感
温
度
が
上
昇
す

る
な
ど
、体
に
負
担
が
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

体
温
が
上
昇
す
る
と
体
温
を
下
げ
る
た
め

に
汗
を
か
き
、呼
吸
を
速
め
て
熱
を
放
散
し
ま

す
が
、マ
ス
ク
着
用
下
だ
と
呼
吸
に
よ
る
放
熱

効
果
が
妨
げ
ら
れ
、か
つ
口
周
囲
の
皮
膚
温
が

上
昇
し
た
り
口
喝
を
感
じ
に
く
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
結
果
と
し
て
体
温
を
下
げ
る
と
い

う
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
る
こ
と

は
容
易
に
想
像
で
き
る
で
し
ょ
う
。

感
染
状
況
の
ス
テ
ー
ジ
に
も
よ
り
ま
す
が
、

屋
内
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
で
も
マ
ス
ク
着
用
が

義
務
付
け
ら
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、屋
外
で
の

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
は
さ
ら
に
注

意
が
必
要
で
す
。
商
業
施
設
で
は
そ
の
ル
ー

ル
に
従
う
こ
と
が
必
要
で
す
が
、熱
中
症
予
防

の
た
め
に
は
炎
天
下
を
避
け
て
こ
ま
め
に
水

分
を
摂
取
す
る
こ
と
、ま
た
周
囲
２
ｍ
以
内
に

人
が
い
な
い
な
ど
周
囲
と
十
分
距
離
が
保
て

る
場
合
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
休
憩
す
る
な
ど
、

無
理
を
し
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。
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Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
掲
示
板
サ
イ
ト
の「
個
人
で
融

資
し
ま
す
」な
ど
の
書
き
込
み
を
通
じ
て
、見

知
ら
ぬ
相
手
か
ら
お
金
を
借
り
る「
個
人
間

融
資
」の
利
用
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
審
査

が
な
く
、簡
単
に
借
り
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、未

成
年
の
利
用
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人

で
あ
っ
て
も
、反
復
継
続
す
る
意
思
を
持
っ

て
金
銭
の
貸
し
付
け
を
行
う
こ
と
は
貸
金
業

法
上
の「
貸
金
業
」に
該
当
し
ま
す
。
貸
金
業

の
登
録
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
、無
登
録
営

業
は
違
法
で
す
。
個
人
間
融
資
の
実
態
は
ヤ

ミ
金
融
業
者
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

お
金
を
借
り
る
際
、相
手
は
身
分
証
明
と

し
て
、免
許
証
や
学
生
証
の
写
真
を
送
ら
せ
、

本
人
だ
け
で
な
く
家
族
全
員
の
名
前
・
携
帯

電
話
番
号
・
勤
務
先
・
学
校
名
な
ど
を
聞
き

出
し
ま
す
。
親
戚
の
情
報
や
友
人
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
ア
カ
ウ
ン
ト
ま
で
聞
か
れ
た
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
支
払
い
が
滞
る
と
、勤
務
先
に
電

話
が
掛
か
っ
て
き
た
り
、
送
っ
た
写
真
が

ネ
ッ
ト
上
で
晒さ
ら

さ
れ
た
り
す
る
な
ど
の
被
害

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
個
人
情
報
が
売
ら

れ
て
悪
用
さ
れ
る
恐
れ
も
あ
り
、安
易
に
教

え
る
と
大
変
危
険
で
す
。

違
法
な
高
金
利
の
貸
し
付
け
に
対
し
て

は
、元
本
も
含
め
返
済
す
る
必
要
は
な
い
と

い
う
判
例
が
出
て
い
ま
す
。
事
例
の
場
合
も
、

返
済
義
務
は
な
く
、未
成
年
者
契
約
の
取
り

消
し
も
可
能
で
す
。
し
か
し
、嫌
が
ら
せ
を

受
け
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、弁
護
士
な
ど
の

専
門
家
に
相
談
す
る
こ
と
を
勧
め
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、「
融
資
す
る
た
め
に
は
保
証
金

が
必
要
と
言
わ
れ
、払
っ
た
ら
連
絡
が
取
れ

な
く
な
っ
た
」な
ど
、お
金
を
だ
ま
し
取
ら
れ

る
詐
欺
被
害
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

個
人
間
融
資
に
は
リ
ス
ク
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
な
ど
取
り
返
し

の
つ
か
な
い
事
態
に
な
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。

見
知
ら
ぬ
相
手
か
ら
借
り
入
れ
を
す
る
の

は
、絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

相
談

未
成
年
の
子
ど
も
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
知
り
合
っ
た
相
手
か
ら
お
金
を
借
り
て

い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
３
万
円
借
り

て
、
利
子
が
10
日
で
１
万
５
０
０
０
円
だ

と
い
う
。
個
人
情
報
も
教
え
て
い
る
よ
う

だ
。
法
外
な
利
子
で
も
返
済
し
な
い
と
い

け
な
い
か
。

「
＃
お
金
貸
し
ま
す
」は
要
注
意
！

　
最
近
、
個
人
か
ら
お
金
を
借
り
る「
個
人
間
融
資
」の
ト
ラ
ブ
ル
が
多

発
し
て
い
ま
す
。


