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K＝申し込み先・方法  J＝問い合わせ先  N＝ホームページ  O＝メールアドレス

※掲載情報は 8 月6日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症に伴い、発行までに中止または延期が決まったものを含みます。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。
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ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

呉
服
町
１
－
１
サ
ン
シ
テ
ィ 

池
田
３
階　
☎
７
５
１
・
２
５

０
８

開
館
時
間
＝
月
〜
土
曜
日
午

前
10
時
～
午
後
８
時
、日
曜
日
、

祝
・
休
日
：
午
前
１０
時
～
午
後

6
時
、
休
館
日
は
第
３
水
曜
日

石
橋
プ
ラ
ザ

石
橋
２
－
１
－
１　

☎
７
６

０
・
２
３
８
３

開
館
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午

後
８
時（
土
・
日
曜
日
、
祝
・

休
日
は
午
後
６
時
ま
で
）、
休

館
日
は
第
１
水
曜
日

　
図
書
館
・
石
橋
プ
ラ
ザ
の
催
し

に
つ
い
て
は
、
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー

城
南
３
－
１
－
40

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午

後
９
時
、
休
館
日
は
第
2
土
曜

日　

※
健
康
増
進
課
は
保
健

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
。

双
子
み
つ
ご
の
び
の
び

B
９
月
１０
日
㈮
午
前
１０
時
〜
１１

時
３０
分　
C
親
子
の
交
流
な
ど　

D
双
子
・
み
つ
ご（
多
胎
児
）の
未

就
学
児
と
保
護
者
お
よ
び
妊
婦　

F
５
組　
K
月
〜
金
曜
日
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は

電
話
で
ホ
ッ
プ
く
ん
☎
７
５
３
・

７
９
９
９

幼
児
の
口
腔
ケ
ア

B
９
月
１5
日
㈬
午
後
１
時
〜
２
時　

E
歯
科
衛
生
士　
F
15
組　
K

電
話
で
健
康
増
進
課
☎
７
５
４
・

６
０
３
３

フ
ル
ー
ツ
バ
ス
ケ
ッ
ト 

（
外
国
人
親
子
支
援
）

B
９
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
C
親
子
の
交
流
な
ど　

D
保
護
者
の
ど
ち
ら
か
が
外
国
の

方
と
未
就
学
児　
F
８
組　
K

月
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
ホ
ッ
プ

く
ん
☎
７
５
３
・
７
９
９
９

１
歳
の
誕
生
会 

い
ち
ご
パ
ー
テ
ィ
ー

B
９
月
①
24
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
、
午
後
１
時
〜
２
時
②
25
日

㈯
午
前
11
時
〜
正
午　
D
９
月
に

１
歳
を
迎
え
る
子
ど
も
と
保
護
者　

F
①
各
10
組
②
５
組　
G
誕
生

月
に
届
く
「
い
ち
ご
通
信
」　
K

①
ホ
ッ
プ
く
ん
☎
７
５
３
・
７
９

９
９
②
水
月
児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
７
６
１
・
９
２
３
３　
J
ホ
ッ

プ
く
ん
　
※
②
は
水
月
児
童
文
化

セ
ン
タ
ー
で
開
催
。

お
口
の
健
康
教
室 

子
ど
も
の
お
口
の
機
能
を 

知
ろ
う

B
10
月
29
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
D
子
育
て
中
の

方
、
子
育
て
に
関
わ
っ
て
い
る
方　

E
言
語
聴
覚
士
・
武
縄
睦
実　

F
20
人　
K
電
話
で
健
康
増
進

課
☎
７
５
４
・
６
０
３
３

助
産
師
に
よ
る
授
乳
相
談

（
電
話・来
所
）

B
月
・
木
曜
日（
祝
日
は
除
く
）午

前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４

時　
C
授
乳
に
関
す
る
不
安
や
悩

み
な
ど　
J
健
康
増
進
課
☎
７
５

４
・
６
０
３
９　
※
来
所
相
談
の

場
合
は
要
予
約
。

保
健
師
に
よ
る
電
話
育
児
相
談

B
月
〜
金
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

４
時　
C
育
児
や
妊
産
婦
の
健
康

に
関
す
る
不
安
や
悩
み
な
ど　
J

健
康
増
進
課
☎
７
５
４
・
６
０
３

９

だ こ

いけ抱っ子いけ抱っ子
池田の

子育て情報

親子の絆づくりプログラム 

「赤ちゃんがきた！」
B10月３・10・17・24日㈰午前10時〜11時30分　A保健福祉
総合センター　C育児の喜びや困りごと、親としての迷いな
どを話し合いながら、これからの子育てに必要な知識を学ぶ参
加型のプログラム　D令和３年５月〜７月生まれの第１子と
母親　F各７組　H1,100円　K直接または電話で子育て支
援課☎754・6401
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費用など明記されていないものは無料。申し込み日の表記がないものは9月2日㈭から。
休館・休業日にご注意ください。� 池田市ホームページ https://www.city.ikeda.osaka.jp/

■母子保健� A保健福祉総合センター　K午前９時〜午後５時15分　J健康増進課☎754・6034

項　目 内　　　容

母子健康手帳の交付

　妊娠の届け出をしてください。母子健康手帳と妊婦健康診査受診票を渡します。交付時、保健師
による面談あり（30分程度）。　D妊娠した方　Gマイナンバーの分かるもの（個人番号カードや
通知カードなど）と本人確認のできるもの（運転免許証やパスポートなどの顔写真入りのものは１点、
健康保険証や年金手帳など顔写真のないものは２点）。通知カードは記載事項に変更がない場合、
または正しく変更手続きが取られている場合に限ります　K直接健康増進課　※妊娠届出書は市ホ
ームページからダウンロード可。妊娠の届け出は早めにしてください。

マタニティ
クラス

（予約制）

第１回
B10月14日㈭午後１時30分～３時30分　C歯科医師による歯の健康
の話と希望者はお口のチェック。栄養士による妊娠中の食事の話　
F15人　K９月22日㈬～29日㈬に電話で同課

D妊娠初期～中
期ごろの妊婦と
その夫など

H250 円
（テキスト
代、初回参
加時）　G
母子健康手
帳、筆記用
具

第２回 B11月４日㈭午後１時30分～３時30分　C助産師による出産準備の
話、妊婦体操　F15人　K10月21日㈭～27日㈬に電話で同課 D妊娠中期～後

期ごろの妊婦と
その夫など第３回 B11月７日㈰午前10時～正午　C保健師による赤ちゃんの保育と沐

も く よ く

浴
実習　F15人　K10月21日㈭～27日㈬に電話で同課

離乳食講習会
（予約制） ごっくん期 B10月７日㈭午後①１時～２時②２時30分～３時30分　C生後５～８カ月ごろの離乳食の進め方（試

食なし）　F各６人　G母子健康手帳、筆記用具、体温計　K９月８日㈬から電話で同課

予防歯科室

幼児のフッ素
塗布（登録制）　

新型コロナウイルス感染症へのリスクを考慮し、9月末まで実施を見合わせます。
よい歯の教室

（予約制）
４カ月児健診 B９月22・29日㈬　D令和３年５月生まれの乳児    

※健診・Ｂ
ＣＧ予防接
種は個人通
知あり。

１歳６カ月児健診 B９月13・27日㈪　D令和２年２月生まれの幼児
２歳６カ月児歯科健診 B９月８日㈬　D平成31年２月生まれの幼児
３歳６カ月児健診 B９月10・17日㈮　D平成30年２月生まれの幼児 
ＢＣＧ予防接種 B９月28日㈫、10月14日㈭　D令和３年４月生まれの乳児

●市立認定こども園で地域交流（９～１２月の予定）
　各市立認定こども園では、遊びの場を提供しています。開催日など詳細は、各園にお問い合わせください。

さくら幼稚園（大和町１‒４）☎751・3513
さくらんぼくらぶ

（平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれ）
Cふれあい遊び、うた、制作、運動遊びなど
※登録制（現在、定員に達しています）。

さくらんぼひろば
（未就園児）

C園庭開放や保護者同士の交流（雨天中止）
※子育て相談も随時実施。

あおぞら幼稚園（畑１‒１‒１）☎751・9554
あおぞらランド

（平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれ）
C制作、運動遊び、ふれあい遊び、手遊び、絵本の読み聞かせなど
※登録制（現在、定員に達しています）。

園庭開放
（未就園児）

C園庭で、子ども同士や親子で一緒に遊ぶ（雨天中止）
※子育て相談も随時実施。

なかよしこども園（石橋４‒６‒１）☎761・6751
ほしのこクラブ

（平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ）
C歌遊び、パネルシアター、運動遊び、泥んこ遊び、絵本の読み聞かせなど
※登録制。親子でご参加ください。　

ひかりこども園（神田２‒４‒１）☎752・0414
つくしひろば
（0～1歳児）

Cふれあい遊び、赤ちゃんマッサージ、おもちゃ遊び、保護者同士の交流など
※現在休止中。子育て相談のみ随時実施。

すみれひろば
（平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれ）

Cふれあい遊び、うた、制作、運動遊びなど
15組程度で実施（親子でご参加ください）。※詳細は同園にお問い合わせください。

おひさまひろば
（平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ）

Cふれあい遊び、季節の制作、歌、リズム遊び、楽器遊び、運動遊びなど
※登録制。
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わ
た
ぼ
う
し

☎
M

７
６
１・６
７
７
７

開
館
時
間
＝
月
〜
金
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
4
時
（
祝・休
日
は
除
く
、

木
曜
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

助
産
師
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

B
９
月
２
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
D
１
歳
６
カ
月
ま
で
の
乳

児
と
保
護
者
、
妊
婦　
F
８
組

保
育
出
張
相
談

B
９
月
①
６
日
㈪
②
９
日
㈭
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
C
保

育
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
よ
る
保
育
の

い
ろ
い
ろ
相
談　
F
８
組

誕
生
会
と
身
体
計
測

B
９
月
13
日
㈪
午
前
11
時
〜
11

時
30
分　
C
ひ
つ
じ
文
庫
に
よ
る

お
楽
し
み　
F
８
組

赤
ち
ゃ
ん
の
び
の
び

B
９
月
15
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
D
２
年
４
月
以
降
生

ま
れ
の
第
１
子
と
保
護
者

土
曜
日
開
放D

ay

B
９
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
C
オ
リ
オ
ン
さ
ん
に
よ

る
音
楽
の
お
楽
し
み　
F
各
10
組

※
場
所
は
全
て
石
橋
会
館
で
す
。

ホ
ッ
プ
く
ん

☎
M

7
5
3・7
9
9
9

開
館
時
間
＝
月
～
金
曜
日
午
前
９

時
30
分
～
午
後
4
時
（
祝
・
休
日
は

除
く
、
木
曜
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

ほ
そ
か
わ
ホ
ッ
プ

B
９
月
２
日
㈭
午
前
１０
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分　
A
ほ
そ
か
わ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
F
８
組

乳
歯
か
ら
の
虫
歯
予
防

B
９
月
８
日
㈬
午
前
１０
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分　
A
細
河
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
C
虫
歯
予
防
、
歯

み
が
き
の
仕
方
な
ど　
E
歯
科
医

師
・
小
石
剛　
F
各
８
組

手
作
り
講
習
会

B
９
月
９
日
㈭
午
前
１０
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分　
A
細
河
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
C
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
グ

ッ
ズ　
F
８
組

今
月
の
い
ち
お
し
！

B
９
月
１５
日
㈬
午
前
１０
時
３０
分

〜
１１
時
３０
分　
A
細
河
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
C
サ
ー
キ
ッ
ト

遊
び　
F
８
組

※
対
象
は
全
て
未
就
学
児
と
保

護
者
。駐
車
場
あ
り
。

も
り
も
り
K
I
D
S

☎
M
7
5
2・2
2
1
1

開
館
時
間
＝
月
～
土
曜
日
午
前
10

時
～
午
後
４
時（
祝・休
日
は
除
く
、

木
曜
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

赤
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム

B
９
月
①
６
日
㈪
②
２２
日
㈬
午

前
１０
時　
D
①
６
カ
月
ま
で
の
乳

児
と
保
護
者
②
７
カ
月
以
上
の
０

歳
児
と
保
護
者　
F
各
８
組　
K

②
９
月
８
日
㈬
か
ら

も
り
も
りw

ith

パ
パ

B
９
月
①
１１
日
㈯
②
２５
日
㈯
午

前
１０
時　
D
０
〜
３
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者　
F
各
８
組　
K
②

９
月
１１
日
㈯
か
ら

９
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

B
９
月
２９
日
㈬
午
前
１０
時　
D

９
月
に
１
・
２
・
３
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
る
子
ど
も
と
保
護
者　
F

８
組　
K
９
月
15
日
㈬
か
ら

※
申
し
込
み
は
全
て
直
接
ま
た

は
電
話
で
同
所
。

く
る
ぽ
ん

☎
M
7
5
4・6
0
0
6

開
館
時
間
＝
日
～
木
曜
日
午
前
10

時
～
午
後
4
時（
祝・休
日
は
除
く
）

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア

B
９
月
14
日
㈫
午
前
①
10
時
30

分
②
11
時
20
分　
D
①
６
カ
月
～

１
歳
６
カ
月
②
１
歳
７
カ
月
～
３

歳　
E
粟
野
久
恵　
F
各
10
組　

K
９
月
２
日
㈭
～
７
日
㈫

子
ど
も
の
こ
と
ば
を
育
て
よ
う

B
９
月
22
日
㈬
午
前
10
時
30
分　

E
言
語
療
法
士
・
永
目
裕　
F
10

組　
K
９
月
２
日
㈭
～
７
日
㈫

身
体
測
定

B
９
月
28
日
㈫
午
前
10
時
、
10
時

50
分
、
11
時
40
分
、
午
後
１
時
30

分　
F
各
10
組　
K
９
月
13
日

㈪
～
19
日
㈰　
※
午
前
中
の
み
足

測
定
を
実
施
し
ま
す
。　

ね
こ
じ
ゃ
ら
し
さ
ん
の
人
形
劇

B
９
月
29
日
㈬
午
前
10
時
30
分
、

11
時
20
分　
F
各
10
組　
K
９

月
13
日
㈪
～
21
日
㈫　
　

※
い
ず
れ
も
抽
選
と
な
り
ま
す
。

て
し
ま
の
森

☎
７
４
３・
９
０
１
４　

M
７
４

３・９
０
１
５

開
館
時
間
＝
月
〜
土
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
４
時（
第
１・３
水
曜
日
、

第
２・
４・
５
土
曜
日
、
祝
・
休
日

は
除
く
。木
曜
日
は
午
後
３
時
ま

で
）

土
曜
ハ
ッ
ピ
ーD

AY

B
９
月
①
４
・
18
日
㈯
②
10
月
２

日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
20
分　

C
①
し
ゃ
ぼ
ん
玉
と
水
あ
そ
び
②

親
子
で
ふ
れ
あ
い
ヨ
ガ　
F
①
各

６
組
②
４
組　
G
①
汚
れ
て
も
い

い
服
装
、
着
替
え
、
タ
オ
ル

サ
ー
キ
ッ
ト
で
あ
そ
ぼ
う

B
９
月
８
日
㈬
午
前
10
時
15
分
〜

11
時
15
分　
A
天
神
保
育
園　

C
運
動
講
師
の
濱
田
真
里
と
マ
ッ

ト
や
鉄
棒
な
ど
で
体
を
動
か
す　

F
５
組

つ
み
木
の
あ
そ
び
か
た

B
９
月
14
日
㈫
10
時
15
分
〜
11

時
15
分　
E
小
野
和
男　
F
６

組※
対
象
は
０
〜
３
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者
。
申
し
込
み
は
直
接

ま
た
は
電
話
で
同
所
。
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費用など明記されていないものは無料。申し込み日の表記がないものは9月2日㈭から。
休館・休業日にご注意ください。� 池田市ホームページ https://www.city.ikeda.osaka.jp/

五月山児童文化センター
A綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝午前９時〜午後５時、休館日は月・火曜日、祝日
※催しの申込開始日は９月２日㈭から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※低学年は全て保護者同伴。

項　　目 内　　容
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

特別番組
スピード解説☆誕生日の星座
を駆けぬけろ！

B土・日曜日午後3時30分　C物語、作画、音楽、声優、全てセンタースタッフ制作によるオリジ
ナル番組　F6人　K投映日の午前9時から電話で同センター

よちよちプラネタリウム
～おほしさまのじかん～

B9月10・24日㈮午前11時　Cやさしい星空解説と絵本（池田中学校73期生作品「まつげ」）をピア
ノの生演奏とともに読み聞かせ　D乳幼児と保護者　F6組

自
然
と
科
学

ガリレオ実験講座
「浮き沈みの科学」

B9月4日㈯午前10時　C物の浮き沈みは何によって決まるのか　D小学3年生以上　F6人　
H300円

猪名川水辺の生き物観察会 B9月12日㈰午前10時　C池田・人と自然の会と川の浅瀬に入って観察　D小学生以上の親子　
F８人　H50円

古墳ドキ土器探検隊！vol.1
「池田 驚きの古墳探検！」

B9月18日㈯午前10時　C考古学を楽しく体験して学ぶ連続講座の１回目。市内の古墳探検　D
小学生以上の親子　F8人　H50円

インタープリターと行く！
五月山昆虫観察会

B9月19日㈰午前10時　C箕面公園昆虫館インタープリターと五月山探検　D小学生以上の親子　
F6人　H50円

お月見観望会 B9月19日㈰午後6時30分　C月の満ち欠け体験と望遠鏡での観察　D小学生以上の親子　F8人　
H50円　

五月山クモの観察会 B9月25日㈯午前10時　C元追手門大学教授・加村隆英とクモの探索　D小学生以上の親子　F8
人　H50円

たのしいお天気講座
～台風～

B9月26日㈰午後１時30分　C気象予報士・寺野健治による台風の話と実験　D小学3年生以上　
F6人　H100円

作
る

おひさま工作
ソーラーランプを作ろう！

B9月11日㈯午後1時30分　Cソーラーライトを飾ってカラフルなランプを作る　D小学3年生以
上　F6人　H300円

斉藤おじさんのあそび塾 B9月18日㈯午後2時30分　Cチラシで作るアンデルセン籠　D小学生以上　F6人　　
見
る親子で楽しむコンサート B9月19日㈰午後2時30分　CAddOnアンサンブルによるdynamite、紅蓮華ほか　F15人

遊
ぶ

親子自然あそび
～さつきっ子くらぶ～

B9月①3日㈮②17日㈮、10月1日㈮午前10時30分　C①山歩きや工作②山歩きやどんぐりあそび　
D2、3歳児の親子　F5組　H50円　

敬老の日　絵画コンクール B9月11日㈯午前10時　Cほほえみの園のおじいちゃん、おばあちゃんの写真をスケッチ　D小
学生以上　F6人　

ぶっ飛び！ちびっ子パラダイス
in カルチャープラザ

B9月12日㈰午後2時30分　Cパントマイムパーカーズ、音あそびユニットまるやぶ☆でん、えっ
ちゃんのおもしろサイエンスなど　D4歳以上の未就学児の親子　F25人

一覧はこちら→

水月児童文化センター A鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝午前９時〜午後７時（午後５時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝日　※催しの申込開始日は９月２日㈭から。

項　　目 内　　容

サイレント夢燈花
B9月４日㈯午後６時　A水月グラウンド　C子どもたちの夢が描かれた〈夢燈花キャンドル〉
や〈夢のなる木〉の鑑賞。感染予防のため静かに鑑賞してください。　※詳細は同センターホ
ームページをご覧ください。

どの子にも陽のあたる学習教室 B9月8・15・22日㈬午後5時～6時30分　C勉強で分からないところを教えます。英検２級ま
で対応します　D中学生以上　F各6人

リトミックキャンディメロディ B9月9日㈭午前①10時30分②11時15分　D①1歳児の親子②2歳児～未就学児の親子　F各7組　
H300円

学び舎すいげつ B9月10・17・24日㈮午後4時30分～5時15分　Cみんなといっしょに宿題をする　F 体験各3人　
食べて屋すいげつ B9月10・17・24日㈮午後5時15分～6時　Cこども食堂　F体験各3人　H100円（大人300円）　　
将棋教室 B9月11日㈯午後1時～3時　C先生との対局を通じて将棋の技を学ぶ　D小学生以上　F6人
自然で遊ぼう！ B9月11日㈯午後2時　C自然にあるものを使って遊ぼう　D4歳～小学生　F6人
折り紙工房～鈴風～ B9月15日㈬午前10時　C菊の花皿、秋の皿、菊の飾り　D20歳以上　F5人　H800円

どこでもプレイパーク B9月15日㈬午前10時30分〜12時、18日㈯午後１時30分〜２時30分、３時〜４時　C芝生でハ
ンモック遊びやチョークでお絵かきなど　D乳幼児の親子　F 各20人

語りの広場「にじいろとーく」 B9月15日㈬午後5時　C集まったメンバーで緩くおしゃべり　D中学生以上　F8人

つながRoom！ B9月16日㈭午前10時30分　C生年月日で自分やお子さんの個性を知り、集まった皆さんで気
軽にトークしませんか？　D子育て中のパパやママ（子連れ可）　F 4組

送って喜ばれる絵手紙講座 B9月18日㈯午後2時　C秋を感じてかく　D小学生以上　F10人　H100円　Gぞうきん

おもちゃ病院 B9月19日㈰午前①9時30分②10時③10時30分④11時⑤11時30分　C先生と一緒におもちゃを直
そう　F各１組　

フラワーアレンジメント B9月25日㈯午後２時　D3歳〜小学生　F 5人　H500円　G作品を持ち帰る袋

おもしろ科学実験教室 B9月26日㈰午後1時30分　C飛行機の科学～紙飛行機をまっすぐ飛ばそう～　D小学3年生以
上　F8人　H300円

みずたまひろば B9月30日㈭午後1時　Cサーキット遊び　D未就学児の親子　F6組　

一覧はこちら→


