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親子の絆づくりプログラム 

「赤ちゃんがきた！」
B10月３0日㈯、11月６・２0・２7日㈯午前10時〜11時３0分、午後
１時〜２時３0分　A保健福祉総合センター　C育児の喜びや
困りごと、親としての迷いなどを話し合いながら、これからの
子育てに必要な知識を学ぶ　D令和３年６月〜８月生まれの
第１子と母親　F各７組　H１,100円　K直接または電話で
子育て支援課☎754・6401
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B＝日時  Q＝勤務時間  A＝場所  C＝内容  D＝対象  E＝講師  F＝定員  H＝費用  G＝持ち物  
K＝申し込み先・方法  J＝問い合わせ先  N＝ホームページ  O＝メールアドレス

※掲載情報は９月８日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症に伴い、発行までに中止または延期が決まったものを含みます。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。

ス
ポ
ー
ツ

健
　
　
康

高 
齢 

者

福
　
　
祉

相
談・そ
の
他

環
境・安
全

税
金・保
険
年
金

催
　
　
し

募
　
　
集

産
業・仕
事

■母子保健� A保健福祉総合センター　K午前９時〜午後５時1５分　J健康増進課☎754・6034

項　目 内　　　容

母子健康手帳の交付

　妊娠の届け出をしてください。母子健康手帳と妊婦健康診査受診票を渡します。交付時、保健師
による面談あり（３0分程度）。　D妊娠した方　Gマイナンバーの分かるもの（個人番号カードや
通知カードなど）と本人確認のできるもの（運転免許証やパスポートなどの顔写真入りのものは１点、
健康保険証や年金手帳など顔写真のないものは２点）。通知カードは記載事項に変更がない場合、
または正しく変更手続きが取られている場合に限ります　K直接健康増進課　※妊娠届出書は市ホ
ームページからダウンロード可。妊娠の届け出は早めにしてください。

マタニティ
クラス
（予約制）

第１回
B１月２0日㈭午後１時３0分〜３時３0分　C歯科医師による歯の健
康の話と希望者はお口のチェック。栄養士による妊娠中の食事の話　
F1５人　K1２月16日㈭〜２２日㈬に電話で同課

D妊娠初期〜中
期ごろの妊婦と
その夫など

H250 円
（テキスト
代、初回参
加時）　G
母子健康手
帳、筆記用
具

第２回 B11月４日㈭午後１時３0分〜３時３0分　C助産師による出産準備の
話、妊婦体操　F1５人　K10月２1日㈭〜２7日㈬に電話で同課 D妊娠中期〜後

期ごろの妊婦と
その夫など第３回 B11月７日㈰午前10時〜正午　C保健師による赤ちゃんの保育と沐

も く よ く

浴
実習　F1５人　K10月２1日㈭〜２7日㈬に電話で同課

離乳食講習会
（予約制）

ごっくん期 B11月１日㈪午後①１時〜２時②２時３0分〜３時３0分　C生後５〜８カ月ごろの離乳
食の進め方（試食なし）　F各６人　K10月８日㈮から電話で同課

G 母 子 健
康手帳、筆
記用具、体
温計かみかみ期 B11月11日㈭午前10時３0分〜11時３0分　C生後９〜18カ月ごろの離乳食の進め方（調

理実習・試食なし）　F６人　K10月７日㈭から電話で同課　※保育なし。

予防歯科室

幼児のフッ素
塗布（登録制）　

新型コロナウイルス感染症へのリスクを考慮し当面の間、実施を見合わせます。再開の目途がたち
ましたら登録者の方に個人通知します。

よい歯の教室
（予約制） 当面の間、見合わせます。再開の目途がたちましたら市ホームページでお知らせします。

４カ月児健診 B10月18日㈪・２7日㈬　D令和３年６月生まれの乳児

※健診・Ｂ
ＣＧ予防接
種は個人通
知あり。

１歳６カ月児健診 B10月４・２５日㈪　D令和２年３月生まれの幼児
２歳６カ月児歯科健診 B10月２0日㈬　D平成３1年３月生まれの幼児
３歳６カ月児健診 B10月８・1５日㈮　D平成３0年３月生まれの幼児 
ＢＣＧ予防接種 B10月２6日㈫、11月11日㈭　D令和３年５月生まれの乳児

　ほそごう学園は一定の条件のもと、市内のどの校
区からでも入学・転入学できる特認校制度を実施し
ています。特色ある教育環境の中、ほそごう学園で
学びませんか。
D新１〜新９年生で次の条件に当てはまる方
●保護者と児童・生徒が共に本市に在住している
●ほそごう学園の教育活動に賛同し、協力する
● 保護者の責任と負担で、公共交通機関を利用し、

通学する
●教育委員会とほそごう学園の指示に従う
F各学年若干名（応募多数の場合は抽選）
J学務課☎754・6291

◎募集スケジュール

①学校見学会・説明会
B10月２３日㈯午後１時３0分
Aほそごう学園
※２1日㈭までに学務課に事前申し込みが必要。

②申請書の受け付け
K10月２５日㈪〜11月５日㈮に学務課
※申請書は原則、学校見学会・説明会に参加された方に対し配付。

③学校長との面談
B11月1５日㈪〜２6日㈮

④保護者へ通知
1２月末までに通知

ほそごう学園特認校生の募集
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新型コロナウイルス感染症に伴い利用方法を変更しています。詳細は各拠点へ直接お問い合わせいただくか、市ホームページを
ご覧ください。申し込み日の表記がないものは10月４日㈪から。� 池田市ホームページ https://www.city.ikeda.osaka.jp/
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B＝日時  Q＝勤務時間  A＝場所  C＝内容  D＝対象  E＝講師  F＝定員  H＝費用  G＝持ち物  
K＝申し込み先・方法  J＝問い合わせ先  N＝ホームページ  O＝メールアドレス

※掲載情報は９月８日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症に伴い、発行までに中止または延期が決まったものを含みます。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。
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五月山児童文化センター
A綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝午前９時〜午後５時、休館日は月・火曜日、祝日
※催しの申込開始日は10月２日㈯から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※低学年は全て保護者同伴。

項　　目 内　　容
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

スピード解説☆誕生日の星座
を駆けぬけろ！

B土・日曜日午後3時３0分　C黄道1２星座を一気に紹介する職員制作によるオリジナル番組　F　
6人　K投映日の午前9時から電話で同センター

よちよちプラネタリウム B10月8・２２日㈮午前11時　Cやさしい星空解説と絵本（池田中学校7３期生作品「だれ、だれの?」）
をピアノの生演奏とともに読み聞かせ　D乳幼児と保護者　F6組

自
然
と
科
学

STEAMスクールvol.３
「飛べっ！ウッドアーチェーリー」B10月10日㈰午前10時　C飛距離をのばす飛ばし方を楽しむ　D小学3年生以上の親子　F6組

五月山ナイトツアー B10月16日㈯午後3時３0分　C五月山グリーンエコー・中川勝弘さんと夜の五月山で動物の気配を
感じる（足跡トラップ仕掛けます）　D小学生以上の親子　F８人　H200円

五児文ガリレオ実験講座 B10月17日㈰午前10時　C磁石を学んで電磁石を作って魚を釣ろう　D小学3年生以上　F6人　
H300円

インタープリターと行く！
五月山昆虫観察会

B10月２３日㈯午前10時　C箕面公園昆虫館インタープリターと五月山虫探検　D小学生以上の親
子　F10人　H５0円

古墳ドキ土器探検隊vol.２
「古代アクセサリー勾玉を作ろう！」

B10月３0日㈯午前10時　C八尾市立しおんじ山古墳学習館館長・福田和浩さんのお話と勾玉作り　
D小学３年生以上　F8人　H300円

猪名川岩石観察会 B10月３1日㈰午前10時　C河川敷の岩石を観察しながら種類と成り立ちを知る　D小学生以上の
親子　F8人　H５0円

城跡公園で土星を見よう！
木星も見よう！

B11月7日㈰午後6時　C芝生広場で土星、木星と秋の星座を観察　D小学生以上の親子　F8人　
H５0円

作
るダンボール時計を作ろう！ B10月３1日㈰午後1時３0分　C動くダンボールの時計作り　D小学生以上　F6人　H300円

見
るたのしい人形劇

B10月17日㈰午後2時３0分　C人形劇団あっぷうによる糸あやつり「のねずみのちららん」ほか　
F1５人

遊
ぶ

親子自然あそび
～さつきっ子くらぶ～

B①10月1５日㈮②11月5日㈮午前10時３0分　C山歩きと①どんぐり工作②虫工作　D2・3歳児の
親子　F5組　H５0円

むじかぞくの！
わくわく音楽パーティー B10月２２日㈮午前11時３0分　C子育てママたちの素敵な音楽ユニット　D乳幼児の親子　F6組

「みんなのごはん　赤・黄・緑」
親子で楽しく知ろう☆食育フェスタ！ B10月２4日㈰午後2時３0分　C絵本やクイズ、人形劇など　D親子　F1５人

五児文☆
ハロウィンパーティー♪

B10月２8日㈭午後3時３0分　C工作で衣装作りと五月山パレード　D4歳以上の未就学児の親子　
F1５人

一覧はこちら→

水月児童文化センター A鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝午前９時〜午後７時（午後５時以降は1３歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝日　※催しの申込開始日は10月２日㈯から。

項　　目 内　　容
学び舎すいげつ B10月の金曜日午後4時３0分〜5時1５分　Cみんなといっしょに宿題をしよう　F体験 3人　
食べて屋すいげつ B10月の金曜日午後5時1５分〜6時　C子ども食堂　F体験 3人　H100円(大人300円)　　

おもちゃ病院 B10月3日㈰午前①9時３0分②10時③10時３0分④11時⑤11時３0分　C先生と一緒におもちゃを直
そう　F各１組　

将棋教室 B10月9日㈯午後1時〜3時　C先生との対局を通じて、将棋の技を学ぶ　D小学生以上　F6
人　

自然で遊ぼう！ B10月9日㈯午後2時　C自然の物を使って遊ぼう！　D4歳〜小学生以上　F6人

リトミック♪キャンディメロディ B10月14日㈭午前①10時３0分②11時1５分　D①満1歳児の親子②満2歳児〜未就学児の親子　F
各7組　H300円

送って喜ばれる絵手紙講座 B10月16日㈯午後2時　C墨で表す　D小学生以上　F10人　H100円　Gぞうきん
大人のビーズ教室 B10月17日㈰午前10時３0分　C秋のビーズアクセサリー　D２0歳以上　F6人　H1,500円　
折り紙工房～鈴風～ B10月２0日㈬午前10時　C落ち葉の台、天粉の花など　D２0歳以上　F5人　H800円

幼児の知力・体力向上事業
どこでもプレイパーク

B①10月２1日㈭午前10時３0分②11月７日㈰午前10時〜正午、午後１時〜３時③11月10日㈬午前
10時３0分（雨天中止）　A①③同センター前②水月公園　C元気に楽しく外遊び　D未就学児
の親子　F①10組②２0組

フラワーアレンジメント B10月２３日㈯午後2時　D3歳〜小学生　F5人　H500円　G作品を持ち帰る袋

水月ハロウィン B10月２4日㈰　Cすいげつクルーによる脱出ゲームやウォンバットマーンとゲーム対決など　　
※詳しくは同センターホームページをご覧ください。

おもしろ科学実験教室 B10月２4日㈰午後1時３0分　Cろうそく〜ろうそくの中は科学の劇場だ！〜　D小学3年生以
上　F8人　H300円

みずたまひろば B10月２8日㈭午前10時３0分　C手作りハロウィン衣装　D未就学児の親子　F6組　

一覧はこちら→


