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こ
の
症
状
は
更
年
期
障
害
で

す
か
？

最
近
、体
が
だ
る
い
な
あ
、頭
も
重

い
な
あ
。
そ
う
い
え
ば
、の
ど
に
何
か

引
っ
か
か
る
気
が
す
る
。
関
節
が
痛
い
、皮
膚

が
む
ず
む
ず
す
る
。
夜
も
眠
り
に
く
く
な
っ
た

な
あ
。

こ
れ
ら
は
全
て
、更
年
期
症
状
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
更
年
期
症
状
と
し
て
よ
く
知
ら
れ

て
い
る
の
は
、「
の
ぼ
せ
」「
ほ
て
り
」「
発
汗
」で

す
が
、ホ
ル
モ
ン
の
低
下
が
原
因
で
引
き
起
こ

さ
れ
る
た
め
、人
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が

出
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
ま
ず
、知
っ
て
お
き
た
い
言
葉
の
説

明
で
す
。

「
閉
経
」と
は
、卵
巣
の
活
動
性
が
低
下
し
、

月
経
が
来
な
い
状
態
が
12
カ
月
以
上
続
い
た

時
に
診
断
さ
れ
ま
す
。
日
本
人
の
平
均
閉
経

年
齢
は
約
50
歳
で
す
が
、個
人
差
が
大
き
く
、

早
い
人
で
は
40
歳
台
前
半
、遅
い
人
で
は
50
歳

台
後
半
に
閉
経
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
時
期
に

は
、ホ
ル
モ
ン
の
変
化
だ
け
で
な
く
、社
会
的

な
変
化
や
環
境
の
変
化
な
ど
が
複
合
的
に
重

な
る
こ
と
が
多
く
、「
更
年
期
症
状
」発
症
の
引

き
金
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
更
年
期
」と
は
、閉
経
前
の
5
年
間
と
閉

経
後
の
5
年
間
と
を
合
わ
せ
た
10
年
間
を
い

い
ま
す
。
更
年
期
に
現
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

を「
更
年
期
症
状
」と
い
い
、そ
の
中
で
日
常

生
活
に
支
障
を
来
す
状
態
を「
更
年
期
障
害
」

と
い
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
言
葉
の
理
解
は
、自

身
の
体
に
起
こ
る
変
化
を
理
解
す
る
の
に
重

要
で
す
。

更
年
期
障
害
の
特
徴
の
一
つ
は
症
状
が
多

彩
な
こ
と
で
す
。
症
状
は
、倦け

ん

怠た
い

感
や
肩
こ
り
、

物
忘
れ
な
ど
で
、実
は
首
よ
り
上
に
汗
を
か
く

ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
よ
り
も
、こ
れ
ら
の
頻
度

は
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
実
際
の
診
療
で
は
、

こ
れ
ら
が
他
の
病
気
に
よ
る
症
状
で
は
な
い

こ
と
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
人
に
よ

り
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
、診
療
に
よ
り
隠
れ
た

病
気
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
治
療
法

は
漢
方
治
療
や
プ
ラ
セ
ン
タ
治
療
、不
足
し
て

い
る
ホ
ル
モ
ン
を
補
充
す
る
治
療
な
ど
、症
状

や
重
症
度
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
気
に
な
る
症

状
が
あ
れ
ば
、ま
ず
は
産
婦
人
科
を
受
診
す
る

の
が
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
Ｎ
ビ
ル
３
階
）☎
７
５
３・
５
５
５
５

こ
の
よ
う
に
サ
イ
ト
上
で
、年
齢
確
認
ボ
タ

ン
や
画
像
の
部
分
を
タ
ッ
プ
し
た
だ
け
で
「
登

録
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
な
ど
と
表
示

し
、契
約
が
成
立
し
た
よ
う
に
思
わ
せ
、利
用

料
金
を
請
求
す
る
手
口
が
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺

で
す
。
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
や
出
会
い
系
サ
イ
ト

に
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
契
約
は
、操
作
ミ
ス

に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
た
た
め
、電
子
消

費
者
契
約
法
で
、契
約
内
容
の
確
認
画
面
の

表
示
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
消
費
者
の

申
込
み
内
容（
商
品
名・個
数・金
額・送
付
先

な
ど
）を
表
示
し
、そ
れ
を
訂
正
や
キ
ャ
ン
セ

ル
で
き
る
よ
う
な
措
置
を
講
じ
て
い
な
い
契
約

は
無
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

事
例
の
場
合
も
、確
認
画
面
は
な
く
、年
齢

確
認
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ
し
た
だ
け
で
は
契
約
は

成
立
し
て
い
ま
せ
ん
。
支
払
い
に
応
じ
る
必
要

は
な
く
、今
後
の
請
求
電
話
は
無
視
す
る
よ
う

助
言
し
ま
し
た
。

プ
ロ
バ
イ
ダ
情
報
や
Ⅰ
Ｐ
ア
ド
レ
ス
な
ど
、

使
用
し
て
い
る
端
末
情
報
の一
部
を
画
面
に
表

示
し
、個
人
情
報
が
取
ら
れ
た
と
誤
解
さ
せ
て

不
安
を
あ
お
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
サ
イ
ト

に
接
続
し
た
だ
け
で
は
個
人
を
特
定
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
電
話
を
掛
け
る
と
、相

手
は
個
人
情
報
を
上
手
に
聞
き
だ
す
の
で
、絶

対
に
連
絡
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

こ
の
他
に
も
、ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ
す
る
際
、不

正
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
侵
入
し
、請
求
画
面
が
消
え

な
い
と
い
う
被
害
も
あ
り
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン・ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
よ
り 

、
対
処
方
法
が
違

い
ま
す
。
Ｉ
Ｐ
Ａ（
独
立
行
政
法
人
情
報
処
理

推
進
機
構
）の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
手
口
や
対
処

方
法
が
紹
介
さ
れ
て
い

る
の
で
参
照
く
だ
さ
い
。

相
談

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
無
料
ア
ダ
ル

ト
サ
イ
ト
を
検
索
し
、年
齢
確
認
の
ボ
タ
ン
を

タ
ッ
プ
す
る
と「
登
録
完
了
」と
表
示
さ
れ
た
。

慌
て
て「
誤
作
動
の
場
合
は
こ
ち
ら
」と
書
か

れ
た
電
話
番
号
に
電
話
を
掛
け
、
勝
手
に

登
録
さ
れ
た
と
言
う
と「
誤
作
動
で
は
な
く

契
約
は
成
立
し
て
い
る
」と
言
わ
れ
、40
万
円

請
求
さ
れ
た
。お
金
が
な
い
と
言
う
と「
今
日

中
な
ら
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格
で
20
万
円
に
す

る
」と
言
わ
れ
た
。
支
払
う
し
か
な
い
の
か
。

ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
に
注
意
！

　
最
近
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
お
け
る
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
の

相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
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