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※掲載情報は 12 月８日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症に伴い、発行までに中止または延期が決まったものを含みます。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。
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子育て情報

親子の絆づくりプログラム 

「赤ちゃんがきた！」

B２月の日曜日午前10時～11時30分　A保健福祉総合センタ
ー　C育児の喜びや困りごと、親としての迷いなどを話し合
いながら、これからの子育てに必要な知識を学ぶ　D３年９
月～11月生まれの第１子と母親　F７組　H1,100円　K直
接または電話で子育て支援課☎754・6401
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費用など明記されていないものは無料。申し込み日の表記がないものは１月４日㈫から。
休館・休業日にご注意ください。� 池田市ホームページ https://www.city.ikeda.osaka.jp/

■母子保健� A保健福祉総合センター　K午前９時〜午後５時15分　J健康増進課☎754・6034

項　目 内　　　容

母子健康手帳の交付

　妊娠の届け出をしてください。母子健康手帳と妊婦健康診査受診票を渡します。交付時、保健師
による面談あり（30分程度）。D妊娠した方　Gマイナンバーの分かるもの（個人番号カードや通
知カードなど）と本人確認のできるもの（運転免許証やパスポートなどの顔写真入りのものは１点、
健康保険証や年金手帳など顔写真のないものは２点）。通知カードは記載事項に変更がない場合、
または正しく変更手続きが取られている場合に限ります　K直接健康増進課　※妊娠届出書は市ホ
ームページからダウンロード可。妊娠の届け出は早めにしてください。

マタニティ
クラス
（予約制）

第１回
B４月４日㈪午後１時30分～３時30分　C歯科医師による歯の健
康の話と希望者はお口のチェック。栄養士による妊娠中の食事の話　
F15人　K３月17日㈭～24日㈭に電話で同課

D妊娠初期～中
期ごろの妊婦と
その夫など

H250 円
（テキスト
代、初回参
加時）　G
母子健康手
帳、筆記用
具

第２回 B２月10日㈭午後１時30分～３時30分　C助産師による出産準備
の話、妊婦体操　F15人　K１月20日㈭～26日㈬に電話で同課 D妊娠中期～後

期ごろの妊婦と
その夫など第３回 B２月６日㈰午前10時～正午　C保健師による赤ちゃんの保育と沐

もく
浴
よく

実習　F15人　K１月20日㈭～26日㈬に電話で同課

マタニティクッキング
（予約制）

B２月19日㈯午後１時30分～２時30分　C栄養士によるバランスの良い食事の話（試食なし）　D妊婦
とその夫、子育て中の保護者など　F６人　G母子健康手帳、筆記用具、体温計　K１月５日㈬～
20日㈭に電話で同課

離乳食講習会
（予約制） ごっくん期 B２月３日㈭午後１時～２時、２時30分～３時30分　C生後５～８カ月ごろの離乳食の進め方（試

食なし）　F各６人　G母子健康手帳、筆記用具、体温計　K１月７日㈮から電話で同課

予防歯科室

幼児のフッ素
塗布（登録制）

B１月５・12日㈬午後１時45分から15分間隔で受付　C歯の検診、歯磨きの話、フッ素塗布　D
１～7歳の誕生月までの登録した幼児　H500円　G体温計　※登録にはよい歯の教室の受講が必
要。登録者に個人通知あり、事前に歯磨きを済ませてからお越しください。

よい歯の教室
（予約制）

B１月５・12日㈬、２月２日㈬午後０時45分～１時15分　D７歳未満の子をもつ保護者　F各15
人　G筆記用具、体温計　K電話で同課　※検温実施のため、早めにお越しください。

４カ月児健診 B１月17日㈪・26日㈬　D令和３年９月生まれの乳児    
※健診・Ｂ
ＣＧ予防接
種は個人通
知あり。

１歳６カ月児健診 B１月24・31日㈪　D令和２年６月生まれの幼児
２歳６カ月児歯科健診 B１月19日㈬　D令和元年６月生まれの幼児　
３歳６カ月児健診 B１月14・21日 ㈮　D平成30年６月生まれの幼児 
ＢＣＧ予防接種 B１月25日㈫、２月１日㈫　D令和３年８月生まれの乳児

留守家庭児童会（なかよし会）の�
入会児童を募集します

D保護者が就労や病気などの理由で保育ができな
い小学１〜３年生（要配慮児童は６年生まで）　H

保育料月額6,000円、延長保育料月額3,000円　
K〈新規入会児童〉１月５日㈬〜31日㈪に子育て
支援課〈在籍児童やそのきょうだい〉１月５日㈬
〜24日㈪に各児童会　※申込書は児童会、市役所
で配布する他、市ホームページからもダウンロー
ド可。申込期間後のお申し込みは４年５月以降の
入会になります。詳細は市ホームページをご覧く
ださい。

J子育て支援課☎754・6252

４年度
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●市立認定こども園で地域交流（１～３月の予定）
　各市立認定こども園では、遊びの場を提供しています。開催日など詳細は、各園にお問い合わせください。

さくら幼稚園（大和町１‒４）☎751・3513
さくらんぼくらぶ

（平成30年4月2日～31年4月1日生まれ）
Cふれあい遊び、うた、制作、運動遊びなど
※登録制（現在、定員に達しています）。

さくらんぼひろば
（未就園児）

C園庭の砂場や遊具で遊ぶ。また保護者同士の交流（雨天中止）　
※子育て相談も随時実施。

あおぞら幼稚園（畑１‒１‒１）☎751・9554
あおぞらランド

（平成30年4月2日～31年4月1日生まれ）
C制作、運動遊び、ふれあい遊び、手遊び、絵本の読み聞かせなど
※登録制（現在、定員に達しています）。

園庭開放
（未就園児）

C園庭で、子ども同士や親子で一緒に遊ぶ（雨天中止）
※子育て相談も随時実施。

なかよしこども園（石橋４‒６‒１）☎761・6751
ほしのこクラブ

（平成29年4月2日～30年4月1日生まれ）
C歌遊び、パネルシアター、運動遊び、泥んこ遊び、絵本の読み聞かせなど
※登録制。親子でご参加ください。　

ひかりこども園（神田２‒４‒１）☎752・0414
つくしひろば
（0～1歳児）

Cふれあい遊び、赤ちゃんマッサージ、おもちゃ遊び、保護者同士の交流など
※現在休止中。子育て相談のみ随時実施。

すみれひろば
（平成30年4月2日～31年4月1日生まれ）

Cふれあい遊び、うた、制作、運動遊びなど
※登録制（現在、定員に達しています）。

おひさまひろば
（平成29年4月2日～30年4月1日生まれ）

Cふれあい遊び、季節の制作、歌、リズム遊び、楽器遊び、運動遊びなど
※登録制。

市立小・中・義務教育学校
入学（進級）説明会
B右表のとおり　A各小・中・義務教育学校　
D保護者
※義務教育学校（後期課程）は、午後２時30分か
ら制服の採寸があるため、新７年生の参加が必
要。保護者は代理出席可。小学校・義務教育学
校（前期課程）における当日の体験入学は、新型
コロナウイルス感染症拡大防止のため実施しま
せん。

小学校
学　校　名 日　　時 電話番号
池田小学校 2月9日㈬午前10時 ☎751・2900
秦野小学校 2月9日㈬午前10時・11時（２部制） ☎751・4549

北豊島小学校 2月9日㈬午前10時・11時30分（2部制） ☎761・8110
呉服小学校 2月9日㈬午前10時 ☎751・4364
石橋小学校 2月9日㈬午前10時 ☎761・8500

五月丘小学校 2月9日㈬午前10時30分 ☎751・4200
石橋南小学校 2月9日㈬午前10時 ☎761・6768
緑丘小学校 2月9日㈬午前9時30分・11時（2部制） ☎753・2876
神田小学校 2月9日㈬午前10時 ☎753・1060

中学校
学　校　名 日　　時 電話番号
池田中学校 1月22日㈯午前10時 ☎751・4187
渋谷中学校 1月22日㈯午前10時 ☎751・1447

北豊島中学校 1月15日㈯午前10時 ☎761・1563
石橋中学校 1月22日㈯午前10時 ☎761・3451

義務教育学校
学　校　名 日　　時 電話番号

ほそごう学園
（前期課程） 2月9日㈬午前10時

☎751・0731
ほそごう学園
（後期課程） 1月15日㈯午後１時30分
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新型コロナウイルス感染症に伴い利用方法を変更しています。詳細は各拠点へ直接お問い合わせいただくか、市ホームページを
ご覧ください。申し込み日の表記がないものは１月４日㈫から。� 池田市ホームページ https://www.city.ikeda.osaka.jp/
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ど
の
子
に
も

と
ど
く
魔
法
の
言
葉　
E
西
村
章　

F
８
組

※
対
象
は
全
て「
未
就
学
児
と
保

護
者
」
で
す
。
細
河
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
は
駐
車
場
が
あ
り
ま

す
。

も
り
も
り
K
I
D
S

☎
M
7
5
2・2
2
1
1

開
館
時
間
＝
月
～
土
曜
日
午
前
10

時
～
午
後
４
時（
祝・休
日
は
除
く
、

木
曜
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

赤
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム

B
１
月
①
１１
日
㈫
②
１８
日
㈫
午

前
１０
時　
D
①
６
カ
月
ま
で
の
乳

児
と
保
護
者
②
７
カ
月
以
上
の
０

歳
児
と
保
護
者　
F
各
８
組　
K

②
１
月
４
日
㈫
か
ら

も
り
も
りw

ith

パ
パ

B
１
月
①
１５
日
②
２２
日
㈯
午
前

１０
時　
D
０
～
３
歳
の
親
子　
F

各
８
組　
K
②
１
月
８
日
㈯
か
ら

リ
ト
ミ
ッ
ク

B
１
月
２６
日
㈬
午
前
①
１０
時
１０

分
～
１０
時
３０
分
②
１０
時
４０
分
～
１１

時　
D
①
１
歳
６
カ
月
～
２
歳
②

２
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者　

F
各
８
組　
K
１
月
１２
日
㈬
か
ら

１
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

B
１
月
２８
日
㈮
午
前
１０
時　
D

１
月
に
１
～
３
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
る
子
ど
も　
F
８
組　
K
１
月

１４
日
㈮
か
ら

※
申
し
込
み
は
全
て
直
接
ま
た

は
電
話
で
同
所
。

く
る
ぽ
ん

☎
M
7
5
4・6
0
0
6

開
館
時
間
＝
日
～
木
曜
日
午
前
10

時
～
午
後
4
時（
祝・休
日
は
除
く
）

１
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

B
１
月
１８
日
㈫
午
前
１１
時
、
午
後

２
時
３０
分　
C
パ
ネ
ル
シ
ア
タ

ー
、
し
ゅ
く
る
さ
ん
の
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
な
ど　
F
各
１０
組　
K

１
月
４
日
㈫
～
11
日
㈫

身
体
測
定

B
１
月
２５
日
㈫
午
前
１０
時
、
１０
時

５０
分
、
１１
時
４０
分
、
午
後
１
時
３０

分　
F
各
１０
組（
抽
選
）　
K
１

月
１１
日
㈫
～
１８
日
㈫　
※
午
前
中

の
み
足
測
定
を
実
施
し
ま
す
。

足
育
講
座

B
１
月
3１
日
㈪
午
前
１０
時
３０
分　

E
黒
田
久
美
子　
F
１０
組（
抽

選
）　
K
１
月
１７
日
㈪
～
２４
日
㈪

足
型
ア
ー
ト

B
１
月
３１
日
㈪
午
後
２
時　
E

黒
田
久
美
子　
F
１０
組（
抽
選
）

H
１
１
０
円　
K
１
月
１７
日
㈪
～

２４
日
㈪

※
対
象
は
未
就
学
児
と
保
護
者
。

て
し
ま
の
森

☎
７
４
３・
９
０
１
４　

M
７
４

３・９
０
１
５
　

開
館
時
間
＝
月
〜
土
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
４
時（
第
１・３
水
曜
日
、

第
２・４・５
土
曜
日
、
祝
・
休
日
は

除
く
。木
曜
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

土
曜
ハ
ッ
ピ
ーD

AY

B
①
１
月
15
日
㈯
②
２
月
５
日
㈯

午
前
10
時
30
分
～
11
時
20
分　
C

ふ
れ
あ
い
ヨ
ガ　
Echisako　
F

４
組オ

リ
オ
ン
さ
ん
の
音
楽
タ
イ
ム
‼

B
１
月
18
日
㈫
午
前
11
時
～
11

時
30
分　
C
新
し
い
年
の
始
ま
り

を
音
楽
で
楽
し
も
う　
F
６
組

保
育
園
を
知
ろ
う 

「
天
神
ツ
ア
ー
」

B
１
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～
10

時
30
分　
A
天
神
保
育
園　
C

保
育
園
の
見
学　
F
５
組

食
に
関
す
る
お
話

B
１
月
26
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
C
子
ど
も
の
食
事

に
つ
い
て　
F
６
組

※
対
象
は
０
歳
〜
お
お
む
ね
３
歳

の
子
ど
も
と
保
護
者
。
申
し
込

み
は
直
接
ま
た
は
電
話
で
同
所
。
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B＝日時  Q＝勤務時間  A＝場所  C＝内容  D＝対象  E＝講師  F＝定員  H＝費用  G＝持ち物  
K＝申し込み先・方法  J＝問い合わせ先  N＝ホームページ  O＝メールアドレス

※掲載情報は 12 月８日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症に伴い、発行までに中止または延期が決まったものを含みます。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。

ス
ポ
ー
ツ

健
　
　
康

高 
齢 

者

福
　
　
祉

相
談・そ
の
他

環
境・安
全

税
金・保
険
年
金

催
　
　
し

募
　
　
集

産
業・仕
事

五月山児童文化センター
A綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝午前９時〜午後５時、休館日は月・火曜日、祝日
※催しの申込開始日は１月６日㈭から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※低学年は全て保護者同伴。

項　　目 内　　容
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

一般番組 B土・日曜日午後①１時30分②３時30分　C①「三つ星の謎」②「失われた星座の伝説」　F　
各10人　K投映日の午前９時から電話で同センター

よちよちプラネタリウム
～おほしさまのじかん～

B１月14・28日㈮午前11時　Cやさしい星空解説と絵本（池田中学校73期生作品「おにぎり」）を
ピアノの生演奏と共に読み聞かせ　D乳幼児と保護者　F各６組

幼児向けと大人向け番組 B①日曜日午前11時②第３木曜日午後４時　C①幼児向け「ふたご座のおはなし」②大人向け「静
かな語りのプラネタリウム」　F各10人

自
然
と
科
学

ガリレオ実験講座「静電気」 B１月16日㈰午前10時　C静電気の原因を探り、静電気現象を楽しもう　D小学３年生以上　F　
10人　H300円

東先生の科学実験教室
〜リサイクル実験とプラ板作り〜

B１月22日㈯午前10時　Cプラスチックのリサイクルを学んでプラ板を作る　D低学年の親子　
F８組　

五月山冬芽の観察会 B１月23日㈰午前10時　C植物医・笹部雄作さんと樹木の冬芽をじっくり観察　D小学生以上の
親子　F８組　H50円

ちびっこサイエンス！ B１月28日㈮　C空気であそぼう！　D４歳児以上の親子　F５組　
五児文☆STEAMスクールvol.4
「ロボットの仕組みを知ろう！」

B１月30日㈰午前10時　C工学博士・村井健介さんとプログラミングの仕組みを学ぶ　D小学３
年生以上　F10人　

作
る
お正月工作３DAYS！！ B１月①７日㈮②８日㈯③９日㈰午後１時30分、２時30分　C①ビュンビュンゴマ②パック羽子

板③たこ作り　F各６人　

里山ポートで焼き板に挑戦！ B１月22日㈯午後１時30分　C自由に描いてネームプレート作り　D小学生以上　F10人　
H200円　

見
る
パントマイムがやってくる！ B１月９日㈰午後２時30分　C尾上一樹さんによるマイム作品の公演（体験タイムあり）　F20人
親子で楽しむコンサート
～チェロの音ってどんな音？～

B１月16日㈰午後２時30分　Cチェロ奏者・伊藤岳夫さんによる「白馬」「愛の挨拶」ほか　F20
人

遊
ぶ

五児文☆お正月ウィーク！ B１月６日㈭～９日㈰午後１時30分　C期間中１階フロアに「ふくわらい」「あぶり出し」「貝合
わせ」などのお正月遊びコーナーが登場

親子自然あそび
～さつきっ子くらぶ～

B①１月21日㈮②２月４日㈮午前10時30分　C①やき芋②工作　D２、３歳児の親子　F各５組　
H①150円②50円　

五児文★節分スペシャル！ B２月５日㈯午後２時　C関西大学児童文化研究サークルあかとんぼと節分鬼ごっこやお面作り　
F20人

一覧はこちら→

水月児童文化センター A鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝午前９時〜午後７時（午後５時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝日　※催しの申込開始日は１月５日㈬から。

項　　目 内　　容

学び舎すいげつ B１月の金曜日、２月４日㈮午後４時30分～５時15分　Cみんなといっしょに宿題をする　F
体験３人　

食べて屋すいげつ B１月の金曜日、２月４日㈮午後５時15分～６時　C子ども食堂　F体験３人　H100円（大
人300円）

将棋教室 B１月８日㈯午後１時～３時　C先生との対局を通じて、将棋の技を学ぶ　D小学生以上　
F各６人

池田市幼児の知力・体力向上事業�
どこでもプレイパーク

B１月12日㈬午後１時～３時　Cさまざまな遊具を使って外遊び　D未就学児の親子　※雨
天中止。

リトミック♪キャンディメロディ B１月13日㈭、２月10日㈭午前①10時30分②11時15分　D①１歳児の親子②２歳児～未就学児
の親子　F各７組　H300円

送って喜ばれる絵手紙講座 B１月15日㈯午後２時　C１年の計を巻紙にかく　D小学生以上　F10人　H100円　G雑
巾

おもちゃ病院 B１月16日㈰、２月６日㈰午前９時30分、10時、10時30分、11時、11時30分　C先生と一緒に
おもちゃを直す　F各１組

折り紙工房～鈴風～ B１月19日㈬午前10時　C光華・祓い豆の器　D20歳以上　F５人　H800円
子育て交流会　つながROOM ! B１月20日㈭　C楽しくおしゃべりしましょう　D子育て中のパパやママ（子連れ可）　F４組
自然であそぼう B１月22日㈯午後２時　C 自然のものをつかってあそぼう！　D４歳～小学生　 F６人

すいげつクルーイベント
B１月23日㈰午後①１時～２時45分②３時～４時　C①スライム作り②ワードウルフ（かんた
んな人狼ゲーム）　D①４歳～中学生（未就学児は保護者同伴）②小学生～中学生　F①30人（５
人ずつ） ②20人　H100円

おもしろ科学実験教室 B１月23日㈰午後１時30分　C〈磁石と電磁石〉電磁石を作って、魚釣りをしよう　D小学３
年生以上　F８人　H300円

みずたまひろば B１月27日㈭午後１時　C たこあげをしよう　D未就学児の親子　F６組
幼児親子教室
「おかあさんといっしょおとうさん
もいっしょ」体験説明会

B１月21・28日㈮、２月４・18日㈮午前11時　D４月１日時点で１歳以上の未就園児の親子　
F各２組（要申し込み）　※４年度実施の同教室希望者はいずれかに必ず参加してください。

池田市幼児の知力・体力向上事業�
げんきさんの遊び歌ライブ

B２月５日㈯午後３時〜４時　D乳幼児の親子　F10組　C遊び歌作家の小倉げんきさんに
よるライブ。楽しい歌にあわせて体を動かそう！

一覧はこちら→


