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健
康
寿
命
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

健
康
寿
命
と
は
介
護
な
ど
他
者
の

介
助
を
受
け
る
こ
と
な
く
、
心
身
と

も
に
自
立
し
て
健
康
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

期
間
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て
平
均
寿
命

と
は
０
歳
か
ら
生
き
て
い
る
こ
と
が
で
き
た
期

間
で
、
当
然
で
す
が
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の

差
が
小
さ
い
こ
と
が
理
想
で
す
。

厚
生
労
働
省
の
公
表
に
よ
る
と
、
２
０
１
９

年
の
平
均
寿
命
は
男
性
が
81
・
41
年
、
女
性
が

87
・
45
年
に
対
し
て
健
康
寿
命
が
男
性
が
72
・

68
年
、
女
性
が
75
・
38
年
で
そ
の
差
は
男
性
で

9
年
、
女
性

で
12
年
あ

り
、
こ
れ
は

支
援
や
介
護

を
必
要
と
す

る
な
ど
、
健

康
上
の
問
題

で
日
常
生
活

に
制
限
が
あ
り
何
ら
か
の
支
援
や
介
護
を
受
け

る
期
間
が
平
均
で
9
～
12
年
も
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
健
康
日
本
21（
第
二
次
）※
で
は
、

２
０
４
０
年
ま
で
に
健
康
寿
命
を
男
⼥
と
も
に

３
年
以
上
延
伸
し
、
75
歳
以
上
と
す
る
こ
と
が

目
標
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
寿
命
を
短
く
す
る
要
因
は
一
様
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
年
齢
に
関
わ
ら
ず
「
不
健
康

な
食
生
活
」「
高
血
圧
症
」「
喫
煙
」「
肥
満
」

「
糖
尿
病
」
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
大
き
な
要

因
と
な
り
、
さ
ら
に
加
齢
に
よ
る
筋
力
・
認
知

機
能
低
下
、
転
倒
な
ど
に
よ
る
骨
折
、
悪
性
腫

瘍
、
脳
心
血
管
疾
患
な
ど
が
加
わ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
は
不
可
避
な
面
も
あ
り
ま
す
が
、
健
康
寿

命
を
意
識
す
る
こ
と
で
改
善
も
期
待
で
き
ま

す
。
具
体
的
に
は
生
活
習
慣
の
是
正
や
適
切

な
医
療
を
受
け
る
こ
と
で
す
が
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど
適
度
な
運
動
を
継
続
し
て
筋
力
を
維

持
す
る
こ
と
、
社
会
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す

る
こ
と
な
ど
が
有
用
で
す
。

よ
り
長
く
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
維
持

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
最
近
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
長
期
化
、
外
出
制

限
な
ど
に
よ
り
自
宅
で
の
生
活
時
間
が
増
え
て

い
る
こ
と
が
、
運
動
不
足
や
食
生
活
な
ど
の
生

活
習
慣
の
乱
れ
に
つ
な
が
り
健
康
寿
命
に
影
を

落
と
す
こ
と
に
な
ら
な
い
か
懸
念
さ
れ
る
と
こ

ろ
で
す
。
数
年
単
位
で
注
視
が
必
要
で
す
。
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こ
の
他
に
も
銀
行
や
フ
リ
マ
ア
プ
リ
の
会

社
な
ど
実
在
す
る
企
業
を
装
い
、
メ
ー
ル
が

送
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
記
載
さ
れ

た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
偽
サ
イ
ト
へ

誘
導
さ
れ
、
そ
の
ペ
ー
ジ
で
個
人
情
報（
Ｉ

Ｄ
、
パ
ス
ワ
ー
ド
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番

号
、
ア
カ
ウ
ン
ト
情
報
な
ど
）を
入
力
さ
せ

て
、
情
報
を
だ
ま
し
取
る
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐

欺
の
手
口
で
す
。
入
手
し
た
個
人
情
報
で
偽

造
カ
ー
ド
を
作
り
現
金
を
引
き
出
し
た
り
、

本
人
に
な
り
す
ま
し
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

を
さ
れ
た
り
し
ま
す
。

送
ら
れ
て
き
た
メ
ー
ル
の
リ
ン
ク
先
に
、

個
人
情
報
を
入
力
し
送
信
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
メ
ー
ル
の
真
偽
を
確
か
め
る
場
合
は
、

実
際
の
サ
イ
ト
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社

や
銀
行
な
ど
の
電
話
番
号
を
自
分
で
調
べ
て

確
認
し
た
り
、
公
式
サ
イ
ト
を
新
規
に
立
ち

上
げ
、
送
ら
れ
て
来
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
本
物
か
確

認
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
、
偽
サ
イ
ト
に
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド

を
入
力
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
す
ぐ
変
更
し
て

く
だ
さ
い
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
入

力
し
た
と
き
は
、
至
急
カ
ー
ド
会
社
に
連
絡

し
、
カ
ー
ド
の
利
用
停
止
を
依
頼
し
ま
し
ょ

う
。

相
談
①
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
か
ら

「
重
要
な
お
知
ら
せ
」
と
い
う
メ
ー
ル
が

届
い
た
。
利
用
日
と
高
額
な
利
用
代
金

の
記
載
が
あ
り
「
あ
な
た
様
の
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
が
不
正
に
利
用
さ
れ
た
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
カ
ー
ド
の
ご
利
用
を
一
部

制
限
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ご
連
絡
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
下
記
へ
ア
ク
セ
ス
の

上
ご
確
認
く
だ
さ
い
」
と
あ
っ
た
。
利
用

し
た
覚
え
は
無
か
っ
た
の
で
、
急
い
で
記

載
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
し
、
指
示
さ
れ

る
ま
ま
に
カ
ー
ド
番
号
や
有
効
期
限
な
ど

を
入
力
し
送
信
し
て
し
ま
っ
た
。

相
談
②

大
手
ネ
ッ
ト
通
販
サ
イ
ト
か

ら
メ
ー
ル
が
届
き
「
現
在
、
あ
な
た
の
ア

カ
ウ
ン
ト
が
停
止
さ
れ
、
利
用
で
き
な
い

状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
至
急
更
新
し
て

く
だ
さ
い
﹂
と
リ
ン
ク
先
の
記
載
が
あ
っ

た
。 フ

ィ
ッ
シ
ン
グ
メ
ー
ル
に
ご
注
意
！

　
最
近
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
に
送
ら
れ
て
く
る
メ
ー
ル
に
よ
る

被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。


