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親子の絆づくりプログラム 

「赤ちゃんがきた！」

B９月１・８・15・２２日㈭午前10時〜11時３0分、午後１時〜２時３0
分（全４回）　A市役所４階　C育児の喜びや困りごと、親として
の迷いなどを話し合いながら、これからの子育てに必要な知識を学
ぶ　D４年４月〜６月生まれの第１子と母親　F各５組　H1,100
円　K直接または電話で子育て支援課☎︎754・6401
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※掲載情報は７月11日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症に伴い、発行までに中止または延期が決まったものを含みます。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。
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■母子保健� A保健福祉総合センター　K午前９時〜午後５時15分　J健康増進課☎︎754・6034
項　目 内　　　容

母子健康手帳の交付

　妊娠の届け出をしてください。母子健康手帳と妊婦健康診査受診票などを渡します。交付時、保
健師による面談あり（３0分程度）。　D妊娠した方　Gマイナンバーの分かるもの（個人番号カー
ドや通知カードなど）と本人確認のできるもの（運転免許証やパスポートなどの顔写真入りのものは
１点、健康保険証や年金手帳などの顔写真のないものは２点）。通知カードは記載事項に変更がな
い場合、または正しく変更手続きが取られている場合に限ります　K直接健康増進課　※妊娠届出
書は市ホームページからダウンロード可。妊娠の届け出は早めにしてください。

マタニティ
クラス
（予約制）

第１回
B10月３日㈪午後１時３0分〜３時３0分　C歯科医師による歯の健康
の話と希望者はお口のチェック。栄養士による妊娠中の食事の話　
F３5人　K９月15日㈭〜２２日㈭に電話で同課

D妊娠初期〜中
期ごろの妊婦と
その夫など

H250 円
（テキスト
代、初回参
加時）　G
母子健康手
帳、筆記用
具

第２回 B11月７日㈪午後１時３0分〜３時３0分　C助産師による出産準備の
話、妊婦体操　F３5人　K10月1３日㈭〜２0日㈭に電話で同課 D妊娠中期〜後

期ごろの妊婦と
その夫など第３回

B９月1２日㈪午後１時３0分〜３時３0分　C保健師による赤ちゃん
の保育と沐

も く

浴
よ く

実習　F３5人　K８月18日㈭〜２5日㈭に電話で同課
あなたの疑問に答えます！
楽しく解決☆プレママmini
スクール（予約制）

B９月２２日㈭午後１時３0分〜３時　C助産師や保健師などへの質問、ミニ講座（赤ちゃん人形での
育児体験など）　D妊婦とその夫など　F８人　G母子健康手帳、筆記用具　K８月18日㈭〜２5
日㈭に電話で同課

ひよこ育児相談会
（予約制)

B８月18・２5日㈭午後１時15分〜２時50分　C助産師によるミニ講話や体重測定、交流会など D
４年５月〜７月に生まれた乳児と保護者　F８組　G母子健康手帳、バスタオル　K８月３日㈬
〜８日㈪に電話で同課

離乳食講習会
（予約制）

ごっくん期 B９月６日㈫午後１時〜２時、２時３0分〜３時３0分　C生後５〜８カ月ごろの離乳食
の進め方　F各８人　K８月５日㈮から電話で同課

G 母 子 健
康手帳、筆
記用具、体
温計かみかみ期 B９月15日㈭午前10時３0分〜11時３0分　C生後９〜18カ月ごろの離乳食の進め方（調

理実習なし）　F８人　K８月10日㈬から電話で同課

予防歯科室

幼児のフッ素
塗布（登録制）

B８月３・1７日㈬午後１時４5分から15分間隔で受付　C歯の検診、歯磨きの話、フッ素塗布　D
１〜７歳の誕生月までの登録した幼児　H500円　G体温計　※登録にはよい歯の教室の受講が
必要。登録者に個人通知あり。当日は歯磨きを済ませておいでください。

よい歯の教室
（予約制）

B８月３・1７日㈬午後０時４5分〜１時15分　D７歳未満の子をもつ保護者　F各15人　G筆記用
具、体温計　K電話で同課　※検温実施のため早めにお越しください。

４カ月児健診 B８月２２日㈪・３1日㈬　D令和４年４月生まれの乳児
※健診・Ｂ
ＣＧ予防接
種は個人通
知あり。

１歳６カ月児健診 B８月８・２９日㈪　D令和３年１月生まれの幼児
２歳６カ月児歯科健診 B８月２４日㈬　D令和２年１月生まれの幼児
３歳６カ月児健診 B８月５・1９日㈮　D平成３1年１月生まれの幼児 
ＢＣＧ予防接種 B８月２３日㈫、９月８日㈭　D令和４年３月生まれの乳児

　７月から「宿泊型」および「通所型」でのサービスを開始しました。
C医療機関や助産院で母親の心身ケアや育児支援を実施　D家族などから産後の
十分な支援が受けられない、体調不良や育児不安のある母親とその子ども（１歳の
誕生日の前日まで）　H〈宿泊型〉１日5,000円〈通所型〉１日2,500円　J健康増
進課☎︎754・6034　※利用については審査があります。

宿泊型と通所型をスタート
産後ケア事業

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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こども110番ステッカー

こども110番の家
もしものときに、こどもが助けを
求めることができるように旗やス
テッカーを掲げています。

声かけるこども110番
地域のこどもたちとコミュニケー
ションを図ります。

動くこども110番
「こども110番」のステッカーをはった車
やバイクが地域を見守ります。

学ぶこども110番
「一人で遊ばない」「知らない人について
行かない」など、こどもたちに犯罪から
自分自身を守る方法を教えましょう。

８月は「こども110番月間」です。
　地域の子どもは地域で守り、子どもたちが安心して暮らせる環境を確保
するため、「こども110番」運動を推進しています。
J教育センター☎754・6456

❖❖❖❖❖❖５つの約束をまもろうね！❖❖❖❖❖❖
一人で遊ばない❶ 連れて行かれそうになったら大声を出して助け

を求め、「こども 110番の家」へ逃げ込む❸
誰とどこで遊ぶか、いつ帰るのかを
家の人に言ってから出掛ける❹ 友達が連れて行かれそうになったら、

すぐに大人の人に知らせる❺
知らない人について
行かない❷

子育て世帯生活支援特別給付金
　物価高騰などの影響を受けている低所得の子育て世帯に対し、児童１人当たり５万円の給付金を支給してい
ます（収入、所得制限あり）。制度の詳細や申請用紙は市ホームページをご覧ください。
※ひとり親世帯分とひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分は併給できません。いずれか１回限りの支給です。
J子育て支援課☎︎754・6525

〔ひとり親世帯分〕
支給対象者 申請手続

１ ４年４月分児童扶養手当の支給を受けた方 不要
（支給済）

２ 公的年金などの受給により、４年４月分児童
扶養手当が全額停止している方（※1、※3） 必要

３
新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受
け、収入が児童扶養手当の支給水準となった
方（※2、※3）

必要

※1　 ２年中の収入（所得）が、児童扶養手当の対象となる水準を
下回る場合。

※2　 急変後１カ月の収入（所得）を1２倍した金額が、基準額を下
回る場合。

※3　 世帯全員のそれぞれの収入（所得）が右表の基準額未満であ
れば、給付金の対象となります。

〔ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分〕
養育要件 所得要件 申請手続

１
４年４月分以降の児童手当また
は特別児童扶養手当の受給者ま
たは新規認定者 ４年度住民税均等割が非課税 不要（※4）

２ 高校生の児童のみを養育する方 必要（※5）

３ 上記の養育要件１（※6）・２の
いずれかに該当する方

新型コロナウイルス感染症の影
響で４年１月以降の収入が急変
し、非課税相当収入となった方

（※７）

必要（※5）

※4　 ４年度住民税が未申告の方は、申告の結果、住民税均等割非課税であれば、
申請手続きが不要です。

※5　収入（所得）が高い方が申請者となります。
※6　 ３年中の所得により受給していない方も含みます。
※7　 急変後1カ月の収入（所得）を1２倍した金額が、右表の限度額以下であれば、

給付金の対象となります。

世帯の人数 収入限度額 所得限度額
２人 156 101
３人 205.7 136
４人 255.7 171
５人 305.7 206
６人 355.7 241

扶養親族
の人数

収入基準額 所得基準額
請求者 同居親族 請求者 同居親族

０人 311.4 372.5 192 236
１人 365 420 230 274
２人 412.5 467.5 268 312
３人 460 515 306 350
４人 507.5 562.5 344 388

ひとり親世帯分の給付金を受け取
られた方以外で、高校生のみの児
童を養育されている住民税非課税
の方、新型コロナウイルス感染症
拡大の影響を受けて４年１月以降
の収入が非課税相当収入となった
方は、ご確認ください。

ひとり親世帯以外の子育て世帯分の給付金を
受け取られた方以外で、公的年金などを受給
しており４年４月分児童扶養手当の支給を受
けていない方、新型コロナウイルス感染症拡
大の影響を受けて収入が児童扶養手当の支給
水準となった方は、ご確認ください。

（単位：万円）

（単位：万円）
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ス
ポ
ー
ツ

健
　
　
康

高 
齢 

者

福
　
　
祉

相
談・そ
の
他

環
境・安
全

税
金・保
険
年
金

催
　
　
し

募
　
　
集

産
業・仕
事

新型コロナウイルス感染症に伴い利用方法を変更しています。詳細は各拠点へ直接お問い合わせいただくか、市ホームページを
ご覧ください。申し込み日の表記がないものは８月２日㈫から。� 池田市ホームページ https://www.city.ikeda.osaka.jp/

わ
た
ぼ
う
し

☎
７
６
１・
６
７
７
７　

M

７
６

８・８
０
２
６

開
館
時
間
＝
月
〜
金
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
4
時
（
祝・休
日
は
除
く
）

妊
婦
さ
ん
ど
ー
ぞ
♡

B
８
月
６
日
㈯
午
前
10
時
３0
分
〜

11
時
３0
分　
D
妊
婦
さ
ん
と
パ
ー

ト
ナ
ー
、
６
カ
月
ま
で
の
児
童
と

保
護
者　
C
産
前
産
後
の
生
活
に

つ
い
て
の
情
報
交
換
と
ベ
ビ
ー
マ

ッ
サ
ー
ジ　
E
山
口
多
佳
子

赤
ち
ゃ
ん
の
び
の
び

B
８
月
10
日
㈬
①
午
前
10
時
３0

分
〜
11
時
３0
分
②
午
後
１
時
〜
２

時　
D
３
年
４
月
以
降
に
生
ま
れ

た
第
１
子
と
保
護
者　
C
ふ
れ
あ

い
遊
び
な
ど

誕
生
会
と
身
体
計
測

B
８
月
1６
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
３0
分　
C
ひ
つ
じ
文
庫
に
よ
る

お
楽
し
み　
　

わ
た
ぼ
う
し
の
夏
祭
り 

〜
土
曜
日
ふ
れ
あ
い
Ｄ
ａ
ｙ
〜

B
８
月
２0
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
３0
分　
C
コ
ー
ナ
ー
遊
び
な
ど

※
申
し
込
み
は
、
全
て
直
接
ま
た
は
電

話
、
ネ
ッ
ト
で
同
所
。

ホ
ッ
プ
く
ん

☎
M

7
5
3・7
9
9
9

開
館
時
間
＝
月
〜
金
曜
日
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
4
時
（
祝
・
休
日
は

除
く
、
木
曜
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

手
作
り
講
習
会

B
８
月
10
日
㈬
午
前
10
時
３0
分

〜
11
時
３0
分　
A
細
河
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
C
ゆ
ら
り
ん
こ

ぼ
し
を
作
ろ
う　
F
８
組

え
い
ご
を
学
ぼ
う

B
８
月
15
日
㈪
午
前
10
時
３0
分

〜
11
時
３0
分　
A
細
河
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
E
高
階
早
苗　

F
８
組

今
月
の
い
ち
お
し
！

B
８
月
1７
日
㈬
午
前
10
時
３0
分

〜
11
時
３0
分　
A
細
河
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
C
夏
ま
つ
り
ご

っ
こ　
F
８
組

※
対
象
は
全
て
未
就
学
児
と
保
護
者

で
す
。
細
河
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

は
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
。

も
り
も
り
K
I
D
S

☎
M
7
5
2・2
2
1
1

開
館
時
間
＝
月
〜
土
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
４
時（
祝・休
日
は
除
く
、

木
曜
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

赤
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム

B
８
月
①
３
日
②
10
日
㈬
午
前

10
時　
D
①
６
カ
月
ま
で
の
乳
児

と
保
護
者
②
７
カ
月
以
上
の
０
歳

児
と
保
護
者　
F
各
10
組

保
育
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が 

あ
な
た
の
も
と
へ
ま
い
り
ま
す

B
８
月
４
日
㈭
午
前
10
時
３0
分
〜

正
午　
D
入
園
入
所
前
の
子
ど
も

と
保
護
者　
F
10
組

も
り
も
りw

ith

パ
パ

B
８
月
①
1３
日
②
２７
日
㈯
午
前

10
時　
D
０
〜
３
歳
の
子
ど
も
と

保
護
者　
F
各
10
組　
K
②
８

月
1３
日
㈯
か
ら

８
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

B
８
月
２６
日
㈮
午
前
10
時　
D

８
月
に
１
〜
３
歳
に
な
る
子
ど
も

と
保
護
者　
F
10
組　
K
８
月

1２
日
㈮
か
ら

く
る
ぽ
ん

☎
M
7
5
4・6
0
0
6

開
館
時
間
＝
日
〜
木
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
4
時（
祝・休
日
は
除
く
）

８
月
生
ま
れ
の
お
誕
生
会

B
８
月
９
日
㈫
午
前
11
時
、
午
後

２
時
３0
分　
C
パ
ネ
ル
シ
ア
タ

ー
、
し
ゅ
く
る
さ
ん
の
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
な
ど　
F
各
10
組　
K

８
月
３
日
㈬
ま
で

さ
ん
で
ー
く
る
ぽ
ん

B
８
月
1４
・
２1
日
㈰
午
前
11
時　

C
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

身
体
測
定

B
８
月
３0
日
㈫
午
前
10
時
、
10
時

50
分
、
11
時
４0
分
、
午
後
１
時
３0

分　
F
各
10
組（
抽
選
）　
K
８

月
1４
日
㈰
〜
２２
日
㈪　
※
足
測
定

は
午
前
中
の
み
実
施
。

子
ど
も
の
こ
と
ば
を
育
て
よ
う

B
９
月
1２
日
㈪
午
前
10
時
３0
分　

D
１
歳
以
上　
E
言
語
聴
覚
士
・

永
目
裕　
F
10
組　
K
８
月
２5

日
㈭
〜
９
月
５
日
㈪

※
申
し
込
み
は
直
接
ま
た
は
電
話
で
同

所
。
対
象
は
未
就
学
児
と
保
護
者
。

て
し
ま
の
森

☎
７
４
３・
９
０
１
４　

M
７
４

３・９
０
１
５
　

開
館
時
間
＝
月
〜
土
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
４
時（
第
１・３
水
曜
日
、

第
２・４・５
土
曜
日
、
祝
・
休
日
は

除
く
。木
曜
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

土
曜
ハ
ッ
ピ
ーD

AY

B
８
月
６
日
・
２0
日
㈯
、
９
月
３

日
㈯
午
前
10
時
３0
分
〜
11
時
２0
分　

C
運
河
の
水
遊
び
と
し
ゃ
ぼ
ん
玉　

F
各
６
組 

大
プ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う

B
８
月
８
日
・
２２
日
㈪
午
前
10
時

15
分
〜
11
時
15
分　
A
て
ん
じ
ん

こ
ど
も
園　
F
各
５
組

ふ
れ
あ
い
ヨ
ガ

B
８
月
10
日
㈬
10
時
３0
分
〜
11

時
２0
分　
F
４
組 

食
に
関
す
る
お
話
!!

B
８
月
２5
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時　

C
食
事
に
つ
い
て
な
ん
で
も
相
談　

F
６
組　
E
栄
養
士

※
対
象
は
全
て
０
歳
〜
お
お
む
ね
３
歳

の
子
ど
も
と
保
護
者
。
申
し
込
み
は
直

接
ま
た
は
電
話
で
同
所
。
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費用など明記されていないものは無料。申し込み日の表記がないものは８月２日㈫から。
休館・休業日にご注意ください。� 池田市ホームページ https://www.city.ikeda.osaka.jp/

五月山児童文化センター
A綾羽２-５-９　☎︎752・6301
開館時間＝午前９時〜午後５時、休館日は月・火曜日、祝日
※催しの申込開始日は８月３日㈬から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。
※夏休み期間のため、掲載しきれない行事があります。上記QRコードにてご確認ください。

項　　目 内　　容

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

一般番組 B土・日曜日午後１時３0分、３時３0分　C「ザ☆夏の大三角」　F各２0人　K投映日の午前９時
から電話で同センター　※夏休み期間の平日午後３時３0分から投映あり。

よちよちプラネタリウム
～おほしさまのじかん～

B８月1２日・２６日㈮午前11時　C星空案内と石橋中学校４２期生作の絵本「ぼくのいちにち」（1２日）
と「かわいそうなせっけんくん」（２６日）をピアノの生演奏と共に読み聞かせ　D乳幼児と保護者　
F各６組

星のおっちゃんの
プラネタリウム！ B８月２1日㈰午後３時３0分　C銀河を調べる　F２0人　K当日午前９時から電話で同センター

幼児向け番組 B日曜日午前11時　C「さそり座のおはなし」　F各２0人　K当日午前９時から電話で同センタ
ー

自
然
と
科
学

寝転んで見よう！
ペルセウス座流星群in城跡公園

B８月1３日㈯午後７時　C流星群の極大日に城跡公園の芝生広場で寝転びながら観望と星空解説　
D小学生以上の親子　F10組　H50円

夏だ！クワガタ探検隊
（夏の陣）

B８月1４日㈰午前10時　C紙芝居と散策でクワガタの生きる自然の世界を学ぶ　D小学生以上の
親子　F10組　H50円（クワガタ希望者は別途300円・ケース付き）　

機械学会の親と子の理科教室 B８月２0日㈯午後１時３0分　C建物に見立てた模型を工作して「免震」の効果を見る実験　D小
学３年生以上の親子　F10組　H500円　

ガリレオ実験講座と
お天気講座

B８月２1日㈰①午前10時②午後１時３0分　C①電球がないのに光る星座パネルづくり②ドライア
イスで雪の結晶を作る　D小学３年生以上　F①８人②10人　H300円

作
る

ふぅーさんのかんたん！
木工工作

B８月７日㈰午前10時　Cカットした木片でかわいい小鳥を作る　D小学４年生以上　F８人　
H100円　

夏休みカッコイイ工作！ B８月18日㈭午後１時３0分　C廃材で作ったとは思えないメタリックなロボット作り　D小学１
〜３年生　F８人　H300円

見
る
たのしい人形劇 B８月２1日㈰午後２時３0分　C座・ぱぴぷぺぽによる「コンビニうらめしマート」　F３0人
nanakoさんのピアノ
コンサート B８月２６日㈮午前11時３0分　Cホールニューワールド、おもちゃのチャチャチャなど　F３0人

遊
ぶ

大きなしゃぼん玉を作ろう！ B８月1３日㈯午前10時　Cフラフープで人が入れる大きなシャボン玉を作る　D小学生　F10人　
H150円

第２回！
五児文☆みずリンピック

B８月２0日㈯午前10時　C広場で水ふうせん玉入れやバケツリレーなどを競技する　D小学生　
F各15人　H50円　

五児文☆おばけ座 B８月２8日㈰①午前10時３0分②午後２時３0分　C怖いお話や紙芝居　D①４歳〜未就学児②小学
生以上　F各３0人　※同日「おばけまつり」（おばけやしき、工作おばけつりなど）を開催します。

一覧はこちら→

水月児童文化センター
A鉢塚３-６-１　☎︎761・9233
開館時間＝午前９時〜午後７時（午後５時以降は1３歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝日　※催しの申込開始日は８月３日㈬から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月より受付開始をしています。

項　　目 内　　容
【体験】学び舎すいげつ B８月の金曜日午後４時３0分〜５時15分　Cみんなといっしょに宿題をしよう　F３人　
【体験】食べて屋すいげつ B８月の金曜日午後５時15分〜６時　Cこども食堂　F ３人　H100円（大人300円）　　

いけだ夢燈花

いけだ夢燈花　
キャンドル作り

B８月４日㈭、２0日㈯午前11時　C９月３日㈯のいけだ夢燈花で灯す手作りキャンドルを作る　
D小学生以上　F各２0人

命のストーリー
募集

C出産、育児、介護、看取りなど命にまつわるあなたのストーリーをつづってください。選考
の上、９月３日㈯開催の「第２1回いけだ夢燈花」の式典で発表、朗読します。文字数は800字程度。
応募はメールOhcca@1２kodomo３1.or.jpにて受付。締め切りは８月２0日㈯。※応募作品の著作
権は北摂こども文化協会に帰属します。

劇団ぽこあぽこ
ミニ公演 B８月２8日㈰午後１時、３時（３0分程度）　C演目「カラフル」　F各３0人

親と子の理科工作 B８月７日㈰午後２時　C車輪がないのに走る⁉振動で走るブラシカー作り　D小学３年生以
上の親子　F10組　H500円

将棋教室 B８月1３日㈯午後１時〜３時　C先生との対局を通じて将棋の技を学ぶ　D小学生以上　F
８人    

自然であそぼう B８月1３日㈯午後２時　C自然の物を使って水遊び　D４歳〜小学生　 F６人　Gぬれても
いい服、着替え、タオル

おもちゃ病院 B８月1４日㈰午前９時３0分、10時、10時３0分、11時、11時３0分　C先生と一緒におもちゃを直
す　F各１組　　

こどもビーズアクセサリーづくり B８月1７日㈬午前10時　C好きなビーズを選んでブレスレットやネックレスなどを作る　D４
歳〜小学生（大人も可）　F６人　Hブレスレット・ストラップ300円、ネックレス500円

男の子も女の子も参加できる
リボンづくり

B８月18日㈭午後１時、２時　Cヘアアクセサリー、蝶ネクタイ、キーホルダーなどを作る　
D３歳〜中学生（大人も可）　F各６人　H300〜500円

フラワーアレンジメント B８月２0日㈯午前10時　D３歳〜小学生　F８人　H500円　G作品を持ち帰る袋
送って喜ばれる絵手紙講座 B８月２0日㈯午後２時　C墨で遊ぼう　D小学生以上　F10人　H100円
みずたまひろば B８月２７日㈯午後２時　C水鉄砲を作って水遊び  D未就学児の親子　F６組　
おもしろ科学実験教室 B８月２8日㈰午後１時３0分　Cフェルトペンにかくれた秘密を探ろう　D小学３年生以上　F

８人　H300円
リトミック♪キャンディメロディ B９月８日㈭午前①10時３0分②11時15分　Cピアノの音に合わせて親子でリズム遊びをする　

D①１歳児の親子②２歳児〜未就学児の親子　F各７組　H300円

一覧はこちら→


