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図
書
館

呉
服
町
１
－
１
サ
ン
シ
テ
ィ

池
田
３
階　
☎
７
５
１
・
２
５

０
８

開
館
時
間
＝
月
〜
土
曜
日
午

前
10
時
〜
午
後
８
時
、日
曜
日
、

祝
・
休
日
：
午
前
10
時
〜
午
後

6
時
、
休
館
日
は
第
３
水
曜
日

お
は
な
し
の
へ
や

B
６
月
10
日
㈯
午
前
11
時
〜
11

時
３0
分　
C
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

「
す
て
き
な
ぼ
う
し
や
さ
ん
」
な
ど　

D
２
〜
６
歳
の
幼
児
と
保
護
者　

E
池
田
子
ど
も
文
庫
連
絡
会

図
書
館
で
ふ
れ
あ
い
ベ
ビ
ー

ヨ
ガ（
ベ
ビ
ト
レ
ヨ
ガ
）

B
６
月
２３
日
㈮
午
前
10
時
1５
分

〜
10
時
４５
分　
D
首
の
す
わ
っ
た

３
歳
以
下
の
乳
幼
児
と
産
後
２
カ

月
以
降
の
母
親　
E
ベ
ビ
ト
レ
ヨ

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
認
定
講
師　

F
８
組　
G
い
つ
も
の
お
出
か
け

セ
ッ
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ
１
つ　

K
６
月
５
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
電

話
で
同
館

歯
医
者
さ
ん
の

子
育
て
応
援
講
座

B
６
月
２７
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
３0
分　
C
む
し
歯
を
防
ぐ
歯
磨

き　
D
３
歳
以
下
の
幼
児
と
保
護

者　
E
こ
い
し
・
こ
ど
も
矯
正
歯

科　
F
８
組　
G
バ
ス
タ
オ
ル
、

歯
ブ
ラ
シ
、
フ
ロ
ス　
K
６
月
６

日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
同
館

幼
児
向
け
お
は
な
し
会

ぷ
く
た
ん
の
お
へ
や

B
６
月
２８
日
㈬
午
前
10
時
３0
分

〜
11
時　
C
絵
本
「
か
え
る
の
か

さ
や
さ
ん
」
な
ど　
D
幼
児
と
保

護
者　
E
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ぷ
く
ぷ
く

お
や
こ
ア
ー
ト
タ
イ
ム

B
６
月
３0
日
㈮
午
前
10
時
４0
分

〜
11
時
４0
分　
C
テ
ー
マ
「
ま
ぁ

る
い
夏
野
菜
を
描
こ
う
」　
D
１

歳
以
上
の
未
就
学
児
と
保
護
者　

E（
特
非
）ラ
イ
フ
ス
キ
ル
研
究
所　

F
８
組　
H
子
ど
も
１
人
３
０
０

円　
K
６
月
９
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
電
話
で
同
館

ツ
ナ
ガ
リ
エ
石
橋

石
橋
１
－
２３
－
６

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午

後
８
時
、
休
館
日
は
第
１
水
曜

日　
※
わ
た
ぼ
う
し
は
２
階
、

石
橋
図
書
館
は
３
・
４
階
。

い
し
ば
し
お
は
な
し
会

B
６
月
９
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

２0
分　
C
「
わ
く
わ
く
あ
め
ふ
り
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
絵
本
の
読
み
聞

か
せ　
D
乳
幼
児
と
保
護
者　
F

５
組　
K
直
接
ま
た
は
電
話
で
石

橋
図
書
館
☎
７
６
０
・
２
３
８
３

フ
ル
ー
ツ
バ
ス
ケ
ッ
ト

（
外
国
人
親
子
支
援
）

B
６
月
１６
日
㈮
午
前
１０
時
〜
１１

時
３０
分
、
午
後
０
時
３０
分
〜
２

時
、
２
時
３０
分
〜
４
時　
C
親
子

の
交
流
な
ど　
D
保
護
者
の
ど
ち

ら
か
が
外
国
の
方
と
未
就
学
児　

F
各
７
組　
K
月
〜
金
曜
日
午

前
１０
時
〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た

は
電
話
で
わ
た
ぼ
う
し
☎︎
７
６

１
・
６
７
７
７

保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー

城
南
３
－
１
－
４0

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午

後
９
時
、
休
館
日
は
第
2
土
曜

日　

※
健
康
増
進
課
は
保
健

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
。

双
子
み
つ
ご
の
び
の
び

B
６
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

３0
分　
C
親
子
の
交
流
な
ど　
D

双
子
・
み
つ
ご（
多
胎
児
）の
未
就

学
児
と
保
護
者
お
よ
び
妊
婦　
F

５
組　
K
月
〜
金
曜
日
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電
話

で
ホ
ッ
プ
く
ん
☎
７
５
３
・
７
９

９
９１

歳
の
誕
生
会

い
ち
ご
パ
ー
テ
ィ
ー

B
６
月
①
２３
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
、
午
後
１
時
〜
２
時
②
２４
日

㈯
午
前
11
時
〜
正
午　
D
６
月
に

１
歳
を
迎
え
る
子
ど
も
と
保
護
者　

F
①
各
10
組
②
５
組　
G
誕
生

月
に
届
く
「
い
ち
ご
通
信
」　
K

①
ホ
ッ
プ
く
ん
☎
７
５
３
・
７
９

９
９
②
水
月
児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
７
６
１
・
９
２
３
３　
※
②
は

水
月
児
童
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
。

だ こ

いけ抱っ子いけ抱っ子
池田の

子育て情報

出産・子育て応援ギフトの
申請はお済みですか

　４年４月１日〜５年２月２８日に
妊娠届出を行った方の出産応援ギ
フト、同期間に出生届出を行った
方の出産応援ギフトと子育て応援
ギフトは、申請期限が６月３0日㈮
までです。対象者には５年３月に
郵送で案内していますが、転入さ
れた方で申請がまだの方は健康増
進課までお問い合わせください。
J同課☎754・6034 　※すでに
他市町村で受けられた場合は対象
外。　
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費用など明記されていないものは無料。申し込み日の表記がないものは６月１日㈭から。
休館・休業日にご注意ください。� 池田市ホームページ https://www.city.ikeda.osaka.jp/

■母子保健� A保健福祉総合センター　K午前９時〜午後５時1５分　J健康増進課☎754・6034

項　目 内　　　容

母子健康手帳の交付

　妊娠の届け出をしてください。母子健康手帳と妊婦健康診査受診票などを渡します。交付時、保
健師による面談あり（３0分程度）。　D妊娠した方　Gマイナンバーの分かるもの（個人番号カード
や通知カードなど）と本人確認のできるもの（運転免許証やパスポートなどの顔写真入りのものは１
点、健康保険証や年金手帳などの顔写真のないものは２点）、出産応援ギフト振込を希望する口座
の通帳またはキャッシュカード　K直接、健康増進課　※妊娠届出書は市ホームページからダウン
ロード可。妊娠の届け出は早めにしてください。

ウェルカム
ベビークラス
（予約制）

歯・口
こう
腔
くう
と

栄養コース
B７月４日㈫午後１時３0分〜３時３0分　C歯科医師･歯科衛生士に
よる歯の健康の話と希望者はお口のチェック、栄養士による妊娠中の
食事の話　F３6人　K６月２７日㈫までに電話で同課

D妊娠初期〜
中期ごろの妊婦
とその夫など

G 母 子 健
康手帳、筆
記用具

子育て準備
コース

B８月８日㈫午後１時３0分〜３時３0分　C保健師による赤ちゃんの
保育と沐

もく
浴
よく

実習　F３6人　K８月１日㈫までに電話で同課
D妊娠中期〜
後期ごろの妊婦
とその夫などB９月10日㈰午前10時〜正午　C保健師による赤ちゃんの保育と沐

浴実習　F３6人　K８月２２日㈫〜２9日㈫に電話で同課
あなたの疑問に答えます！
楽しく解決☆プレママ
miniスクール（予約制）

B７月1３日㈭午後１時３0分〜３時　C助産師や保健師などへの質問、ミニ講座（育児
体験・交流など）　D妊婦とその夫など　F２0人　K７月６日㈭までに電話で同課

ひよこ育児相談会
（予約制)

B６月1５･２２日㈭午後１時1５分〜２時５0分　C助産師によるミニ講話や体重測定、交流会など　D
５年３月〜５月に生まれた乳児と保護者　F各10組　G母子健康手帳、バスタオル　K６月５日
㈪〜８日㈭に電話で同課

離乳食講習会
（予約制）

ごっくん期 B７月３日㈪午後１時〜２時　C生後５〜８カ月ごろの離乳食の進め方　F２0人　
K６月７日㈬から電話で同課 G 母 子 健

康手帳、筆
記用具かみかみ期 B７月６日㈭午後１時〜２時　C生後９〜1８カ月ごろの離乳食の進め方　F２0人　

K６月６日㈫から電話で同課　

予防歯科室

幼児のフッ素
塗布（登録制）

B６月７・1４日㈬午後１時３0分から1５分間隔で受付　C歯の検診、歯磨きの話、フッ素塗布　D
１〜７歳の誕生月までの登録した幼児　H500円　※登録にはよい歯の教室の受講が必要。登録者
に個人通知あり。当日は歯磨きを済ませておいでください。

よい歯の教室
（予約制）

B６月７・1４日㈬午後０時４５分〜１時1５分　D７歳未満の子をもつ保護者　F各1５人　G筆記用
具　K電話で同課　※検温実施のため早めにお越しください。

４カ月児健診 B６月19日㈪・２８日㈬　D５年２月生まれの乳児
※健診・Ｂ
ＣＧ予防接
種は個人通
知あり。

１歳６カ月児健診 B６月1２・２6日㈪　D３年11月生まれの幼児
２歳６カ月児歯科健診 B６月２1日㈬　D２年11月生まれの幼児
３歳６カ月児健診 B６月９・16日㈮　D元年11月生まれの幼児
ＢＣＧ予防接種 B６月２0日㈫、７月６日㈭　D５年１月生まれの乳児

　食費などの物価高騰の影響を受けている低所得の子育て
世帯に対し、児童１人当たり５万円の給付金を支給します。
【ひとり親世帯分】
　５年３月分児童扶養手当受給者以外で、給付金の支給要
件に該当される方は申請が必要です。
【ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分】
　本市より４年度子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり

親世帯以外の子育て世帯分）の支給対象者となった方以外
で、給付金の支給要件に該当される方は申請が必要です。　
※詳細は市ホームページをご覧ください。なお、ひとり親
世帯分とひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分は併給
できません。いずれか１回限りの支給です。
また、いずれも収入・所得制限があります。

親子の絆づくりプログラム

「赤ちゃんがきた！」
B７月1３日〜８月３日の木曜日午後２時３0分〜４時３0分（全
４回）　Aわたぼうし　C育児の喜びや困りごと、親とし
ての迷いなどを話し合い、子育てに必要な知識を学ぶ　D
５年１月1４日〜５月1３日生まれの第１子と母親　F６組　
H1,100円　K直接または電話で子育て支援課☎754・
6401

児童手当・特例給付　２〜５月分を支給
B〈振込日〉６月９日㈮　C〈３歳未満〉月額15,000
円、〈３歳以上小学校修了前〉月額10,000円（第３
子以降は月額15,000円）、〈中学生〉月額10,000円　
※所得が所得制限限度額以上所得上限額未満の場合
は、特例給付として月額5,000円を支給。

J子育て支援課☎754・6252

子育て世帯生活支援特別給付金のご案内

J子育て世帯生活支援特別給付金窓口〈ひとり親世帯分〉☎754・6525〈ひとり親世帯以外の子育て世帯分〉☎754・6301
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●市立こども園で地域交流（6〜８月の予定）
　各市立こども園では、遊びの場を提供しています。開催日など詳細は、各園にお問い合わせください。
さくら幼稚園（大和町１－４）☎751・3513

さくらんぼくらぶ
（2年4月2日〜3年4月1日生まれ）

Cふれあい遊び、リトミック、歌、制作、運動遊びなど
※登録制。親子でご参加ください。

さくらんぼひろば
（未就園児）

C園庭開放や保護者同士の交流（雨天中止）
※子育て相談も随時実施。

あおぞら幼稚園（畑１－１－１）☎751・9554
あおぞらランド

（2年4月2日〜3年4月1日生まれ）
C絵本の読み聞かせ、歌や手遊び、制作、運動遊びなど
※登録制。親子でご参加ください。

園庭開放
（未就園児）

C園庭で、子ども同士や親子で一緒に遊ぶ（雨天中止）
※子育て相談も随時実施。

なかよしこども園（石橋４－６－１）☎761・6751
ほしのこクラブ

（平成３1年4月2日〜2年4月1日生まれ）
C歌遊び、パネルシアター、運動遊び、音楽遊び、絵本の読み聞かせなど
※随時登録可。親子でご参加ください。

うさぎクラブ
（2年4月2日〜3年4月1日生まれ）

Cふれあい遊び、歌、絵本の読み聞かせ、季節の制作、運動遊びなど
※登録制。

園庭開放（未就園児） B月・水・金曜日午前11時〜午後0時３0分　C園庭で、子ども同士や親子で遊ぶ　
※園の行事などで中止する場合もあります。

ひかりこども園（神田２－４－１）☎752・0414
おひさまひろば

（平成３1年4月2日〜2年4月1日生まれ）
Cふれあい遊び、季節の制作、歌、リズム遊び、楽器遊び、運動遊びなど　F２0人

（登録制）　※1２月までは親子でご参加ください。
すみれひろば

（2年4月2日〜3年4月1日生まれ）
Cふれあい遊び、歌、制作、運動遊びなど　F10組　※前期・後期の2クールでの
実施予定。親子でご参加ください。

つくしひろば
（3年4月2日〜4年4月1日生まれ） Cふれあい遊び、子育て相談など　F8組（登録制）　※親子でご参加ください。

子育て・教育資金への融資に対する利息の一部を補助

子どもと家族をサポートします　

教育センター各種相談� J教育センター☎751・4971

◎教育相談　B月〜金曜日午前９時〜午後５時（要予約）　C不登校・いじめ・非行・子育てに関する心配事、
発達の遅れ・言葉（発音・きつ音など）やコミュニケーションの問題、子どもの情緒・行動・性格・親子関係な
どの心理的な問題についての相談　D３歳６カ月〜中学校修了までの子どもと保護者

◎適応指導教室「ビーンズ」　B月・金曜日午前10時〜午後３時、火・木曜日午前10時〜正午　C不登校相談・
個別学習・体験活動・ＳＳＴ・カウンセリングなどを通して子どもの学校生活や社会生活への意欲向上を支援

池田泉州銀行の①「〈池田泉州〉妊活・育活応援ロー
ン」②「〈池田泉州〉教育ローン」借入者に対し、利子の一
部を補助します。
D①次の全てに該当する妊娠を希望している夫婦、妊
娠している方またはその配偶者、子どもを扶養している
方。⃝本市に住民票がある⃝池田泉州銀行の「〈池田泉
州〉妊活・育活応援ローン」を借り入れしている⃝市税を
滞納していない②次の全てに該当する保護者。⃝本市
に住民票がある⃝子どもが高校、大学などに就学してい
る⃝「〈池田泉州銀行〉教育ローン」を借り入れしている
⃝市税を滞納していない⃝他で利子補給を受けていな

い　H①補助金額＝借入金の年利２％相当額（１世帯
の上限は60,000円）　補助期間＝返済開始月から１年
間　②補助金額＝借入金の年利1.5％相当額（子ども１
人につき１回限り、上限は15,000円）　K①融資契約
完了後１カ月以内に申請書とローン契約書の写し、出産
前の方は母子健康手帳を持って直接子育て支援課☎
754・6252②融資契約完了後１カ月以内に認定申請書
とローン契約書の写しを持って直接学務課☎754・
6291　※ローンの申し込みについては池田泉州銀行池
田営業部にお問い合わせください。補助金の申請書は
市ホームページからもダウンロード可。
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〜
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①
10
日
㈯
午
前
10
時
1５

分
〜
11
時
３0
分
②
２４
日
㈯
午
前
11

時
〜
11
時
３0
分　
C
①
オ
リ
オ
ン

さ
ん
の
音
の
遊
園
地
②
親
子
で
体

を
使
っ
た
ふ
れ
あ
い
遊
び　
E
①

オ
リ
オ
ン
②
中
尾
純
哉　
G
②
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４
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。
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B
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。

申し込み日の表記がないものは６月１日㈭から。直接または電話、右記二次元コードから各拠点。
詳細は各拠点へお問い合わせください。
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B＝日時  Q＝勤務時間  A＝場所  C＝内容  D＝対象  E＝講師  F＝定員  H＝費用  G＝持ち物  
K＝申し込み先・方法  J＝問い合わせ先  N＝ホームページ  O＝メールアドレス

※掲載情報は５月11日時点の情報です。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。
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妊
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０
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歳
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と
保
護
者
。

五月山児童文化センター
A綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝午前９時〜午後５時、休館日は月・火曜日、祝日
※催しの申込開始日は６月２日㈮から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。 申込日当日は、 １回の電話につき２講座までの申込。

項　　目 内　　容

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

一般番組
B土・日曜日午後①１時３0分②３時３0分　C①「クイズ‼日本の星」②「くじ引き星座トーク」　F
各３５人　K投映日の午前９時から電話で同センター　※水曜日午後４時から小学生向け「放課後プラ
ネ」、日曜日午前11時から幼児向け「おとめ座のおはなし」、第３木曜日午後４時から「大人向け投映」。

よちよちプラネタリウム
～おほしさまのじかん～

B６月９・２３日㈮午前11時　C今夜の星空案内とピアノの生演奏と共に絵本の読み聞かせ　D乳幼児
と保護者　F10組

星のおっちゃんの
プラネタリウム！

B６月1８日㈰午後３時３0分　C笑いあり！学びあり！感動あり！星のおっちゃんの光の速さと光年を
調べる！　F３５人

自
然
と
科
学

沼シリーズvol.1～年輪の沼～B６月10日㈯午前10時　C年輪の魅力にハマってしまった植物医師・笹部雄作さんが夢中になって語
る　D小学５年生以上　F５人

STEAMスクール②～虹色～ B６月11日㈰午前10時　C虹色ケンスキー博士（工学博士）と光のふしぎと虹色アートを楽しもう！　
D小学３年生以上　F10人

ちびっ子サイエンス！ B６月11日㈰午後１時　C京都科学読み物研究会・尾上恵津子さんによる「ころがるふしぎ」　D４
歳以上で未就学児の親子　F６組

ガリレオ実験講座
「電池のしくみ」

B６月1８日㈰午前10時　C元高校物理教諭・江角陸さんによる毎月テーマを変えた実験講座　D小学
３年生以上　F10人　H300円

インタープリターと行く！
五月山昆虫観察会

B６月２４日㈯午前10時　C箕面公園昆虫館インタープリター（昆虫案内人）による昆虫観察会　D小
学生以上の親子　F10組　H５0円

きのこワールド探し隊 B６月２５日㈰午前10時　C兵庫きのこ研究会・奥田彩子さんと五月山できのこ探しと色鉛筆でスケッ
チ　D小学生以上の親子　F10組　H５0円

作
る
斉藤おじさんのあそび塾 B６月1７日㈯午後２時３0分　C紙を使ってあそぼう！　D小学生以上　F10人
七夕工作 B７月１日㈯・２日㈰午後１時３0分　C小さいけれど本物の笹で七夕飾り作り

見
るたのしい人形劇 B６月1８日㈰午後２時３0分　C影絵劇団トロルによる「ロバのおうじ」ほか　F３0人

遊
ぶ

親子山歩き～さつきっこ～ B①６月16日㈮②７月７日㈮午前10時３0分　C山歩きと①花の名前を覚えよう②虫さがし　D２・３
歳児の親子　F各５組

むじかぞくのニコニコ♪
音楽会

B６月２３日㈮午前11時３0分　Cいろんな楽器の音色でみんなニコニコ楽しい音楽会　D乳幼児の親子　
F10組　

七夕シアター B７月２日㈰午後２時３0分　Cブラックライトシアターで七夕物語とまるやぶ☆でん！による七夕の
演奏　

一覧はこちら→

水月児童文化センター
A鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝午前９時〜午後７時（午後５時以降は1３歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝日　※催しの申込開始日は６月２日㈮から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月より受付開始をしています。

項　　目 内　　容

将棋教室 B６月３日㈯、７月１日㈯午後１時〜３時　C先生と対局をして将棋の技を学ぶ　D小学生以上　F
８人

おもちゃ病院 B６月４日㈰午前９時３0分、10時、10時３0分、11時、11時３0分　C先生とおもちゃ修理　F各１組
リトミック♪
キャンディメロディ

B６月８日㈭午前①10時３0分②11時1５分　Cピアノの音に合わせて親子でリズム遊び　D①１歳６カ
月〜未就学児②首すわり時期〜１歳５カ月の親子　F①４組②８組　H400円

子育て応援　リフレッシュヨガ B６月1４日㈬午前10時３0分　C「リラックスしたココロ」を取り戻す　D生後４カ月〜未就学児の親（子
ども同伴可）　F８組　H300円　Gヨガマットか大判のバスタオル、飲み物、汗拭きタオル

すいげつ飾りつけクラブ B６月1４日㈬午後４時　Cみんなで１つの季節のちぎり絵を作り、水月児童文化センターの館内に展
示しよう　D小学生以上　F５人

イラストクラブ B６月1５日㈭午後４時　Cみんなでお手本を見ながら描いたり、自由に絵を描きながら交流しよう　
D小学生以上　G筆記用具

みーちゃん先生のつくりば B６月1８日㈰午前10時　Cじわわ〜！にじみ絵でアジサイを描こう！　D小学１〜３年生　F10人　
H500円　G絵の具セット、雑巾

折り紙工房～鈴風～ B６月２1日㈬午前10時　C七夕飾り、古式　D２0歳以上　F５人　H800円
みずたまひろば B６月２２日㈭午前10時３0分　Cサーキット遊び　D未就学児の親子　F６組　
フラワーアレンジメント B６月２４日㈯午後２時　D４歳〜小学生　F６人　H500円　G持ち帰り用袋・園芸はさみ（あれば）

おもしろ科学実験教室 B６月２５日㈰午後１時３0分　C〈音の科学〉音ってなんだ？自分の声の秘密にせまろう。楽器にも挑
戦だ　D小学３年生以上　F８人　H300円

ボランティア説明会
B６月２9日㈭午後５時　Cオンライン(Zoom)にて、子どもの育ちを支えるボランティアの予備知識
と活動例を紹介　D1８歳以上でボランティアに関心がある人　F５人　Gパソコンやタブレットなど
でZoomアプリをダウンロード

七夕イベント
笹飾り作り B７月２日㈰午前10時、午後２時　D小学生以上　F各８人　H200円

こどもビーズ B７月２日㈰午前10時　  D４歳〜小学生　 F各６人　Hストラップ・ブレスレット300円、ネック
レス500円　

そとあそびしよう！ B７月８日㈯午後２時　Cのびのびあそぼう　D小学生　G汚れてもいい服、着替え、タオル

一覧はこちら→


