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腹
圧
性
尿
失
禁
と
は
何
か
？

原
因
と
改
善
方
法
に
つ
い
て 

尿
漏
れ
の
中
で
も
、
重
い
物
を

持
っ
た
り
咳せ

き
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
と

き
に
急
に
お
腹
に
力
が
加
わ
り
、
尿
が
漏
れ

る
こ
と
を
腹
圧
性
尿
失
禁
と
い
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
尿
を
我
慢
す
る
際
に
働
く
尿
道
括
約

筋
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
場
合
に
起
こ
り

ま
す
。
膀ぼ

う
胱こ
う

に
尿
が
た
ま
っ
て
い
る
状
態
で

お
腹
に
力
が
加
わ
る
と
、
尿
道
括
約
筋
が
耐

え
ら
れ
ず
に
尿
が
漏
れ
出
て
く
る
の
で
す
。

腹
圧
性
尿
失
禁
は
女
性
に
多
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
尿
道
が
短
く
、
膣ち

つ
や
子
宮
と
同

じ
高
さ
に
位
置
し
て
い
る
た
め
、
膀
胱
が
骨

盤
の
緩
み
に
よ
っ
て
傾
き
や
す
い
こ
と
が
原

因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
女
性
の
骨
盤
底

筋
が
緩
む
最
大
の
要
因
は
妊
娠
・
出
産
で
す
。

男
性
に
も
排
尿
後
尿
滴
下
と
い
う
症
状
が
あ

り
、
こ
れ
は
尿
道
括
約
筋
の
緩
み
が
原
因
の

一
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
便
秘
や
肥
満
も
症
状
を
悪
化
さ
せ

る
要
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

骨
盤
底
筋
運
動
は
有
効
な
対
策
方
法
で

す
。
骨
盤
底
筋
は
大
き
な
筋
肉
で
は
な
い
の

で
、
強
い
負
荷
を
か
け
て
鍛
え
る
こ
と
は
難

し
い
部
位
で
す
。
そ
の
た
め
、
毎
日
コ
ツ
コ

ツ
と
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
少
し
ず
つ

尿
漏
れ
の
頻
度
や
量
が
減
っ
て
い
く
こ
と
が

期
待
で
き
ま
す
。
慣
れ
て
く
る
と
、
立
っ
て

い
る
状
態
で
も
、
座
っ
て
い
る
状
態
で
も
骨

盤
底
筋
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

骨
盤
底
筋
運
動
の
手
順
を
次
に
記
し
ま

す
。
尿
漏
れ
に
お
悩
み
の
方
は
、
ぜ
ひ
試
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

︿
骨
盤
底
筋
運
動
の
手
順
﹀

1 

仰
向
け
に
寝
て
、足
を
肩
幅
に
開
き
、両

膝
を
軽
く
曲
げ
て
立

て
ま
す
。

2 

肛
門
を
締
め
、次

い
で
陰
部
全
体
を
引

き
上
げ
る
感
じ
で
締

め
ま
す
。

3 

そ
し
て
、体
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
す
。

4 

こ
の
締
め
る
、リ

ラ
ッ
ク
ス
を
、
1
分

間
サ
イ
ク
ル
で
10
回

繰
り
返
し
ま
す
。
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昨
年
、
定
期
購
入
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た

め
、
特
定
商
取
引
法
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

業
者
に
は
最
終
確
認
画
面
に
お
い
て
、
数
量

や
購
入
回
数
・
価
格
や
支
払
総
額
・
返
品
や

解
約
の
方
法
と
条
件
な
ど
、
基
本
的
な
事
項

に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
表
示
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、改
正
後
も

相
談
は
多
く
、
最
近
は
事
例
の
よ
う
な
Ｓ
Ｎ

Ｓ
上
の
広
告
か
ら
申
し
込
み
、
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
目
立
ち
ま
す
。
相
談

者
の
見
た
広
告
は
、
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
タ
ー
と

呼
ば
れ
る
人
が
作
成
し
た
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト

広
告（
以
下
広
告
）だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
業
者

の
商
品
を
紹
介
し
て
、
業
者
の
公
式
サ
イ
ト

に
つ
な
ぎ
、
契
約
が
成
立
す
れ
ば
ア
フ
ィ
リ

エ
イ
タ
ー
に
報
酬
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
、
商
品
の
効
果
や
低
価
格
を
強
調
し

て
、
必
要
な
表
示
を
し
て
い
な
い
広
告
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
事
例
の
業
者
の
公
式
サ

イ
ト
に
は
、
２
社
と
も
基
本
的
事
項
の
記
載

が
あ
り
ま
し
た
。
広
告
か
ら
申
し
込
む
と
公

式
サ
イ
ト
の
申
込
画
面
に
つ
な
が
っ
た
た
め
、

サ
イ
ト
内
の
表
示
や
最
終
確
認
画
面
を
よ
く

確
認
し
な
い
ま
ま
、
契
約
を
し
て
し
ま
っ
た

よ
う
で
す
。「
安
く
試
せ
る
」な
ど
の
誘
い
文

句
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
契
約
す
る
際
は
最
終
確

認
画
面
を
下
ま
で
ス
ク
ロ
ー
ル
し
て
、
契
約

条
件
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
広
告
や
最
終
確

認
画
面
は
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
で
保
存
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、申
し
込
む
前
に
業

者
の
情
報
や
評
判
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
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相
談
①

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で「
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答

え
る
だ
け
で
７
９
８
０
円
の
美
容
液
が
９

８
０
円
で
試
せ
る
」と
い
う
広
告
を
見
て

申
し
込
ん
だ
。
商
品
が
届
く
と
書
面
に

定
期
コ
ー
ス
と
書
い
て
あ
っ
た
。
広
告
で

は
定
期
購
入
だ
と
分
か
ら
な
か
っ
た
。

相
談
②

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
を
見
て「
１
袋

６
０
０
０
円
が
初
回
５
０
０
円
で
試
せ
る
」

と
い
う
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
の
定
期
購
入

を
申
し
込
ん
だ
。
い
つ
で
も
解
約
で
き
る

と
書
い
て
あ
っ
た
の
で
、
初
回
の
商
品
を

受
け
取
っ
て
か
ら
、
２
回
目
を
解
約
し
よ

う
と
電
話
を
か
け
る
と
、「
初
回
だ
け
で
解

約
す
る
場
合
は
通
常
価
格
と
の
差
額
５
５

０
０
円
を
払
っ
て
も
ら
う
」と
言
わ
れ
た
。

そ
ん
な
こ
と
は
広
告
に
書
い
て
な
か
っ
た
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
に
ご
注
意
！

定
期
購
入
に
関
す
る
相
談
が
、
相
変
わ
ら
ず
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。


