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避難は、避難場所に行くことだけではありません。
危険な場所にいる場合には、その場を離れて安全な場所に行く「立ち退き避難」
が原則ですが、避難とは難（災い）を避けること、つまり安全を確保することです。　

J危機管理課☎754・6263

自
宅
が
安
全
な
場
所
に
あ
る
場
合
は
、避
難
場
所
に
行
く
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
安
全
な
場
所
に
あ
る
親
戚
・
知
人
宅
や
ホ
テ
ル
な
ど
も
避
難
先
の

選
択
肢
で
す
。

■
自
宅
に
と
ど
ま
る
在
宅
避
難

川
の
近
く
や
低
い
土
地
、
斜
面
と
い
っ
た
危
険
な
場
所
に
は
な
い
マ
ン

シ
ョ
ン
な
ど
頑
丈
な
建
物
で
、
上
層
階
に
住
ん
で
い
る
人
は
、
自
宅
に
と

ど
ま
っ
て
避
難
生
活
を
す
る「
在
宅
避
難
」
も
検
討
し
て

く
だ
さ
い
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
、
次
の
３
つ
に
当
て
は

ま
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
親
戚
・
知
人
宅
や
ホ
テ
ル

な
ど
へ
の
分
散
避
難

災
害
リ
ス
ク
の
少
な
い
親
戚
や
知
人
の

家
な
ど
、普
段
か
ら
災
害
時
に
避
難
す
る
こ

と
を
想
定
し
て
相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ホ
テ
ル
を
検
討
す
る
場
合
は
、宿
泊
料
な
ど

に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

□ 

家
の
倒
壊
・
流
失
の
危
険
が
な
い
か

□ 

浸
水
な
ど
に
耐
え
ら
れ
る
高
所
か

□ 

水
・
食
料
な
ど
備
蓄
用
品
は
あ
る
か

　
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
・
ト
イ
レ
な
ど
が
使
え
な
く
な
る
場
合

も
想
定
し
ま
し
ょ
う
。

ハザードマップ

事前の心掛け室内の安全対策

⃝

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確

認
し
、
危
険
な
場
所
を

把
握
す
る

⃝

自
宅
の
周
り
の
危
険
を

確
認
す
る

⃝

安
否
確
認
の
方
法
や
は

ぐ
れ
た
場
合
の
集
合
場

所
な
ど
を
、
日
頃
か
ら

話
し
合
っ
て
お
く

⃝

転
倒
防
止
の
た
め
、
家
具
は
壁
に
固
定
す
る

⃝

寝
室
や
子
ど
も
部
屋
に
は
、
で
き
る
だ
け
大
き

な
家
具
を
置
か
な
い

⃝

手
の
届
く
と
こ
ろ
に
、
懐
中
電
灯
や
ス
リ
ッ
パ
、

ホ
イ
ッ
ス
ル
を
常
備

⃝

風
水
害
対
策
と
し
て
、
ベ
ラ
ン
ダ
や
庭
に
あ
る

飛
ば
さ
れ
や
す
い
も
の
は
撤
去
す
る
か
固
定
す
る

⃝

浸
水
対
策
の
た
め
、

必
要
に
応
じ
て
土
の

う
や
止
水
板
を
用
意

す
る（
土
の
う
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。）

「避難」とは「難」を「避ける」こと

さ
ま
ざ
ま
な
避
難
方
法
を
考
え
よ
う



風水害時の行動

■
防
災
行
政
無
線

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
を
通
じ
て
、避
難
情
報
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

聞
き
取
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
７
５
２
・
２
１
９
８

で
確
認
で
き
ま
す
。

■
緊
急
速
報 

（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）

避
難
指
示
な
ど
の
緊
急
性
の
高
い
情

報
を
、
市
内
に
存
在
す
る
携
帯
電
話

（
ド
コ
モ
、
ａ
ｕ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
、
楽

天
モ
バ
イ
ル
の
対
応
機
種
）
に
警
告
音

と
と
も
に
一
斉
配
信
し
ま
す
（
マ
ナ
ー

モ
ー
ド
で
も
着
信
）。

■
お
お
さ
か
防
災

ネ
ッ
ト

気
象
・
地
震
情
報
や
災
害
発
生
時
の

被
害
・
避
難
情
報
な
ど
を
幅
広
く
提
供

す
る
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

で
す
。
メ
ー
ル
配
信
サ
ー

ビ
ス
も
利
用
可
能
で
す
。

■
停
電
情
報

関
西
エ
リ
ア
の
停
電
情

報
を
ア
プ
リ
で
確
認
で
き

ま
す
。

■
市
公
式

Ｓ
Ｎ
Ｓ

災
害
情
報
や
避
難
情
報
な

ど
を
随
時
配
信
し
ま
す
。

3　　2023.8　広報いけだ

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
53
・
54
ペ
ー
ジ
も
併
せ
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

避難情報など

警戒レベル５
緊急安全確保

災害発生または切迫
命の危険

直ちに安全確保！

災害のおそれが高い
危険な場所から

全員避難

災害のおそれあり
危険な場所から

高齢者などは避難

気象状況悪化
自らの

避難行動を確認

今後気象状況悪化のおそれ
災害への

心構えをする

警戒レベル４
避 難 指 示

警戒レベル３
高齢者等避難

警戒レベル２
大雨・洪水注意報

警戒レベル１
早期注意情報

状況・居住者がとるべき行動 警戒レベルの内容

本市が「緊急安全確保」を発令。
　すでに災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

気象庁が早期注意情報（警報級の可能性）
を発表。
　最新の防災気象情報などに留意するな
ど、災害への心構えをしましょう。

本市が「避難指示」を発令。
　対象地域の方は全員速やかに危険な場所か
ら避難しましょう。避難場所までの移動が危
険と思われる場合は、近くの安全な場所や、
建物内のより安全な場所に避難しましょう。

本市が「高齢者等避難」を発令。
　避難に時間がかかる高齢者や、避難を
支援する方は、危険な場所から安全な場
所へ避難しましょう。それ以外の方もい
つでも避難できるよう準備しましょう。

気象庁が大雨注意報、洪水注意報を発表。
　ハザードマップで災害の危険性のある
区域や避難場所、避難経路、避難のタイ
ミングの再確認など、避難に備え、自ら
の避難行動を確認しておきましょう。

（警戒レベル4までに 必ず避難！）

災
害
時
の
情
報
入
手
方
法危機管理課

Twitter

iPhone 版

Android 版

市公式 LINE
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避難行動要支援者とは

避難行動要支援者名簿とは

災害時には、避難拠点が中心となって、平常時から活動している避難
支援等関係者と協カ・連携し、避難行動要支援者名簿に登録された方々
の安否確認、避難支援を行います。

「避難行動要支援者名簿」に登録される方に対し、平常時から避難支援等関
係者（※1）に名簿情報を提供することへの同意・不同意の確認を行ってい
ます。

（※1）避難支援等関係者とは、自主防災組織、お住まいの地
域を担当する避難支援協議会や民生委員、地区福祉委
員、消防機関、その他避難支援などの実施に携わる関
係者のことです。

（※2）個別避難計画とは、避難行動要支援者ごとに避難場所
や避難行動などを記入した計画のことです。

名簿情報の提供に同意された方には、個別避難計画（※2）を作成してもらい、
避難支援等関係者へ提供しています。また、避難支援等関係者による平常
時の訪問活動など、顔の見える関係づくりを行い、災害時に備えます。

現在、本市では石橋小学校区の全地域、また、池田小学校区、五月丘小学
校区、呉服小学校区の一部地域で、避難行動要支援者に対する日頃の見守り
活動を行っており、災害に対する支援の輪が広がりつつあります。

災害が発生、または発生するおそれがある場合に自ら避難することが困難で、
その円滑かつ迅速な避難のため特に支援を要する方のことです。

一定の要件を満たす全ての方をあらかじめ登録しておく名簿です。

避難支援が必要な方へ



ご飯（アルファ化米など）、レトルト食品、
ビスケット、チョコレート、乾パンなど、
最低３日分の用意

ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など
通帳、現金、パスポート、
運転免許証、病院の診察券、
マイナンバーカードなど

例えば、ティッシュ、トイレットペーパー、ラップ、ごみ袋、ポリタンク、携帯用トイレなど

　災害時に避難する際に用意するもの、普段から災害時に備え備蓄するものを検討し、下の表にチェック、
または書き込んでおきましょう。ハザードマップ 57～60 ページも併せてご確認ください。

災害時に備えましょう

ひもなしのズック靴

中身の見えないごみ袋

子どもの靴
子ども用紙オムツ

子どもがいる家庭の備え

非常用持ち出し　避難の際に持ち出すもの

マイタイムラインとは？
台風や大雨などの風水害時に、自分自身や家族のとるべき行動につ

いて「いつ」「誰が」「何をするか」をあらかじめ時系列で整理した自分自
身の防災計画です。とるべき行動が明確であるため、自主的に早めの
行動をとることができます。また、事前に行動するタイミングと連絡体
制を明確にしておくことができます。
※マイタイムラインは、ハザードマップの巻末に掲載しています。

5　　2023.8　広報いけだ

災害に備えるための マイタイムライン


