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市政トピックス

子育て支援に関する取り組みを紹介します

デジタルこども手帳「てくてく」
5年4月から、本市と包括連携しているソフトバンク（株）の協力により、デジタルこども手帳

「てくてく」の運用をスタートしました。妊娠中や出産時の記録、子どもの成長や健診結果、予
防接種の記録などを付けることができます。
J健康増進課☎754・6034

本市では「子どもと大人の未来を育てるまちづくり」のため、誰もが安心して出産・子育てができるよう、さま
ざまな子育て支援施策を展開しています。今号では「保護者同士の仲間づくり」ができる施策を中心に紹介します。

J子育て支援課☎754・6401

子育て支援活動推進補助金
子育ての不安感や孤立感を和らげることなどを目的とし、就学前の子ども
と保護者同士の交流や情報交換などを行っている団体(子育てサークルなど)
に対して、その活動を推進するために活動費用の一部を補助（上限1万円）し
ています。
申請方法、制度詳細については、市ホームページをご覧く
ださい。
Jわたぼうし☎761・6777

親子の絆づくりプログラム
初めての子育てをしている2～5カ月児と、その母親のための「仲間・き
ずな・学び」の4回連続のプログラム。安心できる雰囲気の中で、育児の喜
びや困りごと、親としての迷いなどを話し合いながら、子育てについて一緒
に学びます。
参加者からは「気分転換になった」「友達ができて楽しかっ
た」「不安感が減った」「夫婦で育児に関する話し合いができ
た」など好評です。日程・申込詳細は33ページをご覧ください。

地域子育て支援拠点
小さな子ども（おおむね3歳まで）と保護者が、安心して自由に過ごせる室
内広場を市内5カ所に開設しています。親子同士の交流や子育て相談、子育
てに関する情報提供、子育て講座などのイベントを実施しています。各拠点
には、おもちゃや絵本がたくさんあり、スタッフも常駐しています。初めて
の方もぜひ遊びに来てください。現在、利用には予約が必要ですので、下記
市ホームページをご覧ください。

⃝ホップくん	 古江町4（古江保育所内）☎753・7999
⃝わたぼうし	 石橋1-23-6（ツナガリエ石橋2階）☎761・6777
⃝くるぽん	 城南3-1-40（保健福祉総合センター内）☎754・6006
⃝もりもりKIDS	 城南3-1-15C-101（ザ・ライオンズ池田内）
	 ☎752・2211
⃝てしまの森	 豊島北1-4-17（OPH石橋テラス内）
	 ☎743・9014
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ふくまる元気アップ教室自主グループ（通いの場）
「体操中心の自主グループ」

介護予防のために、近所で市のオリジナル体操の「ふくまる健康体操」を自主的に行うグループ
を支援しています。新規グループや代表者を募集中です。条件など詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
D市内在住の65歳以上

自主グループが近所にない場合は、地域支援課までご相談ください。

体操開始までの流れ(簡単３ステップ）

～代表者・参加者の声～

J同課☎754・6288

新規：①専門家の体操指導３回
　　　②体力測定
　　　③ふくまる健康体操DVDプレゼント
継続：①専門家の体操指導３カ月に１回
　　　（うち１回は体力測定）
　　　※約週１回開催の場合。

ふくまる健康体操とは、椅子に座っていてもできる
体操です。フレイル予防や歩く力の維持向上などの

効果があります。

登録特典

桃園会館：月曜日午後

 参加者 の声　内田さん
　毎週参加して１年。みんな
とも仲良くなり楽しんでいま
す。短時間の体操なので物足
りないくらいですが、これから
も続けていきたいと思います。

万寿荘：火曜日午前

 代表者 の声　岡崎さん
　人生100年時代、今からで
も遅くない、体と口を動かしフ
レイル予防でいつまでも元気で
楽しく過ごしましょう！

呉服会館：木曜日午前

 代表者 の声　佐々木さん
　認知症ゼロ。生きがい本線
まっしぐら。10人中男性2人
でスタート。１年経過しまし
た。楽しんで参加しています。
笑いあり継続は力なりです。

神田会館：月曜日午前

 代表者 の声　永田さん
　数名から始めて今は20人ほ
どが笑いながら楽しく体力・脳
力づくりに張り切っています。
～継続は力なり～

城南会館：金曜日午前

 代表者 の声　坂本さん
　ノー介護・ノーフレイルをめ
ざし、まず３カ月。「キープス」
の名前のとおり、今の体力・知
力をキープしていきます。

宇保自治会館：月曜日午前

 代表者 の声　竜田さん
　ふくまる健康体操の広場に
参加されるメンバーとの体操・
脳トレ・季節の歌が、毎週楽し
い広場です。明るい元気をも
らっています。

早苗の森会館：月曜日午後

 参加者 の声　島村さん
　私たちのふくまる体操教室
は、体を動かしたり、友と語り
合い、体と心の健康を保てる場
所です。

荘園会館：水曜日午後

 参加者 の声　古賀さん
　週１回集まって、お互いが健
康を喜んで、また来週会いまし
ょうの雰囲気でいきいきと体
操を行っています。

① 5人以上集める ② 場所を決める ③ 日時を決める 体操開始
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J商工振興課☎754・6230

消費生活川柳を募集します
悪質商法やお金の使い方など、消費生活に関するものをテーマにした５・７・５の川柳を募集
します。入賞作品として選ばれた方には、ギフトカード1万円分などの賞品を贈呈します。

 対　　　象 　市内在住・在学・在勤の小学生以上
 部　　　門 　一般の部、中高生の部、小学生の部
 受賞記念品 　�池田市長賞（一般の部）　ギフトカード1万円分　1人	

池田市長賞（中高生の部・小学生の部）　図書カード1万円分　各部門1人	
消費生活センター賞　池田ブランド認定品詰め合わせセット　各部門4人

 参　加　賞 　�消費生活センターに持参された場合、オリ
ジナルふくまるくんシャープペンシルをプ
レゼント

 テ　ー　マ 　�悪質商法やお金の使い方など、消費生活に
関するもの

 申 込 方 法 　�10月31日㈫までに、下記の必要事項を記入
し、消費生活センターに持参または郵送、メ
ールで送付

 必 要 事 項 　�氏名、ペンネーム、住所、電話番号、学校
名・学年（学生のみ）、年齢、応募作品（１人
２作品まで）

 住　　　所 　�〒563-0055　菅原町3-1ステーションN 
301号室

 メ　ー　ル 　�s-center@city.ikeda.osaka.jp（件名を「川
柳応募」としてください。）

※詳細は市ホームページをご覧ください。


