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歯
磨
き
の
後
に
虫
歯
と
歯
周
病
予
防
の
た
め
に
マ

ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
を
使
い
た
い
で
す
。ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
タ
イ
プ
は
殺
菌
力
が
弱
い
の
で
し
ょ
う
か
？

マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
殺
菌
の
た
め

と
い
う
よ
り
、
他
の
成
分
を
溶
解
さ
せ
る
用
途
で
使
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
殺
菌
用
の
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
に
は
ア
ル
コ
ー
ル

タ
イ
プ
と
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
が
、
歯

面
へ
の
細
菌
の
付
着
抑
制

効
果
や
歯
肉
炎
の
抑
制
に

差
は
な
い
と
の
報
告
が
多
い

で
す
。
歯
周
病
予
防
に
関

し
て
、
殺
菌
効
果
に
差
は
な

い
、
ま
た
は
あ
ま
り
な
い
と

言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
タ
イ
プ
は
刺
激
が
強
い
た
め
、
実
際
の
状
態
よ
り

も
口
の
中
が
キ
レ
イ
に
な
っ
た
と
錯
覚
し
や
す
い
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。 
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訪
問
し
て
き
た
業
者
と
契
約
し
た
場
合
は
、
特
定
商
取

引
法
に
基
づ
き
、
契
約
書
を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
間

は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
可
能
で
す
。
し
か
し
、
事
例
の

場
合
は
す
で
に
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
を
過
ぎ
て
い
ま

し
た
。
当
セ
ン
タ
ー
で
業
者
が
撮
影
し
た
作
業
前
後
の
写

真
と
契
約
書
を
確
認
し
、
業
界
団
体
に
問
い
合
わ
せ
ま
し

た
。
結
果
は
、工
事
内
容
に
問
題
は
な
く
、金
額
に
つ
い
て

も
暴
利
と
ま
で
は
言
え
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

「
無
料
点
検
」と
言
っ
て
来
訪
し
、
高
額
な
工
事
の
契

約
を
さ
せ
ら
れ
た
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
訪
問
し
て
く
る
理
由
も
「
近
所
で
工
事
を
し
て
い

る
」「
以
前
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
業
者
か
ら
引
き
継
い
だ
」

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
そ
の
場
で
点
検
を
さ
せ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
点
検
箇
所
を
わ
ざ
と
壊
し
て

勧
誘
す
る
悪
質
な
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。
特
に
屋
根
や

床
下
な
ど
は
消
費
者
が
簡
単
に
見
ら
れ
な
い
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。
不
安
を
あ
お
る
よ

う
な
こ
と
を
言
わ
れ
て
も
す
ぐ

に
契
約
せ
ず
、
複
数
社
か
ら
見

積
も
り
を
取
っ
て
本
当
に
必
要

な
工
事
な
の
か
よ
く
検
討
し
ま

し
ょ
う
。

心
配
な
と
き
は
早
め
に
当
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
　
談 

ア
ン
テ
ナ
の
点
検
を
し
て
い
る
と
い
う
業

者
が
来
訪
し
、
無
料
だ
と
言
う
の
で
依
頼
し
た
。
点

検
後「
ア
ン
テ
ナ
に
は
問
題
な
か
っ
た
が
、
瓦
が
ず

れ
て
い
る
箇
所
が
あ
り
、
し
っ
く
い
も
剥
れ
て
い

る
。
修
理
が
必
要
だ
」と
言
っ
て
撮
っ
て
き
た
と
い

う
写
真
を
見
せ
ら
れ
た
。
写
真
を
見
て
も
よ
く
分
か

ら
な
か
っ
た
が
、
長
年
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
修
理
し
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
。
簡

単
な
説
明
の
後
、
す
ぐ
に
契
約
書
に
サ
イ
ン
す
る
よ

う
言
わ
れ
た
。
１
１
０
万
円
と
高
額
だ
っ
た
の
で

迷
っ
た
が
、
業
者
に「
こ
の
ま
ま
だ
と
台
風
や
大
雨

が
降
っ
た
ら
大
変
な
こ
と
に
な
る
」と
言
わ
れ
、
断

り
切
れ
ず
に
契
約
し
た
。
工
事
は
済
ん
で
代
金
も
支

払
っ
た
が
、
妥
当
な
金
額
だ
っ
た
の
か
気
に
な
る
。

「
無
料
点
検
」の
屋
根
工
事
に
ご
注
意
！

　
訪
問
販
売
に
よ
る
屋
根
工
事
の
ト
ラ
ブ
ル
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

健 康 相 談

池田市歯科医師会
http://www.ikedashi.jp/

&


