
池田市では、子育てに関する幅広い支援や取り組みを行っています。
ぜひ積極的に活用して子育てや交流を楽しんでください。

活用できる！子育て応援ツール 妊娠期～子育て期をサポート 子どもたちや保護者の交流の場 預けて安心！保育サポート

イケダスは、母子健康手帳の延長版として使える、成長・発達の記録
ファイルです。A４サイズのファイル形式なので、自分で作ったシートや
病院でもらった書類なども挟んで活用できます。
乳幼児健診や園・学校、受診医療機関などが記入できる「フェイス
シート」と、運動、コミュニケーション、生活に関することなどが記入
できる「現在の様子」の２部構成になっています。

https://ikeda.
kodomoto.org/

成長の記録をIkeda_s（イケダス）で！

kodomotoいけだ ［ 子育て応援WEBサイト ］

池田市の子育て支援情報や施設、子ども連れで楽しめるスポットの
紹介のほか、子育て奮闘記やパパママ同士の交流ページなど、子育
てに関する最新情報が満載です。また、各種SNSでも情報を発信して
います。ぜひご利用ください。

kodomoto_ikeda

発達支援課 ☎754-6102

子ども・若者政策課 ☎754-7004

Instagram

@kodomoto_ikeda
X（旧Twitter）

kodomotoいけだ
LINE

これから子育てされる方を対象に、ウェ
ルカムベビークラスを開催しています。
日曜日のクラスもあります。また、助産
師と気軽に話せるプレママminiスクー
ルも開催しています。

生後４カ月までのお子さんを対象に助
産師や保健師がお宅に訪問し、赤ちゃ
んの体重や健康状態の確認、育児の相
談に応じています。出生連絡票（はが
き）をご提出ください。出生連絡票は母
子健康手帳別冊についています。

子育てに関する情報提供・相談窓口
です。経験豊富な保育士が対応します。
電話・来所・家庭訪問など、ご自分の
スタイルでご利用ください。

（詳細はP44参照）

両親教室

こんにちは赤ちゃん訪問

池田こども食堂離乳食講習会

にじいろ

母子保健（健康増進課） 地域子育て支援拠点（つどいの広場）妊娠期から子育て期にわたって、妊産
婦・乳幼児の健康や子育てにまつわる
相談に、保健師や助産師、栄養士、歯科
衛生士などが応じています。
また教室なども開催しています。

（主な事業はP75・76参照）
健康増進課 ☎754-6034

（保健福祉総合センター内）
子育て支援課 ☎754-6252

休日保育

カ ル ガ モ ☎750-3488
幼児保育課 ☎754-6208

送迎保育ステーション

幼児保育課 ☎754-6208

病児・病後児保育室

病児・病後児保育室 ☎754-6626
幼児保育課 ☎754-6208

親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんがきた！」 いちごパーティー

子育て支援課☎754-6401 子育て支援課☎754-6252

池田市では、子どもの居場所づくりを目的として、民間団体による
「こども食堂」の取り組みを支援しています。実施日時や詳細については、
各食堂にお問い合わせください。子ども・若者政策課 ☎754-7004

★池田子ども食堂いろは／鉢塚3-15-5A・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎762-5510
★池田こども食堂さくら／豊島北1-8-9 地下１階・・・・・・・・・・・・・・・☎747-8355
★こども食堂「寺子屋・mae」／宇保町10-19・・・・・・・・・・・・・☎090-2044-5660
★ほほえみ食堂／開催場所は市ホームページをご覧ください。・☎751-9494
★食べて屋すいげつ／鉢塚３-６-１（水月児童文化センター）・☎761-9233
★しぶたにこども食堂／五月丘４-１-１（渋谷中学校）・・・・・・・・・・☎762-0482
★スマイルカフェ／伏尾台2-11（旧伏尾台小学校北校舎）・・・・・☎751-1145
★子ども食堂「しんじん・るい」／井口堂2-2-4・・・・・・・・・・・・☎090-4276-9071

❶事前に市内保育所等、幼児保育課で登録を済ませる。

❸病院に受診し診療情報提供書をもらう。

❷病児・病後児保育室に病状や定員等、利用が可能かどうかを確認し、
　前日午後5時45分まで、または当日午前10時までに予約する。

場所 
時間
対象
料金

池田駅前保育ステーション「カルガモ」
午前7時30分～午後6時30分
池田市内の保育所・園に在所している生後２カ月～就学前児童
3,000円／1回

利用の手順

『ごっくん期』は生後５～８
カ月、『かみかみ期』は生後9
カ月以降の離乳食について、
試 食しながら受けられる
講習会です。
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成長の記録をIkeda_s（イケダス）で！
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発達支援課 ☎754-6102

子ども・若者政策課 ☎754-7004

Instagram X（旧Twitter） LINE

両親教室

こんにちは赤ちゃん訪問

池田こども食堂離乳食講習会

にじいろ

母子保健（健康増進課） 地域子育て支援拠点（つどいの広場）

健康増進課 ☎754-6034
（保健福祉総合センター内）

子ども（おおむね０～３歳）と保護者の
方が、安心して自由に過ごせる室内
広場を、市内5カ所に開設しています。
おもちゃや絵本がたくさんあり、子育て
の相談にも応じています。詳細は各
拠点にお問い合わせください。

（所在地、連絡先はP18参照）子育て支援課 ☎754-6252

休日保育

日曜・祝日に保護者の勤務などにより
家庭での保育が困難となった場合、池
田市内の保育所等に在籍している児童
を対象に休日保育を実施しています。

カ ル ガ モ ☎750-3488
幼児保育課 ☎754-6208

送迎保育ステーション

池田市には送迎保育ステーションが
あり、対象の保育所等に通う乳幼児の
バス送迎をしています。送迎保育ス
テーションを利用して自宅から離れた
保育所へ通うことも出来ます。（有料）

幼児保育課 ☎754-6208

病児・病後児保育室

生後57日から小学6年生までで、病気
等の回復に至っていない当面症状の
急変のない児童、または回復期の児童
を一時的にお預かりします。麻しんや
水ぼうそうなどはお預かりできません。

病児・病後児保育室 ☎754-6626
幼児保育課 ☎754-6208

親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんがきた！」

初めて子育てをするお母さんと２～
５カ月の赤ちゃんを対象に、親子
の絆や育 児を学ぶプログラム

（計４回）を実施しています。

いちごパーティー

満１歳のお誕生月に対象児全員
を「いちごパーティー」にご招待。
絵本の読み聞かせや手遊び、お母
さん同士の情報交換を行います。

子育て支援課☎754-6401 子育て支援課☎754-6252
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