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健
康
診
断
で
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
高
い
と
言
わ
れ
ま

し
た
が
、
医
療
機
関
を
受
診
す

る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。 

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
高
密

度
リ
ポ
タ
ン
パ
ク
質
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
）が
高
い
と
言
わ
れ
た
場
合
、
こ
れ
は
ほ

と
ん
ど
の
場
合
は
良
い
こ
と
で
す
。
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
血
管
壁
に
蓄
積
し
た

余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
肝
臓
に
運
び
、

動
脈
硬
化
な
ど
の
疾
患
を
防
ぐ
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
高
め
だ
と
、
動
脈
硬
化
や
心
臓
病
の
リ

ス
ク
が
低
下
す
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
そ

れ
故
に
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
む
し
ろ
低
す
ぎ
る
場
合（
40 

mg

／
dl
未
満
）は
脂
質
異
常
症
と
診
断
さ
れ
管

理
が
必
要
で
す
。

た
だ
し
頻
度
は
多
く
な
い
で
す
が
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
異
常
に
高
い
場
合
、
遺

伝
的
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
運
ぶ
た
ん
ぱ
く

質
が
少
な
く
な
る
疾
患
の
可
能
性
が
あ
り
動

脈
硬
化
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
多
い
が
機
能
が
低
下
し

て
お
り
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
運
べ
な
い
状
態

で
す
。

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
上
限
値
は
学

会
レ
ベ
ル
で
の
設
定
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
１

０
０
mg
／
dl
程
度
ま
で
な
ら
多
く
の
場
合
問

題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
れ
以
上
高

値
で
血
縁
の
方
に
比
較
的
若
年
で
心
筋
梗
塞

な
ど
に
罹り

患か
ん
さ
れ
た
方
が
お
ら
れ
る
場
合
や

ご
自
身
が
年
齢
に
比
し
て
動
脈
硬
化
が
強
い

場
合
は
遺
伝
子
検
査
が
必
要
で
設
備
の
整
っ

た
専
門
病
院
の
受
診
が
必
要
で
す
。

脂
質
系
検
査
は
ま
ず
中
性
脂
肪
・
悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）・
ｎ
ｏ
ｎ
－
Ｈ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

が
高
く
な

い
か
と
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー

ル
が
低
す

ぎ
な
い
か

を
基
本
と

し
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

池
田
市
医
師
会

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
Ｎ
ビ
ル
３
階
）☎
７
５
３・
５
５
５
５

美
容
医
療
と
は
、
医
療
機
関
で
医
師
が
行

う
脱
毛
や
脂
肪
吸
引
・
豊
胸
・
二
重
ま
ぶ
た

の
手
術
・
包
茎
手
術
・
審
美
歯
科
な
ど
美
容

を
目
的
と
し
た
診
療
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
美
容
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
中
で
も
、

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
期
間
が
１
カ
月
を
超
え
、

か
つ
支
払
総
額
が
５
万
円
を
超
え
る
も
の
で
、

特
定
商
取
引
法
の
要
件
を
満
た
す
契
約
は
、

特
定
継
続
的
役
務
提
供
に
該
当
し
、
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
事

例
の
場
合
は
、
１
回
限
り
の
施
術
の
た
め

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

美
容
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル
は
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

に
行
き
、
そ
の
場
で
契
約
と
施
術
を
迫
る

ケ
ー
ス
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
美
容
目
的
の

施
術
の
多
く
は
緊
急
性
が
あ
り
ま
せ
ん
。
不

安
を
あ
お
ら
れ
て
も
、
モ
ニ
タ
ー
契
約
で
割

り
引
き
に
な
る
と
言
わ
れ
て
も
、
す
ぐ
に
契

約
せ
ず
冷
静
に
考
え
ま
し
ょ
う
。
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
広
告
を
う
の
み
に
せ
ず
、
施
術
方
法
・

費
用
な
ど
、
情
報
収
集
を
し
て
検
討
し
ま

し
ょ
う
。

「
施
術
し
た
部
分
が
腫
れ
て
痛
い
」「
傷
が

残
っ
た
」「
出
来
栄
え
が
左
右
非
対
称
に

な
っ
た
」
な
ど
、
美
容
医
療
サ
ー
ビ
ス
に
は

リ
ス
ク
と
副
作
用
が
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
し
っ
か
り
説
明
を
受
け
、
理
解
し
て
か

ら
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

池田市医師会
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健 康 相 談

相

談

小
顔
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
い
た
ら「
顔
の
脂
肪
吸

引
５
万
円
か
ら
」と
い
う
美
容
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
広
告
を
見
つ
け
た
。
思
っ
て
い
た

よ
り
も
安
い
金
額
だ
っ
た
の
で
、
無
料

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
予
約
を
し
た
。
２

日
前
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
行
き
、
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
に
希
望
を
伝
え
る
と
、
吸
引
箇

所
が
多
く
、
麻
酔
や
吸
引
後
の
ケ
ア
施

術
も
し
た
方
が
良
い
の
で
、
40
万
円
ぐ

ら
い
か
か
る
と
言
わ
れ
た
。
高
額
な
の

で
悩
ん
で
い
た
ら「
モ
ニ
タ
ー
コ
ー
ス
を

契
約
す
る
と
価
格
は
19
万
円
に
な
る
」と

言
わ
れ
た
。
60
回
の
ロ
ー
ン
払
い
も
可
能

と
言
う
の
で
契
約
し
た
。
来
週
施
術
予
約

を
入
れ
た
が
、
も
っ
と
安
く
施
術
し
て
い

る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
見
つ
け
た
の
で
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
し
た
い
。

美
容
医
療
の
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

最
近
、
美
容
医
療
に
関
す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。


