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募
　
　
集

６
年
度
保
育
士

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

Q
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
４
時
45
分　
A
市
立
保
育

所
・
市
立
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど

も
園
・
や
ま
ば
と
学
園　
D
保
育

士
の
有
資
格
者（
府
実
施
の
地
域

限
定
保
育
士
試
験
資
格
取
得
者
を

含
む
）　
K
履
歴
書
と
保
育
士
証

の
コ
ピ
ー
を
持
っ
て
幼
児
保
育
課

☎
７
５
４
・
６
２
０
８　
※
募
集

内
容
と
希
望

が
合
わ
な
い
場

合
、
登
録
の
み

も
受
け
付
け
ま

す
。

市
立
幼
稚
園
型
認
定
こ
ど
も
園

講
師（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

Q
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時　
C
幼
稚
園
児
の
保
育　

D
幼
稚
園
教
諭
免
許
お
よ
び
保
育

士
資
格
を
持
つ
方　
F
若
干
名

（
書
類
審
査
・
面
接
あ
り
）　
K
履

歴
書
を
持
っ
て
教
職
員
課
☎
７
５

４
・
６
２
９
２　
※
事
前
に
電
話

で
履
歴
書
の
持
参
日
を
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

市
立
小・中・義
務
教
育
学
校

講
師（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

Q
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時　
D
教
員
免
許
を
持
つ

方　
F
若
干
名（
書
類
審
査
・
面

接
あ
り
）　
K
履
歴
書
を
持
っ
て

教
職
員
課
☎
７
５
４
・
６
２
９
２　

※
事
前
に
電
話
で
持
参
日
を
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

D
消
費
生
活
専
門
相
談
員
、
消
費

生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
消
費
生
活

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
消
費
生
活
相

談
員
の
い
ず
れ
か
の
有
資
格
者　

F
１
人（
小
論
文
、
面
接
に
よ
る

選
考
あ
り
）　
K
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
詳
細
を
確
認
の
上
、
１
月
31

日
㈬
ま
で
に
郵
送（
消
印
有
効
）で

商
工
振
興
課（
〒
５
６
３
︲
８
６

６
６
、
住
所
不
要
）　
J
同
課
☎

７
５
４
・
６
２
３
０

パ
ー
ト
栄
養
士

Q
年
数
回　
A
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー　
C
母
子
保
健
事
業　

D
栄
養
士
免
許
を
持
つ
方　
F

２
人
程
度　
K
１
月
31
日
㈬
ま
で

に
履
歴
書
を
持
っ
て
健
康
増
進
課

☎
７
５
４
・
６
０
３
４　
※
事
前

に
電
話
で
持
参
日
を
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

自
衛
官
候
補
生

D
1８
〜
32
歳　
K
自
衛
隊
豊
中

募
集
案
内
所
☎
06
・
６
８
４
３
・

８
４
０
０　
※
そ
の
他
の
募
集
種

目
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

令
和
６･

７
年
度
小
規
模
修

繕
工
事
業
者
の
登
録
申
請

　
本
市
が
発
注
す
る
１
３
０
万
円

以
下
の
小
規
模
修
繕
工
事
契
約
を

希
望
す
る
登
録
業
者
を
募
集
し
ま

す
。
有
効
期
間
は
６
年
4
月
1
日

㈪
〜
８
年
3
月
31
日
㈫
で
す
。
現

在
登
録
し
て
い
る
方
も
改
め
て
申

請
が
必
要
で
す
。

D
市
内
に
主
な
事
業
所
を
持
つ
事

業
者　
K
１
月
31
日
㈬
ま
で
に
契

約
検
査
課
で
配
布
す
る
申
請
書
を

持
っ
て
直
接
同
課
☎
７
５
４
・
６

２
２
１　
※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。
入
札
参
加
有
資
格
者
名
簿

（
工
事
）に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
や

業
務
に
必
要
な
資
格
・
許
可
が
な

い
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
①

C
第
９
期
池
田
市
高
齢
者
福
祉

計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画（
案
）　

D
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
市
内
に
事
務
所
を
有
す
る
法

人
や
N
P
O
団
体
な
ど
、
計
画
に

つ
い
て
利
害
関
係
の
あ
る
方　
K

１
月
25
日
㈭
ま
で
に
意
見
・
住

●�申し込み日の表記のないものは、1月４日㈭
から受け付け。受付時間の表記がない場合
は執務時間中に限ります。休館・休業日に
ご注意ください。

●講師などの敬称は省略しています。
●定員は表記がない場合は先着順です。
●費用など明記されていないものは無料です。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよくお確
かめの上、ダイヤルしてください。

Qシフト制（週３〜５日）〈月〜金曜日〉
午後１時30分〜７時のうち、１日当たり
４時間以上〈土曜日〉午前８時〜午後５
時のうち、１日当たり４時間以上〈学校
長期休業期間中〉午前７時45分〜午後７
時のうち、１日当たり７時間45分勤務　
C児童の育成支援など　K指定の履歴
書に記入し、１月12日㈮までに直接また
は郵送で地域教育課（〒563‐8666、住
所不要）☎754・6610　※詳細と履歴書
のダウンロードは市ホームページをご覧
ください。

６年度の留守家庭児童会
指導員を募集します
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※掲載情報は12月８日時点の情報です。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。

所
・
氏
名（
法
人
そ
の
他
の
団
体

は
、
所
在
地
・
名
称
）を
書
い
て

直
接
ま
た
は
郵
送
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
、
フ
ァ

ク
ス
で
介
護
保
険
課(

〒
５
６
３

︲
８
６
６
６
、
住
所
不
要)　
M

７
５
１
・
８
５
０
５　
J
同
課
☎

７
５
４
・
６
２
２
８

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
②

C
池
田
市
教
育
大
綱（
案
）・
池
田

市
教
育
振
興
基
本
計
画（
案
）　
D

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
法
人
そ

の
他
の
団
体
で
利
害
関
係
の
あ
る

方　
K
１
月
15
日
㈪
〜
２
月
５
日

㈪
に
意
見
・
住
所
・
氏
名（
法
人

そ
の
他
の
団
体
は
、
所
在
地
・
名

称
）を
書
い
て
直
接
ま
た
は
郵
送
、

メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
教
育
政
策

課（
〒
５
６
３
︲
８
６
６
６
、
住

所
不
要
）　
M
７
５
４
・
１
０
１

１　
Ok-seisaku@

city.iked�
a.osaka.jp　

J
同
課
☎
７
５

４
・
６
２
９
４

大お
と

人な

が
学ま

な

べ
る
中ち

ゅ
う

学が
っ

校こ
う

夜や

間か
ん

学が
っ

級き
ゅ
う

生せ
い

徒と

A
豊と

よ

中な
か

市し

立り
つ

第だ
い

四よ
ん

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う（
豊と

よ

中な
か

市し

服は
っ

部と
り

本ほ
ん

町ま
ち

４
︲
５
︲
７
）　
D

15
歳さ

い

以い

上じ
ょ
うで
、
義ぎ

務む

教き
ょ
う

育い
く

を
終お

え

て
い
な
い
、
ま
た
は
実じ

っ

質し
つ

的て
き

に
十

じ
ゅ
う

分ぶ
ん

な
教

き
ょ
う

育い
く

を
受う

け
ら
れ
な
い
ま
ま

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
うし
た
方か

た（
外が

い

国こ
く

籍せ
き

の
方か

た

も
含ふ

く

む
）　
K
４
月が

つ

30
日に

ち

㈫か

ま
で
に
同ど

う

校こ
う

☎
06
・
６
８
６
３
・

６
７
４
４催

　
　
し

池
田
駅
前
て
る
て
る

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
広
場

B
１
月
８
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

５
時（
雨
天
中
止
）　
A
池
田
駅

前
て
る
て
る
広
場　
C
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
と
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る

「
こ
ど
も
縁
日
」　
J
都
市
公
園
管

理
セ
ン
タ
ー
☎
７
５
１
・
３
０
７

０み
ん
な
集
ま
れ
！

プ
レ
ー
パ
ー
ク

B
午
前
11
時
〜
午
後
４
時（
雨
天

中
止
）　
C
青
空
お
ま
ま
ご
と
や

落
葉
な
ど
の
素
材
を
使
い
、
子
ど

も
が
自
由
に
遊
べ
る
遊
び
場
を
出

前　
J
地
域
教
育
課
☎
７
５
４
・

６
６
１
２　
※
乳
幼
児
は
保
護
者

同
伴
。

日程 場所
1月10日㈬・14日㈰・
17日㈬・1８日㈭・21日
㈰・24日㈬・31日㈬

水月公園

1月11日㈭ 伏尾台中央公園
1月12日㈮ 石橋駅前公園
1月19日㈮・20日㈯ 渋谷公園
1月25日㈭ 池田駅前公園

北
摂
い
ち
ご
祭

B
１
月
①
14
日
㈰
②
15
日
㈪　

A
①
無
印
良
品
ト
ナ
リ
エ
南
千
里

ア
ネ
ッ
ク
ス（
吹
田
市
千
里
山
西

６
︲
56
︲
１
）②
北
摂
管
内
の
直

売
所
な
ど　
C
い
ち
ご
の
販
売

（
①
の
み
い
ち
ご
に
関
す
る
ク
イ
ズ

な
ど
）　
J
府
北
部
農
と
緑
の
総

合
事
務
所
農
の
普
及
課
☎
０
７

２
・
６
２
７
・
１
１
２
１（
代
表
）

ミュージアムガイド　１月

歴史民俗資料館
【住所】五月丘１-10-12　☎751･30�
19　【開館時間】午前９時〜午後５
時　【休館日】月・火曜日（１月８
日㈷は開館）、１月１日㈷〜４日㈭
■企画展「ちょっと昔のくらしの
道具」
　大正から昭和のものを中心に
「ちょっと昔」のくらしの道具を展
示。黒電話や足踏みミシンの体験
ができます。
B３月10日㈰まで
■常設展「目で見る池田の歴史」
　旧石器時代から現代に至る池田
の歴史を展示。
B�3月10日㈰まで
市立上方落語資料展示館

「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７‒３　☎753・
4440　【開館時間】午前11時〜午
後７時　【休館日】火曜日（火曜日
が祝日の場合は翌日）　【料金】無
料（落語会などは木戸銭あり）　※
落語会など開催の場合は、入場を
制限する場合があります。
落語みゅーじあむ寄席
B１月13日㈯午後２時〜３時30分　
C桂枝之進、月亭天使、笑福亭円
笑　H1,500円（前売り1,000円）　
※チケットは同館で販売（前売り券
は前日までに電話予約可）。

ボランティアガイドを募集
　年間約170万人以上が観光に訪
れる本市では、ボランティアガイ
ドの育成に力を入れています。勉
強しながら段階的にガイドのスキ
ルを身に付けるため、初心者でも
安心です。興味のある方は、ぜひ
お気軽にご連絡ください。

Jシティプロモーション課☎754・6244

〈活動内容〉�予約申込制で市内の観光案内をしたり、当番制で池田城跡
公園の場内などを案内しています。

〈活動場所〉市内　　〈在籍数〉約20人
K市観光協会事務局☎750・3333　※登録は1８歳以上。

来て見て池田を体験して、まちの語り部になりませんか？
ス
ポ
ー
ツ

子 

育 

て

健
　
　
康

高 
齢 

者

福
　
　
祉

相
談・そ
の
他

環
境・安
全

税
金・保
険
年
金

産
業・仕
事

催
　
　
し

募
　
　
集
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み
ん
な
で
楽
し
く
！

女
性
の
ま
な
び
舎

B
１
月
15
日
㈪
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
A
市
役
所
７
階
大
会

議
室　
C
め
ざ
せ
！
し
な
や
か
血

管
美
人
〜
動
脈
硬
化
と
生
活
習
慣

〜　
D
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

E
第
一
生
命
保
険
㈱　
F
10
人　

K
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
社
会
教

育
課
☎
７
５
４
・
６
２
９
５　
Os�

-gaku
syu

@
city.iked

a.
osaka.jp　

※
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

企
画
展
示

「
四
季
の
し
つ
ら
え
〜
冬　

ほ
っ
こ
り・あ
っ
た
か
〜
」

B
１
月
17
日
㈬
ま
で
。
午
前
10
時

〜
午
後
５
時　
A
中
央
公
民
館　

J
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
☎
７
５

２
・
７
７
１
１

大
阪
国
際
空
港
雪
ま
つ
り

B
１
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
６
時　
A
大
阪
モ
ノ
レ

ー
ル
大
阪
空
港
駅
舎
下　
C
秋
田

県
横
手
市
の
か
ま
く
ら
と
男
鹿
市

の
な
ま
は
げ
の
見
学
・
撮
影
会
、

特
産
品
販
売
・
P�

R
ブ
ー
ス
、
同

空
港
周
辺
市
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
出
演
な
ど　
J
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
☎
７
５
４
・
６

２
７
１

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
シ
ネ
マ

（
人
権
映
画
会
）

B
１
月
20
日
㈯
①
午
前
10
時
30

分
②
午
後
２
時　
A
市
民
文
化

会
館　
C
①
「
ソ
ン
グ
・
オ
ブ
・

ザ
・
シ
ー
」
②
北
朝
鮮
に
よ
る
日

本
人
拉
致
問
題
啓
発
ア
ニ
メ
「
め

ぐ
み
」
と
「
破
戒
」
の
連
続
上
映　

F
各
２
４
５
人　
J
人
権
・
文
化

国
際
課
☎
７
５
４
・
６
２
３
１

初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
教
室

B
１
月
22
日
㈪
、
２
月
19
日
㈪
、

３
月
４
・
1８
日
㈪
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
A
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー　
D
全
日
程
受
講
で
き
る
方　

E
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
池
田

店　
F
15
人　
G
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン（
貸
し
出
し
可
）　
K
同
セ
ン
タ

ー
☎
７
５
４
・
６
０
１
０

デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋ぶ
た

コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品
展

B
１
月
22
日
㈪
〜
31
日
㈬　
A

中
央
公
民
館　
J
経
営
企
画
課

☎
７
５
４
・
６
０
６
９

幼
児
の
知
力・体
力
向
上
事
業

「
ち
び
っ
こ
サ
イ
エ
ン
ス
フ
ェ

ス
タ
」

B
１
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

A
市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー　
C

音
、
光
、
空
気
な
ど
テ
ー
マ
ご
と

の
ブ
ー
ス
を
回
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

科
学
を
身
近
に
体
験（
サ
イ
エ
ン

ス
シ
ョ
ー
あ
り
）　
D
４
歳
以
上

の
未
就
学
児
の
親
子　
F
30
組　

K
１
月
５
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
五
月
山
児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
７
５
２
・
６
３
０
１　
J
地
域

教
育
課
☎
７
５
４
・
６
６
１
２

オ
リ
ニ
モ
イ
ム

B
１
月
27
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

15
分　
A
呉
服
小
学
校　
C
朝

鮮
半
島
や
外
国
の
文
化
の
体
験

（
遊
び
・
工
作
）、
民
族
衣
装
の
試

着
、
料
理
販
売　
J
学
校
教
育
推

進
課
☎
７
５
４
・
６
２
９
３

大
人
も
子
ど
も
も
大
興
奮
！

自
動
車
と
飛
行
機

ダ
イ
ハ
ツ
＆
空
港
見
学
ツ
ア
ー

B
２
月
24
日
㈯
午
前
９
時
20
分
〜

午
後
１
時　
A
市
役
所
表
玄
関

前
集
合　
C
ヒ
ュ
ー
モ
ビ
リ
テ
ィ

ワ
ー
ル
ド
、
大
阪
国
際
空
港
を
見

学　
D
小
学
３
〜
６
年
生
の
子
ど

も
が
い
る
世
帯（
保
護
者
同
伴
）　

F
30
人（
抽
選
。
１
グ
ル
ー
プ
４

人
ま
で
）　
K
グ
ル
ー
プ
の
人
数

と
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・

代
表
者
の
住
所
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
１
月
５
日
㈮
〜
1８
日
㈭
に

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
シ
テ
ィ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課（
〒
５
６
３

︲
８
６
６
６
、
住
所
不
要
）　
M

７
５
２
・
４
４
７
７　
J
同
課
☎

７
５
４
・
６
２
４
４　
※
市
観
光

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
み
可
。

全国水平社創立100周年
記念映画製作委員会

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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図　
書　
館

呉
服
町
1
︲
1
サ
ン
シ
テ
ィ
池
田

３
階　
☎
７
５
１
・
２
５
０
８

開
館
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
８

時（
日
曜
日
、
祝
・
休
日
は
午
後
６

時
ま
で
）、
休
館
日
は
毎
月
第
３
水

曜
日

新
春
企
画

お
た
の
し
み
袋
2
0
2
4

B
１
月
５
日
㈮　
C
図
書
館
員

の
お
す
す
め
本（
２
冊
）を
袋
に
入

れ
て
貸
し
出
し　
※
な
く
な
り
次

第
終
了
。

楽
し
い
手
話

B
１
月
14
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

C
指
文
字
、
自
己
紹
介
、
あ
い
さ

つ
な
ど　
E
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル
「
フ
レ
ン
ド
」　

ま
ち
角
の
図
書
館
で
〜
す

　
図
書
の
受
け
取
り
は
前
日
ま
で

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
本
は
必

ず
箱
や
袋
に
入
れ
る
か
、
ひ
も
で

縛
る
な
ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
受
け
取
り
図
書
は

文
庫
本
、
単
行
本
、
児
童
書（
マ

ン
ガ
可
）で
、
雑
誌
、
専
門
書
、

百
科
事
典
、
全
集
、
宗
教
書
な
ど

は
お
断
り
し
て
い
ま
す
。
数
冊
程

度
の
寄
贈
本
は
直
接
お
近
く
の
ま

ち
角
図
書
館
へ
入
れ
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

B
１
月
1８
日
㈭
、
２
月
１
日
㈭　

J
池
田
の
ま
ち
角
に
図
書
館
を
つ

く
る
運
動
実
行
委
員
会（
同
館
内
）

☎
７
５
１
・
２
５
０
８

大
人
の
た
め
の
音
読
会

B
１
月
24
日
㈬
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
C
名
作
を
声
に
出
し
て
読

む　
F
15
人　
K
１
月
10
日
㈬

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
同
館

石
橋
図
書
館

石
橋
１
︲
23
︲
６（
ツ
ナ
ガ
リ
エ

石
橋
内
）　
☎
７
６
０
・
２
３
８
３

開
館
時
間
＝
月
〜
土
曜
日
午
前

10
時
〜
午
後
８
時（
日
曜
日
、

祝
・
休
日
は
午
後
６
時
ま
で
）、

休
館
日
は
第
１
水
曜
日

お
た
の
し
み
☆
本
の
福
袋

B
１
月
５
日
㈮　
C
い
ろ
い
ろ
な

テ
ー
マ
の
本
を
袋
に
入
れ
て
貸
し

出
し　
※
な
く
な
り
次
第
終
了
。

暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
講
座

B
１
月
26
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
C
こ
れ
か
ら
は
じ
め
る
資

産
形
成
〜N

ISA
/iD
eC
o

〜　

E
近
畿
財
務
局
職
員　
F
20
人　

K
１
月
５
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
直

接
ま
た
は
電
話
で
同
館

中
央
公
民
館

菅
原
町
１
︲
１　
☎
７
５
４
・
６

２
９
９

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

９
時（
日
曜
日
、
祝
・
休
日
は
午

後
５
時
ま
で
。
た
だ
し
、
受
付
時

間
は
午
後
５
時
ま
で
）、
休
館
日

は
第
１
火
曜
日

多
田
ま
ち
こ
習
字
教
室　

秋・冬
作
品
展
示
会

B
１
月
６
日
㈯
〜
９
日
㈫
午
前
10

時
〜
午
後
５
時（
９
日
は
午
後
６

時
ま
で
）

新
春
出
前
寄
席

B
１
月
14
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
C
落
語
み
ゅ
ー
じ
あ
む
ア

マ
チ
ュ
ア
落
語
家
養
成
講
座
受
講

生
に
よ
る
寄
席　
F
45
人（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）　
K
当
日

午
後
１
時
か
ら
同
館

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

移動図書館「さつき号」巡回日程
ステーション 巡 回 日 時　　間

敬 老 会 館 １月５日・19日、
２月２日
の金曜日

午後１時20分〜１時50分
東 畑 公 園 午後２時10分〜２時40分
アルビス五月ヶ丘 午後３時〜３時50分
伏 尾 台 北 公 園 １月６日・20日、

２月３日
の土曜日

午後１時20分〜１時50分
ほ そ ご う 学 園 午後２時〜２時40分
セラージュ玄関前 午後２時50分〜３時20分
伏尾町バードヒルズ

１月12日・26日
の金曜日

午後１時20分〜２時
ポ プ ラ 東 山 午後２時10分〜２時50分
ふ ら っ と イ ケ ダ 午後３時〜３時30分
紀 部 神 宮 午後３時40分〜４時10分
神 田 小 学 校

１月13日・27日
の土曜日

午後１時20分〜１時50分
消 防 署 玄 関 前 午後２時〜２時40分
十 二 神 社 午後３時〜３時30分
く す の き 学 園 午後３時50分〜４時20分

ス
ポ
ー
ツ

子 

育 

て

健
　
　
康

高 
齢 

者

福
　
　
祉

相
談・そ
の
他

環
境・安
全

税
金・保
険
年
金

募
　
　
集

産
業・仕
事

催
　
　
し



申し込み日の表記がないものは１月４日㈭から。
休館・休業日にご注意ください。� 池田市ホームページ https://www.city.ikeda.osaka.jp/

講師などの敬称は省略しています。定員は表記がない場合は先着順。
費用など明記されていないものは無料です。 2024.1　広報いけだ　　1415　　2024.1　広報いけだ

ふ
ら
っ
と
イ
ケ
ダ

古
江
町
５
２
３
︲
１　

☎
７
５

２・６
３
９
５

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
、
休
館
日
は
土
・
日
曜
日
、

祝
・
休
日　
※
会
議
室
や
図
書
資

料
室
は
「
学
習
室
」
と
し
て
開

放
。
上
靴
、
飲
み
物
、タ
オ
ル
、マ

ス
ク
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
W

ｉ
︲
F
ｉ
利
用
可
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
と
瞑め
い

想そ
う

B
１
月
９
・
23
日
㈫
午
前
10
時
〜

11
時　
G
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ

オ
ル
と
ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル

新
舞
踊
鑑
賞
と
盆
踊
り
体
験
会

B
１
月
11
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
C
南
有
龍
一
門
に
よ
る
舞

踊
披
露
、
そ
の
後
み
ん
な
で
踊
り

ま
すク

チ
ト
レ
講
座

B
１
月
12
・
26
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時　
C
呼
吸
法
や
言
葉
遊
び
で

誤
え
ん
防
止
や
脳
の
活
性
化
を
図

る「
ふ
ら
っ
と
イ
ケ
ダ
」健
康
相
談

B
１
月
17
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時　

C
医
師
に
よ
る
健
康
相
談

ご
近
所
お
誘
い
講
座

B
１
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
11

時　
C
新
年
の
防
火
予
防
に
つ
い

て
考
え
る　
E
市
消
防
署
細
河
分

署
職
員

脳
ト
レ
体
操

B
１
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

健
康
太
極
拳
教
室・後
期

B
月
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

リ
ズ
ム
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

B
木
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時　

※
１
月
４
日
㈭
は
除
く
。

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

石
橋
１
︲
23
︲
６
ツ
ナ
ガ
リ
エ
石

橋
５
階　
☎
７
３
５・７
５
８
８

Oidc@
city.ikeda.osaka.jp

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

８
時（
窓
口
受
付
は
午
後
５
時
ま

で
）、休
館
日
は
第
１
水
曜
日

に
ほ
ん
ご
カ
フ
ェ

B
火
・
水
・
木
曜
日
午
前
10
時
〜

11
時
30
分（
祝
・
休
日
は
除
く
）　

C
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
日
本
語
交

流　
D
外
国
人
市
民

TBY

「ToBeYourself

」

外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ

こ
ど
も
の
居
場
所
事
業

B
土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
C
日
本
語
の
勉
強
や
宿
題
の

サ
ポ
ー
ト
な
ど　
D
外
国
に
ル
ー

ツ
を
持
つ
小
・
中
学
生　
F
５
人

ベ
ト
ナ
ム
語
が
で
き
る
方
を

募
集

　
ベ
ト
ナ
ム
語
で
学
校
園
で
の
通

訳
や
行
政
文
書
の
翻
訳
が
で
き
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

同
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。緑

の
セ
ン
タ
ー

五
月
丘
５
︲
２
︲
５　

☎
７
５

２
・
７
０
８
２　

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
、
休
館
日
は
火
曜
日　

※
各
教
室
は
事
前
申
し
込
み
が
必

要
。
同
セ
ン
タ
ー
の
展
示
室
は
緑

に
関
す
る
展
示
に
利
用
で
き
ま
す
。

緑
の
園
芸
相
談
は
第
１
・
３
金
曜

日
、
第
２
・
４
土
曜
日
午
後
１
〜

４
時
。

展
示

●
花
と
緑
と
ウ
ォ
ン
バ
ッ
ト
市

P

A

R

T
７

B
１
月
1８
日
㈭
〜
29
日
㈪

池
田
自
然
観
察
会

B
１
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分（
雨
天
中
止
）　
池
田

駅
前
て
る
て
る
広
場
集
合
、
阪
急

鉄
橋
辺
り
解
散　
C
五
月
山
自

然
観
察
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
猪

名
川
の
冬
鳥
た
ち
を
観
察　
H
３

０
０
円　
G
水
筒
、
帽
子
、
タ
オ

ル
、
あ
れ
ば
双
眼
鏡　
※
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
。

市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー

新
町
１
︲
８　
☎
７
５
０
・
５
１

３
３

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

９
時
30
分
、
休
館
日
は
月
曜
日
、

年
末
年
始

わ
た
し
の
居
場
所
の
作
り
方

B
１
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

C
多
様
な
人
が
集
う
「
居
場
所
づ

く
り
」
を
本
市
で
実
践
し
て
い
る

ゲ
ス
ト
を
招
き
、
地
域
と
人
の
つ

な
げ
方
に
つ
い
て
学
ぶ　
F
20
人　

K
直
接
ま
た
は
電
話
、
左
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
同

セ
ン
タ
ー

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

天
神
１
︲
９
︲
３　
☎
７
６
２
・

７
７
７
７　

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

９
時　
※
ア
ゼ
リ
ア
カ
ル
チ
ャ
ー

カ
レ
ッ
ジ（
要
予
約
）☎
７
６
１
・

０
６
６
０
。

ア
ゼ
リ
ア
カ
ル
チ
ャ
ー

カ
レ
ッ
ジ（
一
日
体
験
講
座
）

●
手
相
＆
人
相
学
教
室

B
１
月
19
日
㈮
午
後
３
時
〜
４
時

30
分　
H
３
４
０
０
円

●
弁
護
士
と
行
く
裁
判
傍
聴

B
１
月
25
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時　

H
２
７
５
０
円　

●
マ
シ
ュ
マ
ロ
ス
イ
ー
ツ
〜
お
花

の
チ
ョ
コ
ム
ー
ス
〜

B
１
月
26
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分　
H
４
２
３
０

円
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カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

天
神
１
︲
９
︲
３　
☎
７
６
２
・

７
７
７
７　

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

９
時　
※
ア
ゼ
リ
ア
カ
ル
チ
ャ
ー

カ
レ
ッ
ジ（
要
予
約
）☎
７
６
１
・

０
６
６
０
。

ア
ゼ
リ
ア
カ
ル
チ
ャ
ー

カ
レ
ッ
ジ（
一
日
体
験
講
座
）

●
手
相
＆
人
相
学
教
室

B
１
月
19
日
㈮
午
後
３
時
〜
４
時

30
分　
H
３
４
０
０
円

●
弁
護
士
と
行
く
裁
判
傍
聴

B
１
月
25
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時　

H
２
７
５
０
円　

●
マ
シ
ュ
マ
ロ
ス
イ
ー
ツ
〜
お
花

の
チ
ョ
コ
ム
ー
ス
〜

B
１
月
26
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分　
H
４
２
３
０

円

●
ア
ロ
マ
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー

B
２
月
８
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午　

H
５
３
５
０
円　

エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

菅
原
町
１
︲
１　
☎
M
７
５
２
・

７
７
１
１　
Oinfo@

ikeda-
ecom

useum
.org

開
館
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後

６
時（
日
曜
日
・
祝
日
は
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
）、
休
館
日
は
第

１
・
３
火
曜
日

近
郊
で
採
れ
た
野
菜
の
販
売

B
①
水
曜
日
②
③
金
曜
日
④
１

月
1８
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
②
の
み
午
前
11
時
〜
午
後
６
時
）　

C
①
細
河
の
新
鮮
野
菜
②
無
農

薬
・
無
化
学
肥
料
栽
培
野
菜
③
市

内
野
菜
な
ど
④
豊
能
町
牧
・
里
山

野
菜　
※
完
売
次
第
終
了
。

も
の
づ
く
り
工
房

「
マ
フ
ラ
ーde

き
ん
ち
ゃ
く

袋
づ
く
り
」

B
１
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分
、
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
C
使
用
済
み
マ
フ
ラ

ー
を
使
っ
て
き
ん
ち
ゃ
く
袋
を
作

る　
F
各
３
人　
H
５
０
０
円　

G
使
用
済
み
マ
フ
ラ
ー
、
持
ち
帰

り
の
袋　
K
事
前
に
直
接
ま
た
は

電
話
、
メ
ー
ル
で
同
所

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
〜
眠
っ
て
い

る
食
品
を
役
立
て
よ
う
！
〜

B
１
月
2８
日
㈰
ま
で　
C
家
庭
で

余
っ
て
い
る
食
品（
消
費
・
賞
味

期
限
内
）を
持
ち
寄
り
、
市
内
の

「
こ
ど
も
食
堂
」
や
「
お
と
な
食

堂
」
な
ど
で
活
用　
D
消
費
・
賞

味
期
限
が
６
年
６
月
１
日
以
降
で

未
開
封
の
米
、
乾
麺
、
缶
詰
、
レ

ト
ル
ト
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、

菓
子
、
調
味
料
な
ど　
※
消
費
・

賞
味
期
限
が
不
明
の
食
品
、
生
鮮

食
品
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
引
き
取
り

不
可
。税

金
・
保
険
年
金

市・府
民
税
第
４
期
分
の
納
税

B
〈
納
期
限
〉
１
月
31
日
㈬　
A

〈
納
付
場
所
〉金
融
機
関
、
市
役
所

１
階
の
銀
行
窓
口
、
コ
ン
ビ
ニ
、

地
方
税
統
一
Q�

R�

コ
ー
ド（eL-

Q
R

）対
応
の
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ

リ
、
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト（
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
な
ど
）　
J
納
税

課
☎
７
５
４
・
６
２
２
５　
※
地

方
税
お
支
払
サ
イ
ト
は
12
月
29
日

㈮
午
前
０
時
〜
１
月
４
日
㈭
午
前

８
時
30
分
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
予
定

の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

納
税
は
口
座
振
替
で

　

市
税（
市
・
府
民
税
、
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車

税（
種
別
割
））の
口
座
振
替
の
申

し
込
み
は
、
納
税
通
知
書
記
載
の

金
融
機
関
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

K
口
座
振
替（
自
動
払
込
）申
込

書
、
納
税
通
知
書
、
預
貯
金
通

帳
、
通
帳
届
出
印
を
持
っ
て
金
融

機
関　
J
納
税
課
☎
７
５
４
・
６

２
２
５

住
民
税
の
徴
収
方
法

　
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
方

で
給
与
・
公
的
年
金
等
に
係
る
所

得
以
外（
６
年
４
月
１
日
時
点
で

65
歳
未
満
の
方
は
給
与
所
得
以

外
）の
所
得
が
あ
る
場
合
は
、
そ

の
所
得
に
つ
い
て
の
住
民
税
の
徴

収
方
法
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

選
択
し
て
い
な
い
方
の
徴
収
方
法

は
課
税
課
で
決
定
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

J
同
課
☎
７
５
４
・
６
２
２
２

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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ポ
ー
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育 

て

健
　
　
康
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者

福
　
　
祉

相
談・そ
の
他

環
境・安
全

募
　
　
集

産
業・仕
事

催
　
　
し

税
金・保
険
年
金



申し込み日の表記がないものは１月４日㈭から。
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J国民健康保険：国保・年金課☎754・6253、介護保険：介護保険課☎754・6228、後期高齢者医療制度：
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課☎06・4790・2031�

高額医療・高額介護合算療養費の申請を

対象者には通知を送付
　１年間（８月1日〜翌年７月31日）に支払った医療費
と介護サービス費の自己負担額の合計額が高額となっ
た場合に、一定の限度額（下表参照）を超えた分を利用
者の自己負担額の比率であん分し、医療保険からは「高
額介護合算療養費」として、介護保険からは「高額医
療合算介護（予防）サービス費」として支給されます。
　計算は「世帯単位」で行いますが、同一世帯に属し
ていても、加入する医療保険が異なる場合は別々に計
算されます。
　５年７月31日現在、国民健康保険の被保険者で４年
度分の支給対象者には１月末ごろに通知しますので申
請してください。後期高齢者医療制度の被保険者には

3月ごろに通知する予定です。
　なお、対象期間中に他の市町村から転入した方や他
の医療保険から移った方などには、通知できない場合
がありますので、お問い合わせください。

※基準日（５年７月31日）現在、社会保険などの加入者
の申請は加入先になりますが、介護保険自己負担額証
明書が必要となりますので、介護保険窓口（市役所２
階）で交付の申請をしてください。また、医療費、介
護サービス費いずれかの自己負担額が０円の場合や、
一定の限度額を超える額が500円以下の場合は支給の
対象になりません。

　「高額医療・高額介護合算療養費制度」とは、医療保険と介護保険の両方のサービスを利用する世帯の方の自己負
担が高額にならないように負担の軽減を図る制度です。

■70歳未満

所得区分 限度額

所得※901万円超 212万円

所得※600万円超901万円以下 141万円

所得※210万円超600万円以下 ��67万円

所得※210万円以下（住民税非課税世帯は除く） ��60万円

住民税非課税世帯 ��34万円

※所得とは、「基礎控除後の総所得金額等」です。

■70歳以上75歳未満
■後期高齢者医療制度加入者

所得区分 限度額

現役並み所得者※1

Ⅲ（課税所得690万円以上） 212万円

Ⅱ（課税所得380万円以上） 141万円

Ⅰ（課税所得145万円以上） ��67万円

一般（上記以外の住民税課税世帯） ��56万円

住民税非課税世帯
低所得者Ⅱ（低所得者Ⅰ以外の住民税非課税世帯） ��31万円

低所得者Ⅰ（年金収入が８0万円以下の方など）※2 ��19万円

※1…高齢受給者証または後期高齢者医療被保険者証の自己負担割合が「3割」となっている70歳以上の方。
※2…介護サービス利用者が複数いる世帯の場合、介護支給分については低所得者Ⅱの限度額が適用されます。

限度額基準表（各年８月〜翌年７月）
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特
別
徴
収
を
徹
底
し
ま
す

　
給
与
所
得
者
の
住
民
税
は
、
原

則
と
し
て
特
別
徴
収（
給
与
支
払

者
が
給
与
天
引
き
で
該
当
の
市
町

村
に
納
入
す
る
制
度
）を
す
る
こ

と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
正
当
な
理
由
な
く
特
別
徴

収
を
し
て
い
な
い
従
業
員
が
い
る

場
合
は
、
給
与
支
払
報
告
書
を
特

別
徴
収
対
象
者
と
し
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

J
課
税
課
☎
７
５
４
・
６
２
２
２

国
民
健
康
保
険
加
入
者
へ

特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
本
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
40

歳
以
上
の
加
入
者
を
対
象
に
、
自

覚
症
状
が
出
に
く
い
生
活
習
慣
病

を
早
期
発
見
し
、
予
防
・
改
善
に

つ
な
げ
る
た
め
特
定
健
康
診
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
５
年
４
月
１
日
時
点
で
本
市
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

に
は
、
５
月
に
受
診
券
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
４
月
２
日
以
降
に
加

入
し
た
方
は
、
申
請
に
よ
り
加
入

手
続
き
を
し
た
日
の
翌
月
末
以
降

に
発
行
し
ま
す
。

D
40
歳
以
上
に
な
る
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者　
G
保
険
証　
K

国
保
・
年
金
課
☎
７
５
４
・
６
２

５
３

「
国
民
健
康
保
険
料
納
付
済
額

の
お
知
ら
せ
」を
送
付

　
国
民
健
康
保
険
料
は
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

「
令
和
５
年
分
国
民
健
康
保
険
料

納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
」
を
１
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
確
定

申
告
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

J
国
保
・
年
金
課
☎
７
５
４
・
６

２
５
３　
※
納
付
済
額
の
お
知
ら

せ
に
は
、
納
期
未
到
来
分
の
保
険

料
を
既
に
納
付
し
て
い
る
場
合
や

過
年
度
の
保
険
料
を
納
付
し
た
納

付
額
も
含
ん
で
い
ま
す
。

介
護
保
険
料
納
付
確
認
書
の

送
付

　
５
年
８
月
に
「
令
和
５
年
度
介

護
保
険
料
の
特
別
徴
収（
年
金
天

引
）額
の
誤
り
に
つ
い
て
」を
送
付

し
て
い
る
方
に
は
、
介
護
保
険
料

納
付
確
認
書
を
１
月
下
旬
に
送
付

し
ま
す
。確
定
申
告
な
ど
を
す
る
際

は
、
こ
ち
ら
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

J
介
護
保
険
課
☎
７
５
４
・
６
２

２
８介

護
保
険
料・後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
口
座
振
替
済

通
知
書
の
送
付

　
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
は
、
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
で
す
。
口
座
振
替
で
保
険

料
を
納
付
し
て
い
る
方
に
は
、
令

和
５
年
分
確
定
申
告
用
添
付
書
類

の
口
座
振
替
済
通
知
書
を
１
月
下

旬
に
送
付
し
ま
す
。

J
〈
介
護
保
険
料
〉
介
護
保
険
課

☎
７
５
４
・
６
２
２
８
〈
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
〉
保
険
医
療
課

☎
７
５
４
・
６
２
５
８　
※
年
金

天
引
き
の
方
は
年
金
保
険
者
か
ら

の
源
泉
徴
収
票
、
納
付
書
で
納
付

さ
れ
た
方
は
領
収
証
書
が
添
付
書

類
と
な
り
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
ア
プ
リ
で
納
付
さ
れ
た
方

な
ど
必
要
な
方
に
は
、
申
請
に
よ

り
納
付
確
認
書
を
発
行
し
ま
す
。

公
的
年
金
な
ど
の

源
泉
徴
収
票
を
送
付

　

老
齢
年
金
を
受
け
て
い
る
方

に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
源
泉
徴

収
票
が
１
月
中
旬
に
送
付
さ
れ
ま

す
。
同
票
は
１
年
間
の
年
金
支
払

い
総
額
な
ど
を
記
載
し
て
お
り
、

確
定
申
告
の
際
に
利
用
で
き
ま

す
。
紛
失
・
破
損
し
た
場
合
の
再

発
行
に
つ
い
て
は
、
豊
中
年
金
事

務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
障
害
年
金
・
遺
族
年
金

は
課
税
の
対
象
で
は
な
い
た
め
、

源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

J
豊
中
年
金
事
務
所
☎
06
・
６
８

４
８
・
６
８
３
１

産
業
・
仕
事

最
低
賃
金
の
確
認
を

　
府
最
低
賃
金
は
、
府
内
で
働
く

ア
ル
バ
イ
ト
・
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

な
ど
、
雇
用
形
態
に
関
係
な
く
、

全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
最
低
賃
金
に
は
「
地
域
別
最
低

賃
金
」
と
「
特
定
最
低
賃
金
」
が

あ
り
、
両
方
の
最
低
賃
金
が
同
時

に
適
用
さ
れ
る
場
合
は
、
い
ず
れ

か
高
い
方
の
最
低
賃
金
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

最低賃金の件名 時間額 発効年月日
地 域 別
最低賃金 大阪府最低賃金 1,064円 ５年

10月1日

特　　定
最低賃金

塗料製造業 1,070円

５年
12月1日

鉄鋼業 1,066円
はん用機械器具製造業、生産用機械器具製造
業、業務用機械器具製造業、暖房・調理等装
置，配管工事用附属品、金属線製品製造業、
船舶製造・修理業，舶用機関製造業

1,070円

自動車・同附属品製造業 1,068円
電子部品･デバイス・電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業 1,068円

非鉄金属・同合金圧延業、電線・ケーブル製造業 1,064円 ５年
10月1日自動車小売業 1,064円

J
大
阪
労
働
局
賃
金
課
☎
06
・
６

９
４
９
・
６
５
０
２

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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環
境
・
安
全

防
災
講
座

B
１
月
25
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

A
市
役
所
７
階
大
会
議
室　
C

楽
し
み
な
が
ら
し
っ
か
り
学
ぶ
新

し
い
カ
タ
チ
の
防
災
訓
練
〜
イ

ザ
！
カ
エ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン
！
防
災

工
作
、
防
災
謎
解
き
、
な
ど
の
事

例
紹
介
〜　
D
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方　
E（
特
非
）プ
ラ

ス
・
ア
ー
ツ
・
永
田
宏
和　
F
８0

人　
K
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
記
入
し
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
電
話
で
危
機
管
理
課
☎
７
５

４
・
６
２
６
３　
M
７
５
２
・
１

４
９
５　
Okikikanri@

city.ik�
eda.osaka.jp

赤
十
字
幼
児
安
全
法
講
習
会

B
２
月
①
１
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
②
８
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午　

A
①
Z�

o�

o�

m�

②
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー　
C
①
子
ど
も
の
病

気
と
看
病
の
仕
方
②
乳
幼
児
の
一

次
救
命
処
置（
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ

Ｄ
）　
F
①
30
人
②
16
人　
K
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
参
加
希

望
日
を
記
入
し
、
メ
ー
ル
で
日
本

赤
十
字
社
池
田
市
地
区
事
務
局

（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）　
Osou�

m
u@
i-shakyo.or.jp　

J
同

事
務
局
☎
７
５
１
・
０
４
２
１

犬
の
散
歩
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

　
他
人
の
敷
地
や
公
共
の
場
所
を

汚
さ
な
い
よ
う
に
散
歩
前
に
ト
イ

レ
を
済
ま
す
か
、
や
む
を
得
な
い

場
合
に
は
排
せ
つ
場
所
に
も
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
散
歩
の
際

に
は
尿
処
理
用
「
マ
ナ
ー
ボ
ト
ル
」

と
ふ
ん
を
回
収
し
て
持
ち
帰
る
た

め
の
「
回
収
袋
」
を
携
帯
し
て
く

だ
さ
い
。

J
環
境
政
策
課
☎
７
５
４
・
６
２

４
０

相
談
・
そ
の
他
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
開
庁
で
受
け
取
り

　

同
カ
ー
ド
申
請
後
、約
１
〜
２

カ
月
後
に
市
か
ら
交
付
通
知
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
。同
通
知
書
に

記
載
さ
れ
た
期
日
ま
で
に
受
け
取

り
が
で
き
な
か
っ
た
方
も
同
カ
ー

ド
の
受
け
取
り
が
可
能
で
す
。

B
１
月
14
・
2８
日
㈰
午
前
９
時
〜

正
午　
A
総
合
窓
口
課　
J
同
課

☎
７
５
４
・
６
２
４
３　
※
詳
細

は
「
交
付
通
知
書
」と「
個
人
番
号

カ
ー
ド
お
渡
し
の
ご
案
内
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

石
橋
図
書
館

予
約
取
り
置
き
サ
ー
ビ
ス

　
住
民
票
の
写
し
と
印
鑑
登
録
証

明
書
は
、
月
〜
金
曜
日
午
後
５
時

ま
で
に
市
役
所
総
合
窓
口
課
へ
電

話
予
約
す
る
と
、
翌
営
業
日
に
、

予
約
し
た
証
明
書
を
同
館
で
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
土
・
日

曜
日
、
祝
・
休
日
、
休
館
日
は
除

く
）。

B
〈
受
取
時
間
〉
午
前
10
時
〜
午

後
８
時　
J
同
課
☎
７
５
４
・
６

２
４
３

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

J同課☎754・6270

高齢者の運転免許証自主返納を支援
　運転免許証を自主返納した後期高齢者に、阪急バスICカー
ド「hanica（ハニカ）」2,000円分を補助します。

期　間 ６年３月29日㈮まで
受付場所 交通道路課

対　象

①申請日に本市の住民基本台帳に記載されている方
②「申請による運転免許の取消通知書」の通知日と同
一年度内に75歳以上の誕生日を迎える方
③５年４月１日以降に全部の運転免許証を自主返納し
「申請による運転免許の取消通知書」の交付を受けた方
※一部返納および運転免許証の有効期限を迎え、更新
手続きをしない場合は対象外。

持ち物
①申請書
②「申請による運転免許の取消通知書」の写し
③ハニカの新規購入またはチャージ費用の領収書
④本人確認書類

申請方法 上記書類を持って直接同課
※ご家族など代理人による手続き不可。

※申請および請求は対象者１人につき１回限り。詳細は市ホームページを
ご覧ください。

J同課☎７５４・６２８１



B＝日時  Q＝勤務時間  A＝場所  C＝内容  D＝対象  E＝講師  F＝定員  H＝費用  G＝持ち物　
K＝申し込み先・方法  J＝問い合わせ先  N＝ホームページ  O＝メールアドレス 2024.1　広報いけだ　　1819　　2024.1　広報いけだ

※掲載情報は12月８日時点の情報です。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。

はじめてのスマートフォン体験型講習会
　スマートフォンの基本的な操作方法やSNS・インターネットの使い方など実際にスマートフォンを触り、
体験しながら学べる講座を開催します。スマートフォンのお悩みをこの機会に解決してみませんか。
　当日は貸出用スマートフォンを使用しますので、スマートフォンをお持ちでない方でも参加できます。

E㈱HONKI　F各７人　G筆記用具　K１月９日㈫午前9時〜講座開始前日の午後６時に電話で同社
0120・121・525（お問い合わせ番号「5044」をお伝えください。土・日曜日、祝・休日は除く）　※定員
に達した講座はその時点で締め切り。　

日程 時間 講座内容 端末 会場 日程 時間 講座内容 端末 会場

１/30
㈫

９:30〜10:30 基本講座①

iphone
向け

市役所
６階第５会議室

２/６
㈫

９:30〜10:30 応用講座③

android
向け

市役所
６階第５会議室

11:00〜12:00 基本講座② 11:00〜12:00 相談会

14:00〜15:00 基本講座③ 14:00〜15:00 基本講座②

15:30〜16:30 相談会 15:30〜16:30 相談会

１/31
㈬

９:30〜10:30 応用講座①

android
向け

市役所
６階第５会議室

２/７
㈬

９:30〜10:30 基本講座①

android
向け

人権文化交流
センター

プレイルーム

11:00〜12:00 相談会 11:00〜12:00 基本講座②

14:00〜15:00 基本講座① 14:00〜15:00 基本講座③

15:30〜16:30 相談会 15:30〜16:30 相談会

２/１
㈭

９:30〜10:30 基本講座①

android
向け

市民文化会館
小会議室

２/８
㈭

９:30〜10:30 基本講座①

android
向け

市役所
６階第５会議室

11:00〜12:00 基本講座② 11:00〜12:00 相談会

14:00〜15:00 相談会 14:00〜15:00 基本講座②

15:30〜16:30 基本講座③ 15:30〜16:30 基本講座③

２/２
㈮

９:30〜10:30 応用講座②

android
向け

市役所
６階第５会議室

２/９
㈮

９:30〜10:30 基本講座①

android
向け

渋谷会館
大集会室

11:00〜12:00 基本講座③ 11:00〜12:00 基本講座②

14:00〜15:00 相談会 14:00〜15:00 基本講座③

15:30〜16:30 基本講座① 15:30〜16:30 相談会

２/５
㈪

９:30〜10:30 基本講座①

android
向け

伏尾台
コミュニティ
センター

第１会館大集会室

２/14
㈬

９:30〜10:30 応用講座①

iphone
向け

市役所
６階第５会議室

11:00〜12:00 基本講座② 11:00〜12:00 基本講座②

14:00〜15:00 相談会 14:00〜15:00 基本講座③

15:30〜16:30 基本講座③ 15:30〜16:30 応用講座④

〈スマートフォンを使い始めた方向け〉
基本講座①…電源の入れ方、操作方法、電話のかけ方、カメラの使い方
基本講座②…インターネットの利用方法、メールの利用方法
基本講座③…アプリのインストール方法、SNS・コミュニケーションの利用方法

〈各種行政サービスなどを使いたい方向け〉
応用講座①…マイナンバーカードの申請方法
応用講座②…マイナポータルの活用方法
応用講座③…コロナワクチン接種証明アプリを用いた接種証明の発行方法
応用講座④…健康保健証利用の登録・公金受取口座の登録

〈個別にスマートフォンのお悩みを相談したい方〉
相談会…講座内容に合わせた相談受付
※内容については、右記の二次元コードでもご覧いただけます。
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休館・休業日にご注意ください。� 池田市ホームページ https://www.city.ikeda.osaka.jp/

講師などの敬称は省略しています。定員は表記がない場合は先着順。
費用など明記されていないものは無料です。 2024.1　広報いけだ　　2021　　2024.1　広報いけだ

法 律 相 談
B１月９・16・23日㈫午後１時〜４時30分（１人30分以内）　A市役所１階相談室　C離婚や金銭トラブルな
ど民事上の問題。相談員は大阪弁護士会所属弁護士　F７人　K実施日前日（９日実施分は５日㈮）の午前９
時から電話で広報広聴課☎754・6200　※同種の相談は１回限り。同一の方による相談は月１回限り、年度
２回まで。

司 法 書 士
相 談

B１月17・24日㈬午後１時〜４時（１人30分以内）　Cクレジット・消費者金融、多
重債務、相続、不動産登記など（24日は相続・登記相談のみ）。相談員は大阪司法書士
会会員　F６人

A市役所１階相談室　
K原則、各実施日の２
週間前〜前日に電話で
広 報 広 聴 課 ☎754・
6200

行 政 書 士
相 談

B１月12日㈮午後１時〜４時（１人30分以内）　C遺言書・契約書の作成など。相談
員は府行政書士会豊能支部会員　F６人

宅 地 建 物
取 引 士
相 談

B１月９日㈫午後１時〜３時（１人30分以内）　C不動産取引や契約など。相談員は
府宅地建物取引業協会北摂支部会員　F４人

土 地 家 屋
調 査 士
相 談

B１月10日㈬午後１時〜４時（１人30分以内）　C土地の境界や表示登記の手続きな
ど。相談員は大阪土地家屋調査士会北摂支部会員　F６人

就 労 相 談
B水・金曜日午前10時〜午後４時（１月３日㈬は休み）　C就職のための相談や支援。
相談員は地域就労支援コーディネーター。ただし、就職のあっせんは行いません　D
障がい者、ひとり親家庭の親、高齢者などで働く意欲や能力がありながら就労が困難な方

Aしごと相談・支援セ
ンター（市民活動交流セ
ンター内）　K前日まで
に同センター☎751・
0574　J商工振興課
☎754・6230

労 働 相 談
B水・金曜日午前10時〜午後４時（１月３日㈬は休み）　C不当解雇や賃金不払いな
ど、さまざまな労働問題に関する相談。相談員は社会保険労務士　D市内在住・在
勤の方

人 権 ・
生 活 相 談

B月〜金曜日午前９時〜午後５時　A人権文化交流センター　C人権問題や生活の
悩みごとなどの相談　※電話相談あり。 K人権協会

☎752・8226（土・日
曜日、祝日は除く）人 権 相 談 B金曜日午後１時〜４時（１人60分程度）　A市役所１階相談室　C人権侵害など人

権問題の相談

出 張 労 働
相 談

（大 阪 府）

B第１・３木曜日午前10時〜午後１時と第２・４木曜日午後１時30分〜４時30分　
A市役所１階　C不当解雇や賃金不払いなど、さまざまな労働問題　D府民や府内
在勤の方　K前日までに府労働相談センター☎06・6946・2600

J府労働環境課　※来
所面談のみ（要予約）。

建 築 物
に 関 す る
相 談

B月〜金曜日（祝日は除く）　A市役所６階　C①耐震化やコンクリートブロック塀に対する補助金②空き家
や解体（除却）に関する相談　K①審査指導課☎754・6339②都市政策課☎754・6283

女 性 の
た め の
相 談

B〈専門相談〉１月６日㈯、12日㈮、15・22・29日㈪、25日㈭午後１時〜４時〈電話
相談〉火・水・金曜日午前10時〜午後３時　Aダイバーシティセンター　C女性相
談員による女性の生活上のさまざまな悩みについての相談　

K専門相談は月〜土曜
日午前９時〜午後５時
に同センター☎768・
8034

外 国 人 の
た め の
相 談

B月〜土曜日午前９時〜午後５時　Aダイバーシティセンター　C生活上のさまざ
まな相談

J同センター
☎735・7588

市 営 葬 儀
相 談

B１月17日㈬午後１時〜４時　A市役所１階相談室　C市営葬儀に関する事前相談
（葬儀の流れや費用の見積もりなど）。相談員は（特非）関西コミュニティ協会

J総合窓口課
☎754・6243

ひとり親家庭
弁 護 士・ 
専 門 員 相 談

B①１月16日㈫②２月２日㈮午後１時〜４時　A市役所１階相談室　C①弁護士②元家庭裁判所調査官によ
る養育費や面会交流などの相談　F①６人②３人　K実施日の２週間前（①は１月４日㈭）の午前９時から電
話で子育て支援課☎754・6525　※離婚前の方も対象。

法律・労働・その他相談

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ



B＝日時  Q＝勤務時間  A＝場所  C＝内容  D＝対象  E＝講師  F＝定員  H＝費用  G＝持ち物　
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※掲載情報は12月８日時点の情報です。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。

「
少
年
の
主
張
」作
文

入
賞
作
品
決
ま
る

　
市
教
育
委
員
会
と
市
青
少
年
指

導
員
協
議
会
が
小
・
中
学
生
を
対

象
に
募
集
し
た
「
少
年
の
主
張
」

発
表
大
会
を
５
年
11
月
５
日
㈰
に

実
施
し
、
全
４
８
６
編
の
応
募
作

品
か
ら
入
賞
作
品
1８
編
が
決
ま
り

ま
し
た
。（
敬
称
略
）

〈
最
優
秀
賞
〉
上
野
裕（
神
田
小
５

年
）、
鍵
井
美
希（
石
橋
中
３
年
）　

〈
審
査
員
特
別
賞
〉
杉
浦
青
空（
ほ

そ
ご
う
学
園
８
年
）　
〈
池
田
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
賞
〉兵
藤
寛
展（
池

田
小
５
年
）　
〈
優
秀
賞
〉
八
木
沼

瑛
太（
秦
野
小
６
年
）、
西
澤
秀
太

（
石
橋
小
５
年
）、
中
村
美
波（
神

田
小
６
年
）、
森
河
実
優（
渋
谷
中

１
年
）、
藤
本
一
子（
池
田
中
１

年
）、
田
中
柚
心（
ほ
そ
ご
う
学
園

８
年
）　
〈
入
賞
〉
中
島
俊（
五
月

丘
小
６
年
）、
長
谷
拓
馬（
同
）、

西
垣
寧
音（
石
橋
南
小
６
年
）、
東

結
音（
石
橋
小
５
年
）、
池
端
莉
都

（
石
橋
中
１
年
）、
布
谷
和
香（
同

中
３
年
）、
後
藤
左
名（
同
）、
永

生
哲
広（
同
）

J
地
域
教
育
課
☎
７
５
４
・
６
６

１
２自

衛
隊
へ
の

住
民
基
本
情
報
の
提
供

　
市
で
は
、
法
に
基
づ
く
防
衛
大

臣
か
ら
の
依
頼
に
よ
り
、
自
衛
官

な
ど
の
募
集
事
務
の
た
め
に
必
要

な
対
象
者
の
住
民
基
本
情
報（
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
）

を
自
衛
隊
へ
提
供
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
情
報
提
供
対
象
者
は
次
の

と
お
り
で
す
。

D
市
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
方

の
う
ち
、
６
年
度
中
に
22
歳
に
な

る
日
本
国
籍
の
方（
平
成
14
年
４

月
２
日
〜
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方
）　
J
総
合
窓
口
課
☎
７
５

４
・
６
２
４
３　
※
情
報
提
供
を

希
望
さ
れ
な
い
方
は
、
除
外
申
請

（
２
月
29
日
㈭
締
め
切
り
）が
可
能

で
す
。
詳
細
は
同
課
ま
た
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　



V
相
談

B
月
〜
金
曜
日（
祝
・
休
日
は
除

く
）午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時

15
分　
A
人
権
・
文
化
国
際
課　

J
同
課
☎
７
５
４
・
６
２
３
１

福
　
　
祉

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
へ

児
童
扶
養
手
当
を
支
給

B
１
月
11
日
㈭　
C
11
・
12
月
分

を
支
給　
D
現
況
届
か
所
得
状
況

届
を
提
出
し
た
方
、
ま
た
は
10
月

〜
11
月
の
申
請
で
認
定
さ
れ
た
方

で
、
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
交
付

を
受
け
た
方　
J
子
育
て
支
援
課

☎
７
５
４
・
６
５
２
５

D

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

コンビニで各種証明書を交付
　マイナンバーカードを使ってコンビニと伏尾台コミュニテ
ィプラザ内で、各種証明書が下表のとおり取得できます。ま
た、個人住民税の税関係の証明書については、５年度と４年
度の２年度分が取得できます。
Aマルチコピー機が設置されている全国のコンビニ　Gマ
イナンバーカード（個人番号カード）　※４桁の暗証番号が
必要。

種　類 取得可能時間 手数料
住民票の写し

午前６時30分〜午後11時 300円印鑑登録証明書
戸籍全部・個人事項証明書 午前９時〜午後５時15分

（平日のみ）
450円

戸籍の附票の写し 300円

J総合窓口課☎754・6243

種　類 取得可能時間 手数料

個
　
人

住
民
税

課税・非課税証明書
午前６時30分〜午後11時 300円所得証明書

納税証明書

J課税課☎754・6222（納税証明書は納税課☎754・6225）
※コンビニ交付では、印鑑登録証での印鑑登録証明書の発行
はできません。戸籍全部・個人事項証明書、戸籍の附票の写
しは本市に本籍地がある方に限ります。伏尾台コミュニティ
プラザでの交付は午前10時〜午後６時（休館日を除く、戸籍
は平日午後５時15分まで）。税関係の証明は本市に課税情報
がない場合は発行できません。納付後、納
税証明書に反映されるまで最大３週間かか
ります。
※年末年始（12月29日㈮〜１月３日㈬）は
利用できません。１月31日㈬午後２時〜５
時15分は戸籍証明書と戸籍の附票の写しの
交付および利用登録申請が利用できません。

ス
ポ
ー
ツ

子 

育 

て

健
　
　
康

高 
齢 

者

環
境・安
全

税
金・保
険
年
金

催
　
　
し

募
　
　
集

産
業・仕
事

福
　
　
祉

相
談・そ
の
他



申し込み日の表記がないものは１月４日㈭から。
休館・休業日にご注意ください。� 池田市ホームページ https://www.city.ikeda.osaka.jp/

講師などの敬称は省略しています。定員は表記がない場合は先着順。
費用など明記されていないものは無料です。 2024.1　広報いけだ　　2223　　2024.1　広報いけだ

い
け
て
る
キ
ャ
ン
パ
ス

B
１
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
A
敬
老
会
館　
C

津
軽
三
味
線　
E
山
田
流
津
軽

三
味
線
和
三
絃
會
師
範
・
徳
田
恵

美　
D
60
歳
以
上
の
市
民　
G

ス
リ
ッ
パ　
J
同
館
☎
７
６
２
・

１
０
１
８

公
衆
浴
場
の
優
待
入
浴

B
毎
月
15
・
30
日（
当
日
が
定
休

日
の
場
合
は
前
日
）　
C
左
表
の

公
衆
浴
場
を
２
０
０
円
で
利
用
可

能　
D
65
歳
以
上
の
市
民（
入
場

時
、
市
民
と
分
か
る
も
の
を
提
示
）　

J
高
齢
・
福
祉
総
務
課
☎
７
５

４
・
６
２
５
０

浴場名 住　所 電話番号 定休日

城南温泉 城南１-２-14 ☎751・7489 月曜日

五 月 湯 槻木町５-３ ☎753・8807 木曜日

共栄温泉 豊島北
２-４-４　 ☎761・9212 金曜日

平和温泉 石橋１-１-５　 ☎761・8196 月曜日

市
独
自
の
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を

配
布

　
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い

る
方
々
に
配
布
し
て
い
る
ヘ
ル
プ

カ
ー
ド
を
収
納
で
き
る
、
市
独
自

の
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
配
布
し
て
い

ま
す
。　

A
障
が
い
福
祉
課　
J
同
課
☎

７
５
４
・
６
２
５
５

生
理
用
品
を
配
布

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
生
理
用
品

の
購
入
が
で
き
な
い
方
へ
、
生
理

用
品
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

〈
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
〉

B
午
前
９
時
〜
午
後
８
時（
第
１

水
曜
日
は
休
館
）

〈
市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー
〉

B
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
30
分

（
月
曜
日
は
休
館
）

J
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎

７
３
５
・
７
５
８
８　
Oidc@

city.ikeda.osaka.jp

高
齢
者

オ
レ
ン
ジ（
認
知
症
）カ
フ
ェ

B
・
A
左
表　
C
出
会
い
や
対
話

を
通
し
、
認
知
症
の
理
解
を
深
め

る　
D
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族

な
ど　
F
各
10
人　
K
地
域
支

援
課
☎
７
５
４
・
６
２
８
８

オレンジ（認知症）カフェ
場所 住所 日時

中央公民館 菅原町１-１ １月10日㈬
午後２時〜３時30分

マックシール
スクール

天神１-６-12
（巽病院向かい）

１月20日㈯
午後２時〜３時30分

ラヴィーレ�
池田 井口堂２-９-14 １月29日㈪

午後２時〜３時30分

認
知
症
予
防
講
座
〜
楽
し
く

学
ん
で
、脳
の
健
康
づ
く
り
〜

B
１
月
30
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
A
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー　
C
日
常
で
で
き
る
脳
ト
レ
の

実
践　
D
65
歳
以
上　
F
30
人　

K
１
月
９
日
㈫
か
ら
地
域
支
援
課

☎
７
５
４
・
６
２
８
８
ま
た
は
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

B
要
相
談（
１
時
間
30
分
程
度
）　

C
認
知
症
の
方
・
家
族
を
見
守
る

応
援
者
と
し
て
、認
知
症
の
理
解
、

接
す
る
と
き
の
心
構
え
な
ど
を
学

ぶ　
D
市
民
・
職
場
・
学
校
・
企

業
な
ど
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ　

K
直
接
ま
た
は
電
話
で
地
域
支
援

課
☎
７
５
４
・
６
２
８
８　
※
場

所
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

健
　
　
康

愛
の
献
血
に
ご
協
力
を

B
１
月
①
６
日
㈯
②
10
日
㈬
③

20
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
30
分　
A
①
②
ダ
イ

エ
ー
池
田
駅
前
店
③
池
田
駅
前
て

る
て
る
広
場　
J
市
献
血
推
進
協

議
会
事
務
局（
社
会
福
祉
協
議
会

内
）☎
７
５
１
・
０
４
２
１

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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※掲載情報は12月８日時点の情報です。
　詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。

市
民
健
康
相
談

B
１
月
９
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分（
１
人
30
分
）　
A
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
F
３
人　
K�

１
月
５
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
健
康

増
進
課
☎
７
５
４
・
６
０
３
４

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
ご
案
内

　
３
月
31
日
㈰
ま
で
令
和
５
年
秋

開
始
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

期
間
中
、
１
人
１
回
接
種
が
で
き

ま
す
。
接
種
対
象
者
な
ど
、
詳
細

は
接
種
券
同
封
チ
ラ
シ
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

J
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
対
策
課

☎
７
３
７
・
６
０
２
０

お
き
が
る
健
康
相
談

B
月
〜
金
曜
日（
祝
・
休
日
は
除

く
）午
前
９
時
〜
正
午
、午
後
１
時

〜
４
時　
C
保
健
師
・
管
理
栄
養

士
に
よ
る
健
康
や
食
事
に
関
す
る

電
話
相
談　
D
65
歳
以
上　
J

保
険
医
療
課
☎
７
５
４
・
６
２
５

８

池
田
保
健
所

満
寿
美
町
３
︲
19　
☎
７
５
１
・

２
９
９
０

開
庁
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
45
分
、
休
庁
日
は
土
・
日
曜

日
、
祝
日　
※
申
し
込
み
は
電
話

で
同
所
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
、Ｈ
Ｉ

Ｖ
／
エ
イ
ズ・梅
毒（
血
液
）、

ク
ラ
ミ
ジ
ア（
尿
）検
査
、骨

髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録

　
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

水
質
検
査・検
便

B
１
月
９
・
23
日
㈫
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分　
※
有
料
。
検
査

容
器
な
ど
の
受
け
取
り
の
た
め
、

事
前
に
来
所
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

五
月
山
体
育
館
温
水
プ
ー
ル

利
用
中
止

　
１
月
21
日
㈰
は
、
水
泳
記
録
会

開
催
の
た
め
、
同
プ
ー
ル
の
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
な
お
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ

ム
、
ア
リ
ー
ナ
は
通
常
ど
お
り
営

業
し
ま
す
。

J
五
月
山
体
育
館
☎
７
５
４
・
３

３
３
６

日
本
卓
球
協
会
公
認
コ
ー
チ

に
よ
る
卓
球
教
室

B
２
月
10
・
17
・
24
日
㈯
、
３
月

２
日
㈯
午
後
１
時　
A
水
月
児
童

文
化
セ
ン
タ
ー　
D
全
日
程
参
加

可
能
な
小
学
４
年
生
以
上
の
市
民　

F
16
人（
抽
選
）　
K
１
月
９
日

㈫
〜
21
日
㈰
に
、
左
記
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
、
ま
た
は
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
直
接
社
会
教

育
課
☎
７
５
４
・
６
４
８
０　
※

申
込
用
紙
は
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
や
同
課
で
配

布
。

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

市立池田病院からのお知らせ� 形成外科医師
� 宮﨑　裕子

眼
がん

瞼
けん

下垂症の治療について
　眼瞼下垂症は、見た目上、黒目の見える範囲が狭くなっていることで診断します。患
者さまの主な自覚症状は、上方視での視野障害です。眼瞼下垂症に対しては、主に以下
の３つの手術方法があります。
◆挙筋短縮（前転）術
　まぶたを持ち上げる構成要因である挙筋腱膜が、加齢や長期ハードコンタクトレンズ
装着が原因で、弛

し

緩
かん

します。これを縫い縮めることで上眼瞼挙筋（まぶたを上げ下げす
るのに重要な筋肉）の収縮力が伝わるようにする方法です。
◆眉毛下皮膚切除術
　開

かい

瞼
けん

自体は問題ないけれど、上方より緩んだ皮膚が覆いかぶさることで視野が妨げら
れている場合に行う方法です。
◆筋膜吊り上げ術
　上記方法では視野の獲得が困難である場合や生まれつき挙筋機能が低下している場合
は、�大

だい

腿
たい

筋膜（大腿筋の表面を包む発達した筋膜）や側頭筋膜などを利用して上眼瞼を引
き上げます。
　受診時は、かかりつけ医にご相談の上、紹介状をご持参ください。
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