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健
康
診
断
で
腎
機
能
障
害

と
判
定
さ
れ
、
心
配
で
す
。 

腎
臓
は
体
内
の
水
分
や
老
廃

物
を
体
外
に
排
出
し
た
り
、
血
圧

や
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ

ム
な
ど
の
電
解
質
の
バ
ラ
ン
ス
の
調
節
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
活
性
化
を
通
し
て
骨
を
健

康
に
保
つ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
担
っ

て
い
ま
す
。
腎
機
能
が
低
下
す
る
と
そ
れ

ら
の
調
節
機
構
が
障
害
さ
れ
水
分
が
体
内

に
過
剰
に
な
り
体
が
浮む

腫く

ん
だ
り
、
貧
血

が
生
じ
た
り
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
き
た
し

ま
す
。

健
康
診
断
で
は
腎
機
能
評
価
は
血
液
検

査
で
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
・
年
齢
・
性

別
を
加
味
し
て
計
算
式
で
得
ら
れ
た
ｅ
Ｇ

Ｆ
Ｒ（
イ
ー
ジ
ー
エ
フ
ア
ー
ル 

概
算
糸
球

体
ろ
過
量
）と
検
尿
で
の
尿
蛋た
ん
白ぱ
く
量
、
尿
潜

血
の
有
無
な
ど
で
評
価
さ
れ
ま
す
。
腎
機

能
は
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
に
よ
り
腎
機
能
が
ス
テ
ー

ジ
1（
正
常
）～
5（
末
期
腎
不
全
）ま
で
の

５
段
階
に
分
類
さ
れ
ス
テ
ー
ジ
３
以
上
を

腎
機
能
障
害
あ
り
と
判
定
し
ま
す
。（
ｅ
Ｇ

Ｆ
Ｒ
60 

ml
／
min
以
上
が
正
常
で
す
。
ご
自

身
の
結
果
を
再
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

無
症
状
で
健
康
診
断
で
見
つ
か
る
腎
機

能
障
害
の
多
く
は
ス
テ
ー
ジ
3
で
多
く
は

軽
症
～
中
等
症
で
す
が
、
尿
蛋
白
量
が
多

い
場
合
や
腎
機
能
障
害
を
起
こ
し
や
す
い

糖
尿
病
・
高
血
圧
な
ど
の
基
礎
疾
患
を
有

し
て
い
る
場
合
は
腎
臓
専
門
医
に
受
診
が

推
奨
さ
れ
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
４
以
上
の
場

合
は
尿
蛋
白
量
に
か
か
わ
ら
ず
専
門
医
受

診
が
必
要
で
、
腎
臓
専
門
医
の
評
価
が
必

要
な
基
準
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

尿
蛋
白
な
ど
の
尿
異
常
、
血
液
検
査
で

腎
障
害
が
明
ら
か
な
場
合
や
、
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ

60 

ml
／
min
未
満
が
3
カ
月
以
上
続
く
と
慢

性
腎
臓
病
と
診
断
さ
れ
長
期
管
理
が
必
要

で
す
。
腎
機
能
障
害
は
初
期
は
無
症
状
の

場
合
が
多
く
緩
や
か
に
進
行
し
ま
す
の
で

早
期
発
見
が
重
要
で
す
。
最
近
で
は
腎
機

能
低
下
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
内
服
薬
も
あ

り
ま
す
の
で
、
治
療
の
機
会
を
逸
し
な
い

よ
う
に
主
治
医
と
よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
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消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
Ｎ
ビ
ル
３
階
）☎
７
５
３・
５
５
５
５

相
談
者
が
契
約
し
た
の
は
、
電
位
治
療
器
で

し
た
。
法
律
で
認
め
ら
れ
た
電
位
治
療
器
の
効

果
効
能
は
、「
頭
痛
・
肩
こ
り
・
不
眠
症
・
慢

性
便
秘
の
緩
和
」だ
け
で
す
。
そ
れ
以
外
の
効

能
を
表
示
、
説
明
す
る
こ
と
は
認
め
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
。
ス
ー
パ
ー
内
や
空
き
店
舗
な
ど
で
無

料
体
験
さ
せ
、
巧
み
な
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
で
来

訪
者
に
高
額
な
商
品
を
契
約
さ
せ
ま
す
。
何
度

も
会
場
に
通
う
う
ち
に
販
売
員
と
の
間
に
信
頼

関
係
が
生
ま
れ
、
家
族
が
い
く
ら
注
意
し
て
も

本
人
は
聞
き
入
れ
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

契
約
書
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
記
載
が
あ

り
、契
約
書
を
受
け
取
っ
て
８
日
以
内
で
あ
れ

ば
契
約
解
除
で
き
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
か
ら
業

者
に
交
渉
し
ま
し
た
が
、相
談
者
の
場
合
、半
年

以
上
経
過
し
て
お
り
、
身
体
の
症
状
と
電
位
治

療
器
と
の
因
果
関
係
は
立
証
で
き
ず
解
約
に
応

じ
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、再
度
「
症
状
が
現

れ
た
時
、
な
ぜ
医
者
の
診
察
を
勧
め
ず
、
機
器

の
継
続
を
勧
め
た
の
か
。初
期
対
応
が
間
違
っ
て

い
た
の
で
は
な
い
か
。
ど
ん
な
病
気
で
も
治
る

と
誤
解
さ
せ
る
勧
誘
は
問
題
が
あ
る
」
と
交
渉

し
、業
者
は
非
を
認
め
全
額
返
金
さ
れ
ま
し
た
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
安
易
に
会

場
に
行
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
タ
ダ

よ
り
高
い
物
は
あ
り
ま
せ
ん
。

相
　
談 

知
人
か
ら「
今
無
料
で
医
療
機

器
を
体
験
で
き
る
。
私
は
肩
と
腰
が
良
く

な
っ
た
」と
勧
め
ら
れ
た
。
腰
痛
が
ひ
ど
い

の
で
会
場
に
行
き
、
ど
ん
な
病
気
で
も
治

る
と
い
う
説
明
を
聞
い
た
。
無
料
体
験
に

数
回
通
う
と
、
腰
痛
が
良
く
な
っ
た
気
が

し
た
。
担
当
者
か
ら
、
家
で
も
ず
っ
と
使
っ

た
方
が
効
果
的
だ
と
機
器
の
購
入
を
勧
め

ら
れ
た
。「
残
り
１
台
し
か
な
い
。１
０
０

万
円
を
80
万
円
に
値
引
き
す
る
」と
言
わ

れ
焦
っ
て
契
約
し
た
。
家
で
毎
日
使
用
し

１
カ
月
後
、
足
が
し
び
れ
て
き
て
痛
く
な

り
歩
く
の
も
困
難
に
な
っ
た
。
担
当
者
に

相
談
す
る
と
、
機
器
の
使
用
を
続
け
た
ら

治
る
と
言
わ
れ
た
。半
年
間
使
用
し
た
が
、

一
向
に
治
ら
ず
ど
ん
ど
ん
悪
く
な
っ
て
き
た
。

も
う
使
い
た
く
な
い
の
で
返
品
し
た
い
。

「
無
料
体
験
」に
ご
注
意
！

　
健
康
に
な
る
と
い
う
機
器
の
無
料
体
験
が
あ
る
と
試
し
て
み
た
く

な
り
ま
す
が
、
注
意
が
必
要
で
す
。


