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催　　　　し

高齢者のスマートフォン教室
▶５月２・１６日㈭１４時〜１６時　▶
そんぱち組合員センター（鉢塚２-８
-２）　▶操作方法を分かりやすく説
明　▶６０歳以上　▶４人　▶前日
までにほくせつ医療福祉生協事務局
☎０６・６８４０・７６０１

楽しく♪ハンドボール
▶５月４日㈷９時〜１１時　▶五月山
体育館　▶小学生　▶中西☎０９０・
４６４５・６１０３

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶５月４日㈷１３時〜16時　▶のらね
こさんの手術室（鉢塚２-８-２６）　
▶同事務局☎０８０・３７８７・４８０７

癒しのキャンドル
▶５月７日㈫10時〜12時　▶コープ
こうべ（神田３–２–４）　▶キャンド
ルを作りながらおしゃべりを楽しむ　
▶３００〜８００円　▶田中☎０９０・
３２７９・９３６４

気功で心をスッキリと
▶５月①７日㈫②22日㈬13時30分
～15時　▶①市民活動交流センタ
ー②石橋会館　▶丹田呼吸で心と
チャクラを強める　▶中学生以上　
▶５００円　▶前日までに宮野☎０９
０・１２２３・６９２８

オリオンさんの絵本と歌のひろば
▶５月１０日㈮１１時３０分〜１１時５０
分　▶もりもりＫＩＤＳ　▶大型絵本
や歌、パネルシアターなど　▶０〜３
歳の子どもと保護者　▶１２組　▶
前日までに同所☎７５２・２２１１

陶芸体験教室
▶５月１１・２５日㈯１１時〜12時　▶
カルチャープラザ　▶小学生以上　
▶各６人　▶前日までに池田市陶芸
同好会☎７６１・６１３１

太陽の下、野染めに挑戦
▶５月１１日㈯1３時〜１５時３０分（雨
天時は12日㈰）　▶五月山児童文
化センター広場　▶野外で植物染

料を使い２０mの布を染める　▶小
学生以上の親子２０組　▶１人１５０
円　▶前日までに（特非）関西コミュ
ニティ協会☎７５２・６６０１

元気アップ体操フェスタ
▶５月１２日㈰１３時30分〜15時　▶
保健福祉総合センター　▶椅子に座
ったままできる健康体操　▶７００円　
▶橋本☎０８０・６１８５・１１０８

池田郷土史学会５月例会
▶５月１２日㈰１３時３０分〜１５時　▶
市民活動交流センター　▶本庄孝
子さんによる「産総研で発明・発
見・貢献した人々」　▶５００円（会
員は無料）　▶松本☎７９４・６６６７
高齢者の転倒予防体操
▶５月１４・２８日㈫１０時〜１１時　▶
そんぱち組合員センター　▶下半身
筋力強化運動など　▶６０歳以上　
▶前日までにほくせつ医療福祉生協
事務局☎０６・６８４０・７６０１

大人のおり紙
▶５月１６日㈭13時30分〜15時　▶
五月山児童文化センター　▶ベビー
シューズ　▶10人　▶５月２日㈭か
ら同センター☎７５２・６３０１

歌の集いと脳トレ
▶５月１６日㈭１４時〜１５時30分　▶
いしばし寺子屋（石橋１–１１–１４）　
▶発声練習と歌　▶１,５００円　▶
前日までに中上☎７６２・３５７３

パーキンソン病知っ得情報会
▶５月17日㈮１４時〜１６時　▶池田
駅前南会館　▶パーキンソン病患者
とその家族　▶早柏☎０９０・１７１
１・８４３９

池田ジュニア合唱団研究生体験会
▶５月１８日㈯１３時30分〜１４時30
分　▶保健福祉総合センター　▶
児童合唱の体験　▶４〜８歳　▶５
００円　▶澁谷☎０９０・９０９４・５６
９８

自死遺族の心の傘に
▶５月１８日㈯１４時〜１７時　▶ステ
ーションNビル３階　▶大切な人と
の別れを体験された方たちの集い　
▶自死遺族　▶植村☎０８０・３８５
８・２９５４

ホタル観察会
▶５月①１８日②２５日㈯２０時〜２１時
（雨天中止）　▶①南畑会館前②石
橋小学校正門前　▶①畑地区でヒ
メボタルを見る②石澄川でゲンジボ
タルを見る　▶池田・人と自然の会
☎７６１・７２８９

新・綾羽こども館こけら落とし公演
▶５月１９日㈰11時〜12時　▶同館
（綾羽１―１―４）　▶人形劇や紙芝居
を楽しむ　▶２０人　▶２歳以上３０
０円（親子５００円）　▶前日までに吉
田☎︎０９０・７３４３・９３６７

元祖落語工房 ちりとてちんの会
▶５月１９日㈰１３時〜１６時30分　▶
カルチャープラザ　▶大阪芸大の落
研卒業生による素人落語会　▶五
月家ちろり☎７６３・０５１１

池田エッセイの会
▶５月２９日㈬１０時〜12時　▶市民
活動交流センター　▶無料見学会　
▶５月２７日㈪までに一谷☎７５１・８
４３２

五月山クリーンハイキング
▶６月２日㈰９時〜15時　▶阪急池
田駅改札前集合　▶東畑バス停→
石澄の滝→六個山→日の丸展望台
→池田駅　▶30人　▶山のこもれ
び・佐々木☎０９０・１７１４・３９２１

作業療法士直伝生活が変わる介護方法
▶木曜日１３時　▶場所は人数によ
り相談　▶在宅介護で悩む家族や
介護職で腰痛や手足に痛みを感じる
人の困りごとを解決　▶１００円　▶
前日までに関根☎０８０・５７１７・０６
１３

会  員  募  集
腸と脳の新感覚ヨガ
▶水・金・日曜日１０時〜12時、１４時
〜１６時、１９時〜２１時　▶イルチブ
レインヨガ⽯橋スタジオ（石橋２-２-
１０）　▶初心者・男性歓迎　▶１０人　
▶１,０００円　▶当⽇12時までに同ス
タジオ☎７６２・７５０７

池田混声合唱団
▶木曜日１８時５０分〜２０時５０分　
▶中央公民館　▶モーツァルトの小
ミサ曲、合唱組曲「蔵王」　▶月５,０
００円（学生２,５００円）　▶枡本☎
７６１・８１０９

傾聴ボランティア「心の倉庫」
▶（例会）第１火曜日１４時〜１６時、
（訪問）第４水曜日など　▶保健福
祉総合センター、高齢者施設　▶年
５００円　▶竹内☎︎０９０・６０６１・５
３３８

中国語講座（初級）
▶第１・３水曜日１０時〜１１時３０分
▶市役所１階　▶簡単な日常会話　
▶６０歳以上　▶月1,５００円　▶玄
田☎７６２・８１００

定員の表記がないものは先着順。
４月１０日時点の情報です。開催状況
は各主催者へお問い合わせください。


