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献血にご協力をお願いします
日時 ５月３日㈷10時～12時、13時
～16時
場所 ダイエー池田駅前店
問合 市献血推進協議会事務局

（社会福祉協議会内）☎751・0421

○ID 16327
５年度池田市公益活動助成金 

（発展支援コース）活動報告会
　交付決定者による活動報告。
日時 ５月９日㈭14時～14時30分
場所 市民活動交流センター
定員 30人先
問合 コミュニティ推進課☎754・66 
41

　
手話ボランティア講座

　手話を活用したボランティアに興
味がある方向けの講座。
日時〈①入門〉５月13日～10月７日
の月曜日18時30分～20時30分（祝
日を除く全18回）〈②基礎〉５月16
日～10月24日の木曜日９時45分～
11時45分（８月15日を除く全23回）

場所 ①池田駅前北会館②保健福祉総
合センター
対象 ①手話ボランティアに興味があ
る方②手話入門講座修了相当の方
定員 各20人先
費用 ①1,800円②2,300円（いずれも
別途テキスト代）
問合 ボランティアセンター☎753・
8858
申込 ５月１日㈬９時から同センター
TEL 窓

①入門 ②基礎

○ID 6185
臨時市議会

日時 ５月16日㈭10時（予定）
場所 議場
問合 議会事務局☎754・6170

市さつき展
　さつき盆栽の展示。
日時 ５月20日㈪～24日㈮８時45分
～17時15分
場所 市役所１階ロビー
問合 みどり農政課☎754・6152

点訳ボランティア講座
　点字本の製作などのボランティア
に興味がある方向けの講座。
日時 ５月21日～10月８日の火曜日
９時45分～11時45分（８月13日を
除く全20回）
場所 保健福祉総合センター

イベントガイド
event guide

⃝ 申し込み日の表記のないものは、５月
１日㈬から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝ 講師などの敬称は省略しています。
⃝ 時間は24時間表記です。
⃝ 費用など明記されていないものは無

料です。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

○ID 17992　池田市長杯９人制バレーボール大会

　毎年恒例の女性チームによるバレーボール大会。
日時 ６月９日㈰９時～17時　場所 総合スポーツセンター　対象 市内在住・
在勤の女性で編成したチーム　 費用 4,000円　 問合 社会教育課☎754・
6480　申込 ５月11日㈯（必着）までに郵（同センターなどにある申込用紙
に必要事項を記入）　※宛先は申込用紙に記載。

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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定員 20人先
費用 2,000円（別途テキスト代）
問合 ボランティアセンター☎753・
8858
申込 ５月１日㈬９時から同センター
TEL 窓

芝生空間でヨガ体験　
　芝生広場でゆったりとヨガを体験。
日時 ５月26日㈰10時～11時 ( 雨天
中止)
場所 池田城跡公園
講師 ㈳日本ヨガライフ協会・西薗小
百合
定員 20人先　費用 300円
持物 ヨガマット（希望者には貸し出し）
問合 同園☎753・2767

○ID 15229
みんなで楽しく！ 
女性のまなび舎「市長講話」　

　市地域婦人団体協議会の皆さんと
一緒に、身近な生活課題などについ
て学ぶ。
日時 5月28日㈫10時～11時30分
場所 市役所7階大会議室
対象 市内在住・在勤の方
講師 瀧澤市長
定員 10人先
問合 社会教育課☎754・6295
申込 同課 TEL

○ID 15391
市民後見人養成講座 
オリエンテーション

　講演や市民後見人活動の紹介、

「市民後見人養成講座」の案内。
日時 ６月１日㈯10時～12時10分
場所 豊中市立地域共生センター
対象 ７年４月１日の年齢が25～70
歳の市内在住・在勤の方
問合 高齢・福祉総務課☎754・6336

○ID 17993
池田市民総合体育大会 
～柔道大会～

　小・中学生対象の柔道大会。
日時 ６月２日㈰10時
場所 総合スポーツセンター
対象 市内在住・在学、市内の柔道場
に在籍する小・中学生
費用 500円
問合 社会教育課☎754・6480
申込 ５月10日㈮までに市柔道協会事
務局・田邊 （ikedashijudokyouk
ai@gmail.com）

写真塾　季節の植物を撮ろう　
　写真家の指導でカメラのテクニッ

クを学ぶ。
日時 ６月２日㈰10時30分～12時、
13時30分～15時(雨天決行)
場所 池田城跡公園
講師 日本写真家協会・広瀬慎也
定員 20人先　費用 300円
持物 カメラ（スマホ・一眼レフなど）
問合 同園☎753・2767

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID 13900
市茶華道連盟月例釜

　①裏千家・干川宗由②表千家役員
合同による懸釜。
日時 ①５月５日㈷②６月２日㈰10時
～15時
費用 各1,000円

申込フォーム▶︎

申込フォーム▶︎

○ID 15780　認知症サポーター養成講座

　認知症の方とその家族を見守る応援者として、認知症の理解、接する
ときの心構えなどを学ぶ。
日時 要相談（１時間30分程度）
場所 各自でご用意ください
対象 市民・職場・学校・企業など５人以上のグループ
問合 地域支援課☎754・6288　
申込 同課 TEL

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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○ID 13902
展覧会情報

　公民館２階ギャラリーの展覧会の
ご案内。

〈「みずえ楽しい水彩画」「花の水彩
画」合同展〉
日時 ５月８日㈬～13日㈪10時～17
時(８日は13時から、13日は16時ま
で)

〈春季五水会展（絵画展）〉
日時 ５月15日㈬～20日㈪10時～17
時（15日は13時から、20日は16時まで）

〈絵画グループ「がんがらが展」（絵
画展）〉
日時 ５月22日㈬～27日㈪10時～17
時（22日は12時から、27日は15時まで）

○ID 4853
川柳入門

　江戸川柳から現代川柳までを鑑賞
し、選句を経て実作を学ぶ。
日時 ５月12・19日㈰９時30分～11
時30分（２回連続講座）
対象 市内在住・在学・在勤の高校生
以上の方（子ども連れでの受講は不
可）
講師 池田川柳部会長・太田省三
定員 20人先

持物 筆記用具
申込 ５月３日㈷10時から同館 TEL

ふらっとイケダ

古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時～17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※会議室や図書資料室は「学習室」として
開放。上靴、飲み物、タオル、マスクは持
参。Wi-Fi利用可。

○ID 4512
「ふらっとイケダ」健康相談
　医師による健康相談。
日時 ５月８日㈬14時～15時

○ID 2030
クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止や
脳の活性化を図る。
日時 ５月10・24日㈮10時～11時

○ID 2031
リラックスヨガと瞑想（めいそう）

　瞑想で心を落ち着かせ、ヨガで体
を緩める。
日時 ５月14・28日㈫10時～11時
持物 ヨガマットかバスタオルとスポ
ーツタオル

○ID 4513
ご近所お誘い講座

　市卓球協会による卓球講座。
日時 ５月17日㈮10時～11時

○ID 3972
脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気いっ
ぱい。
日時 ５月22日㈬13時30分～14時
30分

○ID 4514
リズム＆ストレッチ体操

　どなたでも自由に参加できる健康
体操。
日時 木曜日10時～11時

○ID 5499
健康太極拳教室

　穏やかな動作と笑顔で、慢性疾患
を改善し免疫力アップを図る。
日時 月曜日10時～11時30分

問合ダイバーシティセンター☎︎ 735・7588

南アフリカ
共和国

ロビン・ヘイトン・
谷向さん

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

　造園業を営む夫と結婚し、2年前に南アフリカから日本に移り住みまし
た。英語の教師をしています。
　「日本に来て驚いたことは何ですか」とよく聞かれますが、私が答える
と、その内容に驚かれます。私が驚いたことというのは、電車が時間ど
おりに来るとか、清潔であるといった、よく言われることではありませ
ん。
　驚いたことの１つに、庭のない家の正面玄関の外に鉢植えが置かれ、
時には道路の端に接していることがあります。季節ごとに、色鮮やかな
少なくとも１つの花や木が咲いたりします。
　鉢植えやミニツリーが並んでいる小さな家の
前を通りかかるたびに、母国で見た、似たもの
を思い出さずにはいられません。
　さて、なぜ私がこの風景に驚いたのか、その
理由は次号でお話しします。 to be continued
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ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時～20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID 18086
外国人との多文化共生について、
ワークショップを通して考える

日時 ５月31日㈮10時～11時30分
講師（特活）とんだばやし国際交流協
会理事長・北川知子
定員 30人先
申込

　
申込フォーム▶︎

○ID 17961
にほんごカフェ

　外国人市民とボランティアが日本
語を通して交流。
日時 火・水・木曜日（祝・休日は除
く）10時～11時30分
対象 外国人市民

○ID 17965
TBY「To Be Yourself」

　外国にルーツを持つ子どもの勉強
や宿題をサポート。
日時 土曜日10時～11時30分
対象 外国にルーツを持つ小・中学生

緑のセンター
五月丘５‐２‐５　☎752・7082
開館時間＝９時～17時、
休館日は火曜日
※各教室は事前申し込みが必要。同セン
ターの展示室は緑に関する展示に利用で
きます。緑の園芸相談は第１・３
金曜日、第２・４土曜日13～16
時。

展示
〈ガラスアート〉

日時 ５月５日㈷まで
〈生き物たちの営み〉

日時 ５月９日㈭～20日㈪
〈フラワーアレンジメント〉

日時 ５月23日㈭～26日㈰

池田自然観察会
　五月山自然観察インストラクター
と五月山の新緑と小鳥たちを観察。　
日時 ５月19日㈰10時～12時（緑のセ
ンター集合・解散、雨天中止）
費用 300円
持物 水筒、帽子、タオル
※小学生以下は保護者同伴。

わくわく草花あそび春！
　絵本の読み聞かせと植物の押し花
工作。
日時 ５月19日㈰13時30分～14時
※工作は20人先。

市民活動交流センター
新町１‐８　☎750・5133
開館時間＝９時～21時30分、
休館日は月曜日、年末年始

○ID 18018
みんなで作業の会

　総会資料など資料作成の多いこの
時期にみんなで一緒に作業。スタッ
フのサポートあり。
日時 ５月11日㈯10時～17時（入退
室自由）
対象 市民活動団体の事務・広報担当
者など
定員 10人先
申込 TEL 窓

カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時～21時

アゼリアカルチャーカレッジ
　１日体験講座を実施。

〈愛犬のお悩みサポート 一緒に食べ
るワンごはん～中華風プレート～〉
日時 ５月８日㈬11時～13時　
費用 4,400円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈能への誘い～薪能によせて〉
日時 ５月13日㈪13時～15時
費用 2,750円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈麹（こうじ）調味料講座　ズボラ主
婦の麹調味料～醤油麹～〉
日時 ５月23日㈭10時30分～12時　
費用 3,250円
申込 TEL（761・0660）窓 HP 　

〈ワンポイント施術付き 耳ヨガ講座〉
日時 ５月23日㈭11時～12時
費用 4,360円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

アゼリアカルチャーカレッジ　
ホームページ▶︎

　
申込フォーム▶︎

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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エコミュージアム
菅原町１‐１　☎752・7711
Oinfo@ikeda‐ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時～17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

企画展示「虹色ハッピー」
　リユース品で初夏を思いっきりエ
ンジョイできるコーディネートの展
示。
日時 ５月１日㈬～19日㈰

タイアップものづくり工房 
「牛乳パックを台紙にした小物入れ」
　牛乳パックを使って好きな大きさ
の小物入れを作る。
日時 ５ 月11日 ㈯・12日 ㈰10時30
分、13時30分(所要時間約60分)
定員 各３人先　費用 300円
持物 木工用ボンド、持ち帰りの袋
申込 TEL

近郊で採れた野菜の販売
　①細河地区の新鮮野菜②無農薬・
無化学肥料栽培野菜③市内野菜など
④能勢町牧・里山地区野菜の販売。
日時 ①水曜日②③金曜日④５月16
日㈭10時～15時 ( ②のみ11時～18
時)　※完売次第終了。

フードドライブ～眠っている食品
を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄
り、市内の「こども食堂」や「おと
な食堂」などで活用。
日時 ５月26日㈰まで
対象 消費・賞味期限が６年10月１日
以降で未開封の飲料、米、乾麺、缶
詰、レトルト・インスタント食品、
菓子、調味料など　※消費・賞味期

限が不明の食品、生鮮食品、アルコ
ールは引き取り不可。

○ID 17947　源氏物語と私

　NHK大河ドラマ「光る君へ」で話題の「源氏物語」をジェンダーの
視点で読み解き、女君たちの生き方について考える。
日時 ５月24日㈮、６月７日㈮14時～15時30分
場所 ダイバーシティセンター
講師 源氏物語研究家・樹月真由子
定員 20人先
問合 ダイバーシティセンター
☎768・8034
申込 同センター

申込フォーム

歴史民俗資料館
【住所】五月丘１-10-12　☎751･3 
019　【 開 館 時 間 】 ９ 時 ～17時　

【休館日】月・火曜日（５月６日㉁
は開館）、５月29日㈬～６月２日
㈰（展示替）
■企画展 ○ID 5754

　「矢野橋村と石橋の芸術家たち」
　日本画家・矢野橋村や洋画家・
鍋井克之、胡桃沢源人・融紅鸞夫
妻など、石橋近辺に住んだ芸術家
の作品を紹介。
日時 ５月26日㈰まで
■常設展 ○ID 13285

「目で見る池田の歴史」
　旧石器時代から現代に至る池田
の歴史を展示。
日時 ５月26日㈰まで

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７- ３　☎753・44 
40　【開館時間】11時～19時　【休
館日】火曜日（火曜日が祝日の場合
は翌日）　【料金】無料（落語会など
は木戸銭あり）　※落語会など開催
の場合は、入場を制限することが
あります。
■落語みゅーじあむ寄席
日時 ５月11日㈯14時～15時30分
内容 笑福亭喬路、桂三幸、露の団六
費用 1,500円（前売り1,000円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに電話予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!
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図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は毎月第３水曜日

○ID 2081
まち角の図書館で～す

　図書の受け取りは前日までに要連
絡。
日時 ５月７・21日㈫
問合 池田のまち角に図書館をつくる
運動実行委員会（同館内）☎751・
2508
キッズ

乳幼児のための絵本紹介の会ぷっか
　テーマ「てくてく　どんどん」。
日時 ５月８日㈬10時30分～11時
対象 乳幼児と保護者
講師 おはなしボランティアぷくぷく
キッズ

移動図書館でおはなし会
　紙しばい、絵本など。
日時 ５月10日㈮13時30分～13時45
分（雨天中止）
場所 アルビス緑丘（移動図書館ステ
ーション）
対象 乳幼児以上
キッズ

おはなしのへや
　紙芝居「しろちゃんみーつけた」
など。
日時 ５月11日㈯11時～11時30分
対象 ２～６歳の子どもと保護者
講師 池田子ども文庫連絡会

楽しい手話
　指文字、自己紹介、あいさつなど。
日時 ５月12日㈰14時～16時
講師 ボランティアサークル「フレン
ド」

キッズ

おはなし飛行船
　お話「こすずめのぼうけん」など。
日時 ５月18日㈯11時～11時30分
対象 ５歳以上
講師 おはなし飛行船
キッズ

乳児向けおはなし会 
ぷくたんのおへや

　パネルシアター「ひよこちゃん」
など。
日時 ５月22日㈬10時30分～11時
対象 幼児と保護者
講師 おはなしボランティアぷくぷく

大人のための音読会
　名作を声に出して読む。
日時 ５月22日㈬14時～14時30分
定員 16人先
申込 ５月８日㈬10時から TEL
キッズ

歯医者さんの子育て応援講座
　こいのぼりを作る。フッ素のお話。
日時 ５月28日㈫11時～11時30分
対象 １歳６カ月～４歳の子どもと保
護者
講師 こいし・こども矯正歯科

暮らしに役立つ情報講座
　大人向けのお金の運用について。
新NISA入門など。
日時 ５月28日㈫14時～15時30分
講師 大阪府金融広報委員会・大久保
育子
定員 18人先
申込 ５月７日㈫10時から TEL

キッズ

おやこアートタイム
　アジサイの花とてるてる坊主。
日時 ６月３日㈪10時40分～11時40分
対象 １歳以上の未就学児と保護者
講師（特非）ライフスキル研究所
定員 ８組先
費用 子ども１人300円（材料費）
申込 ５月20日㈪10時から TEL

大人の朗読会
　著名作家の小説や詩の朗読。
日時 ６月５日㈬14時～15時
講師 関西朗読コンテスト第９回優秀
賞受賞・渡邊千枝、明石市立図書館
朗読グループ・毛利保女
定員 25人先
申込 ５月22日㈬10時から TEL

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝月～土曜日10時～
20時（日曜日、祝・休日は18時
まで）、休館日は第１水曜日

キッズ

いしばしおはなし会
　「ぼうし」をテーマにした絵本の読
み聞かせ。
日時 ５月10日㈮11時～11時20分
対象 乳幼児と保護者

○ID 15245
臨時休館のお知らせ

　蔵書点検のため、５月31日㈮～６
月４日㈫は臨時休館します。

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間
ア ル ビ ス 緑 丘 ５月10・24日

の金曜日

13時20分～13時50分
東 畑 公 園 14時10分～14時40分
ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時～15時50分
伏 尾 台 北 公 園 ５月11・25日

の土曜日

13時20分～13時50分
ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分
セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分
伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ

５月３・17・31日
の金曜日

13時20分～14時
ポ プ ラ 東 山 14時10分～14時50分
ふ ら っ と イ ケ ダ 15時～15時30分
紀 部 神 宮 15時40分～16時10分
神 田 小 学 校 ５月４・18日

６月１日
の土曜日

13時20分～13時50分
消 防 署 玄 関 前 14時～14時40分
十 二 神 社 15時～15時30分
く す の き 学 園 15時50分～16時20分

移動図書館「さつき号」巡回日程
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わたぼうし

石橋１‐23‐6（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月～金曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

○ID 9811
赤ちゃんのびのび

　ふれあい遊びなど。
日時 ５月８日㈬10時30分～11時30
分、13時～14時
対象 ５年４月以降に生まれた第１子
と保護者
定員 各10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID 9811
土曜日ふれあいDay①

　オリオンさんの音の遊園地。オカ
リナとピアノの演奏会。
日時 ５月11日㈯10時～12時（演奏
開始は11時30分から）
対象 原則０～３歳の子どもと保護者
講師 オリオン　定員 10組程度先
申込 TEL 窓予約システム

○ID 9811
離乳食の悩みを解消しよう

　離乳食に関する講話や相談。
日時 ５月13日㈪10時30分～11時30
分
対象 原則０～２歳の子どもと保護者
講師 いけだ葉菜の会　
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID 9811
土曜日ふれあいDay②

　親子で一緒にする触れ合い遊びな
ど。
日時 ５月18日㈯10時～11時30分
対象 原則０～３歳の子どもと保護者
定員 ７組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID 9811
誕生会と身体計測

　ひつじ文庫によるお楽しみ。
日時 ５月21日㈫10時30分～11時30
分
対象 原則０～３歳の子どもと保護者

定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

ホップくん
古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

○ID 2464
細河に集まれ～！ 
親子で農場さんぽ

　園内散策と参加者同士の交流など
珍しい植物や自然に触れながら、親
子で楽しい時間を過ごす。
日時 ５月９日㈭10時30分～11時30
分（雨天時は13日㈪）
場所 そら植物園大阪農場（古江町
630）
対象 原則０～３歳の子どもと保護者
定員 ８組先
持物 水筒、帽子、汗拭きタオル、抱

子ども向け

イベントガイド

幼児の知力・体力向上事業「どこでもプレイパーク」
　青空おままごとや段ボールなどの素材を使い、
子どもが自由に遊べる遊び場を出前。
日時・場所 HP を参照（雨天中止）
対象未就学児の親子（小学生以上のきょうだい児も可）
定員各50組先　
問合地域教育課☎754・6612、
水月児童文化センター☎761・9233

○ID 5030　

フルーツバスケット（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時 ５月17日㈮10時～11時30分、12時30分～14時、14時30分～16時
場所 ツナガリエ石橋
対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児　定員 各10組先
問合 わたぼうし☎761・6777　申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓

○ID 9819　

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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っこひもなど
申込 TEL 窓

○ID 2464
なかまの輪inしぶたに

　みんなで楽しむ「親子の時間」と
子育てについて語り合う「ママのお
しゃべりタイム」を盛り込んだ子育
ての仲間づくりプログラム。
日時 ５月24・31日㈮、６月７日㈮10
時30分～11時30分
場所 渋谷会館
対象 ０歳の乳児と保護者
定員 ６組（全3回参加可能な親子優
先）先
申込 TEL 窓予約システム

○ID 2464
親子でカラダあそび 
～あたまもからだも動かそう！～

　親子での運動あそびを通して、発
達を促す体の使い方を学ぶ。
日時 ５月25日㈯10時30分～11時30
分
場所 細河コミュニティセンター
対象 原則０～３歳の子どもと保護者
講師 理学療法士・中尾純哉
定員 10組先
持物 水筒、汗拭きタオルなど
申込 TEL 窓予約システム

○ID 2464
子どもの心が動く絵本の読み聞かせ

　子育ての中での絵本の活用法や絵
本選びのポイントの話、絵本紹介な
ど。
日時 ６月６日㈭10時30分～11時30
分
対象 原則0～3歳の子どもと保護者
講師（特非）「絵本で子育てセンタ
ー」副理事長・大長咲子
定員 ５組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりKIDS

城南3‐1‐15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く、木曜日
は15時まで）

赤ちゃんタイム
日時 ５月①８日㈬②15日㈬10時10
分
対象 ①６カ月までの乳児と保護者②
７カ月以上の０歳児と保護者
定員 各10組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりwithパパ
日時 ５月①11日㈯②25日㈯10時
対象 ０～３歳の親子
定員 各８組先
申込 ５月11日㈯から TEL 窓予約シス
テム

リトミック
日時 ５月14日㈫①10時10分～10時

30分②10時40分～11時
対象 ①１歳６カ月～２歳②２歳以上
の親子
定員 各10組先
申込 TEL 窓予約システム

５月生まれの誕生会
日時 ５月24日㈮10時10分
対象 ５月に１～３歳の誕生日を迎え
る子どもと保護者
定員 10組先
申込 ５月10日㈮から TEL 窓予約シス
テム

　育児の喜びや困りごと、親としての迷いなどを話し合い、子育てに

必要な知識を学ぶ。

日時 ６月の木曜日14時30分～16時30分（全４回）　場所 わたぼうし　

対象 ５年12月７日～６年４月６日生まれの第１子と母親　定員 ６人

先　費用 1,100円　問合 子ども未来課☎754・6401　申込 同課 TEL 窓

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
○ID 2455

双子みつごのびのび
　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。
日時 ５月10日㈮10時～11時30分　場所 保健福祉総合センター
対象 多胎児の未就学児と保護者、妊婦　定員 ７組先　
問合 ホップくん☎753・7999　
申込 月～金曜日10時～16時に同センター TEL 窓

○ID 2473　
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くるぽん

城南3‐1‐40（2階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

さんでーくるぽん（パパと遊ぼう）
　運動遊びなど。
日時 ５月12日㈰10時30分
対象 １歳６カ月以上の子どもと保護
者
講師 横田里佳　定員 12組先　
申込 ５月５日㈷までに TEL 窓予約シス
テム

プレママ交流会
　バイオリン演奏と交流会。
日時 ５月19日㈰10時30分　　
対象 妊婦とパートナー（妊婦１人参
加可）
定員 12組先　
申込 ５月12日㈰までに TEL 窓予約シ
ステム

さんでーくるぽん
　げんきさんのあそび歌ライブ。
日時 ５月26日㈰①10時45分②11時
30分　
対象 ①１～２歳②３歳以上
講師 小倉げんき　
定員 各10組抽　
申込 ５月７日㈫～19日㈰に TEL 窓予
約システム

歯医者さんからのアドバイス
　小石剛歯科医師からの助言。
日時 ６月４日㈫10時30分　
対象 未就学児と保護者
定員 12組抽
申込 ５月13日㈪～28日㈫に TEL 窓予
約システム

てしまの森
豊島北1‐４‐17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（第１・３水曜日、第２・
４・５土曜日、祝・休日は除く。
木曜日は15時まで）

つみきのあそび方
　いろいろな積み木を見せてもらい、
積み木遊びの奥深さを知る。
日時 ５月21日㈫10時30分～11時20
分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
講師 小野和男　定員 ６組先
申込 ５月２日㈭10時から TEL 窓予約
システム

健康で幸せな生活のために 
お金について知ろう

　大切な資本である「健康」と「お

金」を守るための講座。
日時 ５月22日㈬10時30分～11時20
分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
講師 谷口千容　定員 ６組先
申込 ５月２日㈭10時から TEL 窓予約
システム

ミクロコスモス～小さな宇宙
　赤ちゃんとお母さんお父さん、子
どもたちのためのピアノだけの生演
奏のコンサート。
日時 ５月30日㈭10時30分～11時20
分
場所 カルチャープラザ多目的ホール
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
講師 乾美紀
定員 ６組先
申込 ５月２日㈭10時から TEL 窓予約
システム

ふれあいヨガ
　前半は親子で、後半はママやパパ
だけでヨガをします。
日時 ５月31日㈮10時30分～11時20
分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員 ４組先
申込 ５月２日㈭10時から TEL 窓予約
システム

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時～19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日　※催しの申込開始日は５月１日㈬から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時～17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は５月１日㈬から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

子育て応援　リフレッシュヨガ
　「リラックスしたココロ」を取り
戻すためのヨガ。肩こりや睡眠の
改善効果あり。
日時 ５月８日㈬10時30分
対象 生後４カ月～未就学児の親（子
ども同伴可）
定員 ８組先　費用 300円
持物 ヨガマットか大判のバスタオ
ル、飲み物、汗拭きタオル

リトミック♪キャンディメロディ
　ピアノの音に合わせて親子でリ
ズム遊び。
日時 ５月９日㈭①10時30分②11
時15分
対象 ①１歳６カ月～未就学児の親
子②首すわり時期～１歳５カ月の
親子　
定員 ①７組②８組先　費用 400円

将棋教室
　子ども同士や先生との対局を通
して将棋を学ぶ。
日時 ５月11日㈯13時30分～15時
対象 小学生以上　定員 ８人先

おもしろ科学実験教室
　ドライアイスを調べておいしい
サイダーを作る。
日時 ５月12日㈰13時30分
対象 小学３年生以上
定員 ８人先
費用 300円
折り紙工房～鈴風～
　みんなで「あやめ」を折る。
日時 ５月15日㈬10時
対象 20歳以上
定員 ５人先
費用 800円
フラワーアレンジメント
日時 ５月18日㈯14時
対象 ３歳～小学生
定員 ８人先
費用 600円
持物 園芸ばさみ（あれば）、持ち帰
り用の袋
おもちゃ病院
　先生と一緒におもちゃを直す。
日時 ５月19日㈰、６月２日㈰10
時、10時30分、11時、11時30分
定員 各１組先　
費用 一部有料

みずたまひろば
　シャボン玉で遊ぶ。
日時 ５月23日㈭14時
対象 未就学児の親子
定員 ６組先

こどもの日イベント
日時 ５月５日㈷
費用 一部有料（材料がなくなり次第
終了）
どこでもプレイパーク
①10時～12時
②13時～16時
ぶんぶんゴマ工作
①10時～12時②13時～15時

2024年度おかあさんといっしょ
おとうさん１学期　参加者募集
　 幼 児 親
子教室「お
かあさんと
い っ し ょ　
おとうさん
もいっしょ」の５～７月の１学期
の参加者を募集します。

こどもの日☆スペシャル
　①「よく飛ぶ！紙飛行機」②「こ
いのぼり工作」③「ジャグリング
＆皿回しショー！」
日時 ５月５日㈷
①10時②13時、
15時③14時
定員 ③40人先
猪名川の岩石観察会
日時 ５月12日㈰10時
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 50円（保険代）
親子山歩きさつきっこ
日時 ５月17日㈮10時30分
対象 ２～３歳の親子　
定員 ５組先　費用 50円（保険代）
ガリレオ実験講座～光の屈折と虹～
日時 ５月19日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 10人先　費用 300円

とらねこおんがくたい！がやってくる
　ヴィオラ・ダ・ガンバなどのコ
ンサート。
日時 ５月19日㈰14時30分
定員 40人

ゆったりとお楽しみ会
☆歌と舞とともに☆
日時 ５月24日㈮11時30分
対象 乳幼児と保護者
定員 15組
ちびっ子サイエンス「やじろべえ」
日時 ５月24日㈮16時
対象 ４歳～未就学児の親子
定員 ６組先
五月山クモ（蜘蛛）の観察会
日時 ５月25日㈯10時
対象 小学生以上の親子　
定員 10組先　
費用 50円（保険代）
作って食べておにぎり食育教室
日時 ５月26日㈰10時30分
対象 小学生以上の親子
定員 10組先
費用 １人300円
作ろう！消しゴムはんこ！
日時 ５月26日㈰13時
対象 小学３年生以上
定員 10人先　費用 100円

プラネタリウム操作体験
日時 ６～10月の第１土曜日10時
対象 小学４年生以上　
定員 ６人抽
※11月10日㈰科学まつりで発表。

プラネタリウム
 クイズ ！日本の星名
日時 土・日曜日13時30分 
くじ引き ！星座トーク 
日時 土・日曜日15時30分 
幼児向け「北斗七星のおはなし」 
日時 日曜日11時 
星のおっちゃんのプラネタリウム 
日時 ５月19日㈰15時30分 
大人向けプラネタリウム 
日時 第3木曜日16時 
放課後☆プラネタリウム 
日時 木曜日16時(第3木曜日を除く)

イケダ☆コズミックカレッジ開講　
第１回『ペンシルロケット』
協力：JAXA宇宙教育センター

（年６回開催）
日時 ５月18日㈯10時
対象 小学生以上　
定員 20人先


