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催　　　　し

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶６月１日㈯１３時〜16時　▶のらね
こさんの手術室（鉢塚２-８-２６）　
▶同事務局☎０８０・３７８７・４８０７

ひよこ寄席
▶６月１日㈯１４時〜１６時　▶西光寺
（新町１ｰ１）　▶落語みゅーじあむ受
講生による落語会　▶３０人　▶同
事務局☎０９０・１４４３・０６５９

オリオンさんの絵本と歌のひろば
▶６月４日㈫１１時３０分〜１１時５０分　
▶もりもりＫＩＤＳ　▶０〜３歳の子ど
もと保護者　▶１２組　▶前日までに
同所☎７５２・２２１１

気功で心をスッキリと
▶６月①４日㈫②２３日㈰１３時３０分
〜１５時　▶①市民活動交流センタ
ー②石橋会館　▶丹田呼吸で心と
体を１つにする　▶中学生以上　▶
５００円　▶当日開始までに宮野☎０
９０・１２２３・６９２８

40歳からのやさしいヨガ

▼６月５・１２・19日㈬１３時３０分〜
１４時３０分　 ▼池田駅前北会館　 ▼

４０歳以上　 ▼各９００円　 ▼前日ま
でに蔭山☎０９０・４３０６・９２９１

パーキンソン病知っ得情報会
▶６月７日㈮１４時〜１６時　▶池田
駅前南会館　▶パーキンソン病患者
とその家族　▶早柏☎０９０・１７１
１・８４３９

お抹茶の接待

▼６月８日㈯１０時〜１５時（雨天時は
９日㈰）　 ▼池田城跡公園　 ▼300
円　 ▼本庄☎７６２・６６００

陶芸体験教室
▶６月８・２２日㈯１１時〜１２時　▶
カルチャープラザ　▶小学生以上　
▶各６人　▶前日までに池田市陶芸
同好会☎７６１・６１３１

パーキンソンダンス
▶６月１０・２４日㈪１０時〜１１時３０

分　▼池田駅前北会館　▶椅子に
座ってできる簡単な体操　▶パーキ
ンソン病患者とその家族　▶１,１００
円　▶山岸☎７２２・７０７１

高齢者の転倒予防体操
▶６月１１・２５日㈫１０時〜１１時　▶
そんぱち組合員センター（鉢塚２-８
-２）　▶ストレッチと筋力強化運動
など　▶６０歳以上　▶前日までにほ
くせつ医療福祉生協事務局☎０６・６
８４０・７６０１

初夏の新舞踊まつり
▶６月１５日㈯１０時３０分〜１６時　▶
市民文化会館　▶小勝負☎７５３・６
７８３

猪山寄席
▶６月１５日㈯１４時〜１６時　▶池田
駅前南会館　▶落語みゅーじあむ生
による落語会　▶オフィス猪山☎０９
０・１４４３・０６５９

自死遺族の心の傘に
▶６月１５日㈯１４時〜１７時　▶ステ
ーションNビル３階　▶大切な人と
の別れを体験された方たちの集い　
▶自死遺族　▶植村☎０８０・３８５
８・２９５４

大人のおり紙
▶６月２０日㈭１３時３０分〜１５時　▶
五月山児童文化センター　▶七夕　
▶10人　▶６月２日㈰９時から同セ
ンター☎７５２・６３０１

サントリー
ママさんバレーボール教室
▶６月２１日㈮１３時〜１６時　▶総合
スポーツセンター　▶サントリーサン
バーズの選手による指導　▶市内在
住・在勤の女性　▶１００人　▶6月
14日㈮までに池田市家庭婦人バレー
ボール協会・中村☎７５４・４４８１

ヘイケボタル観察会
▶６月２２日㈯２０時〜２１時（雨天中
止）　▶園芸高校正門前　▶前日ま
でに池田・人と自然の会☎７６１・７
２８９

大人向けほんわかそろばん教室
▶６月２３日㈰１０時〜１１時　▶藤田
家貸空間サカエマチ商店街（栄町
１０–８）　▶そろばんで頭の体操。
初心者歓迎　▶中高年　▶４人　
▶１,０００円　▶6月21日㈮までに森
山☎７８９・１５５８

楽しく歌って脳トレ
▶６月２４日㈪１４時〜１５時　▶中上
スタジオ（住吉１–１４–１７–６０７）

▶発声練習と心に残る歌を歌唱　▶
１,０００円　▶前日までに中上☎７６
２・３５７３

ハンドボール体験会
▶６月２９日㈯９時〜１１時　▶五月山
体育館　▶小学生　▶上靴、水筒　
▶中西☎０９０・４６４５・６１０３

世界の歌をうたいましょう
▶第２・４金曜日１３時３０分〜１５時　
▶いしばし寺子屋（石橋１–１１–１４）　
▶各２,０００円　▶石橋商店会事務
所☎７６１・１５７６

はじめてのフラダンス１日体験
▶第３土曜日１５時〜１６時　▶いし
ばし寺子屋　▶７００円　▶摩耶☎０
９０・３０５０・６２８８

会  員  募  集

ひめトレエクササイズ教室
▶水曜日９時３０分〜１０時１０分　▶
姫室・室町会館　▶姿勢改善や尿
漏れ予防に効果がある骨盤底筋を
活性化する体操　▶１回５００円　▶
前日までに橋本☎０８０・６１８５・１１
０８

南京玉すだれ同好会
▶金曜日１３時３０分〜１５時（月２回）　
▶呉服会館　▶楽しく玉すだれをあ
やつり遊ぶ　▶松下☎７５１・８９５５

エンジェルイングリッシュ
▶土曜日９時１５分〜１０時１５分　▶
秦野会館　▶アットホームな雰囲気
で英検５級をめざす　▶小学5年生　　
▶6人　▶４,５００円　▶6月30日
㈰までに牧迫☎０９０・５８９８・０３２
８

池田市剣道協会
▶土曜日①１７時〜１９時②１９時〜
２１時　▶①五月丘小学校②総合ス
ポーツセンター　▶初心者からリバ
イバル剣士まで　▶①小学生②中
学生以上　▶月１,０００円、入会金
１,０００円　▶山田☎０９０・３２６２・
６５１０

日本語ボランティア＠スポイの会
▶日時相談　▶公共施設　▶外国
人と学習（初心者指導あり）　▶松
添☎０９０・９６９９・４３１２

池田古文書研究会
▶第１・２・４金曜日１４時〜１６時　
▶市立共同利用施設など　▶主に
北摂地域の古文書の解読、初心者
歓迎　▶月７５０円　▶松下☎０８０・
１５２６・３５６１

定員の表記がないものは先着順。
５月１０日時点の情報です。開催状況
は各主催者へお問い合わせください。


