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催　　　　し

40歳からのやさしいヨガ
▶７月４・１１・１８日㈭１３時３０分～
１４時３０分　▶城南会館　▶４０歳
以上　▶各９００円　▶前日までに
蔭山☎️０９０・４３０６・９２９１

高齢者のスマートフォン教室
▶７月４・１８日㈭１４時～１６時　▶
そんぱち組合員センター（鉢塚２-８
-２）　▶操作方法を分かりやすく説
明　▶６０歳以上　▶４人　▶前日
までにほくせつ医療福祉生協事務局
☎️０６・６８４０・７６０１

パーキンソン病知っ得情報会
▶７月５日㈮１４時～１６時　▶池田
駅前南会館　▶朗読、声のトレーニ
ング　▶パーキンソン病患者とその
家族　▶早柏☎️０９０・１７１１・８４３９

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶７月６日㈯１３時～16時　▶のら
ねこさんの手術室（鉢塚２-８-２６）
▶同事務局☎️０８０・３７８７・４８０７

わくわく人形劇
▶７月６日㈯１４時～１５時　▶市民文
化会館　▶人形劇のねこじゃらしによ
る３つのお話　▶２歳以上　▶８０人
▶前売り250円、当日300円　▶前日
までに吉田☎️０９０・７３４３・９３６７

フラダンス体験
▶７月６日㈯１５時～１６時１０分　▶
いしばし寺子屋（石橋１–１１–１４）
▶６０歳から始めるゆったりフラダン
ス　▶７００円　▶摩耶☎️０９０・３０
５０・６２８８

広島の高校生が描いた原爆の絵展
▶７月８日㈪～１０日㈬９時～１７時
▶市役所１階ロビー　▶新日本婦人
の会池田支部☎️０９０・５１５３・１６
８５

高齢者の転倒予防体操
▶７月９・２３日㈫１０時～１１時　▶
そんぱち組合員センター　▶ストレッ
チと筋力強化運動など　▶６０歳以

上　▶前日までにほくせつ医療福祉
生協事務局☎️０６・６８４０・７６０１

フレイルを予防しよう
▶７月１１日㈭１４時～１５時　▶あくた
がわクリニック（五月丘２-２-２）　▶フ
レイル予防のための栄養管理とリハビ
リ　▶高齢者とその家族　▶１５人　▶
300円　▶同クリニック☎️７４８・４１５９

オリオンさんの絵本と歌のひろば
▶７月１２日㈮１１時１５分～１１時４５
分　▶もりもりＫＩＤＳ　▶０～３歳の
子どもと保護者　▶前日までに同所
☎️７５２・２２１１

世界の歌をうたいましょう
▶７月１２・２６日㈮１３時３０分～１５時
▶いしばし寺子屋　▶各２,０００円
▶石橋商店会事務所☎️７６１・１５７６

陶芸体験教室
▶７月１３・２７日㈯１１時～12時　▶
カルチャープラザ　▶小学生以上
▶各６人　▶前日までに池田市陶芸
同好会☎️７６１・６１３１

池田郷土史学会７月例会
▶７月１４日㈰１３時３０分～１５時
▶市民活動交流センター　▶丹松
美代志さんによる「アイヌ文化とアイ
ヌ民族教育の今」　▶５００円（会員
は無料）　▶松本☎️７９４・６６６７

タロット＆健康気功体験
▶７月１４日㈰１３時３０分～１９時30
分　▶ダイバーシティセンター　▶
タロットの面白さや不眠、冷え症回
復に気功を行う　▶５人　▶２,００
０円　▶７月１２日㈮までに河原☎️０８
０・４３９１・４０８０

ヴォイストレーニング体験
▶７月１６日㈫１３時１５分～１４時
▶いしばし寺子屋　▶誤嚥（ごえん）
を防ぎ、のどを元気に　▶１,０００円
▶前日までに中上☎️７６２・３５７３

大人のおり紙
▶７月１８日㈭１３時３０分～１５時
▶五月山児童文化センター　▶
ひまわり　▶10人　▶７月４日㈭
から同センター☎️７５２・６３０１

自死遺族の心の傘に
▶７月２０日㈯１４時～１６時３０分
▶ステーションNビル３階　▶大切
な人との別れを体験された方たちの
集い　▶自死遺族　▶植村☎️０８０・
３８５８・２９５４

猪名川水生生物観察会
▶７月２１日㈰９時３０分～１２時（雨

天中止）　▶猪名川運動公園事務
所前　▶魚貝類、水生昆虫の採集　
▶100円　▶前日までに池田・人と
自然の会☎️７６１・７２８９

バレーボールフェスティバル
▶７月２１日㈰９時３０分～１６時　▶
総合スポーツセンター　▶市在住・
在学・在勤の方　▶１,７００円まで
（クラス別）　▶７月８日㈪までに関☎️
０９０・７５５５・２７６６

ウクレレお試しレッスン
▶７月２３日㈫１２時３０分～１３時
▶白蓮会館石橋支部（石橋１ｰ１５ｰ
３３）　▶グループレッスン体験　▶
５００円　▶前日までに堤☎️０７０・３
３５８・５２９５

ハンドボール体験会
▶７月２７日㈯９時～１１時　▶五月
山体育館　▶小学生　▶上靴、水
筒　▶中西☎️０９０・４６４５・６１０３

いけだ国際交流友の会
▶７月２７日㈯９時３０分～１２時　▶
保健福祉総合センター　▶本場韓
国のチヂミ作り　▶１０人　▶５００
円　▶７月１７日㈬までに三木☎️０９
０・７４８２・０１３５

大阪大学基礎工学部公開講座
▶７月３１日㈬～８月２日㈮（オンライ
ン形式）　▶未来を拓く先端科学
技術　▶中学生以上　▶各日２２０
人　▶各日３,0００円（３日間7,500
円）　▶７月１０日㈬までに大阪大学
基礎工学研究科庶務係☎️０６・６８５
０・６１３１

空手道体験
▶土曜日１０時３０分～１２時　▶市
民活動交流センター　▶糸東流空
手道の形と組手の基本　▶４歳以
上　▶１０人　▶前日までに西島☎️０
９０・５０４３・８２８２

池田・自然を染める会
▶第４日曜日１１時～１６時　▶緑の
センター　▶草木染と藍の生葉染や
藍の絞り染など　▶２人　▶１,１００
円　▶荒木☎️０８０・６２６１・８１３６

会  員  募  集

民間託児所レモンの木おうち園
▶月～金曜日８時～１７時　▶同園
（住吉１―１７―３４）　▶自宅を開放
した保育施設　▶１歳～未就学児　
▶５人　▶一時預かり入会金２,００
０円（事前に入会手続きが必要）　
▶奥村☎️７６１・０９４１

定員の表記がないものは先着順。
６月１０日時点の情報です。開催状況
は各主催者へお問い合わせください。


