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普段から徹底して消火や救助
に必要な機器などを点検し、す
でに車内に積んでいるため、乗
り込んだらすぐに出場できま
す。この速さはまさに訓練のた
まもの。日々、本番を想定しな
がら訓練を続けているからこ
そ、どんなときでもいち早く現
場に駆け付けられるのです。

　本市の消防組織は消防本部、消防署、細河分
署で総勢１３０人の消防士や救急救命士などで構
成されています。
　現場に向かう消防業務は、主に火災、救急、
救助に分かれていて、５年における火災は１７件
発生しました。「建物火災」が１０件、「車両火災」
が３件、「その他の火災」が４件です。出火原因
の1位は２年から4年連続で「こんろ」が続いて
います。救急は７，２１１件発生しており、搬送人員
は６，３０４人でした。「急病」が最も多く、４，８９7件
となっており、その他に「一般負傷」「交通事故」
などで出場しています。救助は１２５件で、「建物
などによる事故」が最も多く、６４件となってい
ます。その他に「交通事故」「水難事故」「火災」
などで出場しています。

　指令センターから消防署内に出場指令が
流れると、急いで出場準備室に向かい、素早
く防火衣やヘルメットなどを着装します。着
装後に出場準備室でモニターに映し出され
た災害点を見ながら各隊長は現場への
ルートを確認し、素早く活動方針を共有し
ます。その後、各車両に乗り込み出場です。

防火衣を着装

車両へ乗り込み出場
現場へのルートを確認
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多種多様な災害が発生する
ため、想定訓練は欠かせま
せん。また体が暑さに慣れる
ためにあえて暑い時間に訓
練を行います。休憩時間にト
レーニングを行う隊員もた
くさんいます。
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訓
練

勤務交代後はすぐに車両と資器
材の点検を行います。消防車や
救急車は私たちの大切な仲間で
あり日々の手入れは欠かしませ
ん。また消火栓は毎年点検、露店
などへは現地検査を行い、市民
の安全確保に努めています。

点
検
・
検
査

学校やマンションで消防訓練指導を行っ
ています。毎年繰り返して消火・通報・避
難訓練を行い、災害時に慌てず行動でき
るようにするものです。消防施設見学は
子どもたちが消防車を見たり、防火の話
を聞いたりするものです。防火意識の向
上につながることを期待しています。
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東 主幹
消防本部　予防課

２４時間
３６５日

、昼夜も
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災などの
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どのよう
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に迫りま

す。

２４時間
３６５日

、昼夜も
問わず火

災などの
緊急時に

出場する
消防士。

皆さんは
消防士が

どのよう
な活動を

している
か知って

いますか
？

今号では
、最前線

で市民を
守る消防

士の活動
に迫りま

す。

☎754・3511予防課問合

消防の現状

消防署見学に来た子どもの対応消火器の使い方の講習

煙道を想定し要救助者を救出 暑さに慣れるための訓練

車両や資器材の点検 消火栓の点検

休憩時間もトレ
ーニング

救助
１２５件

階 級

現在員

消防監

1 3 19 35 24 1 47

消防士
消 防
司 令

消　防
司令長

消 防
司令補

消 防
士 長

消 防
副士長

救急
７，２１１件

火災
１７件５年中の

出場内訳

以内！！

について

6年4月1日時点

消防職員の階級と人数

池
田
を

実員１３０人

急いで出場準備室へ

Firefighter Work
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summer ver.

　高校３年生のときに、「大阪府北部地震」の被害を間
近で目にしたことから、人の安全や安心に直接関わる
ことができる消防士になりたい気持ちが強まっていき
ました。また最前線に立ち、人を助けることができると
ころにも魅力を感じ、消防士をめざしました。

　現在は救急隊の１人として救急車に乗ることが多い
です。災害はいつ発生するか分からず、昼夜問わず出場
することもあります。救急は１つとして同じ現場はなく、
その場に応じた判断力が求められます。そのため、現場
を想定し先読みした行動ができるよう、毎日が勉強の
繰り返しです。どのような現場でも冷静に、傷病者にとっ

ての最善の選択ができるよう、一人前の救急隊員をめ
ざして頑張っています。

　私がめざす消防士は、消火・救急・救助など全てに
対応できるハイブリッドな消防士です。消防学校では救
助隊員をめざして着任しましたが、訓練や現場経験、先
輩の皆さんと会話する中で、どの業務も全て大事であ
りチャレンジしたい気持ちが高まりました。ただし、簡単
な道ではないことは理解しています。市民の皆さんを守
るために、新たな知識や技術を身に付け、厳しい訓練
に耐えて、誰からも頼られる優しい消防士に必ず成長
します。

　誰かのために命をかけて業務を全うする姿をテレ
ビで見て魅力を感じたからです。小さい頃から人のた
めに行動することが好きだったこともあり、私も１人で
も多くの人を助けたいとの思いから、消防士をめざし
ました。

　主に火災などで出場しますが、救急隊員として出場
することも多いです。救急を求める方は子どもから高齢
者までさまざまですが、私は誰に対しても接遇を変え
ないことを意識し、まず安心感を持っていただくこと
を常に心がけています。また空いた時間では、先輩や同

期の皆さんに協力してもらい、血圧や体温の測定など
を素早く行うことができるように訓練しています。

　私は将来、救急救命士の資格を取り、傷病者に寄り添
えるような救急隊員になりたいです。なぜなら、消防学
校で訓練を受ける中で、資器材を使えない環境でも自
分の知識と行動で人の命を助けることができると思っ
たからです。また、私が女性隊員だからこそ貢献できるこ
とも多いと感じます。例えば患者さんが女性の場合、男
性隊員より抵抗感を和らげ、スムーズな処置ができるの
ではないかと思います。現場でたくさんの経験を積み、
一人前の消防士になれるように鍛錬します。

消防署
第１警備課 警備担当

𠮷川 初音
（５年１０月採用）

INTERVIEW

　600ℓの水槽およびCAFSを搭載
し、電動アシスト付きホースカーや動
力昇降装置を装備しました。これによ
り、消防活動の省力化を図り、より安
全かつ迅速な消防活動を行うことが
可能です。また、大規模災害や特殊災
害が発生した日本全国の被災地に、
応援に駆け付ける緊急消防援助隊と
して登録した消防車です。

　消防指令業務は、高度で迅速かつ的確な災害対応が
求められるとともに、多種多様な災害が発生する中で、
大規模災害時に広域的な対応が要求されます。また消防
通信指令施設の整備などに係る費用の低減化などを実
現するため、６年４月から池田市・豊中市（能勢町）・吹田
市・箕面市（豊能町）・摂津市で消防指令業務の共同運用
を開始しました。
　共同運用を行うことで広域で連携が取れることや財
政面での効率化が図れています。

News
北大阪

消防指令セン
ターが開設！５年から 新しい仲間が増えました！

FirefighterFirefighter

ＳＮＳについて

　従来の半袖の活動服を廃
止し、長袖に一本化しまし
た。生地が二重となり、火災
現場でのやけどなどのリスク
を軽減するなど、安全管理を
徹底します。また夏場の執務
はポロシャツとし、ヒートスト
レスに対応します。

　災害がなければ、夜間は仮眠時
間もあります。隊員の増員や感染防
止対策などの体調管理を踏まえて
仮眠スペースを個室化し、２４室設
置しました。個別指令も可能とし、
万全の状態で出場します。また使用
しないときはマットレスを少し上げ
て、通気を良くし、カビなどの発生
を防止するよう工夫しています。

　フェイスブックは平成２８年１０月１日
から、インスタグラムは令和５年２月２５
日から運用を開始しています。皆さん
に消防を身近に感じてもらい、火災予
防に必要な情報などをお届けしたいの
で、ぜひ登録をお願いします。

消防士になったきっかけ

成長するために頑張っていること

これからめざす消防士像

活動服が変わりました！
0201

01

01

02

03

02

仮眠スペースが充実しました
03

災害対応
特殊消防ポンプ自動車 ３号車

　バスケットを使用しての救出や放水が可
能であり、水損防止にも優れている圧縮空
気泡消火装置（ＣＡＦＳ）を装備し、積載する
９００ℓの水で有効な消火活動が行えます。
多種多様な災害に対応可能な消防車です。

消防士になったきっかけ

成長するために頑張っていること

これからめざす消防士像

03

消防トピックス

片
側
吸
管
を
採
用
し

資
器
材
の

収
納
力
向
上

バスケットからの放水が可能１３ｍ放水塔付き
消防自動車 ７号車

Facebook Instagram

未来を担う若手隊員　　　　　　に直撃しました！！

消防署
第１警備課 警備担当

髙山 聖矢
（５年１０月採用）

INTERVIEW
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summer ver.

　高校３年生のときに、「大阪府北部地震」の被害を間
近で目にしたことから、人の安全や安心に直接関わる
ことができる消防士になりたい気持ちが強まっていき
ました。また最前線に立ち、人を助けることができると
ころにも魅力を感じ、消防士をめざしました。

　現在は救急隊の１人として救急車に乗ることが多い
です。災害はいつ発生するか分からず、昼夜問わず出場
することもあります。救急は１つとして同じ現場はなく、
その場に応じた判断力が求められます。そのため、現場
を想定し先読みした行動ができるよう、毎日が勉強の
繰り返しです。どのような現場でも冷静に、傷病者にとっ

ての最善の選択ができるよう、一人前の救急隊員をめ
ざして頑張っています。

　私がめざす消防士は、消火・救急・救助など全てに
対応できるハイブリッドな消防士です。消防学校では救
助隊員をめざして着任しましたが、訓練や現場経験、先
輩の皆さんと会話する中で、どの業務も全て大事であ
りチャレンジしたい気持ちが高まりました。ただし、簡単
な道ではないことは理解しています。市民の皆さんを守
るために、新たな知識や技術を身に付け、厳しい訓練
に耐えて、誰からも頼られる優しい消防士に必ず成長
します。

　誰かのために命をかけて業務を全うする姿をテレ
ビで見て魅力を感じたからです。小さい頃から人のた
めに行動することが好きだったこともあり、私も１人で
も多くの人を助けたいとの思いから、消防士をめざし
ました。

　主に火災などで出場しますが、救急隊員として出場
することも多いです。救急を求める方は子どもから高齢
者までさまざまですが、私は誰に対しても接遇を変え
ないことを意識し、まず安心感を持っていただくこと
を常に心がけています。また空いた時間では、先輩や同

期の皆さんに協力してもらい、血圧や体温の測定など
を素早く行うことができるように訓練しています。

　私は将来、救急救命士の資格を取り、傷病者に寄り添
えるような救急隊員になりたいです。なぜなら、消防学
校で訓練を受ける中で、資器材を使えない環境でも自
分の知識と行動で人の命を助けることができると思っ
たからです。また、私が女性隊員だからこそ貢献できるこ
とも多いと感じます。例えば患者さんが女性の場合、男
性隊員より抵抗感を和らげ、スムーズな処置ができるの
ではないかと思います。現場でたくさんの経験を積み、
一人前の消防士になれるように鍛錬します。

消防署
第１警備課 警備担当

𠮷川 初音
（５年１０月採用）

INTERVIEW

　600ℓの水槽およびCAFSを搭載
し、電動アシスト付きホースカーや動
力昇降装置を装備しました。これによ
り、消防活動の省力化を図り、より安
全かつ迅速な消防活動を行うことが
可能です。また、大規模災害や特殊災
害が発生した日本全国の被災地に、
応援に駆け付ける緊急消防援助隊と
して登録した消防車です。

　消防指令業務は、高度で迅速かつ的確な災害対応が
求められるとともに、多種多様な災害が発生する中で、
大規模災害時に広域的な対応が要求されます。また消防
通信指令施設の整備などに係る費用の低減化などを実
現するため、６年４月から池田市・豊中市（能勢町）・吹田
市・箕面市（豊能町）・摂津市で消防指令業務の共同運用
を開始しました。
　共同運用を行うことで広域で連携が取れることや財
政面での効率化が図れています。

News
北大阪

消防指令セン
ターが開設！５年から 新しい仲間が増えました！

FirefighterFirefighter

ＳＮＳについて

　従来の半袖の活動服を廃
止し、長袖に一本化しまし
た。生地が二重となり、火災
現場でのやけどなどのリスク
を軽減するなど、安全管理を
徹底します。また夏場の執務
はポロシャツとし、ヒートスト
レスに対応します。

　災害がなければ、夜間は仮眠時
間もあります。隊員の増員や感染防
止対策などの体調管理を踏まえて
仮眠スペースを個室化し、２４室設
置しました。個別指令も可能とし、
万全の状態で出場します。また使用
しないときはマットレスを少し上げ
て、通気を良くし、カビなどの発生
を防止するよう工夫しています。

　フェイスブックは平成２８年１０月１日
から、インスタグラムは令和５年２月２５
日から運用を開始しています。皆さん
に消防を身近に感じてもらい、火災予
防に必要な情報などをお届けしたいの
で、ぜひ登録をお願いします。

消防士になったきっかけ

成長するために頑張っていること

これからめざす消防士像

活動服が変わりました！
0201

01

01

02

03

02

仮眠スペースが充実しました
03

災害対応
特殊消防ポンプ自動車 ３号車

　バスケットを使用しての救出や放水が可
能であり、水損防止にも優れている圧縮空
気泡消火装置（ＣＡＦＳ）を装備し、積載する
９００ℓの水で有効な消火活動が行えます。
多種多様な災害に対応可能な消防車です。

消防士になったきっかけ

成長するために頑張っていること

これからめざす消防士像

03

消防トピックス

片
側
吸
管
を
採
用
し

資
器
材
の

収
納
力
向
上

バスケットからの放水が可能１３ｍ放水塔付き
消防自動車 ７号車

Facebook Instagram

未来を担う若手隊員　　　　　　に直撃しました！！

消防署
第１警備課 警備担当

髙山 聖矢
（５年１０月採用）

INTERVIEW
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　年始に発生した能登半島地震からはや５カ月が経
過しました。池田市からは、輪島市へ災害派遣を行っ
てきましたが、５月末をもってその活動が終了いた
しました。この間、消防職員、病院職員、行政職員
が救助活動や避難所運営の支援に従事しました。今
後も状況に応じた支援をするとともに、本市の防災
対策にも役立てていきたいと考えております。
　本市では現在、池田駅南側を滞在空間にするため
の整備を計画しております。その社会実験として６
月 1日と２日に「おさんぽマルシェ㏌ IKEDA」が
開催されました。官民連携しての取り組みで、多く
の方のご協力により実施することができました。今
年度から段階的に工事に着手する予定で、工事中は
何かとご不便をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いいたします。
　先日「池田市男女共同参画推進本部会議」という
会議を開催し、その中で幹部職員と共に研修を受講
しました。株式会社マザーネットの上田理恵子さん
を講師にお招きし「働きがいをすべての職員に～女
性活躍の推進を考える～」というテーマで、ロール
プレーイングも交えながらの研修でした。日本でな

かなか女性管理職・経営層が増えない要因はアンコ
ンシャス・バイアスであるというお話がありました。
アンコンシャス・バイアスとは「自分自身では気づ
いていないものの見方や捉え方のゆがみや偏り」を
指すそうです。女性はこうあるべき、男性はこうあ
るべきという固定観念は、なんとなく…、でも確か
にあると感じました。この無意識の思い込みを変え
る方策は「意識化すること」と学びました。この研
修を受講しながら思い出したのは、私が大学の卒論
のテーマを「メディアが作り出すジェンダー」にし
たことです。身近なアニメや漫画なども例に挙げ、
男らしさ、女らしさが自然と作り出されているので
はないか、という問題提起をしました。その時から
20年が経過しましたが、女性を取り巻く環境はど
う変化したのか、と思いを巡らせました。せっかく
与えていただいた市長というこの仕事。時には立ち
止まり、意識化することも大切だと感じた研修でし
た。
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●　今月の表紙　●

池田市ホームページ
https://www.city.ikeda.osaka.jp/

　24時間365日、昼夜も問わず出場す
る消防士。
　今号では、現場の最前線で市民を守
る隊員の活動や未来を担う若手隊員の
思いに迫ります。

2024. 7
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今月特にお知らせしたい市政情報や話題を掲載しています。

夏の暑さに適切な対策を

熱中症特別警戒アラートについて
「熱中症警戒アラート」とは、環境省と気象庁が、熱中症の危険性が極めて高く
なると予測された際に注意を呼びかけ、熱中症予防行動を取るよう促すものです。
さらに、過去に例のない危険な暑さになり、熱中症による重大な被害が生じる

恐れがある場合に、一段階上の「熱中症特別警戒アラート」が発表されることに
なりました。

普段の熱中症予防行動では不十分な場合がありま
す。今一度気を引き締めて準備や対応をしましょう。

環境省の熱中症予防情報サイト内に、アラートの
詳細や情報提供について掲載されていますので、ご
確認ください。

また、下記の市内公共施設にはフリースペースが
ありますので、猛暑時などの一時休息場所（クールシ
ェア）としてご利用いただけます。

IKEDA
TOPICS

環　境

○ID15510
問合 環境政策課
☎754・6242

▲環境省熱中症予防情報
サイト

熱中症特別警戒アラート・熱中症警戒アラート
熱中症特別警戒アラート 熱中症警戒アラート

位置付け 熱中症による人の健康に係る重大な被害が
生ずる恐れがある場合

熱中症による人の健康に係る被害が生ずる
恐れがある場合

発表基準
都道府県内の全ての暑さ指数情報提供地点
で翌日の日最高暑さ指数が35以上になる
ことが予測される場合

府県予報区などのいずれかの暑さ指数情報
提供地点で、翌日・当日の日最高暑さ指数
が33以上になることが予測される場合

発表のタイミング 前日の14時ごろ 前日の17時・当日の5時ごろ

クールシェア一覧
施設 開放時間 連絡先

市役所1階ロビー 土・日曜日、祝・休日を除く
8時45分～17時15分 ☎752・1111

市民活動交流センター（2階フリースペース） 毎週月曜日を除く
9時～21時30分 ☎750・5133

ツナガリエ石橋（1階ロビー） 第1水曜日を除く10時～20時
（日曜日、祝・休日は18時まで）

☎760・2383
（石橋図書館）

人権文化交流センター（1階憩いの間） 土・日曜日、祝・休日を除く
9時～17時 ☎752・6395

熱中症特別警戒アラートが発表されたら…

アラートの運用期間｜10月23日㈬まで

⃝室内のエアコンなどを利用し、涼しい環境で過ごす

⃝こまめに休憩し、水分補給や塩分補給をする

⃝�身近な場所の暑さ指数を確認し、涼しい環境以外で
は、原則運動は行わないなどの対策を徹底する

⃝�高齢者や子どもなど、熱中症のリスクが高い方は、積
極的に対策し、周囲の方も声かけをする

⃝�イベントなどについて、責任者が適切な熱中症対策が
取れていることを確認する

⬇
　�適切な熱中症対策が取れない場合は、中止・延期の検
討をする
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市議会の構成決まる

議長に荒木眞澄氏、副議長に坂上昭栄氏
市議会は５月16日の臨時会で、議長に荒木眞澄氏（公明党）、副議長に坂上昭栄氏（池田

未来の会）、監査委員に倉田晃氏（未来はぐくむプロジェクト）を選任しました。また、そ
のほかの議会役員も決まりました。

IKEDA
TOPICS

市政情報

○ID2230
問合 議会事務局
☎754・6170

議長

荒木　眞澄氏
平成27年当選以来3期目。
65歳。市議会副議長、監査委員
などを歴任。

副議長

坂上　昭栄氏
平成31年当選以来2期目。
50歳。土木消防委員会委員長、
空港・交通問題調査特別委員会
副委員長などを歴任。

監査委員

倉田　晃氏
平成27年当選以来通算2期目。
51歳。総務常任委員会副委員
長、市議会だより編集特別委員
会副委員長などを歴任。

◎委員長　○副委員長（いずれも議席順、敬称略）
委員会名 定数 委員氏名

常
任
委
員
会

総 務 委 員 会 ６ ◎西垣　　智　　○笹村有理子　　　下窄　　明　　　倉田　　晃　　　藤原美知子
　多田　隆一

文教病院委員会 ６ ◎中田　正紀　　○古川　裕倫　　　名村研二郎　　　松本康二郎　　　山元　　建
　三宅　正起	 	 	 	

厚 生 委 員 会 ５ ◎安黒　善雄　　○園部　佳子　　　坂上　昭栄　　　藤本　昌宏　　　小林　義典

土木消防委員会 ５ ◎浜地慎一郎　　〇沖本　純子　　　胡摩窪亮太　　　守屋　大道　　　荒木　眞澄

議会運営委員会 8
(欠１)

◎荒木　眞澄　　○坂上　昭栄　　　笹村有理子　　　中田　正紀　　　倉田　　晃
　多田　隆一　　　小林　義典

特
別
委
員
会

空港・交通問題調査
特別委員会 10 ◎小林　義典　　○沖本　純子　　　名村研二郎　　　松本康二郎　　　笹村有理子

　胡摩窪亮太　　　守屋　大道　　　倉田　　晃　　　藤原美知子　　　多田　隆一
ま ち づ く り 防 災
特別委員会 10 ◎山元　　建　　○安黒　善雄　　　下窄　　明　　　古川　裕倫　　　西垣　　智

　中田　正紀　　　藤本　昌宏　　　園部　佳子　　　浜地慎一郎　　　三宅　正起
市議会だより編集
特別委員会 6 ◎藤本　昌宏　　○下窄　　明　　　古川　裕倫　　　西垣　　智　　　園部　佳子

　藤原美知子

議
会
選
出
議（
委
）員

監 査 委 員 倉田　　晃 大阪広域水道企業団	
議会議員 浜地慎一郎

大阪府都市ボートレース
企業団議会議員 小林　義典 空家等対策協議会委員 古川　裕倫

財産区運営審議会委員 名村研二郎　　　沖本　純子　　　守屋　大道　　　藤原美知子　　　小林　義典

都市計画審議会委員 下窄　　明　　　松本康二郎　　　西垣　　智　　　藤本　昌宏　　　倉田　　晃　　　
安黒　善雄
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～８月から変わります～

介護保険施設における居住費の
負担限度額の改正
８月から介護保険施設（短期入所を含む）の居住費の負担限度額が変わります。

１日当たりの負担額の変更は以下のとおりです。

区分 ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

従来型個室
多床室

特養 特養以外

第１段階
880（820） 550（490）

380（320）
550（490）

0（0）

第２段階 480（420）
430（370）

第３段階 1,370（1,310） 1,370（1,310） 880（820） 1,370（1,310）

※(　　)内は７月までの負担額です。食費の負担額の変更はありません。

負担限度額の改正について

食費・居住費の負担限度額について
介護保険施設の入所者の食費・居住費は自己負担となりますが、低所得の方は申請により負担額が減額さ

れる場合があります。なお、現在減額を受けている方には、更新申請書を郵送しています。

定額減税しきれないと見込まれる方へ

物価高騰対策給付金（調整給付）
IKEDA
TOPICS

福　祉

○ID17782
問合 同給付金特設窓口（7階）

☎754・6611

６年分の所得税、６年度の個人住民税において定額減税が実施されます。定額減税実施対象
者のうち、定額減税可能額が税額を上回り減税しきれないと見込まれる方に対し、その差額を
物価高騰対策給付金（調整給付）として給付します。

６年度の個人住民税が本市で課税されている方で、納税義務者と配偶者を含めた扶養親族に基
づき算定される定額減税可能額が、６年分推計所得税額または６年度分個人住民税所得割額を
上回る方。
※納税義務者本人の合計所得金額が1,805万円を超える方を除く。
※所得税額と個人住民税所得割額ともに税額がない方については対象外。

【調整給付額】（1）＋（2）　※１万円単位で切り上げ。
（1）所得税分控除不足額
　		＝所得税の定額減税可能額３万円×（本人＋扶養親族数）－６年分推計所得税額
　		※６年分推計所得税額は、５年分所得税額を用いて推計。
（2）個人住民税分控除不足額
　			＝個人住民税所得割の定額減税可能額１万円×（本人＋扶養親族数）－６年度分個人住民税
所得割額

対象となる可能性のある方に調整給付に関する書類を７月末に発送予定です。
※受給には手続きが必要です。

10月31日㈭（消印有効）

支給対象者

算出方法

手続き

締め切り

○ID02169
問合 介護保険課
☎754・6228

IKEDA
TOPICS

高齢者

単位：円
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小学生のための

ダイバーシティセンター夏休み企画
もうすぐ夏休み！　ダイバーシティセンターでは、小学生向けのさまざまなプロ

グラムを用意しています。ぜひご参加ください。
いずれも同センターで開催。申し込みは7月4日㈭から各申込フォームで。

IKEDA
TOPICS

イベント

問合 同センター
☎768・8020

買い物ゲームを通じて、子どもたちに「やりくり」を体験してもらい、
お金の上手な使い方や働くことと稼ぐことについて学ぶ。

日時７月26日㈮10時～11時30分
対象小学１～３年生の子どもと保護者
講師 	ファイナンシャルプランナー・小谷晴美　
定員 10組、先着順

○ID18221夏休みは家族でお金について考えよう！

▲申込フォーム

アメリカ人のホゼアさんと一緒に楽しく歌って踊る２日間の英語プログラム。

日時8月8日㈭・9日㈮13時30分～15時　
対象小学１・２年生
講師ホゼア・ベーカー　
定員 20人、先着順

○ID18231ホゼアさんとEnjoy English

▲申込フォーム

世界に１つだけ！モーターで動く自分だけの4輪駆動車を作ろう。
〜飾りをつけてすてきなデザインに〜

日時8月17日㈯10時～11時30分　
対象小学4～６年生の子どもと父親
講師 	大阪公立大学工業高等専門学校教授・中谷敬子　
定員 10組、先着順
費用 700円
持物 	ペン、マジック、飾り付けをしたい物	
（折り紙、モール、リボンなど）、単３電池２本

○ID18220夏休みの自由研究に！
パパと子どものものづくりワークショップ

▲申込フォーム
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日時７月13日㈯10時～12時　
場所ダイバーシティセンター
講師池田市ダイバーシティ推進アドバイザー（フェムケア担当）・須田結花
定員 	50人、先着順（６カ月～就学前の子どもの託児あり。	
７月６日㈯までに要申し込み、定員５人）

申込 	７月１日㈪から	
申込フォームで同センター

▲申込フォーム

フェムケアセミナー

次代を担う子どもたちの
健康のために

IKEDA
TOPICS

イベント

生理、妊娠、出産、更年期と女性の体は目まぐるしく変化し、それに伴って起こる不調と向き
合わなければなりません。このイベントでは須田結花氏による講義と瀧澤市長とのトークセッシ
ョンを行います。人生100年時代を生きるために、大人の女性が自身の体について正しい知識を
得て行動することで、未来の子どもの健康の可能性を広げます。親子や男性の参加も歓迎します。

○ID18284
問合 ダイバーシティセンター

☎768・8020

本市と川西市の共催による花火大会を開催します。
色鮮やかな打ち上げ花火やスターマインなど4,000発を

ぜひお楽しみください。

今年も開催決定

第76回 猪名川花火大会
IKEDA
TOPICS

イベント

日時 	8月17日㈯19時20分～20時10分（打ち上げは19時30分から。
荒天中止・順延なし）　

場所猪名川河川敷
※会場付近は交通規制がかかるため、車での来場はご遠慮ください。

※詳細は市ホームページをご覧ください。

○ID18285
問合 シティプロモーション課

☎754・6272

８月30日㈮までに指定の口座（池田泉州銀行池田営業部、普通117013、猪名川
花火大会開催委員会代表会長川西市長越田謙治郎）にお振り込みください。
※７月12日㈮までに１万円以上の協賛をされた方（希望者）は、氏名を同大会のパンフレ
ットや本市・川西市のホームページに協賛社（者）として掲載します。匿名での協賛も可能
です。掲載希望者は協賛金提供後に同課に連絡してください。なお、花火大会が中止の場
合でも協賛金の返金はありません。

猪名川
花火大会
協賛金を
募集

対象市内在住の方
定員 100席（申込多数の場合抽選）　費用１席6,000円
申込チケットぴあ

市民限定
有料観覧席を
販売

▲チケットぴあ
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家庭の負担軽減と児童の健やかな成長を
支援するために

夏休み期間中なかよし会で配食サービス

IKEDA
TOPICS

子育て

○ID18263
問合地域教育課
☎754・6610

実施期間 	７月22日㈪～8月23日㈮（土・日曜日、祝日、8月12日㉁～15日㈭は除く）

提供価格 	300円／食（消費税込）

留守家庭児童会（なかよし会）が夏休み期間中に児童の昼食を注文できる配食サービス
を開始します。ご注文やお支払いはインターネットにより、事業者との直接の取り引き
となります。詳細は市ホームページをご覧ください。

配食サービスとは
　児童の昼食弁当を希望する保護者が、市が契約した弁当
配送事業者に対して、スマートフォンやパソコンから注文
およびオンライン決済を行うことで、希望した利用日にお
弁当がなかよし会に配送されるサービスです。
　市は、配送費などの一部を負担しています。

利用方法

①�保護者はネットショップにアクセスし、メニューを見てお弁当
を購入します。（クレジットカードなど各種オンライン決済が可
能です）
②購入したお弁当は、なかよし会に配送されます。
③�届いたお弁当は、指導員が児童に配膳します。
※食べ終わった食器は衛生面に配慮し、当日中に回収します。

日時７月30日㈫10時30分～11時30分　
場所市役所３階議会会議室
定員 20人、先着順　
申込 	７月１日㈪8時45分から電話または申込フォーム
で同課

▲申込フォーム

皆さまのまちづくりへの思いをお聞かせください

市民と市長の懇談会
IKEDA
TOPICS

イベント

○ID18240

総合計画の4つの施策の柱の１つをテーマに市長が説明
し、皆さまからのご意見・ご質問をお受けします。
第１回のテーマは「価値を高め発信するまちづくり」に

ついて。
めざすべきまちの将来像や市の取り組みについて市長と

意見交換しませんか。

問合 政策企画課
☎754・6213

第２回以降の詳細は本誌・市ホームページでお知らせします。
（第２回は8月の開催を予定）

自然環境の保全と緑化の推進、
農園芸・商工業の振興、
各地域の特色を生かしたまちなかの魅力づくり
や池田のファン創出に向けた取り組みについて、
皆さまとお話しできるのを
楽しみにお待ちしております。
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安定した経営をめざして

公営企業業務報告
IKEDA
TOPICS

市政情報

５年度下半期（５年10月１日〜６年３月31日）の水道・公共下水道・病院事業の業務報告をします。

問合 上下水道部経営企画課☎754・6069
病院事務局財務経営課☎751・2881

水道事業
５年度の下半期の収入は、12億6,388万円（前年度同
期比2,926万円減）で、支出は18億2,948万円（同4,725
万円増）です。上半期分を加えた年間執行額は、収入23
億863万円、支出23億3,926万円で、収支差し引き額か
ら投資的経費に係る消費税等7,236万円
を差し引いた額１億299万円が当年度純
損失です。
本年度は、第２次施設整備計画に基づ

き、取水設備の更新、配水管布設替など
を行いました。

経営面では、１月に水道料金およびメーター料の改定
を行い、より適正な料金体系への見直しを行いました。
今後も効率的経営に努め、安全で良質な水道水を安定し
て供給していきます。

■水道事業予算執行の状況
区分 年間予算額 下半期実績 年間執行額 確定率
事業収入 23億3,257万3千円 12億6,387万6千円 23億		862	万7千円 99.0%
事業費用 24億6,102万6千円 18億2,948万2千円 23億3,926万1千円 95.1%
差　　引 ▲1億2,845万3千円 ▲5億6,560万6千円 ▲3,063万4千円 －

公共下水道事業
５年度の下半期の収入は、19億1,603万円（前年度同
期比958万円増）で、支出は23億2,947万円（同2,865万
円減）です。上半期分を加えた年間執行額は、収入27億
6,195万円、支出27億5,520万円で、収支差し引き額か
ら投資的経費に係る消費税等7,676万円
を差し引いた額7,001万円が当年度純損
失です。
本年度は、前年度に引き続き、雨水路

の整備や汚水管渠
きょ

の更新を行うとともに、
下水処理場施設の設備更新を進めまし

た。経営面では、１月に使用料改定を行い、経営の健全
化を図りました。今後も効率的経営に努め、公共用水域
の水質保全と浸水対策を行います。

■下水道事業予算執行の状況
区分 年間予算額 下半期実績 年間執行額 確定率
事業収入 28億1,276万9千円 19億1,603万4千円 27億6,195万3千円 98.2%
事業費用 29億1,367万9千円 23億2,947万3千円 27億5,520万円 94.6%
差　　引 ▲1億91万円 ▲4億1,343万9千円 675万3千円 －

病院事業
５年度病院事業会計下半期の収入は64億3,065万円

（前年度同期比10億9,497万円減）、支出は68億4,122万
円（同1,386万円増）で、当期収支差引額は4億1,057万
円の赤字でした。
上半期は１億7,298万円の赤字であったため、年間で

は５億8,355万円の赤字となりますが、これに消費税の
調整を加えるため、最終的には9億5,866万円の当年度
純損失となりました。
５年度は、新型コロナウイルス感染症の法律上の位置

付けが５月8日に５類感染症へ移行したことにより、基
本的な感染症対策は維持しつつも、面会
制限を徐々に緩和するなど平常の診療機
能の回復から充実へと努めました。また、
物価高騰やそれに伴う給与改定により委
託料や給料が増加したものの、薬品の処
方や治療・手術の内容変化に伴う薬品費
や診療材料費の減少と医療機器の償却終
了に伴う減価償却費の減少により、費用
は微増にとどめることができました。
一方で、収益面では、外来収益に係る

診療単価は維持したものの、患者数の大

幅な減少から減益に転じたことに加え、入院収益におい
ても診療単価の低下により大幅な減少となり、さらに新
型コロナウイルス感染症関連補助金制度の廃止による影
響も受けた結果、医業収支および当年度純損益ともに悪
化し、損失計上となりました。
公立病院として今後とも安全で良質な医療を継続して
提供するため、診療機能の強化による収益性の向上とと
もに費用のさらなる削減に努め、安定した財政基盤の確
立をめざしていきます。

■病院事業予算執行の状況
区分 年間予算額 下半期実績 年間執行額 確定率

事業収入 145億8,729万8千円 64億3,065万3千円 128億603万円 87.8%

事業費用 146億3,213万1千円 68億4,122万4千円 133億8,958万1千円 91.5%

差　　引 ▲4,483万3千円 ▲4億1,057万1千円 ▲5億8,355万1千円 －

■入院および外来患者数
区分 健保 国保 後期高齢者 医療保護 労災 その他 合計

入院 9,592人 8,568人 28,056人 1,548人 201人 778人 48,743人

外来 32,539人 21,869人 38,460人 1,770人 300人 1,920人 96,858人
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○ID15466
７年度の教科書展示

　小・中・義務教育学校用教科書の
見本展示。
日時 ７月10日㈬まで
場所 教育センター
問合 同センター☎︎751・4971

市民朝市
　手作り品、日用品などを販売（売
り切れ次第終了）。
日時 ７月７日㈰９時～11時30分（雨
天時は14日㈰）
場所 池田駅前公園
問合 池田の市民朝市実行委員会（環
境政策課内）☎︎754・6240

池田駅前てるてるキッチンカー広場
　キッチンカーと子どもたちが楽し
める「こども縁日」。
日時７月７日㈰10時～17時（雨天中止）
場所 池田駅前てるてる広場
問合 都市公園管理センター☎︎751・
3070

献血にご協力をお願いします
　７月は「愛の血液助け合い運動」
期間。
日時 ７月①７日㈰10時～12時、13
時～16時、②12日㈮③27日㈯10時
～12時、13時～16時30分
場所 ①③ダイエー池田駅前店②市役
所
問合 市献血推進協議会事務局（社会
福祉協議会内）☎︎751・0421

○ID14777
オレンジ（認知症）カフェ

　出会いや対話を通し、認知症につ
いての理解を深める。
日時 ・場所 下表参照
対象 認知症の方とその家族など
定員 各10人先
問合 地域支援課☎︎754・6288
申込 同課 TEL

日時 場所 住所 内容
７月
13日㈯
14時～
15時

マック
シール
スクール

天神１
-６-12

（巽病院
向かい）

熱中症に
ついて

７月
24日㈬
14時～
15時

中央
公民館

菅原町
1-1

認知症に
ついて

○ID18304
社会を明るくする運動 
ポスター・標語作品展　

　市内の小・中学生による犯罪や非
行防止、更生についてのポスター・
標語の優良作品の展示。
日時 ７月19日㈮～26日㈮
場所 市役所１階ロビー
問合 高齢・福祉総務課☎︎754･6123

展示「暑気払い～涼をもとめて～」
　リユース品を使って暮らしを涼し
く過ごす工夫の紹介。
日時 ７月20日㈯～８月８日㈭（８日

は12時まで）
場所 中央公民館
問合 エコミュージアム☎︎752・7711

○ID16605
三曲協会演奏会夏季合奏会

　会員６社中による箏、三味線、尺
八の合奏会。
日時 ７月21日㈰10時～16時
場所 保健福祉総合センター
問合 社会教育課☎︎754・6295

○ID4539
池田の自然展

　本市の自然に関心を持ってもらう
ことを目的として、本市に生息する
植物や動物、昆虫などを展示。
日時 ７月22日㈪～26日㈮９時～17
時（26日は15時まで）
場所 市役所１階ロビー
問合 環境政策課☎︎754・6647

○ID15229
みんなで楽しく！女性のまなび舎

「命を守る“水”～見直そう！水分補給～」
　市地域婦人団体協議会の皆さんと
一緒に、身近な生活課題などについ
て学ぶ。
日時 ７月23日㈫10時～11時30分
場所 市役所７階大会議室
対象 市内在住・在勤の方
講師 ㈱明治・食育担当
定員 10人先
持物 筆記用具
問合 社会教育課☎︎754・6295

イベントガイド
event guide

⃝ 申し込み日の表記のないものは、７月
１日㈪から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝ 講師などの敬称は省略しています。
⃝ 時間は24時間表記です。
⃝ 費用など明記されていないものは無

料です。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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講師などの敬称は省略しています。時間は24時間表記です。
費用など明記されていないものは無料です。

申し込み日の表記がないものは７月１日㈪から。休館・休業日にご注意ください。
※掲載情報は６月10日時点の情報です。詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。� 池田市ホームページ ▶︎

申込 同課 TEL

○ID16969
住まいの耐震・リフォームの 
個別相談会と展示会

　木造住宅の耐震化を推進するた
め、専門家による相談会を開催。

〈個別相談会〉市内の一戸建て住宅所
有者を対象に、住宅の耐震化・リフ
ォーム・補助金制度などの相談（予
約制）。１組30分程度。

〈展示会〉パネル展示や木造住宅倒壊
模型による実演。
日時 ７月26日㈮９時～12時
場所 市役所６階会議室
定員 20組先（個別相談会）
問合 審査指導課☎︎754・6339
申込 個別相談会のみ。（特非）信頼で
きる工務店選び相談所・求められる
工 務 店 会（ 求 工 会 ）TEL（ 0120・
46・5578）

○ID13904
パラスポーツフェスタ

　競技用車いす体験、車いすラグビ
ーなどパラスポーツを体験。
日時 ７月28日㈰14時～16時
場所 五月山体育館
対象 市内在住・在学・在勤の小学生
以上（障がいの有無は問いません）
定員 60人抽
持物 体育館シューズ、飲み物
問合 社会教育課☎︎754・6480
申込 ７月15日㈷までに同課 （19日
㈮までに抽選結果を連絡）

○ID16652
認知症予防講座

　楽しく学んで、脳の健康づくり。
日時 ７月29日㈪14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上の市民
定員 30人先
持物 眼鏡、筆記用具
問合 地域支援課☎︎754・6288
申込 ７月４日㈭から同課 TEL

○ID4735
豊能地区支部消防総合訓練大会

　豊能地区支部２市１町（池田・豊
中市、能勢町）各消防団が参加する
訓練大会を実施。
日時 ８月４日㈰９時～11時（雨天決
行）
場所 服部緑地公園（豊中市服部緑地

１-１）
問合 消防本部総務課☎︎754・3508

ChatGPT活用セミナー
　ChatGPTの概要、AI の活用方法
と事例について紹介や交流会。
日時 ８月30日㈮16時～18時
場所 いけだピアまるセンター
対象 市内の事業者、同センター入居
者・入居経験者
講師 ㈱Cloud Illusion代表取締役・ 
大隅直人
定員 20人先
問合 ㈱自然総研☎︎751・3331
申込 ８月28日㈬までに同所

申込フォーム▶︎

申込フォーム▶︎

申込フォーム▶︎

○ID15780　認知症サポーター養成講座
　認知症の方とその家族を見守る応援者として、認知症の理解、接する
ときの心構えなどを学ぶ。
日時 要相談（１時間30分程度）
場所 各自でご用意ください
対象 市民・職場・学校・企業など
５人以上のグループ
問合 地域支援課☎︎754・6288　
申込 同課 TEL

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID13902
展覧会情報

　中央公民館１階展示室・２階ギャ
ラリーの展覧会。

〈第１ブロック高校書道展〉
日時 ７月４日㈭～８日㈪11時～17
時（４日・５日㈮は13時～17時、８
日は13時～15時）

〈池ヤン会写真展〉
日時 ７月10日㈬～15日㈷10時～19
時（10日は13時から、14日㈰は17時
まで、15日は15時まで）

〈広島の高校生が描いた原爆の絵展〉
日時 ７月13日㈯～16日㈫10時～17
時（16日は16時30分まで）

○ID15672
おもてなし英会話＆インバウンド
対応

　簡単な英会話と外国人との文化や
習慣の違いについての初心者レベル
の講座。
日時 ７月12日～８月２日の金曜日

（計４回）10時～11時30分
対象 市内在住・在勤の方
講師 元航空会社フライトアテンダン
ト・福村美智子
定員 20人先
持物 筆記用具
申込 ７月３日㈬９時30分から TEL

○ID13820
親子でクッキング

　ヨーグルトクリームのミルクレー
プ、ドライカレーなどを作る。
日時 ７月27日㈯10時～13時

対象 市内在住・在学の小学生と保護
者（一時保育なし）
講師 倉田京
定員 親 子 ８ 組先　 費用 １ 組3,300
円、子ども１人追加は900円
持物 エプロン、三角巾、布巾２枚、
飲み物、筆記用具、子ども用上履き、
保冷剤、持ち帰り用容器（18×15㎝
のクレープ用）
申込７月３日㈬10時から費用持参で
窓

○ID4947
夏休みお茶会
お茶を体験しませんか

　和室での立ち居振る舞いやお抹茶
の正しいいただき方を学ぶ。
日時 ７月28日㈰10時～11時30分
対象 市内在住・在学の小学生～高校
生（親子で参加可、未就学児連れの
参加不可、親の見学不可）。小学１
～３年生は要保護者送迎
講師 表千家・北浦宗和（市茶華道連
盟）
定員 20人先　 費用 500円（ 親 子 は
1,000円）
持物 白いソックス、茶道用扇子（お
持ちの方）
申込 ７月３日㈬10時30分～22日㈪
17時に費用持参で窓

○ID4946
生け花を楽しもう!!

　季節のお花を使って生け花の基本
を学ぶ。
日時 ８月３日㈯10時～11時30分
対象 市内在住・在学の小学生～高校
生（親子で参加可、未就学児連れの
参加不可、親の見学不可）。小学１
～３年生は要保護者送迎
講師 未生流（庵家）・浜野八千圃（市
茶華道連盟）

定員 20人先　 費用 1,200円（親子は
2,400円）
持物 エプロン、万能はさみ、ぞうき
ん、花ふろしき
申込 ７月３日㈬11時～20日㈯17時
に費用持参で窓

○ID4854
夏休み　親子で楽しく学ぶ
おこづかい講座

　おこづかいすごろくゲーム、DVD
鑑賞。
日時 ８月14日㈬14時～15時30分
対象 市内在住・在学の小学１～３年
生と保護者（子どものみの参加不
可。一時保育なし）
講師 近畿財務局職員
定員 親子15組先
申込 ７月19日㈮９時30分から TEL 　
※子どもが８人未満の場合は中止。

ふらっとイケダ

古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時～17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※会議室や図書資料室は「学習室」として
開放。上靴、飲み物、タオル、マスクは持
参。Wi-Fi利用可。

○ID2031
リラックスヨガと瞑想（めいそう）

　瞑想で心を落ち着かせ、ヨガで体
を緩める。
日時 ７月９・23・30日㈫10時～11
時
持物 ヨガマットかバスタオルとスポ
ーツタオル

○ID4512
「ふらっとイケダ」健康相談
　医師による健康相談。
日時 ７月10日㈬14時～15時

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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○ID2030
クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止や
脳の活性化を図る。
日時 ７月12・26日㈮10時～11時

○ID4513
ご近所お誘い講座

　みんなで盆踊り。
日時 ７月19日㈮13時30分～15時
講師 龍扇会社中

○ID3972
脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気いっ
ぱい。
日時 ７月24日㈬13時20分～14時10
分

○ID4514
リズム＆ストレッチ体操

　どなたでも自由に参加できる健康
体操。
日時 木曜日10時～11時

○ID5499
健康太極拳教室

　穏やかな動作と笑顔で、慢性疾患
を改善し免疫力アップを図る。
日時 月曜日10時～11時30分

ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時～20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID18153
にほんごカフェ

　外国人市民とボランティアが日本
語を通して交流。
日時 火・水・木曜日（祝・休日・第
１水曜日は除く）10時～11時30分
対象 外国人市民

○ID18154
TBY「To Be Yourself」

　外国にルーツを持つ子どもの勉強
や宿題をサポート。
日時 土曜日10時～11時30分
対象 外国にルーツを持つ小・中学生

緑のセンター
五月丘５‐２‐５　☎752・7082
開館時間＝９時～17時、
休館日は火曜日
※各教室は事前申し込みが必要。同セン
ターの展示室は緑に関する展示に利用で
きます。緑の園芸相談は第１・３
金曜日、第２・４土曜日13～16
時。

展示（花の絵画展）
日時 ７月４日㈭～15日㈷

わくわく草花あそび(夏)
　科学絵本を読んだ後、草花遊び。
日時 ７月21日㈰10時～11時
講師 入江洋子
定員 15人先
申込 TEL

問合ダイバーシティセンター☎︎ 735・7588

マレーシア

リナ・ムスタファさん

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

　こんにちは。マレーシアから来たリナです。
3年前に日本で仕事が決まった夫と、２人の子
ども（11歳の娘と6歳の息子）たちと池田市に引
っ越してきました。運動するのと同じくらい食
べることが好きです。もし毎日食べられるのな

to be continued

ら、間違いなくナシレマックを選びます。１番おいしいナシレマックが
ある場所は？　それはマレーシアです。
　緑豊かな熱帯雨林、美しいビーチ、ペトロナスタワーなどで知られる
マレーシアですが、最も重要なのは、多様な民族が織りなす豊かな文化
です。マレーシア人とは、マレー・中国・インド人、先住民族（Orang 
Asli＝マレー語で先住民族の意味）を指します。その多様性こそが、彩り
豊かな国の特色を醸し出しています。また、タイ、インドネシア、アラ
ブなど異国の食文化に影響を受けたマレーシアのフードシーンは、東南
アジアの中でも誇れる食文化の１つです。
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池田自然観察会
　水月公園のセミの羽化。
日時 ７ 月21日 ㈰18時30分 ～21時

（雨天中止）
場所 水月児童文化センター
講師 五月山自然観察インストラクタ
ー
費用 300円
持物 水筒、帽子、タオル、虫よけス
プレー、懐中電灯
申込 TEL
※小学生以下は
保護者同伴。

カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時～21時

アゼリアカルチャーカレッジ
　１日体験講座を実施。

〈あなたにぴったりの眉の描き方〉
日時 ７ 月28日 ㈰11時 ～16時20分

（１回60分）
費用 3,300円
申込 TEL (761・0660)窓 HP

〈こども麻雀体験〉
日時 ７月31日㈬13時～15時
費用 1,650円
申込 TEL (761・0660)窓 HP

〈初めてでもこんなに簡単！天然酵母
パン教室～ミルクハース～〉
日時 ８月４日㈰10時30分～13時30
分
費用 3,750円
申込 TEL (761・0660)窓 HP

エコミュージアム
菅原町１‐１　☎752・7711
Oinfo@ikeda‐ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時～17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

フードドライブ～眠っている食品
を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄
り、市内の「こども食堂」や「おと
な食堂」などで活用。
日時 ７月28日㈰まで
対象 消費・賞味期限が６年12月１日
以降で未開封の飲料、米、乾麺、缶
詰、レトルト・インスタント食品、
菓子、調味料など　※消費、賞味期
限が不明の食品、生鮮食品、アルコ
ールは引き取り不可。

夏休みタイアップ体験教室「じぶん
のもってるゆかたをきてみよう」

　持っている浴衣を着てみる。
日時 ７月23日㈫、８月５日㈪10時
30分、13時、15時 ( 所要時間約60

分)
対象 中学生まで
講師エコスタッフ
定員 各回３人　費用 500円
持物 浴衣、帯、フェイスタオル２枚、
バスタオル１枚、腰ひも４本
申込 TEL FAX（752・7711）

近郊で採れた野菜の販売
　①細河地区の新鮮野菜②無農薬・
無化学肥料栽培野菜③市内野菜など
④豊能町牧・里山地区野菜の販売。
日時 ①水曜日②③金曜日④７月18
日㈭10時～15時（②のみ11時～18
時）　※完売次第終了。

アゼリアカルチャーカレッジ▶︎
ホームページ　

歴史民俗資料館  ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎︎ 751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日（ただし、7
月15日㈷は開館）
■企画展  ○ID 15951

　「池田焼―幻にしないために―」
　大正時代に池田・古江の窯で焼
かれ、府の銘品として皇室に献上
されたこともある「池田焼」を紹
介。
日時 ９月１日㈰まで
■常設展 ○ID 13285

「目で見る池田の歴史」
　旧石器時代から現代に至る池田
の歴史を展示。
日時 ９月１日㈰まで

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７- ３　☎︎753・44 
40　【開館時間】11時～19時　【休
館日】火曜日（火曜日が祝日の場合
は翌日）　【料金】無料（落語会など
は木戸銭あり）　※落語会など開催
の場合は、入場を制限することが
あります。
■落語みゅーじあむ
　アマチュア落語家無料寄席
日時 ７月の日曜日13時～15時50分
■落語みゅーじあむ寄席
日時 ７月13日㈯14時～15時30分
内容 笑福亭笑有、月亭太遊、桂しん吉
費用 1,500円（前売り1,000円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに電話予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!
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図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は毎月第３水曜日

○ID2081
まち角の図書館で～す

　図書の回収は前日までに要連絡。
日時 ７月９・23日㈫
問合 池田のまち角に図書館をつくる運
動実行委員会（同館内）☎︎751・2508
キッズ

乳幼児のための絵本紹介の会ぷっか
　テーマ「海へ行こう」。
日時 ７月10日㈬10時30分～11時
対象 乳幼児と保護者
講師 おはなしボランティアぷくぷく
※終了後、「子育てのいい話」。
キッズ

おはなしのへや
　紙芝居「にらめっこしましょあっ
ぷっぷ」など。
日時 ７月13日㈯11時～11時30分
対象 ２～６歳の幼児と保護者
講師 おはなしボランティアぷくぷく

楽しい手話
　指文字、自己紹介、あいさつなど。
日時 ７月14日㈰14時～16時
講師 ボランティアサークル「フレンド」

電子図書館を使ってみよう！
　電子図書館の体験と説明。
日時 ７月17日㈬14時～15時
対象 本市在住・在学・在勤の方
定員 ９人先
持物 図書館カード（当日発行可能）、
スマートフォン・タブレットなど
申込 ７月３日㈬10時から TEL
キッズ

おはなし飛行船
　お話「やまなしもぎ」など。

日時 ７月20日㈯11時～11時30分
対象 ５歳以上
講師 おはなし飛行船
キッズ

幼児向けおはなし会ぷくたんのおへや
　紙芝居「いたいのいたいのとんで
いけ～」など。
日時 ７月24日㈬10時30分～11時
対象 幼児と保護者
講師 おはなしボランティアぷくぷく

大人のための音読会
　名作を声に出して読む。
日時 ７月24日㈬14時～14時30分
定員 16人先（当日13時30分から窓
で整理券を配布）
キッズ

おやこアートタイム
　うちわに夏を描く。
日時 ８月５日㈪10時40分～11時40分
対象 １歳以上の未就学児と保護者
講師（特非）ライフスキル研究所
定員 ８組先
費用 子ども１人300円（材料費）
申込 ７月22日㈪10時から TEL

小学生のおはなしアラカルト
　お話「ジャックとマメの木」、工作

「望遠鏡」など。
日時 ８月６日㈫15時30分～16時15分
対象 小学生以上
講師 おはなしボランティアぷくぷく
定員 15人先
申込 ７月16日㈫10時から TEL

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝月～土曜日10時～
20時（日曜日、祝・休日は18時
まで）、休館日は第１水曜日

キッズ

いしばしおはなし会
　テーマ「わくわく夏」。
日時 ７月12日㈮11時～11時20分
対象 乳幼児とその保護者
※終了後、「子育てのちょっといい話」。

室町時代の絵本を読もう
第３回「酒呑童子」

　「御伽草子」の挿絵を見ながら文章
を音読し、古典文学に親しむ。
日時 ７月20日㈯14時～16時
対象 高校生以上
講師 元高校教諭・山田茂
定員 ８人先
申込 ７月６日㈯から TEL 窓
キッズ

図書館司書体験
日時 ７月26日㈮13時～16時
対象 小学４～６年生
定員 ３人先
申込 ７月４日㈭～15日㈷ TEL 窓
キッズ

夏休み工作
　パタパタキューブを作る。
日時 ７月31日㈬14時～15時
対象 小学１～３年生
定員 ８人抽
申込 ７月８日㈪～14日㈰窓

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間
ア ル ビ ス 緑 丘 ７月５・19日、

８月２日
の金曜日

13時20分～13時50分
東 畑 公 園 14時10分～14時40分
ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時～15時50分
伏 尾 台 北 公 園 ７月６・20日、

８月３日
の土曜日

13時20分～13時50分
ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分
セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分
伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ

７月12・26日
の金曜日

13時20分～14時
ポ プ ラ 東 山 14時10分～14時50分
ふ ら っ と イ ケ ダ 15時～15時30分
紀 部 神 宮 15時40分～16時10分
神 田 小 学 校

７月13・27日
の土曜日

13時20分～13時50分
消 防 署 玄 関 前 14時～14時40分
十 二 神 社 15時～15時30分
く す の き 学 園 15時50分～16時20分

移動図書館「さつき号」巡回日程
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わたぼうし

石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月～金曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

○ID9811
土曜日ふれあいDay ①

　親子で豆腐やおからなどの食材を
使ったぐにゅぐにゅ感触遊び。
日時 ７月６日㈯10時30分～11時30分
対象 原則０～３歳の子どもと保護者
定員 ７組先
申込 ７月２日㈫から TEL 窓予約システ
ム

○ID9811
赤ちゃんのびのび

　触れ合い遊び。
日時 ７月10日㈬10時30分～11時30
分、13時～14時
対象 ５年４月以降に生まれた第１子
と保護者
定員 各10組先
申込 ７月２日㈫から TEL 窓予約システ
ム

○ID9811
誕生会と身体計測

　ひつじ文庫によるお楽しみ。
日時７月16日㈫10時30分～11時30分
対象 原則０～３歳の子どもと保護者
定員 10組先
申込 ７月２日㈫から TEL 窓予約システ
ム

○ID9811
土曜日ふれあいDay ②

　オリオンさんの音の遊園地。
日時 ７ 月20日 ㈯11時 ～11時30分

（広場は10時から遊べます）
対象 原則０～３歳の子どもと保護者
定員 ７組先
申込 ７月２日㈫から TEL 窓予約システ
ム

○ID9811
サークルさんとあ・そ・ぼ　

　ベビーヨガなど。
日時７月25日㈭10時30分～11時30分
対象 ０～１歳の子どもと保護者
講師 石井まり
定員 ７組先
持物 バスタオル１枚、飲み物。動き
やすい服装で
申込 ７月２日㈫から TEL 窓予約システ
ム

○ID9811
Half Birthday

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、
寝相アート、交流会など。
日時 ７月25日㈭12時45分～14時
対象 生後６カ月前後の子どもと保護
者
定員 10組先
申込 ７ 月 ２
日㈫から TEL
窓予約シス
テム

ホップくん
古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

○ID2464
ふしおだいホップ

　七夕製作や伏尾台文庫による絵本
の読み聞かせなど。
日時 ７月３日㈬10時30分～11時30
分
場所 伏尾台コミュニティプラザ
対象 原則０～３歳の子どもと保護者
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
親子で運動あそび

　運動遊具を使った遊びなど。身体
機能の発達の上で大切な動作を体験。
日時 ７月10日㈬10時30分～11時30
分
場所 細河コミュニティセンター
対象 原則１～３歳の子どもと保護者
定員 ８組先
持物 水筒、汗拭きタオルなど
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
土曜日あそぼうDAY
ホップくんの夏まつり

　魚釣りやボウリング、赤ちゃんコ
ーナー、盆踊りなど。
日時７月20日㈯10時30分～11時30分
場所 細河コミュニティセンター
対象 未就学児と保護者
定員 10組先

子ども向け

イベントガイド

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
細河に集まれ～！
グリーンキッズで人形劇

　アットホームな人形劇。子育てサ
ロン・グリーンキッズの紹介。
日時７月25日㈭10時30分～11時10分
場所 細河コミュニティセンター
対象 原則０～３歳の子どもと保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
しぶたに赤ちゃん日和

　乳児の発達と体の使い方、産後マ
マの体のストレッチなど。
日時７月26日㈮10時30分～11時30分
場所 渋谷会館
対象 ０歳の乳児と保護者
講師 理学療法士・中尾純哉
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりKIDS

城南3‐1‐15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く、木曜日
は15時まで）

もりもりwith パパ
　子どもとお父さんとお母さんで一
緒に遊ぶ。
日時 ７月①６日②20日㈯10時10分
～12時
対象 ０～３歳の親子
定員 各10組先
申込②７月６日から TEL 窓予約システ
ム

赤ちゃんタイム
　赤ちゃんと保護者で交流する。
日時 ７月９日㈫10時10分～12時
対象 ７カ月以上の０歳児と保護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

いっしょにあそぼう！(1・2歳)
　対象年齢の親子で交流する。
日時 ７月①16日㈫②24日㈬10時10
分～12時
対象 ①１歳児と保護者②２歳児と保

護者
講師 保健師
定員 各12組先
申込 ７月①２日㈫から②７月10日㈬
から TEL 窓予約システム

７月生まれの誕生会
日時 ７月19日㈮10時10分～12時
対象 ７月に１～３歳の誕生日を迎え
る子どもと保護者
定員 12組先
申込 ７月５日㈮から TEL 窓予約システ
ム

テラスであそぼう！～寒天遊び～
　テラスで寒天遊びを親子で楽しむ。
日時 ７月25日㈭①10時10分～10時
40分②10時50分～11時20分
対象 ①０～１歳の乳児と保護者②２
歳以上の子どもと保護者
定員 各８組先
持物 水遊びができる服装 ( 水着・水
遊び紙パンツなど)、タオル(体用と
足拭き用)、飲み物
申込 ７月11日㈭から TEL 窓予約シス
テム

くるぽん

城南3‐1‐40（2階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

○ID2459
みんなであそぼう(夏祭り)

　夏祭りコーナー遊び、盆踊りな
ど。①お楽しみシアター②くっくぽ
っぽさんのお楽しみシアター
日時 ７月①10日②17日㈬10時30分
対象 １歳以上の子どもと保護者
定員 各13組抽
申込 ７月①３日②10日㈬までに TEL
窓予約システム

ふたごみつごのびのび
　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。
日時７月12日㈮10時～11時30分　
場所保健福祉総合センター
対象多胎児の未就学児と保護者、妊婦　定員 ７組先
問合 ホップくん☎︎753・7999　
申込 月～金曜日10時～16時にホップくん TEL 窓

○ID2473　

○ID 9819　 フルーツバスケット（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時7月19日㈮10時～11時30分、12時30分～14時、14時30分～16時
場所 ツナガリエ石橋　対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児
定員 各10組先　問合 わたぼうし☎︎761・6777
申込 月～金曜日10時～16時にわたぼうし TEL 窓
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○ID2459
さんでーくるぽん

（カプラワークショップ）
　造形積み木「カプラ」を使って、
創造力を働かせて、いろいろな物を
作り、親子で遊ぶ。
日時 ７月21日㈰10時30分
対象 ２歳以上の子どもと保護者
定員 15組抽
申込 ７月14日㈰までに TEL 窓予約シ
ステム

てしまの森
豊島北1‐４‐17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（第１・３水曜日、第２・
４・５土曜日、祝・休日は除く。
木曜日は15時まで）

○ID13714
森で楽しむリトミック

　親子で楽しく体を動かす。終了後
も広場で遊べる。
日時 ７月８日㈪10時30分～11時10分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
講師 奥田藍
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714
ふれあいヨガ

　前半は親子で、後半はママやパパ
だけでヨガ。
日時 ７月10日㈬10時30分～11時20
分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
講師 chisako
定員 ４組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714
妊婦さん親子さんいらっしゃい　
助産師さんとお話

　助産師に何でも相談。妊婦は経産
婦から経験談を聞くことができる。
日時７月12日㈮10時30分～11時20分
対象妊婦・おおむね０～３歳の子ど
もと保護者
講師 助産師
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714
運河の水遊びとしゃぼん玉

　運河に水を流して船を浮かべたり
ポンプで水遊び。しゃぼん玉も。
日時７月20日㈯10時30分～11時20分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員 ６組先
持物 濡れてもいい服装、着替え、タ

オル、飲み物
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714
大プールであそぼう

　こども園の園庭の大プールで遊ぶ。
日時 ７月22・29日㈪10時15分～11
時15分
場所 てんじんこども園
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員 ５組先
持物 水着、タオル、水遊び用紙おむ
つ、飲み物
申込 TEL 窓予約システム

○ID3045　 幼児の知力・体力向上事業「どこでもプレイパーク」
　青空おままごとや段ボールなどの素材を使い、子どもが自由に遊べる遊
び場を出前。
日時７月①13日㈯②17日㈬③20日㈯11時～17時（雨天中止）　
場所 ①豊島野公園②池田駅前公園③渋谷公園
対象 小学生以下（未就学児は保護者同伴）　定員 各50組先　
問合 水月児童文化センター☎︎761・9233、地域教育課☎︎754・6296　

○ID6467　 下水処理場体験見学会
　顕微鏡を使った微生物の観察や場内の施設見学など。
日時７月24・31日㈬13時～16時　
場所 下水処理場（車での来場可）
対象 市内の小学４～６年生（保護者同伴可）　
定員 各25人　持物 上靴
問合 経営企画課☎︎754・6069　
申込 同課

申込フォーム▶︎

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎︎761・9233
開館時間＝９時～19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日　※催しの申込開始日は７月３日㈬から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎︎752・6301
開館時間＝9時～17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は７月３日㈬から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

子育て応援　リフレッシュヨガ
　「リラックスしたココロ」を取り
戻すためのヨガ。肩こり改善や睡
眠改善にも。
日時 ７月10日㈬10時30分
対象 生後４カ月～未就学児の親子
定員 ８組先　費用 300円
持物 ヨガマットかバスタオル

リトミック♪キャンディメロディ
　ピアノの音に合わせて親子で楽
しくリズム遊び。
日時 ７月11日㈭①10時30分②11
時15分
対象 ①１歳６カ月～未就学児の親
子②首すわり時期～１歳５カ月の
親子
定員 ①６組先②７組先　 費用 400
円

将棋教室
　子ども同士や先生との対局を通
して将棋を学ぶ。
日時 ７月13日㈯13時30分～15時　
対象 小学生以上　
定員 ８人先

折り紙工房～鈴風～
　花火などを折る。
日時 ７月17日㈬10時　
対象 20歳以上　
定員 ５人先　費用 800円

機械学会関西支部シニア会による
親と子の理科工作教室
　モーターの仕組みを知る。
日時 ７月21日㈰14時～16時30分
対象 小学３～６年生
定員 10組の親子先　費用 700円

みずたまひろば
　うちわ工作（クレヨンでお絵かき）。
日時 ７月25日㈭10時30分
対象 未就学児の親子
定員 ６組先　

すいげつクルーによる夏イベント
　①ふわふわボールのガチャ②無
料ゲームコーナー。
日時 ７月28日㈰①11時～12時②
13時～14時
対象 ４歳から
定員 ①は景品がなくなり
次第終了　
費用 ①100円
おもしろ科学実験教室
　浮力と浮沈子。
日時 ７月28日㈰13時30分　
対象 小学３年生以上　
定員 ８人先　費用 300円
おもちゃ病院
　先生と一緒におもちゃを直す。
日時 ８月４日㈰10時、10時30分、
11時、11時30分　
定員 各１組先　費用 一部有料
いけだ夢燈花～命のストーリー～
　命にまつわるあなたのストーリ
ーを募集。9月7日㈯開催の「いけ
だ夢燈花」で発表・朗読。
※詳細は北摂こども文化
協会HP をご覧ください。

木のお医者さんの実験教室
「木がサイダーを吸ったら!?」

日時 ７月13日㈯10時
対象 小学生以上の親子　
定員 10組先　費用 50円
アサンプション国際中学高等学校自
然科学部実験教室「布に透かし模様」
日時 ７月14日㈰10時
対象 小学生以上の親子　
定員 10組先
日本機械学会親子理科教室

「蒸気の力で動くポンポン船」
日時 ７月14日㈰13時30分
対象 小学３年生以上の親子
定員 10組先　費用 700円
イケダ☆コズミックカレッジ
第２回「空力翼艇ってなんだ!?」
日時 ７月20日㈯10時
場所 池田小学校体育館
対象 小学生以上
(低学年は保護
者同伴)
定員 20人先

夏休み子どもボランティア募集!!
（大学生による学習支援・昼食つき）

日時 ７月20日㈯～８月25日㈰
定員 20人先

ガリレオ実験講座「ストロー笛♪」
日時 ７月21日㈰10時
対象 小学３年生以上　
定員 ８人先　費用 300円

AddOnアンサンブルのピアノとヴァイオ
リンデュオ♪コンサート
日時 ７月21日㈰14時30分
定員 40人先

五児文クラフトパーク2024!!
　①ステンドグラス作り②くるく
る回る木工おもちゃ③貝殻で作る
ガーランド④ビーズクラフト。
日時 ７月①25日㈭②26日㈮③27
日㈯④28日㈰
対象 小学４年生以上　
定員 各10人先　費用 ①③④500円
②800円

マイプラネタリウムを作ろう!
日時 ７月27日㈯13時30分
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 500円

セミの抜け殻調査隊
日時 ７月28日㈰15時30分
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 50円

夏休み！ダイハツもの作り教室が
五児文にやってくる!!
　「プレス」「溶接」「塗装」「組立」
体験。
日時 ８月３日㈯10時30分、13時
30分
対象 小学生
以上
定員 各48人

プラネタリウム
子どもたちと作ったオリジナル番
組「幼想空間大作戦！」
日時 土・日曜日13時30分、15時30分
※その他プログラムは一覧から。@JAXA
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ギャラリーコーナー

合唱サイコープロジェクト in 池田

髙谷光信マエストロの解説つき 
ミニコンサート シリーズ２
⃝会場　イベントスペース
⃝出演　髙谷光信（指揮・ナビゲート）、
Jルークスシンガーズアンサンブル（合
唱）
⃝前売り自由席　1,500円
⃝曲目　B.チルコット編曲：村祭・ふ
るさとほか　※残席わずか。

「林家染二 三十九周年独演会 
大感謝千秋楽」
〜地獄の沙汰も落語次第〜

⃝会場　小ホール
⃝前売り・当日とも
指定席　3,000円
⃝番組　《大感謝 ご
挨拶》林家染二、「子
ほめ」林家愛染、「地
獄八景亡者戯」「らく
だ」林家染二

「桂花團治・桂坊枝　ふたり会」
⃝会場　小ホール
⃝前売り指定席　2,500円

⃝番組　「蝦蟇の油」「仔猫」桂花團治
「野ざらし」「天王寺詣り」桂坊枝ほか

合唱サイコープロジェクト in 池田

オータムサロンコンサート
⃝会場　イベントスペース
⃝出演　髙谷光信（指
揮）、Jルークスシンガー
ズ（合唱）
⃝前売り自由席　
2,000円
⃝曲目　ジャズミサ、荒城の月、赤と
んぼ、上を向いて歩こうほか
※7月20日㈯チケット発売。

7 月 21日㈰　13時

８月 11日㈷　14時

９月１日㈰　14時

9月 22日㈷　14時

阪急「池田駅」下車、駅構内を西へ徒歩約2分
〒563-0056 池田市栄町1-1　
マルシェ池田３番館2F
開館時間/10時※閉館時間はご確認ください。
休館日/火曜日　入館料/無料

50,000円 ※展示販売不可。 157,000円 ※展示販売可。
ギャラリーいけだ ギャルリ VEGA

ブロックの分割使用73,000円、104,000円

■使用期間：水～翌週月曜日の6日間　■使用希望月の1年前から申し込み可能

■問い合わせ・予約・使用申し込みは　いけだ市民文化振興財団 ☎750・3333
使
用
料 阪急「池田駅」

改札口ギャラリーいけだ

ギャルリ VEGA

財団事務所

ギャラリーいけだ
山本忠・迫潤一 二人展（絵画） 7月 1日㈪まで
企画調整中 7月 3日㈬～7月 8日㈪
企画調整中 7月10日㈬～7月15日㈷
前田勘治 風景画小品展 7月17日㈬～7月22日㈪

「感動を写す!!!」山岸信夫（写真）と山路均（絵）の二人展　 7月24日㈬～7月29日㈪
「第9回心のふるさと展」松村一雄 個展（絵画） 7月31日㈬～8月 5日㈪

ギャルリ ＶＥＧＡ
手作りアート・マルシェ“夏”【前期】 7月 1日㈪まで
手作りアート・マルシェ“夏”【後期】 7月 3日㈬～7月 8日㈪
第6回 白日会 小品展【前期】（絵画） 7月10日㈬～7月15日㈷
第6回 白日会 小品展【後期】（絵画） 7月17日㈬～7月22日㈪
ギャルリVEGA 真夏のサムホール展【前期】　 7月24日㈬～7月29日㈪
ギャルリVEGA 真夏のサムホール展【後期】 7月31日㈬～8月 5日㈪

HP ｢アゼリアネット｣
https://azaleanet.or.jp 

■問い合わせ・予約 ☎761-8811 ■〒563-0031 池田市天神１丁目７－１

■阪急「石橋阪大前駅」下車、西へ徒歩約８分

■入場券は市民文化会館３階事務所、市役所１階会計管理
室窓口などで発売（各所の営業・執務時間内に限ります。）

市民文化会館（アゼリアホール）の催し

・ 未就学児の入場はご遠慮ください。
  （2024 Jazz Picnic in 猪名川を除く）
・７月の休館日は９日㈫です。

市民文化会館

至神戸

交番

至箕面

至大阪梅田至池田インターチェンジ

至池田

天神交差点

カルチャー
プラザ
カルチャー
プラザ

石
橋
阪
大
前

R
1
7
6

商
店
街

R171

阪急宝塚線

企画公募展 出展募集 こどもアートギャラリー in VEGA 8月 7日㈬～8月12日㉁ 申込期間：7月10日㈬～7月31日㈬
水彩スケッチ展 テーマ「にっぽん列島・春夏秋冬」 2025年1月22日㈬～2月 3日㈪ 申込期間：11月17日㈰まで

第35回 IKEDA文化DAY
市民総合文化フェア出展団体募集
⃝展示日　11月２日㈯〜4日㉁
⃝会　場　池田商工会議所ほか
⃝申込受付　8月16日㈮まで
⃝申込先　いけだ市民文化
　振興財団☎︎761・3131
※ 出展条件など詳細はお問い合わせください。

　夕暮れの川風が心地よい猪名川河
川敷の野外コンサート。ご家族・ご
友人とピクニック気分でお出かけに
なりませんか。
⃝とき　8月３日㈯17時
⃝会場　猪名川運動公園特設会場
※小雨決行・荒天時は市民文化会館。
⃝出演　足立衛＆アゼリアジャズオー
ケストラ、石田ヒロキ“The Trio” +
高橋知道、Be in Voicesほか　　
⃝前売り自由席　一般3,000円／ペ
ア券5,000円（小学生以下無料）。
全芝生自由席
⃝曲目　ムーン・リバー、スターダ
スト、明るい表通りで、ベサメムー
チョ、シャイニー・ストッキング
ス、ザ・チキンほか

2024 Jazz Picnic 2024 Jazz Picnic 
in 猪名川in 猪名川
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相 談

検 索池田市歯科医師会

and

歯科医院でのホワイトニングを考
えています。どんな歯でも白くな
るのでしょうか？ また、保険で治
療できますか？

歯科医院でのホワイトニングで白
くすることができるのは、歯の表面
のエナメル質がある部位です。エナ

インターネット接続や電話サービスなどの通信サービスは、訪問販売や電話勧誘で契
約してもクーリング・オフはできません。しかし、電気通信事業法により、クーリング・
オフに似た「初期契約解除制度」と「確認措置」の適用を受けます。初期契約解除制度は、
契約書面を受け取ってから８日間以内であれば、消費者の都合により契約を解除できま
す。ただし、同制度で解約できるのは回線の契約のみで、同時に契約したスマートフォ
ンやタブレットなどの端末は解除できません。また 契約解除までに行われた工事の費
用、事務手数料は支払う必要がありますが、法令で上限額が定められています。確認措
置は、総務大臣の認定を受けた通信サービスについて、通信サービスの契約だけでなく、
端末の契約も解除できる制度です。ただし、契約書面を受け取ってから８日以内に「電
波状況が不十分」、「説明が不十分」と認められた場合に限られます。確認措置が適用さ
れる契約には、初期契約解除制度は使えません。

４年２月に電気通信事業法の改正で消費者保護ルールが強化され、契約書面を受け取っ
た後、サービス内容について改めて業者から説明を受け、承諾した場合に契約が成立しま
す。事例の場合は契約成立前となり、業者にキャンセルの連絡をして、承諾されました。

口頭での説明だけで契約内容を理解することは困難です。勧誘を受けてもすぐ契約は
せず、契約先・サービスの内容・料金、その他の費用・解約時の違約金の有無などしっ
かり確認して検討しましょう。

電話勧誘には注意しましょう。
電話で契約した通信サービス関連の相談が寄せられました。

３日前、利用している電気通信事業者の代理店を名乗る業者から通信料金が今より
安くなるプランの案内だと電話がかかってきた。月に６００円ぐらいは安くなると言
われたので良いと思い契約した。今日、届いた書面を見ると、今利用している業者
ではなかった。プロバイダが変更され、よく分からないオプションにも加入してい
た。２年間の契約で、期間途中に解約すると解約料が必要だと分かった。説明と違
うので解約したい。

メル質が摩耗して象牙質が露出した部位や歯
肉退縮した歯の歯根を白くすることはできませ
ん。歯にヒビがあると、逆に目立つようになる
場合があります。人工物（詰めものやかぶせな
ど）も白くならないため、再治療が必要となる
可能性があります。
また、審美を目的としたホワイトニングは保
険治療ではできま
せん。自費治療と
なります。
詳しくは、かか
りつけの歯科医師
にご相談ください。

健 康 相 談

消費生活センター（ステーションＮビル３階）☎753・5555

ホワイトニ
ングは

保険治療×

くらし
の窓口くらし
の窓口

No.565
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お知らせ
information

募　　集
○ID16984
統計調査員

　国勢調査などの各種統計調査にお
いて、調査対象の世帯や事業所など
を訪問し、調査票の配布や回収など
を行う調査員を募集します。
対象 20歳以上で、個人情報などの秘
密を保護し、責任を持って調査事務
を遂行でき、警察・税務・選挙活動
などに直接従事していない方
問合 総務課☎︎754・6444
申込 登録申請書を持って面談日を予

約の上、同課 TEL （tokei ＠ city.ike
da.osaka.jp）

府居宅介護職員初任者（障がい者ホ
ームヘルパー知識習得）研修受講者

　障がい児者が安心して利用できる
適切なホームヘルプサービスを提供
するために必要な知識、技術などを
習得する研修を実施します。
日時 ７月24日㈬～10月30日㈬予定
場所 府立福祉情報コミュニケーショ
ンセンター内�福大阪障害者自立支援
協会
対象 府内在住・在学・在勤の全ての
カリキュラムが受講可能な介護職員
初任者研修修了者、訪問介護員（２
級）養成研修修了者または居宅介護
に従事することを希望する方
定員 90人先　費用 4,000円
問合 同協会盲ろう者等社会参加支援
センター「障がい者ホームヘルパー
研修」係☎︎06･6748･0588
申込 ７月５日㈮（必着）までに同協会
郵（〒537-0025、大阪市東成区中
道１-３-59）

○ID15650
いけだ・いらっしゃい祭り夜店の
出店者

日時 ８月24日㈯　
場所 池田小学校　
対象 食品営業（露店営業）許可を所
有する20歳以上の市民または市内各
種団体に所属する方　
定員 25店舗　費用 1万5,000円
問合シティプロモーション課☎︎754・
6272　
申込 池田商工会議所、石橋図書館、
同課にある申込用紙（市ホームペー
ジからダウンロード可）に必要事項
を記入して、池田駅前北会館で行う
選考会（７月12日㈮19時）に持参

がんがら火祭りスタッフ
　①たいまつ製作スタッフ②大たい
まつ・巡行運営スタッフを募集します。
日時①７月31日㈬まで②８月24日
㈯
対象 ②高校生以上
定員 ①②若干名
問合シティプロモーション課☎︎754・ 

申込フォーム▶︎

⃝ 申し込み日の表記のないものは、７月
１日㈪から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝ 講師などの敬称は省略しています。
⃝ 時間は24時間表記です。
⃝ 費用など明記されていないものは無

料です。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

○ID17649　市職員採用候補者試験

　７年４月採用予定の市職員を募集します。
〈採用予定職種と採用予定人数〉
　事務系３人程度、事務系特別枠若干名、保育士
２人程度、土木若干名、建築若干名、消防職若干名
問合 人事課☎︎754・6203
申込７月16日㈫～８月23日㈮（消印有効）に郵（〒563-8666住所不要）

会計年度任用職員
募集中

○ID15　

　現在、①市立幼稚園型認定
こども園講師②市立小・中・
義務教育学校講師③留守家
庭児童会（なかよし会）支援
員・補助員を募集中です。
問合 ①②教職員課☎︎754・
6292③地域教育課☎︎754・
6610

事務系その他 消防職

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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講師などの敬称は省略しています。時間は24時間表記です。
費用など明記されていないものは無料です。

申し込み日の表記がないものは７月１日㈪から。休館・休業日にご注意ください。
※掲載情報は６月10日時点の情報です。詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。� 池田市ホームページ ▶︎

6272
申込 ７月12日㈮までに氏名と申込番
号を書いてがんがら火保存会・谷澤

（gangarastaff@gmail.com）

○ID18304
社会を明るくする運動作文　

　市内の小・中学生による「犯罪・
非行のない地域社会づくりや犯罪・
非行をした人の立ち直りについて考
えた・感じたこと（原稿用紙３～５
枚程度）」についての作文を募集しま
す。
対象 市内の小学５年生～中学生
問合高齢・福祉総務課☎︎754･6123
申込 ８月27日㈫までに同課窓
※入選作品については、大阪府推進
委員会へ推薦し、最優秀作品に選ば
れれば、法務省に推薦されます。応
募作品の返却は不可。

府盲ろう者通訳・介助者養成研修
受講者

　盲ろう者のコミュニケーションと
移動を支援するために、「盲ろう者通
訳・介助者」の養成研修を実施します。
日時 ９月17日㈫から７年３月７日㈮
で19日間開講（予定）
場所 府立福祉情報コミュニケーショ
ンセンター
対象 盲ろう者福祉に熱意があり、盲
ろう者通訳・介助者として活動する
ことを誓約する方、全てのカリキュラム

を指定された日時に受講できる方
定員 60人（定員を超えた場合は選考
あり）　費用 テキスト代
問合�福大阪障害者自立支援協会盲ろ
う 者 等 社 会 参 加 支 援 セ ン タ ー ☎︎
06･6748･0587、FAX 06･6748･0589、

youseikensyu@daisyokyo.or.jp
申込 ８月15日㈭（必着）までに府立
福祉情報コミュニケーションセンタ
ー１階�福大阪障害者自立支援協会

（盲ろう者等社会参加支援センター）
FAX 郵（〒537-0025、大阪市東成
区中道１-３-59）

自衛官
　①航空学生②一般曹候補生③自衛
官候補生を募集します。
対象 ①海上自衛隊航空学生は18～
22歳、航空自衛隊航空学生は18～
23歳②③18～32歳（32歳の方は、下
記連絡先にお問い合わせください）
問合 自衛隊豊中募集案内所☎︎ FAX 06・ 
6843・8400
申込 ９月①５日㈭まで②３日㈫まで
③随時受け付け
※その他の募集種目については、お
問い合わせください。

府ホームページ▶︎

ママさんスポーツ会員募集
日時 ９時～12時（リズム体操クラブのみ10時から)　問合 社会教育課☎︎754・6480　申込 各代表者 TEL

団体名 連絡先 活動日・場所 会員数 月会費
（入会費）

ママさんスポーツ連絡協議会
教育委員会

社会教育課内
☎︎754・6480

ー 147人 ー

女子バスケットボールクラブ 加藤千尋
☎︎090・5456・5970

月曜日、総合スポーツセンター
（第２週は五月山体育館） 17人 1,500円

（1,000円)
市ママさん

バレーボールクラブ
盛田まゆみ

☎︎090・6283・9696
金曜日、総合スポーツセンター

（第２週は五月山体育館） 18人 1,500円
(1,000円）

池田女子卓球クラブ 中島千枝子
☎︎751・3929 月・木曜日、五月山体育館 78人 1,500円

（1,000円)

リズム体操クラブ 中井佳子
☎︎752・1562

金曜日、総合スポーツセンター
（第２・３週は五月山体育館） 21人 1,750円

（1,000円)

女子バドミントンクラブ 肝付洋子
☎︎753・5039 土曜日、総合スポーツセンター 13人 1,500円

(1,500円)

いけだ織姫コンテスト出場者

　本市で語り継がれる「織姫伝説」は、古代中国の織姫、クレハトリとアヤ
ハトリが本市に機織りや染色の技術を伝えたという伝承です。
　このコンテストでは織姫伝説にちなみ、２人の織姫を選出し、池田市
観光大使として１年間本市の活性化に向けて活動していただきます。
対象 本市が大好きな18歳以上の方（市内外在
住は問わず）で１年間市内のイベントに参加
できる方
問合 いけだ織姫コンテスト実行委員会事務局
☎︎752・7188
申込 ７月31日㈬までに同事務局 またはシテ
ィプロモーション課窓（同課にある申込用紙
に必要事項を記入） 織姫コンテスト▶︎

ホームページ
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明るい選挙啓発ポスター
　四つ切りまたは八つ切り画用紙に
描いた明るい選挙を呼びかけるポス
ター作品を募集します。
対象 市内在住・在学の小学生～高校
生
問合 市選挙管理委員会事務局☎︎754 
・6150
申込 ８月30日㈮までに作品の裏面右
下に氏名・ふりがな・性別・学校名・
学年を書いて、各学校か同事務局窓
※９月中旬に市役所１階ロビーで展
示予定。また、優秀作品は府の審査
などに提出することがあります。

○ID16921
「少年の主張」作品
　今の「あなた」の思いを、今の「あ
なた」の言葉で伝えてみませんか。
学校・家庭・社会・身の回りや友達
についてなど、日頃考えていること
を作文（400字詰め原稿用紙３枚程
度）にまとめ、ご応募ください。

対象 市内の小学５年生～中学生
問合 地域教育課☎︎754・6612
申込 ９月２日㈪（消印有効）までに作
品に住所・氏名・学年・性別・電話
番号を書いて同課郵（〒563-8666、
住所不要）
※入賞者による発表大会は11月10
日㈰13時からカルチャープラザで実
施。作品返却不可。

大阪まちなみ賞
　周辺景観の向上に資し、かつ、景
観上優れた建物や建物を中心とした
まちなみを表彰します。
対象 元年８月１日～５年７月31日ま
でに完成した建物、５年７月31日ま
でに完成した建物を中心としたまち
なみ
問合 府 建 築 環 境 課 ☎︎06・6210・
9718
申込 ７月31日㈬（必着）までに郵（〒
540-0012、大阪市中央区谷町3-1-

17高田屋大手前ビル５F、大阪都市
景観建築賞運営委員会） 電子推薦

（大阪まちなみ賞ホームページ）

身近な手続き

○ID04937
マイナンバーカード関連手続きに
おける休日開庁

　休日開庁で、マイナンバーカード
の受け取りや電子証明書の更新など
の手続きを行っています。
日時 ７月14・28日㈰９時～12時
場所 総合窓口課
問合 同課☎︎754・6243

税金・保険年金
○ID2187
固定資産税・都市計画税第２期分	
の納税

日時〈納期限〉７月31日㈬
場所〈納付場所〉金融機関、市役所
１階の銀行窓口、コンビニ、地方税
統一QRコード(eL-QR)対応のスマ
ホ決済アプリ、地方税お支払サイト
( クレジットカード、インターネッ
トバンキングなど)
問合 納税課☎︎754・6225
※QRコードは㈱デンソーウェーブ
の登録商標です。

○ID1936
国民健康保険「限度額適用認定証」
の更新

　国民健康保険に加入する方が入院
する場合、または高額な外来診療を
受けた場合、「限度額適用認定証」を
医療機関に提示すれば、ひと月の医
療機関ごとの支払いが高額療養費の
自己負担限度額までになります。ま
た、住民税非課税世帯の方は、入院
時の食事代も減額されます。なお、
国民健康保険に加入する70～74歳
の住民税課税所得690万円以下の方
または住民税課税所得145万円未満
で住民税課税世帯の方は、国民健康

大阪まちなみ賞▶︎
ホームページ

IKEDA文化DAY　写真コンクール

　市内で行われる地域行事や、四季折々の彩りを写した、池田の魅力あ
ふれる作品を募集します。カラープリント（四つ切りまたはA４）１人３
作品まで。テーマは「池田百景」。
問合 いけだ市民文化振興財団☎︎750・3333
申込 ８月１日㈭～10月９日㈬（必着）に同財
団窓郵（〒563-0056、栄町１-１ マルシェ３
番館２F）

昨年の池田市観光協会会長賞「ワインさんの春」
いけだ市民文化振興財団▶︎

ホームページ

○ID3102　老人クラブ会員

　現在、市内の各地域では33のクラブが活動しており、約1,600人の方
が加入しています。生きがいづくりや健康づくりを目的に、グラウンド
ゴルフなどのスポーツや地域の清掃、創作活動など、
地域でさまざまな活動を行っています。ぜひご参加
ください。　
対象 おおむね60歳以上　
問合 高齢・福祉総務課☎︎754・6250
申込 市友愛クラブ連合会 TEL（754・6550）

仲間づくりやボランティアに!
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保険高齢受給者証を医療機関に提示
すると、認定証を提示するのと同じ
ことになりますので、申請は不要で
す。
　現在交付されている認定証の有効
期限は７月31日㈬までです。８月以
降も認定証が必要な方は、７月16日
㈫以降に更新手続きをしてください。
　なお、マイナ保険証を利用できる
医療機関では、マイナ保険証を利用
することで、「限度額適用認定証」が
なくても、限度額を超える支払いの
免除が可能となりますので、ぜひマ
イナ保険証のご利用も検討ください。
対象 国民健康保険加入者
持物 国民健康保険被保険者証、印
鑑、マイナンバーが確認できる書類、
本人確認書類
問合 国保・年金課☎︎754・6253
申込 国民健康保険窓口窓
※５年中の所得申告をしていない方
は、認定証の発行ができない場合が
あります。

○ID2557
高齢受給者証を更新

　国民健康保険高齢受給者証の有効
期限は７月31日㈬までです。新しい
高齢受給者証を７月中に郵送しま
す。なお、自己負担割合は前年中の
所得に応じたものとなっています。
問合 国保・年金課☎︎754・6253

○ID7907
必要な方は申請を
国民年金保険料の免除申請

　免除制度は、経済的な理由などに
より、保険料を納めることができな
い場合に、本人の申請によって保険
料の全額または一部の納付が免除さ
れる制度です。
　対象期間は申請月の２年１カ月前
までです（所得審査あり）。
　さらに、学生や50歳未満の方に
は、納付猶予制度もあります。また、
老齢基礎年金は、免除期間に応じて
減額されますが、10年以内であれば
保険料をさかのぼって納めること（追
納）ができます。ただし、追納する
保険料には一定額が加算されること
があります。
対象 国民年金に加入している第１号

被保険者
持物 マイナンバーが確認できる書
類、本人確認書類、基礎年金番号が
確認できる書類。学生は学生証か在
学期間証明書
問合 国保・年金課☎︎754・6395
申込 同課窓

○ID16957
スマホ	deドックをご利用ください

　自宅で指先のわずか0.065mlの血
液でできる生活習慣病検査「スマホ
deドック」を利用できる方に６月中
旬ごろ案内書を送付しました。
対象 ７年３月31日㈪時点で、満30～
39歳の国民健康保険被保険者
定員 500人先
問合 国保・年金課☎︎754・6253
申込 ９月30日㈪までにスマホ de ド
ックHP

福祉・健康
○ID17778
物価高騰対策給付金

　対象となる可能性のある世帯に、
給付金に関する書類を７月中旬に発
送予定です。給付金の受給には手続
きが必要です。
対象 ６年６月３日時点で本市に住民
登録があり、６年度の住民税におい
て、新たに非課税または均等割のみ
課税となる世帯
問合 物価高騰対策給付金特設窓口

（市役所７階）☎︎754･6611
申込 10月31日㈭（消印有効）までに
申請書類を同封の返信用封筒で返送
※基準日時点の同一世帯18歳以下
児童１人当たり５万円を加算。

○ID8326
重度障がい者医療費助成制度の
所得判定年度の切り替わり

　同制度の所得判定年度が、７月１
日㈪から６年度（５年中）の所得に切
り替わります。５年度に同制度を利
用しており、引き続き対象となる方
は申請不要です。その他の対象者は
次のとおり申請してください。
対象 同資格要件に該当し、６年度

（５年中）の所得が所得要件を満たす
方

問合 保険医療課☎︎754・6258
申込 各種障害者手帳と健康保険証を
持って市役所２階B福祉医療窓口窓

（所得確認書類が必要となる場合が
あります）

○ID13784
重度障がい者タクシー	
利用券対象事業所の追加

　同利用券を使用できるタクシー会
社に、G

グ ル ッ ク

luck T
タ ク シ ー

axi☎︎737･8717、ユ
ニバーサルタクシー箕面☎︎090･262 
7･6465、ヘルパータクシーせいけつ
かん☎︎050･1790･1989が追加され
ました。
問合 障がい福祉課☎︎754・6255

○ID8264
「保健事業のご案内」の変更
　７ページの子どもの定期予防接種
を行う医療機関に「みやざきこども
のクリニック」（旭丘１- ４- ９、☎︎
762・5200）を追加します。
　実施する予防接種は「ロタウイル
ス、B型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球
菌、四種混合、五種混合、麻しん風
しん混合１歳代・年長児、水痘、日
本脳炎１・２期、二種混合」です。
問合 健康増進課☎︎754・6031

池田保健所
満寿美町３‐19　☎︎751・2990
開庁時間＝９時〜17時45分、
休庁日は土・日曜日、祝・休日
※申し込みは電話で同所。

水質検査・検便
　検査容器などの受け取りのため、
事前に来所してください。
日時 ７月２・16日㈫９時30分～11
時30分　
費用 有料
申込 TEL
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鶏肉は生で食べたらあカン！	
ピロバクター

　昨年府内で発生した食中毒は、カ
ンピロバクターによる発生件数が最
も多くなっています。カンピロバク
ターは、鶏、牛、豚などの腸内によ
くいる菌で、鶏の刺身やタタキなど
の生食や加熱不十分な鶏肉が原因で
食中毒となります。
　流通している生の鶏肉の約60%以
上が、この菌で汚染されているとの
報告もあります。食中毒を防ぐため
に、鶏肉は中心までしっかり加熱し、
安全に、おいしく食べましょう。

高　齢　者

負担割合証の送付
　介護保険負担割合証の有効期限は
７月31日㈬までです。新しい負担割
合証を７月下旬に郵送します。な
お、前年中の所得に応じた自己負担

割合となっています。
問合 介護保険課☎︎754・6228

Ⓒ2014大阪府もずやん

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

　下肢静脈瘤は40歳以上の女性に多く認められ、年齢とともに増加します。命に関わる病気ではあり　下肢静脈瘤は40歳以上の女性に多く認められ、年齢とともに増加します。命に関わる病気ではあり

ませんが、放置しておいて自然に改善することはなく、時間の経過とともに徐々に悪化していきます。ませんが、放置しておいて自然に改善することはなく、時間の経過とともに徐々に悪化していきます。

「足がむくむ、だるい」が発症のサインになることが多く、「足がむくむ、だるい」が発症のサインになることが多く、疼疼
とうとう

痛の訴えはないことが多いです。痛の訴えはないことが多いです。

　当院では、下肢静脈瘤に対する治療を積極的に施行しています。現在は、元年12月から保険収載と　当院では、下肢静脈瘤に対する治療を積極的に施行しています。現在は、元年12月から保険収載と

なった血管内接着剤治療（血管内なった血管内接着剤治療（血管内塞塞
そくそく

栓術）がメインとなっています。栓術）がメインとなっています。

　血管内塞栓術の適応がある患者には局所麻酔下での日帰り手術にも対応しています。血管内塞栓術の　血管内塞栓術の適応がある患者には局所麻酔下での日帰り手術にも対応しています。血管内塞栓術の

適応外の方や、血管の走行によってカテーテル治療が困難な方などは全身麻酔あるいは腰椎麻酔下で血適応外の方や、血管の走行によってカテーテル治療が困難な方などは全身麻酔あるいは腰椎麻酔下で血

管抜去術などを行います。管抜去術などを行います。

　下肢静脈瘤の症状に合致する方、下肢静脈瘤を指摘され症状を認めているが手術を悩んでいる方、下　下肢静脈瘤の症状に合致する方、下肢静脈瘤を指摘され症状を認めているが手術を悩んでいる方、下

肢静脈瘤なのかどうか気になっている方などがいましたら、かかりつけ医または近隣の診療所、クリニ肢静脈瘤なのかどうか気になっている方などがいましたら、かかりつけ医または近隣の診療所、クリニ

ックにご相談の上、紹介状をご持参ください。ックにご相談の上、紹介状をご持参ください。

下肢静脈下肢静脈瘤瘤
りゅうりゅう

についてについて
形成外科部長　形成外科部長　藤田　和敏藤田　和敏

市立池田病院からのお知らせ市立池田病院からのお知らせ

お祝いしますプラチナ婚・金婚
　記念品（お祝い状入り写真立て）の贈呈。　
対象〈プラチナ婚〉昭和24年に結婚した方〈金婚〉昭和49年に結婚した
方。いずれも本市に居住し、住民登録をしている方（まだお祝いを受け
ていない方を含む）
問合 高齢・福祉総務課☎︎754・6250
申込 ８月16日㈮（消印有効）までに同課窓郵（〒563-8666、住所不要）　
※申請書は市ホームページからダウンロード可。

○ID5968
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○ID5012　後期高齢者医療のお知らせ
●被保険者証の更新
　６年８月から後期高齢者医療被保険者証が「薄緑色」に変わり、７月下旬までに届きます。有効期間は１年間で
す。有効期間の過ぎた被保険者証は市窓口に返却するか破棄するようお願いします。
※６年12月２日㈪から紙の被保険者証の新規発行が終了し、原則マイナ保険証を利用して医療機関を受診する仕
組みに変更されます。詳細は決まり次第、本誌などでお知らせします。

●窓口負担割合
(注)「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。「その他

の合計所得金額」とは事業収入や給与収入などから、必要経費や

給与所得控除などを差し引いた後の金額のことです。

※ ２割負担と判定された方には、７年９月30日までは外来の月々

の負担増加額が3,000円までとなる配慮措置があります。

※ ３割負担と判定された場合でも、５年中の同一世帯の被保険者

の収入金額が次の要件に該当する方は、申請すると１割(または

２割)負担になります。

　⃝被保険者が１人の場合…383万円未満

　⃝�被保険者が１人かつ70～74歳の方がいる場合…被保険者本人

と70～74歳の方の収入の合計額が520万円未満

　⃝被保険者が２人以上の場合…収入の合計額が520万円未満

●限度額適用認定証の更新
　前年度発行済みの方で引き続き負担区分の変更がない方には７月下旬に新しい同認定証を郵送します。同一世帯
に税未申告の方がいる場合、自動更新の対象となりません。新しく交付を希望する方や、低所得区分から現役並み
所得者区分などの負担区分に変更のあった方は、自動更新の対象となりませんので、新たに申請してください。
持物 被保険者証
問合 保険医療課☎︎754・6258

後期高齢者医療保険料について

　75歳以上の方に6年度保険料額決定通知書と納入通知書を7月中旬に送付します。

窓口負担割合 判定基準

３割
同一世帯に６年度の住民税課税標準額が145万円以
上の被保険者がいる場合

２割

同一世帯に６年度の住民税課税標準額が28万円以
上の被保険者がいる場合で以下に該当する場合
〇被保険者が1人の場合

「年金収入＋その他の合計所得金額(注)」が200万
円以上
※被保険者が２人以上の場合は同合計額が320万円
以上。

１割
同一世帯に属する被保険者全員が２・３割に該当し
ない場合

●保険料について

　※ １ 賦課の基となる所得金額は、各種所得金額の合計から基礎控除額

（合計所得金額が2,400万円以下の場合は43万円）を控除した額です。

　※ ２ 賦課の基となる所得金額が58万円（年金収入のみの場合で211万円）

以下の方は所得割率10.94％が適用されます。

　※ ３ 生年月日が昭和24年３月31日以前または障害認定で資格取得した

加入者の限度額は73万円です。

●保険料の軽減
⃝ 同一世帯内の被保険者と世帯主の所得額に応じて保

険料の均等割額が軽減されます。

⃝ 後期高齢者医療制度に加入する日の前日に、会社の
健康保険や共済組合加入者の被扶養者であった方は
所得割額が課されず、資格取得後２年間に限り、均
等割額の５割が軽減されます。

●保険料の納付方法
　年金受給額が年間18万円以上の方は原則特別徴収

（年金からの天引き）になり、年金支給日に年金から天
引きされます。特別徴収の対象とならない方は普通徴
収となり、口座振替や納付書で納めていただきます。

●コンビニ・スマホアプリ納付
　コンビニおよびスマホアプリ（P

ペ イ ビ ー

ayB・P
ペ イ ペ イ

ayPay・L
ラ イ ン

INE 
P
ペ イ

ay・a
エーユー

u P
ペ イ

AY・F
フ ァ ミ ペ イ

amiPay・ｄ
ディー

払
ば ら い

い）での納付に対応して
います。ただし、納期限の過ぎた納付書は取り扱いで
きませんのでご注意ください。
問合 保険医療課☎︎754・6258

均等割額

＋

所得割額

=

年間保険料額

5万
7,172円

賦課の基と
なる所得金額※1

所得割率
11.75％※2

（限度額80万円※3）×
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子　育　て

○ID6959
ひとり親家庭などへ	
児童扶養手当を支給

　５～６月分手当を７月11日㈭に支
給します。
対象 児童扶養手当証書の交付を受け
た方
問合 子育て支援課☎︎754・6525

○ID1925
助産師による授乳相談（電話・来所）

　授乳に関する不安や悩みなどをご
相談ください。
日時 月・木曜日（祝・休日は除く）９
時～12時、13時～16時
問合 子ども未来課☎︎754・6039
※来所相談の場合は要予約。

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

○ID17012 �おでかけ保育コンシェルジュ
　保育所・こども園などの入所・入園についての相談を
お聞きします。
対象 子育て中の保護者
問合 各子育て支援拠点
申込 同所 TEL 窓予約システム

おでかけ保育コンシェルジュ　スケジュール
場所 開催日 時間 定員 連絡先

ホップくん ７月８日㈪ 10時30分～12時 ５組 ☎︎753・7999

わたぼうし
７月17日㈬

10時30分～11時30分 各10組 ☎︎761・6777
８月６日㈫

もりもり
KIDS

７月22日㈪
10時30分～12時 各12組 ☎︎752・2211

８月20日㈫
くるぽん ８月15日㈭ 10時30分～12時 15組 ☎︎754・6006

てしまの森
８月26日㈪ 14時～15時30分

各６組 ☎︎743・9014
８月30日㈮ 10時30分～12時

地域子育て▶︎
支援拠点

予約システム

○ID2450 �児童手当の制度改正
　児童手当法の一部改正により、児童手当制度が6年10月分（12月支給分）から変更になります。
　６月下旬ごろに、4月30日時点で市内に高校生年齢以下（平成18年4月2日生まれ以降）の子どもがいる家庭に対
して、児童手当に関する手続きについての書類を郵送しています。詳細は書類を確認いただき、手続きが必要な場
合は返信用封筒で書類を返送いただくか、受付窓口まで直接お持ちください。

現行制度	 制度改正後（6年10月分（12月支給分）から）

手
当
区
分

児童手当

3歳未満 1万5,000円/月

➡

手
当
区
分

児童手当

3歳未満
第1子・第2子：1万5,000円/月

3歳以上
～小学校
修了前

第1子・第2子：1万円/月 第3子以降：3万円/月

第3子以降：1万5,000円/月
3歳以上
～高校生

第1子・第2子：1万円/月

中学生 1万円/月
第3子以降：3万円/月

特例給付 一律 5,000円/月
算定対象児童 18歳年度末 算定対象児童 22歳年度末

所得制限 あり 所得制限 なし

支給月 4カ月に1回 
（6月、10月、2月） 支給月

2カ月に1回 
（4月、6月、8月、 
10月、12月、2月）

問合 子育て支援課☎︎754・6185
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○ID1926
保健師による電話育児相談

　育児や妊産婦の健康に関する不安
や悩みなどをご相談ください。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）９
時～12時、13時～16時
問合 子ども未来課☎︎754・6039

母子健康手帳の交付
　交付時保健師と面談（30分程度）
し、母子健康手帳と妊婦健康診査
受診票などを渡します。
対象 妊娠した方
持物 個人番号（マイナンバー）が分
かるもの、顔写真付きの本人確認で
きるもの、出産応援ギフト振り込み
を希望する口座の通帳またはキャ
ッシュカード
申込窓

予防歯科室：よい歯の教室
（予約制）
日時 ７月３・10日㈬12時45分～
13時15分
対象 ７歳未満の子どもの保護者
定員 各15人先
申込 TEL

予防歯科室：幼児のフッ素塗布（登
録制）
　歯の検診、歯磨きの話、フッ素塗布。
日時 ７月３・10日㈬13時30分～
15時15分に受け付け
対象 １～７歳の誕生月までの登録
した幼児
費用 500円
※登録にはよい歯の教室の受講が
必要。登録者に個人通知あり。当
日は歯磨きを済ませておいでくだ
さい。

プレママ＆プレパパのための食育講座
～離乳食についてもちょっと予習～

　バランスの良いご飯を食べなが
ら、妊娠期からの食事について学
び、離乳食作りも体験。
日時 ７月18日㈭13時～14時30分
対象 妊婦とその夫など　
定員 16人先
費用 １人500円
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 ７月11日㈭までに TEL

ウェルカムベビークラス（予約制）
歯･口腔（こうくう）と栄養コース
　歯の健康の話と希望者はお口の
チェック、妊娠中の食事の話。
日時 ７月22日㈪13時30分～15時
30分
対象 妊娠初期～中期ごろの妊婦と
その夫など
定員 44人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 ７月12日㈮までに TEL

楽しく解決☆プレママminiスクー
ル（予約制）
　助産師や保健師などへの質問、
ミニ講座（育児体験・交流など）。
日時 ７月25日㈭13時30分～15時
対象 妊婦とその夫など
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 ７月18日㈭までに TEL

ひよこ育児相談会
　助産師によるミニ講話や体重測
定、交流会など。

日時 ７月25日㈭13時30分～15時
対象 ６年４～６月生まれの乳児と
保護者
定員 10組先
持物 母子健康手帳、バスタオル
申込 ７月４日㈭～10日㈬に TEL

うさちゃん育児相談会
　ふれあい遊び、育児相談など。
日時 ７月26日㈮10時～11時30分
対象 生後９カ月～１歳４カ月ごろ
の乳幼児と保護者
定員 ７組先
持物 母子健康手帳、バスタオル
申込 TEL

離乳食講習会（ごっくん期）
　生後５～８カ月ごろの離乳食の
進め方。
日時 ８月８日㈭13時～14時
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 ７月２日㈫から TEL

ウェルカムベビークラス（予約制）
子育て準備コース
　保健師による出産後の生活につ
いての話と沐浴（もくよく）実習。
日時 ８月29日㈭13時30分～15時
30分
対象 妊娠中期～後期ごろの妊婦と
その夫など
定員 44人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 ８月22日㈭までに TEL

■母子保健
○ID1930
　場所 保健福祉総合センター　問合 子ども未来課☎︎754・6034　申込 ９時～17時15分
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環境・安全

夏の交通事故防止運動
　７月１日㈪～31日㈬の間、府内で

「夏の交通事故防止運動」が実施され
ます。
　今回の運動では、次の４点を重点
に運動を展開します。
〈運動の重点〉
⃝子どもと高齢者の交通事故防止
⃝自転車の安全利用の推進
⃝二輪車の交通事故防止
⃝飲酒運転の根絶
問合 交通道路課☎︎754・6281

○ID17566
クビアカツヤカミキリについて

　クビアカツヤカミキリは、ウメや
モモ、サクラなどに寄生し、幼虫が
樹木の中を食い荒らす特定外来生物
です。
　府では平成27年に南河内で初めて
確認され、６年５月現在、府内23市
町村で被害が確認されています。本
市ではまだ発見されていませんが、
被害防止のために早期発見・駆除、
情報提供にご協力をお願いします。

問合 環境政策課☎︎754・6647

夏季の省エネ・節電に
ご協力ください

　夏季は１年を通して多くの電力が
使われる時期です。熱中症などの体
調の変化には十分注意しながら、無
理のない範囲で省エネ・節電に取り
組みましょう。
問合 環境政策課☎︎754・6242

○ID15831
クリーンセンターの
ダイオキシン類濃度測定結果

　５年度の測定結果は、１㎥当たり
0.00117ナノグラム（３炉平均）で、
国の基準値（５ナノグラム）を大きく
下回っています。今後も施設の適正

な運転管理に努めます。
問合 同センター☎︎751・0501

相談・その他
○ID15869
池田市パートナーシップ・	
ファミリーシップ宣誓制度

　本市では、市民一人一人が互いに
人権を尊重し、多様性を認め合い、
性的マイノリティーにある人々をは
じめ、誰もが自分らしく生きること
ができる社会の実現をめざすことを
目的として、同制度を実施していま
す。
問合 人権・文化国際課 ☎︎754・6231

近畿財務局多重債務無料相談窓口
　専門の相談員が話を伺い、解決方
法を無料でアドバイスします。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）９
時～12時、13時～17時
問合 近畿財務局多重債務相談窓口☎︎
06・6949・6523

６年度�市民記者
　本誌「池田報道　市民記者が行く！」の取材や写真撮影などの広報活

動に協力いただく市民記者が、下記のとおり決まりました。

　７年４月１日号まで、本市で活躍している方やイベントなどの取材に

伺いますのでよろしくお願いします。

市民記者(50音順、敬称略)

○青木清男（伏尾台） ○池田真由美（石橋）

○海嶋達也（畑） ○大西裕子（姫室）

○楠三佐子（室町） ○仲田敦子（石橋）

○安田清（伏尾台）
問合 広報広聴課☎︎754・6202

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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７月８日から発売!!
サマージャンボ宝くじなど

　市町村振興宝くじ「サマージャンボ宝くじ」が７月
８日㈪から発売されます。この収益金は、市町村の
明るく住みよいまちづくりに使われます。また、「サ
マージャンボミニ」も同時発売されます。府内宝く
じ売り場または宝くじ公式サイトでご購入ください。

発売期間 ８月８日㈭まで
抽 選 日 ８月23日㈮
賞　　金

【サマージャンボ】
〈１等〉５億円（24本、前後賞各１億円）
〈２等〉100万円（2,400本）など
【ミニ】〈１等〉3,000万円（70本）など

発売計画額	  
【サマージャンボ】720億円（24ユニット）
【ミニ】210億円（7ユニット）
問合 大阪府市町村振興協会☎︎06・6941・7441

さくらまつり俳句大会
　第70回池田五月山さくらまつり「第42回俳句大会」
の入賞者が決まりました。157人の中から選ばれたの
は次の方々です。（敬称略）

【池田市長賞】藤原 紘一（西脇市）

◎花吹雪浴びて気分は天下人

【池田商工会議所会頭賞】
田島 もり（大阪市）
◎招かれて酒は呉春の花筵

【池田五月山さくらまつり実行委員会実行委員長賞】
田中 幸湖（草津市）
◎記念樹のさくら思ひ出溢れけり

【（一財）いけだ市民文化振興財団会長賞】
重松 八千代（池田市）
◎満開のさくら真っ赤なランドセル

【池田市観光協会会長賞】
太田 省三（池田市）
◎花明かり一匙づつの介護かな

【池田五月山さくらまつり第70回記念賞】
横松 一成（池田市）
◎篝火の影に舞散る桜かな

問合 シティプロモーション課☎︎754・6272

○ID18258 �市長の資産公開
　「政治倫理の確立のための池田市長の資産等の公
開に関する条例」の規定に基づき、市役所２階行
政情報コーナーで市長の資産等の報告書を公開し
ています。概要については市ホームページでも公
開しています。
〔資産などの補充状況〕（5年12月31日現在）
⑴土地　該当なし 
⑵ 建物の所有を目的とする地上権または土地の賃借
権　該当なし

⑶建物　該当なし
⑷ 預金・貯金（当座預金、普通預金および普通貯金を
除く）　該当なし

⑸有価証券　該当なし
⑹ 自動車・船舶・航空機・美術工芸品（取得価額が

100万円を超えるもの）　該当なし
⑺ ゴルフ場の利用に関する権利　該当なし
⑻貸付金・借入金　該当なし
〔所得などの状況〕（5年中）
　給与所得　14,464,380円（市長給与など）
〔関連会社などへの役員等就任状況〕（6年4月1日現
在）
⃝�名称　大阪府都市ボートレース企業団
⃝�住所　大阪市住之江区泉1-1-71
⃝�職名　企業長
問合 広報広聴課☎︎754・6200

「広報いけだ」アンケートに寄せられた声
　「広報いけだ」は読者の皆さんにご協力いただき、
５月号から毎号アンケートを行っています。多く寄せ
られた意見を一部紹介します。

⃝全面フルカラーにしたことにより費用が上がったの
ではないか。
➡ 以前の一部フルカラーと２色刷りによる誌面と比べ

て印刷の費用は大きく変わっていません。これはカ
ラーページと２色刷りページを組み合わせる工程
が、全ページフルカラーにすることでなくすことが
できたためです。

⃝なぜ横書きになったのか。
➡ 算用数字や英文の表記が一般化していることを踏ま

え、それらも読みやすいようにしたためです。

⃝なぜ左開きになったのか。
➡ 横書きは左から右に文章を読み進めることから、横

書きの冊子は左開きが一般的であるためです。
問合 広報広聴課☎︎754・6202
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司法書士相談　○ID3567　 要予約

　クレジット・消費者金融、多重
債務、相続、不動産登記など（24日
は相続・登記のみ）に関する相談。
同一の方による相談は月１回限り、
年度内２回まで。
日時７月３・17・24日㈬13時～16
時（１人30分以内）
定員 ６人先

税理士相談　○ID3567　 要予約

　所得税、相続税、贈与税、確定
申告などに関する相談。
日時 ７月８日㈪13時～16時（１人
30分以内）
定員 ６人先

宅地建物取引士相談　○ID3567　 要予約

　不動産取引や契約などに関する
相談。
日時 ７月９日㈫13時～15時（１人
30分以内）
定員 ４人先

土地家屋調査士相談　○ID3567　 要予約

　土地の境界や表示登記の手続き
などに関する相談。
日時 ７月10日㈬13時～16時（１人
30分以内）
定員 ６人先

行政書士相談　○ID3567　 要予約

　遺言書、契約書の作成などに関
する相談。
日時 ７月12日㈮13時～16時（１人
30分以内）
定員 ６人先

場所 市役所１階相談室
問合 広報広聴課☎︎754・6200
申込 実施日の２週間前の９時～前
日に同課 TEL

弁護士相談　○ID3567　 要予約

　離婚や金銭トラブルなど民事上
の問題に関する相談。
日時 火曜日13時～16時30分（１人
30分以内）
場所 市役所１階相談室
定員 ７人先

問合 広報広聴課☎︎754・6200
申込 実施日前日（16日㈫実施分は
12日㈮）の９時から同課 TEL
※同種の相談は１回限り。同一の
方による相談は月１回限り、年度
内２回まで。

就労相談　○ID4495　 要予約

　地域就労支援コーディネーター
による就労相談。ただし、就職の
あっせんは行いません。
日時 水・金曜日10時～16時
対象 障がい者、ひとり親家庭の親、
高齢者などで働く意欲や能力があ
りながら就労が困難な方

労働相談　○ID4495　 要予約

　不当解雇や賃金不払いなど、さ
まざまな労働問題に関する相談。
相談員は社会保険労務士。
日時 水・金曜日10時～16時
対象 市内在住、在勤の方

場所しごと相談・支援センター（市
民活動交流センター内）
問合 商工振興課☎︎754・6230
申込 前日までに同センター TEL（751 
・0574）

女性のための相談　○ID15272　 要予約

　女性相談員による女性の生活上
のさまざまな悩みについての相談。
日時〈専門相談〉７月１・８・22・
29日㈪、６・20日㈯、12日㈮、25
日㈭
〈電話相談〉火・水・金曜日10時～
15時
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎︎768・8034
申込 専門相談は月～土曜日９時～
17時に同センター TEL

市営葬儀相談　○ID2484
　市営葬儀に関する事前相談（葬儀
の流れや費用の見積もりなど）。相
談員は（特非）関西コミュニティ協会。
日時 ７月３・17日㈬13時～16時
場所 市役所１階相談室
問合 総合窓口課☎︎754・6243

ひとり親家庭弁護士・専門員相談　
○ID15221　 要予約

　弁護士や専門員による養育費や
面会交流などの相談。※離婚前の
方も対象。
日時 ７月16日㈫（弁護士相談）、８
月２日㈮（専門員相談）
場所 市役所１階相談室
対象ひとり親家庭（離婚前の方も対
象）
定員 弁護士相談６人、専門員相談
３人
問合 子育て支援課☎︎754・6525
申込 相談日の２週間前から同課 TEL

①人権・生活相談　○ID2308　 要予約

②人権相談　○ID2308　 要予約

　①人権問題や生活の悩みごとな
どの相談。電話相談も受け付けて
います。②人権侵害など人権問題
の相談。１人60分程度まで。
日時 ①月～金曜日９時～17時②金
曜日13時～16時
場所 ①人権文化交流センター②市
役所１階相談室
問合 人権協会☎︎752・8226（土・日
曜日、祝・休日は除く）
申込 同協会 TEL

DV相談　○ID14520
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
９時～17時
場所 人権・文化国際課
問合 同課☎︎754・6231

建築物に関する相談　○ID17982
　①耐震化やコンクリートブロッ
ク塀に対する補助金。②空き家に
関する相談。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
場所 市役所６階
問合 ① 審 査 指 導 課 ☎︎754・6339　
②都市政策課☎︎754・6283

外国人のための相談　○ID18162
　生活上のさまざまな相談。
日時 月～土曜日９時～17時
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎︎735・7588

法律・労働・その他相談
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妊娠期から子育て世帯の方々に
関わる業務として、母子健康手帳
の交付や、ウェルカムベビークラス
（妊娠や育児に関する教室）、こん
にちは赤ちゃん訪問、乳幼児健診
などを担当しています。
また、本市では住所地ごとに担当
の保健師がおり、育児相談への対応
や、面談・家庭訪問をしています。

************************

◎こんにちは赤ちゃん 
訪問って？

生後４カ月以内の赤ちゃんと保
護者を対象に自宅に伺い、赤ちゃ
んの計測や、発育・育児に関する
相談を行っています。本市では全
ての家庭に助産師または保健師が
訪問しています。
産後のお母さんの体調や、赤ちゃ
んを自宅に迎えて過ごす様子を伺
う場となっており、実施率100％
をめざして取り組んでいます。

◎みんなで育児を 
もっと楽しいものに

「ひよこ育児相談会」は、生後１
～３カ月の子どもと保護者を対象
としたイベントです。月１～２回
のペースで開催し、助産師による
ミニ講話や体重測定、交流会や育
児相談を行っています。
参加者それぞれの子育ての疑問
点を共有し、助産師や保健師が交
流の輪に入りながら相談を受けて
います。参加者の皆さんから「来
て良かった」「他の親子と交流でき
て良かった」といった感想を聞くと
実施の意義を感じます。
毎回、アンケートを実施し、集
計・検討の上、今後も皆さんのニー
ズに沿ったイベントを行っていき
たいです。

◎子どもとご家族の安心を
守りたい

業務を行う中で、「子育てについ

てどこに相談したら良いのか知ら
なかった」という話を聞くことがあ
ります。
妊娠期から、母子健康手帳の交
付やウェルカムベビークラスといっ
た関わりを通して、地域には保健
師がいること、気兼ねなく相談し
てほしいということを伝えるよう
にしています。
そして、疑問点や困りごとがで
きた際に思い出してもらえる存在
をめざしています。

◎市民の皆さんへ

近年、核家族化が進んだことも
あり、家族や地域内での子育ての
知識・経験が少なく、周囲に手助
けを求めにくい状況があるといわ
れています。子育て世帯の孤立を
防ぐためには、地域全体で子育て
を応援し、子どもの健やかな育ち
を見守ることが大切です。
子ども未来課には保健師、助産
師、栄養士、歯科衛生士などさま
ざまな職員がいます。妊娠・出産・
育児について、困ったこと、疑問
点や相談ごとがあれば気軽に連絡
してください。

すべての子どもが健やかに、その子らしくいきいきと育ち、子育
てする人は安心して子どもを産み育てられる環境で子育てを楽しみ、
地域のみんなが子どもが育つ喜びを感じている。９年度までに

め ざ す 姿

子ども・健康部子ども未来課
野阪主任保健師が紹介します

総合計画の全体版は市ホーム
ページでご覧いただけます。

池田市　総合計画
チェッ

ク

今月紹介する施策は…

「『だったらいいな』を叶える いけだ」をキャッチフレーズとして
５年度からスタートした「第７次池田市総合計画」では計16の施策
を推進しています。その施策の中から毎号1つ取り上げ紹介します。

総合計画をもっと知って、あなたも一緒にまちづくりに参加し
ませんか？

みんなで
取り組む

⃝ID 16315 政策企画課☎７５４・６２１３

▲５月のひよこ育児相談会の様子
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催　　　　し

40歳からのやさしいヨガ
▶７月４・１１・１８日㈭１３時３０分～
１４時３０分　▶城南会館　▶４０歳
以上　▶各９００円　▶前日までに
蔭山☎️０９０・４３０６・９２９１

高齢者のスマートフォン教室
▶７月４・１８日㈭１４時～１６時　▶
そんぱち組合員センター（鉢塚２-８
-２）　▶操作方法を分かりやすく説
明　▶６０歳以上　▶４人　▶前日
までにほくせつ医療福祉生協事務局
☎️０６・６８４０・７６０１

パーキンソン病知っ得情報会
▶７月５日㈮１４時～１６時　▶池田
駅前南会館　▶朗読、声のトレーニ
ング　▶パーキンソン病患者とその
家族　▶早柏☎️０９０・１７１１・８４３９

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶７月６日㈯１３時～16時　▶のら
ねこさんの手術室（鉢塚２-８-２６）
▶同事務局☎️０８０・３７８７・４８０７

わくわく人形劇
▶７月６日㈯１４時～１５時　▶市民文
化会館　▶人形劇のねこじゃらしによ
る３つのお話　▶２歳以上　▶８０人
▶前売り250円、当日300円　▶前日
までに吉田☎️０９０・７３４３・９３６７

フラダンス体験
▶７月６日㈯１５時～１６時１０分　▶
いしばし寺子屋（石橋１–１１–１４）
▶６０歳から始めるゆったりフラダン
ス　▶７００円　▶摩耶☎️０９０・３０
５０・６２８８

広島の高校生が描いた原爆の絵展
▶７月８日㈪～１０日㈬９時～１７時
▶市役所１階ロビー　▶新日本婦人
の会池田支部☎️０９０・５１５３・１６
８５

高齢者の転倒予防体操
▶７月９・２３日㈫１０時～１１時　▶
そんぱち組合員センター　▶ストレッ
チと筋力強化運動など　▶６０歳以

上　▶前日までにほくせつ医療福祉
生協事務局☎️０６・６８４０・７６０１

フレイルを予防しよう
▶７月１１日㈭１４時～１５時　▶あくた
がわクリニック（五月丘２-２-２）　▶フ
レイル予防のための栄養管理とリハビ
リ　▶高齢者とその家族　▶１５人　▶
300円　▶同クリニック☎️７４８・４１５９

オリオンさんの絵本と歌のひろば
▶７月１２日㈮１１時１５分～１１時４５
分　▶もりもりＫＩＤＳ　▶０～３歳の
子どもと保護者　▶前日までに同所
☎️７５２・２２１１

世界の歌をうたいましょう
▶７月１２・２６日㈮１３時３０分～１５時
▶いしばし寺子屋　▶各２,０００円
▶石橋商店会事務所☎️７６１・１５７６

陶芸体験教室
▶７月１３・２７日㈯１１時～12時　▶
カルチャープラザ　▶小学生以上
▶各６人　▶前日までに池田市陶芸
同好会☎️７６１・６１３１

池田郷土史学会７月例会
▶７月１４日㈰１３時３０分～１５時
▶市民活動交流センター　▶丹松
美代志さんによる「アイヌ文化とアイ
ヌ民族教育の今」　▶５００円（会員
は無料）　▶松本☎️７９４・６６６７

タロット＆健康気功体験
▶７月１４日㈰１３時３０分～１９時30
分　▶ダイバーシティセンター　▶
タロットの面白さや不眠、冷え症回
復に気功を行う　▶５人　▶２,００
０円　▶７月１２日㈮までに河原☎️０８
０・４３９１・４０８０

ヴォイストレーニング体験
▶７月１６日㈫１３時１５分～１４時
▶いしばし寺子屋　▶誤嚥（ごえん）
を防ぎ、のどを元気に　▶１,０００円
▶前日までに中上☎️７６２・３５７３

大人のおり紙
▶７月１８日㈭１３時３０分～１５時
▶五月山児童文化センター　▶
ひまわり　▶10人　▶７月４日㈭
から同センター☎️７５２・６３０１

自死遺族の心の傘に
▶７月２０日㈯１４時～１６時３０分
▶ステーションNビル３階　▶大切
な人との別れを体験された方たちの
集い　▶自死遺族　▶植村☎️０８０・
３８５８・２９５４

猪名川水生生物観察会
▶７月２１日㈰９時３０分～１２時（雨

天中止）　▶猪名川運動公園事務
所前　▶魚貝類、水生昆虫の採集　
▶100円　▶前日までに池田・人と
自然の会☎️７６１・７２８９

バレーボールフェスティバル
▶７月２１日㈰９時３０分～１６時　▶
総合スポーツセンター　▶市在住・
在学・在勤の方　▶１,７００円まで
（クラス別）　▶７月８日㈪までに関☎️
０９０・７５５５・２７６６

ウクレレお試しレッスン
▶７月２３日㈫１２時３０分～１３時
▶白蓮会館石橋支部（石橋１ｰ１５ｰ
３３）　▶グループレッスン体験　▶
５００円　▶前日までに堤☎️０７０・３
３５８・５２９５

ハンドボール体験会
▶７月２７日㈯９時～１１時　▶五月
山体育館　▶小学生　▶上靴、水
筒　▶中西☎️０９０・４６４５・６１０３

いけだ国際交流友の会
▶７月２７日㈯９時３０分～１２時　▶
保健福祉総合センター　▶本場韓
国のチヂミ作り　▶１０人　▶５００
円　▶７月１７日㈬までに三木☎️０９
０・７４８２・０１３５

大阪大学基礎工学部公開講座
▶７月３１日㈬～８月２日㈮（オンライ
ン形式）　▶未来を拓く先端科学
技術　▶中学生以上　▶各日２２０
人　▶各日３,0００円（３日間7,500
円）　▶７月１０日㈬までに大阪大学
基礎工学研究科庶務係☎️０６・６８５
０・６１３１

空手道体験
▶土曜日１０時３０分～１２時　▶市
民活動交流センター　▶糸東流空
手道の形と組手の基本　▶４歳以
上　▶１０人　▶前日までに西島☎️０
９０・５０４３・８２８２

池田・自然を染める会
▶第４日曜日１１時～１６時　▶緑の
センター　▶草木染と藍の生葉染や
藍の絞り染など　▶２人　▶１,１００
円　▶荒木☎️０８０・６２６１・８１３６

会  員  募  集

民間託児所レモンの木おうち園
▶月～金曜日８時～１７時　▶同園
（住吉１―１７―３４）　▶自宅を開放
した保育施設　▶１歳～未就学児　
▶５人　▶一時預かり入会金２,００
０円（事前に入会手続きが必要）　
▶奥村☎️７６１・０９４１

定員の表記がないものは先着順。
６月１０日時点の情報です。開催状況
は各主催者へお問い合わせください。
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環境問題と科学実験、
パフォーマンスの融合　　

　池田小学校で「eco実験パフォーマーらんま先生」
による環境パフォーマンスが行われ、子どもたちは
エコの大切さを楽しく学びました。

幻想的な雰囲気の中で　　
　池田城跡公園で薪能が開催されました。かがり火
で照らされた幽玄な世界に、訪れた人たちは魅了さ
れました。

5 月 14日 ５月 18日

初夏を告げる花菖蒲まつり　　
　あいにくの雨で 1日開催となった「花菖蒲まつり」。さまざまな催しや出店を楽しむ方も多く、笑顔にあふれる
１日となりました。

６月８日 ６月８日

６月２日 ６月８日

ずっと元気でいるために　　
　市役所で「いけだ健康フェスタ2024【春】」を開催し
ました。いつまでも健康で元気に暮らすために、さま
ざまなプログラムを行いました。

大盛況！おさんぽマルシェ
in IKEDA　　

　池田駅前を中心に、 魅力的なマルシェブースや子
どもから大人まで楽しめるさまざまな催しがあり、
会場は活気にあふれました。
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『広報いけだ』７月号のアンケートに
ご協力ください!

5月末の人口など
（かっこ内は前月比）

男性:48,822人（ー38）
総数:102,734人（ー61）

女性:53,912人（ー23）
世帯数:50,256世帯（＋６）

『広報いけだ』は
毎月１回１日発行です。

発行日までに広報誌が届かない場合は…
　　　　　　（公社）池田市シルバー人材センター
（☎072・754・1980／受付:平日８時45分～17時15分）
問い合わせ

皆さんのご意見を参考
に今後の広報誌制作を
行っていきます。

石 橋 駅 前 公 園 
阪急「石橋阪大前駅」下車、徒歩約５分

と　き

ところ

7月27日土・　
　  28日日

石橋の１年でいちばん熱い日が、

今年もやってきます。

夜店を楽しむもよし、ステージに興じるもよし、

太鼓のリズムに合わせて踊るもよし。

大人も子どもも、みんなで一緒に

盛り上がりましょう！！

池田市民カーニバル

石橋まつり

日時 ７月 27 日土 17 時（小雨決行）
場所 旧細河小学校グラウンド
内容ほそごう学園金管クラブ演奏、ビンゴ
ゲーム、太鼓集団「疾

か

風
ぜ

」演奏など　

細細河河ままつつりり

問合シティプロモーション課☎754・６２７２

両 　　　 日両 　　　 日
市  民  夜  店

（17 時～ 22 時）
大盆踊り大会

（19 時～ 22 時）
27 日土のみ27 日土のみ

オープニングセレモニー
（17 時～ 18 時 30 分） 

28 日日のみ28 日日のみ
セカンドステージ

（16 時～ 18 時 30 分） 

「セカンドステージ」
出演者募集中!

　セカンドステージは、歌やダンス、
パフォーマンスを披露するための特
設ステージです。
　出演時間は10～15分、１人でも
団体でも出演可能です。ただし、
団体優先。応募多数の場合は抽選。
申込７月７日㈰までに石橋商店会事
務所（石橋１-12-４）☎761・1576

催し内容
（予定）
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