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献血にご協力をお願いします
日時 ８月３日㈯10時～12時、13時
～16時30分
場所 ダイエー池田駅前店
問合 市献血推進協議会事務局（社会
福祉協議会）☎751・0421

福祉就職イベント　CHARM
　福祉現場で働く職員からさまざま
な情報を聞く。
日時 ８月３日㈯12時～15時30分
場所 千里阪急ホテル（豊中市新千里
東町２-１）
問合 府社会福祉協議会☎06・6762 
・9001

○ID14777
オレンジ（認知症）カフェ

　出会いや対話を通し、認知症につ
いての理解を深める。テーマは「熱
中症について」。
日時 ８月５日㈪14時〜15時
場所 保健福祉総合センター

対象 認知症の方とその家族など
定員 10人先
問合 地域支援課☎︎754・6288
申込 同課 TEL

①創業しちゃっていいのか？セミ
ナー②創業スクール（全８回）

　ビジネスプランの策定や会計・労
務の基礎知識について学ぶ。
日時 ８月①８日㈭10時～12時②９日
～９月27日の金曜日18時～20時30分
場所 池田商工会議所
対象 創業に関心のある方（①は女性
のみ）
定員 ①50人先②25人先　
費用 ②5,000円
持物 筆記用具、メモなど
問合 同会議所☎751・3344
申込 ①８月７日㈬まで②各開催日前
日までに同会議所

ボランティアきっかけ講座
　ボランティア活動に興味がある
方、これから始めようとする方向け

の講座。
日時 ８月９日㈮10時～11時30分、
９月４日㈬13時30分～15時
場所 保健福祉総合センター
講師 ボランティアセンター職員
定員 各５人先
問合 ボランティアセンター☎753・
8858
申込 同センター TEL 窓

池田自然観察会
　余野川の生き物の観察。
日時 ８月18日㈰10時～12時（雨天
中止）
場所 JA北部農協集合、中川原橋辺り
解散
講師 五月山自然観察インストラクター
費用 300円
持物 水筒、帽子、タオル、虫よけス
プレー、アクアシューズ、着替え、
あれば網と水槽
問合 緑のセンター☎752・7082
申込 同センター TEL
※小学生以下は保護者同伴。

同協議会▶
ホームページ　

申込フォーム▶︎

申込フォーム▶︎
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⃝�申し込み日の表記のないものは、８月
１日㈭から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

まちなか健康計測会

　お住まいの身近な場所で気軽に受けられる健康計測会を開催。
〈計測〉脳の健康チェック（事前予約優先）、立位姿勢、血管年齢など
〈講座〉「暑い夏の外出時や睡眠時の服装について」（事前予約優先）

日時 ８月26日㈪10時〜16時
場所 南畑会館
対象 おおむね65歳以上の方
問合 いつもyobouいけだ運営事務局☎06・6676・
8010（月〜金曜日10時〜17時）
申込 同事務局（㈱ウェルビーイング阪急阪神内）
TEL

○ID16994

申込フォーム▶︎
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○ID15229
みんなで楽しく！女性のまなび舎
江戸時代のクレハトリ・アヤハトリ伝承

　市地域婦人団体協議会と一緒に、
身近な生活課題などについて学ぶ。
日時 ８月20日㈫10時～11時30分
場所 市役所７階大会議室
対象 市内在住・在勤の方
講師 歴史民俗資料館主幹・髙野弥和子
定員 10人先
問合 社会教育課☎754・6295
申込 同課 TEL

がんがらふれあい祭
　がんがら火祭りと同日に、市内外
の方が楽しめる祭りを開催。
日時 ８月24日㈯16時～21時30分
場所 池田駅前てるてる広場
問合 商工振興課☎754・6241

初心者向けスマホセミナー
～防災にスマホを役立てよう～

　防災や災害時におけるスマホの便
利な使い方を学ぶ。
日時 ８月26日㈪13時30分～15時
場所 市役所７階大会議室
対象 60歳以上の市民
講師 ソフトバンク㈱・スマホアドバ
イザー
定員 20人先
問合 危機管理課☎754・6263
申込 同課 TEL （kikikanri@city.ike
da.osaka.jp）
※５人に満たない場合は中止となる
場合があります。

○ID16652
口腔（こうくう）ケア講座

　口腔ケアで健やかな毎日を過ごそう。

日時 ８月27日㈫14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上の市民
講師 花王グループカスタマーマーケ
ティング㈱
定員 30人先
持物 筆記用具
問合 地域支援課☎754・6288
申込 ８月６日㈫から同課 TEL

○ID18415
市民啓発講座

　講義「家で死ぬって、どういうこ
とですか？」やもしもの時の話し合
いをゲームを通して体験。
日時 ９月４日㈬14時～15時30分
場所 中央公民館
対象 65歳以上の市民
講師 原クリニック院長・原保夫
定員 30人先
持物 筆記用具
問合 池田市医師会☎734・6878
申込 同会 TEL

秋の運転者講習会
　「秋の全国交通安全運動」の一環

として、安全運転講習および啓発映
画の上映。
日時 ９月①５日㈭②６日㈮③９日㈪
④10日㈫19時～20時（受け付けは
18時30分から）
場所 ①秦野小学校②神田小学校③伏
尾台コミュニティセンター第１会館
④市役所７階大会議室
問合 池田警察署☎753・1234
※車での来場は④のみ可。

点訳ボランティア講座
　点字本の制作などのボランティア
に興味がある方向けの講座。
日時 ９月10日～７年１月28日の火
曜日（12月31日を除く全20回）９時
45分～11時45分
場所 保健福祉総合センター
定員 20人先
費用 2,000円（別途テキスト代）
問合 ボランティアセンター☎753・
8858
申込 同センター TEL 窓

申込フォーム▶︎

申込フォーム▶︎

第２回市民と市長の懇談会
　総合計画の４つの施策の柱の１つをテーマに市長が説明。
　今回は「子どもと大人の未来を育てるまちづくり」について。

（妊娠から出産・子育てまでの切れ目のない支援、教育環境の充実、生涯
学習や文化・芸術・スポーツの推進に関する取り組みなど）
日時 ８月21日㈬10時30分～11時30分
場所 保健福祉総合センター
定員 20人先
問合 政策企画課☎︎754・6213
申込 同課 TEL
※第３回は11月の開催を予定。

○ID18344　

申込フォーム▶︎

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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スナッグゴルフ無料体験会
　誰でも楽しむことができる簡易ゴ
ルフの体験。
日時 ９月16日㈷（雨天中止）、11月
４日㉁（雨天時は11月９日㈯）９時
15分～12時
場所 猪名川運動場
対象 ５歳～小学生
定員 各20人先
問合 総合スポーツセンター☎761・
5137
申込 ８月15日㈭から同センター TEL 窓

赤十字防災セミナー
「災害への備え～地震・津波災害」
　地震・津波災害とは？　命を守り
暮らしをつなぐ講習会。
日時９月24日㈫13時30分～14時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 市内在住・在学・在勤の方
講師 日本赤十字社大阪府支部講習会
指導員
定員 50人先
問合 日本赤十字社池田市地区事務局

（社会福祉協議会内）☎751・0421
申込 ９月５日㈭までに同事務局 TEL 窓

古事記を学びながら
住吉神社と十二神社を巡るツアー

　本市の歴史や文化をボランティア
ガイドから学び、西国街道や住吉神
社、十二神社を巡る。

日時 ９月29日㈰10時～12時
場所 阪急「石橋阪大前駅」西口改札
前集合
定員 20人先
問合 市観光協会☎750・3333
申込 同協会 TEL （参加者全員の氏名 
・生年月日・年齢・性別・代表者の
電話番号を入力）

○ID15433
おきがる健康相談

　保健師、管理栄養士による健康や
食事に関する電話相談。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）９
時～12時、13時～16時
対象 65歳以上
問合 保険医療課☎︎754・6258

○ID15780
認知症サポーター養成講座

　認知症の方とその家族を見守る応
援者として、認知症の理解、接する
ときの心構えなどを学ぶ。
日時 要相談（１時間30分程度）
場所 各自でご用意ください
対象 市民・職場・学校・企業など
５人以上のグループ
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID13902
展覧会情報

　同公民館２階ギャラリーの展覧会。
〈多田まちこ習字教室　春・夏作品展〉

日時 ８月10日㈯～13日㈫（10日は
18時～21時、11日㈷・12日㉁は10
時～17時、13日は10時～18時30分）

ふらっとイケダ

古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時〜17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※会議室や図書資料室は「学習室」として
開放。上靴、飲み物、タオル、マスクは持
参。Wi-Fi利用可。

○ID2030
クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止や
脳の活性化を図る。
日時 ８月９・23日㈮10時～11時

○ID2031
リラックスヨガと瞑想（めいそう）

　瞑想で心を落ち着かせ、ヨガで体
を緩める。
日時 ８月13・27日㈫10時～11時
持物 ヨガマットかバスタオルとスポ
ーツタオル

○ID4513
ご近所お誘い講座

　暑さをしのぐソーメン作り。
日時 ８月16日㈮10時～11時
講師 細河配食ボランティアグループ
定員 12人　費用 300円
申込 ８月５日㈪までに TEL

○ID4512
「ふらっとイケダ」健康相談
　医師による健康相談。
日時 ８月21日㈬14時～15時

○ID3972
脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気いっ
ぱい。
日時 ８月28日㈬13時20分～14時10
分

○ID5499
健康太極拳教室

　穏やかな動作と笑顔で、慢性疾患
を改善し免疫力アップを図る。
日時 月曜日10時～11時30分

○ID4514
リズム＆ストレッチ体操

　どなたでも自由に参加できる健康
体操。
日時 木曜日10時～11時

スナッグゴルフ▶︎
無料体験会チラシ　

申込フォーム▶︎

申込フォーム▶︎

○ID18397　敬老のつどい
　桂小文枝による落語や、田中ゆみ、下園弘明、綛田陽啓による懐かし
の歌などのさまざまな催しを開催。
日時 ９月12日㈭13時～15時30分（予定）
場所 市民文化会館
対象 65歳以上（介助者などの付き添い可）
問合 高齢・福祉総務課☎︎754･6250
※無料送迎バスあり。詳細は次号でお知
らせ。
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ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎︎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時〜20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID15613
にほんごカフェ
ボランティア養成講座

　①ボランティアの心構え②日本語
交流の進め方について学ぶ。
日時 8月28日㈬①10時～12時②13
時〜15時
定員 各10人先
申込

○ID18118
講演「一歩を踏み出せば、私も、
地域も変わる」

　IWN（Ikeda Women’s Network）
のキックオフセミナー。ジャーナリ
ストの浜田敬子さんによる講演会。
日時 ８月31日㈯
13時30分～15時
定員 20人先
申込

○ID18275
マレーシア料理教室

　マレーシア出身のリナさんと一緒
に作る。
日時 ９月６・13日㈮10時～14時
対象 両日参加できる方
定員 10人先
費用 1,000円（２回分）
持物 エプロン、三角巾、持ち帰り用
の入れ物
申込 ８月５日㈪９時から

市民活動交流センター
新町１‐８　☎750・5133
開館時間＝９時〜21時30分、
休館日は月曜日、年末年始

○ID17688
「もう怖くない！助成金申請」講座
　さまざまな助成金の申請における
注意点や書類作成のポイントを紹介。
日時 ８月31日㈯10時～12時
対象 助成金に関心のある団体など
講師 同センタースタッフ
定員 20人先
持物 自身の活動が分かるもの（あれば）

申込 TEL 窓

カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時〜21時

アゼリアカルチャーカレッジ
　夏休み１日体験講座を実施。

〈夏休み親子手話教室〉
日時 ８月７日㈬10時～11時15分、
11時30分～12時45分
費用 3,050円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈子どもと一緒にパン作り体験！親子
でわくわくパン教室〉
日時８月18日㈰10時30分～13時30分
対象 10歳以上の子どもと大人
費用 １組3,200円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

申込フォーム▶︎

申込フォーム▶︎

申込フォーム▶︎

申込フォーム▶︎

問合ダイバーシティセンター☎︎ 735・7588

マレーシア

リナ・ムスタファさん

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

　力強く香り高いと揶
や ゆ

揄されるマレーシア料理には、ナシレマックやル
ンダンなど、ココナッツミルクがよく使われています。また海南チキン
ライスやホッキエンミーなどで知られるマレーシア中華は、軽めの優し
い口当たりが特徴的です。そして、マレーシアインド料理として有名な
のが、ビリヤニやカレー、バナナリーフライスです。
　マレーシア人は食に対して真剣で、手頃な価格で質の高い食事を好み
ます。皆さんもそうですよね。多言語が飛び交う、ホーカー（屋台）、コピテ
ィアム（カフェ）やママック（ムスリム食堂）といった店舗では、にぎやか
で気取らない雰囲気の中、手軽に飲食を楽しめます。
　マレーシア人は生きるために食べるのではなく、食べるために生きる
といわれています。（dah makan?＝マレー語でご飯食べた？の意味）が
あいさつ言葉になるほど。食べ物は人をつなげ、人の心をつなぐと信じ
ています。
　　　　「マレーシア料理教室」詳細は上記のとおり。

注目!
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〈夏のこども将棋大会〉
日時 ８月31日㈯13時30分～15時30
分
費用 2,200円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

アゼリアカルチャーカレッジ▶
ホームページ　

エコミュージアム
菅原町１‐１　☎︎752・7711
Oinfo@ikeda-ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時〜17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

ものづくり工房「ペットボトルで
かざぐるまをつくろう!」

　夏休みの工作にぴったり。ペット
ボトルを切ったり貼ったりして風車
を作る。
日時 ８月８日㈭10時30分（所要時間
約120分）
対象 小学３年生以上
講師 エコスタッフ
定員 各６人
費用 300円
持物 はさみ、持ち帰りの袋
申込 TEL FAX（752・7711）

リユースおまとめ市
　寄付で受け付けした衣類、食器、
かばんの販売。
日時 ８月17日㈯～19日㈪（19日は
12時まで）

フードドライブ
～眠っている食品を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄
り、市内の「こども食堂」や「おと
な食堂」などで活用。
日時 ８月25日㈰まで
対象 消費・賞味期限が７年１月１日
以降で未開封の飲料、米、乾麺、缶
詰、レトルト・インスタント食品、
菓子、調味料など　※消費、賞味期

限が不明の食品、生鮮食品、アルコ
ールは引き取り不可。

近郊で採れた野菜の販売
　①細河地区の新鮮野菜②無農薬・
無化学肥料栽培野菜③市内野菜など
④豊能町牧・里山地区野菜の販売。
日時 ①水曜日②③金曜日④８月15
日㈭10時～15時（②のみ11時～18
時）　※完売次第終了。

歴史民俗資料館  ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎︎ 751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日（ただし、8
月12日㉁は開館）
■企画展  ○ID 15951

　「池田焼―幻にしないために―」
　大正時代に池田・古江の窯で焼
かれ、府の銘品として皇室に献上
されたこともある「池田焼」を紹介。
日時 ９月１日㈰まで
■ミュージアムトーク ○ID 16667

　学芸員による展示解説。
日時 ８月25日㈰①10時～10時30
分②14時～14時30分
■常設展 ○ID 13285

「目で見る池田の歴史」
　旧石器時代から現代に至る池田
の歴史を展示。

日時 ９月１日㈰まで

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７‒ ３　☎753・44 
40　【開館時間】11時〜19時　【休
館日】火曜日（火曜日が祝日の場合
は翌日）　【料金】無料（落語会など
は木戸銭あり）　※落語会など開催
の場合は、入場を制限することが
あります。
■落語みゅーじあむ寄席
日時 ８月10日㈯14時〜15時30分
内容 笑福亭智丸、桂三語、明石家の
んき
費用 1,500円（前売り1,000円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに電話予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は毎月第３水曜日

キッズ

乳幼児のための絵本紹介の会ぷっか
　テーマ「水あそび」。
日時 ８月14日㈬10時30分～11時
対象 乳幼児と保護者
講師 おはなしボランティアぷくぷく

夏休み１日司書体験
　カウンター体験、本の修理体験、
調べもの体験など
日時 ８月19日㈪13時～16時
対象 市内在住・在学の①小学４～６
年生②中学生、高校生
定員 各４人抽
問合 図書館☎︎751・2508
申込 ８月３日㈯10時〜６日㈫20時
に TEL 。当選者のみ８日㈭に連絡

暮らしに役立つ情報講座
　大人向けのお金の運用について。
新NISA入門など。
日時 ８月20日㈫14時～15時30分
講師 大阪府金融広報委員会・大久保
育子
定員 18人先
申込 ８月１日㈭10時から TEL
キッズ

歯医者さんの子育て応援講座
　テーマ「モグモグだ～いすき！食
べたい気持ちを育てよう」。
日時 ８月27日㈫11時～11時30分
対象 １歳６カ月～３歳の幼児と保護
者
講師 こいし・こども矯正歯科

キッズ

幼児向けおはなし会
ぷくたんのおへや

　パネルシアター「カレーライス」
など。
日時 ８月28日㈬10時30分～11時
対象 幼児と保護者
講師 おはなしボランティアぷくぷく

大人のための音読会
　名作を声に出して読む。
日時 ８月28日㈬14時～14時30分
定員 16人先
申込 当日13時30分から整理券配布
窓

○ID2081
まち角の図書館で～す

　今月の図書の回収はお休みです。
問合 池田のまち角に図書館をつくる
運動実行委員会（同館内）☎︎751・
2508

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝月〜土曜日10時〜
20時（日曜日、祝・休日は18時
まで）、休館日は第１水曜日

キッズ

いしばしおはなし会
　テーマ「夏のひまわり」。
日時 ８月９日㈮11時～11時20分
対象 乳幼児とその保護者
キッズ

なつのこわいおはなし会
　怖いお話、絵本の読み聞かせなど。
日時 ８月18日㈰15時30分～16時
対象幼児、小学生以上
定員 12人先
申込 ８月２日㈮から同館 TEL 窓
キッズ

としょかん・わたぼうし
合同おはなし会

　図書館と地域子育て支援拠点「わ
たぼうし」の職員による絵本の読み
聞かせなど。
日時 ８月23日㈮15時30分～16時
対象 乳幼児とその保護者

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間

ア ル ビ ス 緑 丘
８月２・16日

30日
の金曜日

13時20分～13時50分

東 畑 公 園 14時10分～14時40分

ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時～15時50分

伏 尾 台 北 公 園
８月３・17日

31日
の土曜日

13時20分～13時50分

ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分

セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分

伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ

８月９・23日
の金曜日

13時20分～14時

ポ プ ラ 東 山 14時10分～14時50分

ふ ら っ と イ ケ ダ 15時～15時30分

紀 部 神 宮 15時40分～16時10分

神 田 小 学 校

８月10・24日
の土曜日

13時20分～13時50分

消 防 署 玄 関 前 14時～14時40分

十 二 神 社 15時～15時30分

く す の き 学 園 15時50分～16時20分

移動図書館「さつき号」巡回日程
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わたぼうし

石橋１-23-６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月〜金曜日10時〜
16時（祝・休日は除く）

○ID9811
サークルさんとあ・そ・ぼ　～池田
リトミックwithベビーマッサージ～

　リトミックなど。
日時 ８月８日㈭10時30分～11時30分
対象 ０～１歳の子どもと保護者
講師 戸下ちあき
定員 ７組先
持物 バスタオル１枚、飲み物。動き
やすい服装で
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
子育て支援講習会「親子でぐにゅ
ぐにゅ感触遊び　Part２」

　豆腐やおからなどの食材を使った
感触遊び。
日時 ８月９日㈮10時30分～11時30分
対象 原則０～３歳の子どもと保護者
定員 ７組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
赤ちゃんのびのび

　触れ合い遊びなど。
日時 ８月21日㈬10時30分～11時30
分、13時～14時
対象 ５年４月以降に生まれた第１子
と保護者
定員 各10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
Half Birthday 

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、
寝相アート、交流会など。
日時 ８月22日㈭12時45分～14時
対象 生後６カ月前後の子どもと保護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
土曜日ふれあいDay

　わたぼうしの夏祭り。魚釣り、金
魚すくい、的当てなど。
日時８月24日㈯10時30分～11時30分
対象 原則０～３歳の子どもと保護者
定員 ７組先
申込 TEL 窓予約システム

ホップくん
古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

○ID2464
親子で運動あそび

　運動遊具を使った遊びなど、身体
機能の発達の上で大切な動作を体験
できる環境で、親子で一緒に遊ぶ。
日時 ８月14日㈬10時30分～11時30
分
場所 細河コミュニティセンター
対象 １～３歳の子どもと保護者
定員 ８組先
持物 水筒、汗拭きタオルなど
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
ほそかわであそぼ♪

　子どもから高齢者まで、多様な世
代の交流の場。ピアノでの音遊びや
フォトスポットなど。
日時 ８月20日㈫10時30分～11時30
分

場所 人権文化交流センター
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
双子・みつご・きょうだいさん 
ファミリーDAY

　多胎児・きょうだい児交流会。五
感を育む「楽ちゃんリズム」。
日時 ８月23日㈮10時30分～11時30
分（受付開始10時15分）
場所 保健福祉総合センター
対象 未就学の多胎児やきょうだい児
とその保護者、多胎妊婦とその配偶者
講師 楽ようこ
定員 ８組先
持物 フェイスタオル、飲み物
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
ふしおだいホップの夏まつり

　魚釣りやボウリング、ワニワニパ
ニック、手作りコーナーなど。
日時８月28日㈬10時30分～11時30分
場所 伏尾台コミュニティプラザ
対象 未就園児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム
※公共交通機関をご利用ください。

○ID2464
南畑赤ちゃん日和

　０歳親子の出会いの場。触れ合い
遊びや簡単なおもちゃ作りを通した
親子の交流など。
日時 ８月30日㈮10時30分～11時30
分
場所 南畑会館
対象 ０歳の子どもと保護者
定員 ８組先

子ども向け

イベントガイド

幼児の知力・体力向上事業
「どこでもプレイパーク」

　青空おままごとや段ボールなどの素材を使い、
子どもが自由に遊べる遊び場を出前。
日時 ８月①14日㈬②17日㈯11時～17時

（雨天中止）
場所 ①水月公園②石橋玉坂公園
対象 小学生以下（未就学児は保護者同伴）
問合 水月児童文化センター☎761・9233、地域教育課☎754・6296

○ID3045　
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申込 TEL 窓予約システム

もりもりKIDS

城南3-1-15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く、木曜日
は15時まで）

赤ちゃんタイム
　赤ちゃんと保護者で交流する。
日時 ８月①２日㈮②７日㈬10時10
分～12時
対象 ①６カ月までの乳児と保護者②
７カ月以上の０歳児と保護者
講師 栄養士
定員 各10組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりwithパパ
　子どもとお父さんとお母さんで一
緒に遊ぶ。
日時 ８月①３日㈯②24日㈯10時10
分～12時
対象 ０～３歳の親子
定員 各10組先
申込 ②８月10日㈯から TEL 窓予約シ
ステム

テラスで遊ぼう！～色水遊び～
日時 ８月８日㈭①10時10分～10時
40分②10時50分～11時20分
対象 ①０～１歳の親子②２歳以上の
親子
定員 各８組先

持物 水遊びができる服装（水着・水
遊び紙パンツなど）、タオル（体用と
足拭き用）、飲み物
申込 TEL 窓予約システム

リトミック
　リトミックを通して音やリズムを
楽しむ。
日時 ８月９日㈮①10時10分～10時
30分②10時40分～11時③11時10
分～11時30分
対象 ①歩ける１～１歳６カ月の親子
②１歳７カ月〜２歳の親子③２歳以
上の親子
講師 リトミック講師
定員 各８組先
申込 TEL 窓予約システム

８月生まれの誕生会
日時 ８月23日㈮①10時10分～11時
②11時10分～12時
対象 ①１歳の誕生日を迎える子ども
と保護者②２・３歳の誕生日を迎え
る子どもと保護者
定員 各８組先

申込８月９日㈮からTEL 窓予約システム

くるぽん

城南3-1-40（2階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

さんでーくるぽん（バルーンアート）
　まるちゃんとバルーンアートを楽
しむ。
日時 ８月18日㈰10時30分
対象 １歳以上の子どもと保護者
定員 13組抽　費用 200円
申込 ８月８日㈭までに TEL 窓予約シス
テム

さんでーくるぽん
　触れ合い遊びなど。
日時 ８月25日㈰11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
定員 13組先
申込 ８月５日㈪～18日㈰に TEL 窓予
約システム

ふたごみつごのびのび
　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。
日時 ８月９日㈮10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 多胎児の未就学児と保護者、妊婦
定員 ７組先　 問合 ホップくん☎753・7999
申込 月～金曜日10時～16時にホップくん TEL 窓

○ID2473　

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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さんでーくるぽん 
（オリオンさんの音の万華鏡）
　すてきな音楽でリフレッシュする。
日時 ９月８日㈰11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
定員 13組先
申込 ８月19日㈪～９月１日㈰に TEL
窓予約システム

子どものことばを育てよう
　言葉の発達の仕組みを知り、子ど
もの言葉を育てる。
日時 ９月９日㈪10時30分～11時30
分
対象 １歳以上の子どもと保護者
講師 言語聴覚士・永目裕
定員 15組抽
申込 ８月19日㈪～９月２日㈪に TEL
窓予約システム

てしまの森
豊島北1-４-17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月〜土曜日10時〜
16時（第１・３水曜日、第２・
４・５土曜日、祝・休日は除く。
木曜日は15時まで）

○ID13714
運河の水遊びとしゃぼん玉

　運河に水を流して船を浮かべ、ポ
ンプで水遊び。しゃぼん玉も。
日時 ８月３日㈯・23日㈮10時30分
～11時20分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員 各６組先
持物 濡れてもいい服装、着替え、タ
オル、飲み物
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714
大プールであそぼう

　こども園の園庭の大プールで遊ぶ。
日時 ８月５・26日㈪10時15分～11
時15分
場所 てんじんこども園
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員 各５組先
持物 水着、タオル、水遊び用紙おむ
つ、飲み物
申込 TEL 窓予約システム

ジュートバッグを飾ろう
　刺しゅうブレードなどを付けてオ
リジナルバッグを作る。
日時 ８月19日㈪10時30分～11時30
分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者

定員 ５組　費用 600円（予定）
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714
おでかけ保育コンシェルジュ

　保育所入所に関する相談や説明な
どを聞く。
日時 ８月26日㈪14時～15時30分、
30日㈮10時30分～12時
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 保育コンシュルジュ
定員 各６組先
申込 TEL 窓予約システム

　育児の喜びや困りごと、親としての迷いなどを話し合い、子育てに
必要な知識を学ぶ。
日時 ８月29日㈭、９月５・12・19日㈭９時45分～11時45分（全４回）　
場所 保健福祉総合センター
対象 ６年３月１日～６月29日生まれの第１子と母親
定員 15人先　費用 1,100円　
問合 子ども未来課☎754・6401　
申込 同課 TEL 窓

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
○ID2455

ノーバディズパーフェクト・プログラム
「完璧な親なんていない！」

　子育ての悩みや関心事をグループで話し合いながら、自分に合った子育
てについて考えるカナダ生まれの親支援プログラム。
日時 10月の木曜日、11月７日㈭（全６回）９時45分～11時45分
場所 保健福祉総合センター
対象 １歳～未就学児の母親（一時保育あり）
定員 ７人先　 費用 1,980円
問合 子ども未来課☎︎754・6401　 申込 同課 TEL 窓

○ID16051　

○ID 9819　 フルーツバスケット（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時８月16日㈮10時～11時30分、12時30分～14時、14時30分～16時
場所 わたぼうし
対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児
定員 各10組先
問合 同所☎761・6777
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓
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水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時〜19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日　※催しの申込開始日は８月１日㈭から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時〜17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は８月１日㈭から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

子ども向け詩吟体験講座
　「ゆうやけこやけ」を学び、いけ
だ夢燈花で発表。
日時 〈練習〉８月７・14・21日㈬
14時、28日㈬15時

〈発表〉９月７日㈯18時40分
対象 小学生以上
定員 20人先
つどいの広場
いっしょにあそぼう♪
　テーマ「夏をたのしもう」室内
遊び。天候によっては水遊び。
日時 ８月①９日㈮②23日㈮10時
30分
対象 １歳〜未就園児の親子
定員 ①各５組先　費用 300円
※幼児教室「おかあさんといっし
ょおとうさんもいっしょ」の体験
にもなります。
すいげつ飾りつけクラブ
　季節の風景をちぎり絵にして館
内に飾る。①夏②秋の風景。
日時 ８月①10日㈯②31日㈯10時
～12時
対象 小学生以上
定員 各10人先

将棋教室
　子ども同士や先生との対局を通
して将棋を学ぶ。
日時 ８月10日㈯13時30分～15時
対象 小学生以上
定員 ８人先
平和への願いを書こう
夢燈花キャンドルづくり
　いけだ夢燈花で灯すキャンドル
作り（１つは持ち帰り可）。
日時 ８月15日㈭・18日㈰15時
対象 ５歳～小学生
定員 各20人先

みずたまひろば
　新聞紙で遊ぶ。
日時 ８月22日㈭10時30分
対象 未就学児の親子
定員 ６組先
おもしろ科学実験教室
　電気の基礎を学ぶ。
日時 ８月25日㈰13時30分
対象 小学３年生以上
定員 ８人先　費用 300円

「劇団ぽこあぽこ」ミニ公演
　いけだ夢燈花関連行事。
日時 ８月25日㈰①13時②15時
定員 各30人先

フラワーアレンジメント
日時 ８月31日㈯14時
対象 ３歳〜小学生
定員 ８人　費用 600円
持物 持ち帰り用の袋、あれば花ば
さみ
おもちゃ病院
　先生と一緒におもちゃを直す。
日時 ９月１日㈰10時、10時30分、
11時、11時30分
定員 各１組先　費用 一部有料
第23回いけだ夢燈花
日時 ９月７日㈯18時
場所 水月公園グラウンド

サイエンスパワーでアイスクリーム！
日時 ８月７日㈬10時
対象 小学生以上
定員 10人先　費用 50円
えっちゃんの科学あそび

「磁石のふしぎ！」
日時 ８月８日㈭15時
対象 小学１～３年生
定員 10人先
第４回五児文みずリンピック！
　バケツリレー、ウオーターバト
ルなど。
日時 ８月９日㈮10時
対象 小学生以上
定員 20人先
費用 50円
くわがた探検隊～夏の陣～
日時 ８月10日㈯10時
対象 小学生以上の親子　
定員 10組先　費用 50円
で〜っかい！しゃぼん玉づくり
日時 ８月10日㈯10時
対象 小学生以上
定員 20人先　費用 100円

寝転んで見よう！ 
ペルセウス座流星群in城跡公園
日時 ８月10日㈯18時30分
対象 小学生以上の親子
定員 20組先
費用 50円

貯金箱づくり
日時 ８月14日㈬10時
対象 小学生以上
定員 10人先　費用 200円
東先生の科学実験教室

「野菜と酸性・アルカリ性」
日時 ８月17日㈯10時
対象 小学生以上の親子
定員 10人先
兵庫県立ピッコロ劇団
菅原ゆうきの演劇やってみよ！
日時 ８月18日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 ８人先

ガリレオ実験講座「１弦ギター」
日時 ８月18日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 ８人先　費用 300円
日本気象予報士会
楽しお天気講座「雪の結晶」
日時 ８月18日㈰13時30分
対象 小学３年生以上
定員 10人先
おばけ屋敷づくりスタッフ募集！
日時 ８月24日㈯・25日㈰10時〜
16時
対象 小学４年生以上
講師 関西大学児童文化研究サーク
ルあかとんぼ
定員 15人先
夏休み恒例！五児文おばけまつり～！
　おばけ釣り、怖い話、おばけ屋
敷など。
日時 ８月25日㈰10時〜16時30分

子どもたちと作ったオリジナル番組
「幻想空間大作戦！」

日時 夏休みの平日15時30分、土・
日曜日13時30分、15時30分
※その他プログラムは一覧から。

プラネタリウム


