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被害者にも加害者にもならないために被害者にも加害者にもならないために

ＤVＤVについて知るについて知る

特 　集



人権・文化国際課 ☎754・6231問合

　DVには多くの場合、「緊張
期」「爆発期」「ハネムーン
期」のサイクルがあり、何度も
繰り返されるといわれていま
す。加害者の多くは、暴力を振
るった後に、別人のように優し
くなったり、反省している姿を
見せたりします。このような変
化に、被害者は「今度こそ相手
が変わってくれるのではない
か」「今の関係をまだ続けて
いけるのではないか」と期待し
てしまいます。このサイクルが
繰り返されると、支配・被支配
の関係はますます強まり、被
害者は次第に逃げる機会や気
力を失ってしまいます。

　上記の項目で思い当たることはありませんか。複数の項
目に当てはまる場合、パートナーはあなたをコントロール
しようと考えているかもしれません。あなたとパートナー
の関係は対等とはいえません。身近な人であったり市や府
などが開設している相談窓口に相談してください。

について知るDV 

・殴る、蹴る
・首を絞める
・物を投げつける
・髪を引っ張る
・腕をつかむ　など

身体的暴力

・望まない性行為を強要する
・体や性に関して傷つけることを言う
・避妊に協力しない
・見たくないのにポルノビデオやポルノ雑誌を見せる
・裸の写真を撮り、SNSで流す　など

性的な暴力

DV
?
とは

　配偶者（事実婚を含む）や同居して
いる交際相手である（あった）相手か
ら受ける暴力のことです。離婚前に
暴力を受け、離婚後も引き続き暴力
を受ける場合も含みます。性別にか
かわらず、被害者にも加害者にもな
り得ます。

被害者にも加害者
にも

ならないために

DVは人権を著しく侵害する重大な問題です。
家庭内で行われる暴力は潜在化しやすく周囲が気づきにくいという特性がありますが、

DVは誰にでも身近で、誰にでも起こり得ます。
被害者にも加害者にもならないために、知ってほしいことをお伝えします。

DVは人権を著しく侵害する重大な問題です。
家庭内で行われる暴力は潜在化しやすく周囲が気づきにくいという特性がありますが、

DVは誰にでも身近で、誰にでも起こり得ます。
被害者にも加害者にもならないために、知ってほしいことをお伝えします。

・友人や身内との付き合いを制限する
・外出を制限する
・スマホをチェックする
・人間関係や行動を監視する　など

社会的暴力

・生活費を渡さない
・お金やクレジットカードを
   取り上げる
・外で働くことを制限する
・家計の責任を負わせる
・借金の強要　など

経済的暴力

・子育ての責任を負わせる
・子どもの前で非難する
・子どもに悪口を吹き込む
・子どもを取り上げようとする
　　　　　　　　　　　　など

子どもを利用した暴力

・大声で怒鳴る
・脅す
・ばかにする
・何を言っても無視する
・大切にしている物を壊す
   または捨てる
・人格を否定するような
   暴言を吐く
・自殺をほのめかす　など

精神的暴力
相手を怖いと感じる。
相手に自分の本音を言えない。
常に相手の機嫌をうかがってしまう。
相手の機嫌が悪いと自分のせいだと思ってしまう。
自分の考えより相手の考えを優先してしまう。
相手が上手くいかないことを自分のせいだと責める。
相手が帰ってくる時間になると緊張する。
相手が自分を傷つける言動をした後、
人が変わったように優しくなり、謝る。
相手は自分が性行為に応じることを当然だと思っている。

パートナーとの関係で

C H EC K 思い当たることは
ありませんか？

暴
力
の
サ
イ
ク
ル暴力の種類

暴力は
身体への暴力だけでは

ありません

暴力は
繰り返されます

イライラし、
威圧的になる。

別人のように優しくなったり、謝罪したり、
もう暴力を振るわないと
約束したりする。

緊張期

ハネムーン期

怒りが爆発し、
激しい暴力を
振るう。

爆発期

ドメスティックバイオレンス
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を抱える方のための
自助グループを
ご存じですか？

生きづらさ

I NTERV I EW

　11月12日(火)～25日(月)は、「女性に対する暴力をなく
す運動」期間です。また25日は「女性に対する暴力撤廃国
際日」です。
　被害者の多くが女性であるDV、性犯罪、売買春、人身取
引、セクシュアルハラスメント、ストーカー行為などは、女性
の人権を著しく侵害するものであり、男女共同参画社会を
形成していく上で克服すべき重要な課題です。

　自助グループは、同じ悩みや苦しみを抱える人たちが集ま
り、問題を共有し、支え合うための場所です。専門職の介入
はなく、参加者同士が対等な立場で本音を語り合うことで、
暴力や虐待に起因する孤立感の軽減や心の整理ができる、
安心で安全な場所です。国もその効果を認め、全国で設立
が進んでいます。

　私は、精神的な暴力のある家庭で育ちました。当時、自分
が被害者であるとは気づかず、育ててくれたことに感謝の気
持ちを抱いていましたが、思春期以降、自傷行為や過食嘔吐
を繰り返すようになり、生きる意味を見失っていました。自助
グループやカウンセリングに通うようになったことで、自分
の生い立ちや暴力の影響を見つめ直し、少しずつ回復への
道を歩み始めました。しかし、親の介護がきっかけで再び深
い絶望に陥り、最終的には親と縁を切ることになりました。
この経験から、暴力が人々にどれほどの影響を及ぼすのか
を痛感し、私自身が救われた自助グループの重要性を強く
感じました。同じように苦しむ人たちを支える場を提供した
いと考え、「ACOA大阪」を立ち上げました。ACOA大阪は、
夫婦・恋人間の暴力や虐待、摂食障害、自傷行為などにより
生きづらさを抱える女性を対象としています。毎月第３土曜
日の午前中、阪急池田駅近くで、生きづらさを抱える女性向
けの「自助グループ・読書会」を開催しています。

■ （特非）パブリックプレス代表理事
■ （一社）日本病院会モダンホスピタルショウ委員
■ （一社）プレシジョンヘルスケア機構倫理審査委員
■ 大阪大学社会ソリューションイニシアティブ（SSI）
　 自律アートPJメンバー

11月25日（月）10時～11時30分
ダイバーシティセンター
２０人（先着順）
二次元コードから

女性への暴力

日時 第１・４水曜日 １６時～２０時
第２・３土曜日 １１時～１５時

Ｑ. 自助グループって何ですか？

Ｑ. 活動を始めたきっかけを
　  教えてください。

　「生きづらさ」の背景は人それぞれですが、「自分だけが
苦しい」「誰にも理解されない」という孤独感や罪悪感は、多
くの人に共通するものです。人間関係によって生じる傷を癒
やすには、やはり人との安心で安全なつながりが必要です。
私たちの自助グループは、暴力などによる傷つきを抱えた
女性たちが対等につながり合える、安心で安全な場を提供
しています。また、参加者が自分自身をより理解し、回復のプ
ロセスを進める一助となることをめざしています。私たちと
一緒に、新しい一歩を踏み出しませんか？ぜひ一度、お気軽
にご連絡ください。

　グループ内でトラウマケアに関する書籍を読み合わせた
り、暴力の影響を学んだり、自由に話せる時間を設けて、悩
みや感情を共有しています。互いの発言に対するコメントや
アドバイスをしないルールの下で、安心して話すことができ
ます。また、トラウマケアに役立つ実践的な知識やストレス
軽減の方法を学べる勉強会も定期的に開催しています。参
加者からは「普段話せないことを自然に話せる、トラウマケ
アを学べる貴重な場」との声もいただいています。同じ経験
を持つ仲間と出会うことで、新たな気づきや励ましを得られ
ることが多いです。

Ｑ. どのような活動をしていますか？

Ｑ. 今、「生きづらさ」を感じておられる方へ、
　メッセージをお願いします。

「暴力って何だろう」

日時
場所
定員
申込

❶11月1日(金)～３０日(土)
❷11月１５日(金)～２２日(金)
❶ダイバーシティセンター
❷市役所１階ロビー

日時

場所

活動内容

日時 月～金曜日（祝・休日は除く）９時～１７時
問合 ☎754・6231

（人権・文化国際課）●DV相談

STOP！

●男性のための電話相談（大阪府）

社会福祉士、産業カウンセラー

暴力などによる

　誌面では伝えきれなかった熊田さんの
お話を聞き、暴力について皆さんで考えま
す。生きづらさを抱えている方、家族の方、
興味のある方、どなたでもご参加ください。

熊田さんと考える

自
助
グ
ル
ー
プ
を

立
ち
上
げ
た

心当たりがあれば、１人で悩まず相談窓口へ連絡してください。

●池田市緊急一時保護・避難支援制度

　緊急のため、所持金のないDV被害者な
どを対象として、市が指定する施設に３泊を
限度として宿泊ができます。また、公共施設
などに避難する際に必要な交通費を支給し
ます（限度額あり）。

○ID14520

熊
田 

梨
恵 

さ
んパープルリボンには、

女性に対するあらゆる暴力を
なくしていこうという
メッセージが
込められています。

啓発展示を
開催します

（ダイバーシティセンター）●女性相談

事前予約制 専門相談 電話相談 
日時 火・水・金曜日　

☎768・8034

☎06・6910・6596

問合 ☎768・8034

１０時～１５時
（1人３０分以内）

日時

13時、14時、15時 
（1人５０分以内）

月曜日、第4木曜日、
第2金曜日、第1・3土曜日
（祝日、年末年始を除く）

（ドーン財団）

DVのことを
もっと知ろう

申込
フォーム

「10代のあなたに
   知ってほしい7つのこと」

ダイバーシティセンターや市役所7階で配布しています。

　DVのサイクルや
子どもに与える影
響など、DVの基本
的な内容について
解説したパンフレッ
トです。

　10代の方が被
害に遭いやすい
デートDVや性犯
罪について解説
したパンフレット
です。

「知っていますか？ 
   DV‐ドメスティックバイオレンス‐」

おうと
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Ｑ. 今、「生きづらさ」を感じておられる方へ、
　メッセージをお願いします。

「暴力って何だろう」

日時
場所
定員
申込

❶11月1日(金)～３０日(土)
❷11月１５日(金)～２２日(金)
❶ダイバーシティセンター
❷市役所１階ロビー

日時

場所

活動内容

日時 月～金曜日（祝・休日は除く）９時～１７時
問合 ☎754・6231

（人権・文化国際課）●DV相談

STOP！

●男性のための電話相談（大阪府）

社会福祉士、産業カウンセラー

暴力などによる

　誌面では伝えきれなかった熊田さんの
お話を聞き、暴力について皆さんで考えま
す。生きづらさを抱えている方、家族の方、
興味のある方、どなたでもご参加ください。

熊田さんと考える

自
助
グ
ル
ー
プ
を

立
ち
上
げ
た

心当たりがあれば、１人で悩まず相談窓口へ連絡してください。

●池田市緊急一時保護・避難支援制度

　緊急のため、所持金のないDV被害者な
どを対象として、市が指定する施設に３泊を
限度として宿泊ができます。また、公共施設
などに避難する際に必要な交通費を支給し
ます（限度額あり）。

○ID14520

熊
田 

梨
恵 
さ
んパープルリボンには、

女性に対するあらゆる暴力を
なくしていこうという
メッセージが
込められています。

啓発展示を
開催します

（ダイバーシティセンター）●女性相談

事前予約制 専門相談 電話相談 
日時 火・水・金曜日　

☎768・8034

☎06・6910・6596

問合 ☎768・8034

１０時～１５時
（1人３０分以内）

日時

13時、14時、15時 
（1人５０分以内）

月曜日、第4木曜日、
第2金曜日、第1・3土曜日
（祝日、年末年始を除く）

（ドーン財団）

DVのことを
もっと知ろう

申込
フォーム

「10代のあなたに
   知ってほしい7つのこと」

ダイバーシティセンターや市役所7階で配布しています。

　DVのサイクルや
子どもに与える影
響など、DVの基本
的な内容について
解説したパンフレッ
トです。

　10代の方が被
害に遭いやすい
デートDVや性犯
罪について解説
したパンフレット
です。

「知っていますか？ 
   DV‐ドメスティックバイオレンス‐」

おうと
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「市長と若者の対談」に参加の皆さんと

　今年の９月は体温を超える気温の日が続く記録的
な暑さとなりました。そんな中、職員との会話で「気
温も気候も真夏のままなのに、スーパーに秋の味覚
が並ぶから不思議」という話になりました。異常気
象といわれる現在、生産者の皆さんや自然の恵みに
感謝をしたいと思います。
　先日、今年度に二十歳という節目を迎える皆さん
と「市長と若者の対談」を行いました。各地域から
ご参加いただいた15名の方に、事前に市について思
うことを４つのテーマにまとめ話し合うワーク
ショップを行っていただき、その結果をもとに対談
をしました。「効果的なまちのPRのしかた」では、
ゆかりのある人物の紹介、ウォンバットやSNSの活
用、イベントの開催などの意見が出ました。「池田
に残りたいと思う教育」では、市の歴史や特徴を調
べる学習や企業との連携などがありました。「若者
のまちづくり、居場所づくり」では、公園やお店の
整備に加え、若者がやりたいことをバックアップす
る仕組みづくりというアイデアが出ました。「持続
可能な地域活動・祭り」では、イベントカレンダー

の共有やSNSの発信が挙げられました。
　「市長と若者の対談」には田渕教育長や池田市青
少年指導員の皆さまにもご参加いただき、準備・運
営にご協力いただきました。教育長からは、企業の
皆さまに展開いただいている出前授業の様子や子ど
もたちが取り組む地域学習への想いについてお話し
いただきました。青少年指導員協議会会長の山田さ
んからは、市外の方を呼び込む工夫や気持ちよくま
ち歩きができるようなPRについて、ご発言をいただ
きました。
　本市には地域で活動してくださっている方が多数
おられます。今回参加された若者の皆さんの中にも、
さまざまな形で地域とつながり、担い手として連携
しながら、まちの発展に寄与いただいているお話も
伺うことができ、大変実りある交流になりました。
対談に参加された皆さんは、新春に開催する「二十
歳の集い」の実行委員として活躍してくださる予定
です。輝かしい新年、二十歳を迎える皆さんの晴れ
姿を楽しみにしています！

２〜５ 特集
被害者にも加害者にもならないために
DVについて知る

7〜12 IKEDA TOPICS
市政功労者を表彰します／住宅用火災警報器を設置しましょう／文化財公開ウオー
キング／ＩＫＥＤＡ文化ＤＡＹ／ツナガリエ石橋まつり／40歳になったら 年に１
回、健診を受診しましょう／保育施設の新規入所・転所申し込み／オレンジフェ
スタ2024／社会人落語日本一決定戦

13 みんなで取り組む総合計画
14〜20 イベントガイド

21 Pick up 図書館
22〜25 子ども向け イベントガイド

26 市民文化会館の催し
27 くらしの窓口／健康相談Q and A

28〜36 お知らせ information
28〜29 ▶ 募集、29 ▶ 身近な手続き、29〜30 ▶ 税金・保険年金、
30〜32 ▶福祉・健康、32 ▶高齢者、33〜34 ▶子育て、34 ▶環境・安

全、34〜36 ▶相談・その他
37 ときの輝き
38 伝言板
39 Photoニュース

●　今月の表紙　●

池田市ホームページ
https://www.city.ikeda.osaka.jp/

　いつまでも仲むつまじいふくまるく
んとふくまるちゃんを表紙にしました。
　DVは誰にでも身近で起こり得ます。
今号では被害者にも加害者にもならな
いためにDVについて知ってほしいこと
をお伝えします。

2024. 11
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今月特にお知らせしたい市政情報や話題を掲載しています。

大切な命を火災から守るために

住宅用火災警報器を設置しましょう
IKEDA
TOPICS

環境・安全

文化の日に

市政功労者を表彰します
11月３日㈷の「文化の日」に、表彰条例に基づき市政に寄与・貢献された方々を表彰します。また、日

頃からさまざまな分野で活躍、善行奉仕をされている方々に感謝状を贈呈します。掲載の了解をいただい
た受賞者は下記のとおりです。（順不同・敬称略）

功労賞 	 ⃝�自治振興（6人）＝木田公彦、長尾伊織、福井誠、北浦博、梶田忠彦、福田哲郎
�	 ⃝�教育文化（1人）＝杉本章夫
感謝状 	 ⃝自治振興（17人）＝�青池孝、岩井幸夫、勝井和代、金谷昇、瓦林建、齊藤俊雄、阪上宏平、	

柴田愛子、杉村好昭、西岡清二、橋本肇、葊芝佐代子、藤阪誠、	
松岡慶次、森祐文

	 ⃝教育文化（個人／5人）＝稲見文夫、篠原沢雄、原田忠信、廣岡紀博、安澄健次郎
	 ⃝�教育文化（団体／1団体）＝女声合唱団アルテミス
	 ⃝体育・スポーツ（個人／2人）＝堤政勝、籔内勝美
	 ⃝体育・スポーツ（団体／1団体）＝池田市空手道連盟
	 ⃝公安消防（3人）＝河合誠司、秦寛房実、森孝善
	 ⃝�社会福祉（1人）＝西田明紀
	 ⃝善行（2人）＝上林修、松井紀男

IKEDA
TOPICS

市政情報

問合 秘書課
☎︎754・6201

○ID 3080

問合 予防課
☎︎754・3511

「住宅用火災警報器って聞いたことはあるけど、詳しく知らない」「そもそも設置しないといけないの？」
このように思っている方も多いのではないでしょうか。
「住宅用火災警報器とは何か」「設置することでどんなメリットがあるのか」をお知らせします。

池田市火災予防条例で設置が義務付けされており、火災により発生する煙や熱をいち早く感知して警報音や音声
を発し、火災の発生を知らせるものです。
全国の住宅火災による死者は毎年1,000人前後で推移しており、そのうち約7割は高齢者が占めています。
死者の約半数は「逃げ遅れ」が原因で亡くなっています。その理由として夜間の就寝中に火災が発生しているこ
とが多いのが挙げられます。

住宅用火災警報器とは？

少しでも早く火災に気づくことで初期消火や安全な避難が可能です。
住宅用火災警報器設置のメリットとは？

基本的に「寝室」と「寝室がある階の階段上部（1階の階段は除く）」に設置することが必要です。
また、住宅の階数などによっては、その他の箇所にも必要になる場合があります。ただし、すでに自動火災報知
設備などが設置されている場合は、住宅用火災警報器の設置が免除されます。
台所については、本市では住宅用火災警報器の設置義務はありませんが、火気
使用の頻度が多いことなどにより設置することを推奨しています。

設置する場所は？

設置から10年が経過したものは新しいものへ交換しましょう。
大切な命を火災から守るため、必ず設置・点検をお願いします。
住宅用火災警報器について不明なことがあれば、お気軽に同課までご

連絡ください。
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池田を歩いて文化を堪能

文化財公開ウオーキング

文化探訪ラリーに参加しよう

ＩＫＥＤＡ文化ＤＡＹ

市文化財保護審議会委員が同行し、西国街道周辺の文化財を解説しながら紹介します。
また、公開ウオーキングでは初めてダイハツ史料展示館「ヒューモビリティワールド」の

見学を行います。（解説・室田卓雄委員）

期間内に下記チェックポイント（文化施設13カ所。どこか
らでもスタート可）を巡るウオークラリー形式のイベントで
す。期間内に各所のスタンプを全て集めてゴールへ行くと、
全員に参加賞と抽選で素敵な賞品をプレゼントします。

日時 �11月30日㈯8時35分石橋駅前公園集合（小雨決行）
定員 �30人（先着順）
持物 �水筒、タオル
申込 �11月5日㈫9時から電話で社会教育課☎754・6674

日時 �11月2日㈯〜4日㉁10時〜16時	
（雨天決行）

内容 �各チェックポイントでラリーカードを受け
取り、ラリーを周る

❶池田商工会議所（市民総合文化フェア）
❷�中央公民館（市民総合文化フェア・いけだ観光スポット写
真コンクール）
❸逸翁美術館
❹小林一三記念館　
❺歴史民俗資料館
❻五月山緑地都市緑化植物園「緑のセンター」

❼五月山児童文化センター
❽池田城跡公園
❾落語みゅーじあむ
❿ギャラリー糸
⓫カップヌードルミュージアム 大阪池田
⓬ギャラリー「ギャルリ ＶＥＧＡ」
⓭市立ギャラリーいけだ

住吉神社（住吉2-3-18）

⃝算額[文化３年・嘉永元年奉納]（共に市指定文化財）
算額とは日本独自に発展した数学「和算」の問題を、絵馬として奉納した
ものです。住吉神社には２面残されており、そのうち、文化３（1806）年の
算額は府内最古のものです。

十二神社（豊島南1-2-9）

⃝防空壕
ごう

跡
地元の人々により、昭和18（1943）年に造られました。中はコンクリート
で固められ、30人ぐらいが避難できる大きなものです。現在は危険防止のた
め、埋められています。

ヒューモビリティワールド（ダイハツ町1-1）

明治40（1907）年設立の発動機製造株式会社（現ダイハツ工業株式会社）
は、昭和13（1938）年に池田で機械工場・プレス工場を建設、翌年に工場操
業が始まります。戦後、池田工場は三輪自動車生産の拠点となります。
展示館は平成19（2007）年開館、三輪自動車なども展示しています。

IKEDA
TOPICS

イベント

IKEDA
TOPICS

イベント

○ID 3046

問合 社会教育課
☎754・6674

問合 いけだ市民文化振興財団
☎︎761・3131

石橋駅前公園
（8時40分出発）

⬇
旧石橋村周辺散策

⬇
住吉神社

（9時30分～9時45分）

⬇
十二神社

（10時15分～10時20分）

⬇
ヒューモビリティワールド
（11時～12時解散）

コース

嘉永元年奉納算額

チェックポイント▼（ゴール・抽選会場： 池田駅前てるてる広場　11時30分～16時30分）

市内各地で関連イベントを開催しています。詳しくはIKEDA文化DAYホームページをご覧ください。
▲IKEDA文化DAY

ホームページ
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ダイバーシティをチカラに

ツナガリエ石橋まつり

①「あっぷうさんのちいさな人形劇」
人形劇団あっぷうによる人形劇。
時間 �10時～10時30分
対象 �未就学児と保護者　
定員 �10組（先着順）　

②おはなし会
絵本の読み聞かせなど。
時間 �11時～11時45分
対象 �幼児～小学生　
定員 �30人（先着順）　

③インドネシア　ガムランの演奏と人形劇
マギカマメジカ＆Tidak apa-apa 

（ティダ・アパアパ）による演奏など。
時間 �13時～13時45分
対象 �小学生～大人
定員 �30人（先着順）　

④インド舞踊
本市在住の親子によるインド舞踊。
時間 �14時～14時30分　　
定員 �30人（先着順）

⑤ミニ寄席
猪名川亭水車「くしゃみ講釈」、 
猪名川亭幸穂「ハナコ」。
時間 �15時～16時　　
定員 �30人（先着順）

IKEDA
TOPICS

イベント

ツナガリエ石橋のお祭りです。子どもから大人まで、誰でもお越しください。

○ID 15939

問合 🅐わたぼうし☎761・6777
	 🅑石橋図書館☎760・2383

	 🅒ダイバーシティセンター☎735・7588

日時11月16日㈯10時～16時

ツナガリエ石橋スタンプラリー
全フロアを回ってスタンプを集めた方に 
景品を進呈（先着100人）。
場所 �玄関付近で受け付け

🅐わたぼうし体験
広場の体験など。　
時間 �10時～12時、13時～16時　　
対象おおむね0～3歳児と保護者　
定員各回10組（先着順）

2階

🅑電子図書館体験会
電子図書館の利用案内と操作体験。
時間 �10時～16時　
対象 �市在住・在学・在勤の方　
持物 �図書館カード（当日発行可能）、スマートフォン・
タブレットなど　

４階パソコンコーナー

🅒IDCで多文化体験
インドネシア、メキシコ、ベトナムのミニワークショップ
やお茶など。　
時間 �11時～15時（売り切れ次第終了）

インド民族衣装着付け体験
時間 �15時～16時　
定員 �10人（先着順）　
申込 �11月１日㈮９時から	
同センター申込フォーム

５階フロア

１階ロビー

�申込①11月１日㈮10時からわたぼうしの予約
システムまたは電話、②⑤11月2日㈯10時か
ら石橋図書館の窓口または電話、③④11月１
日㈮9時からダイバーシティセンター申込フ
ォーム

人形劇団　あっぷう

マギカマメジカ＆Tidak apa-apa

おはなし会
（昨年の様子）

インド舞踊
（昨年の様子）

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲申込フォーム
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「特定健診」の対象です。
腹囲測定や血圧測定、尿検査といった基本的な検査と、生活習慣についての問診を

行い、その結果からメタボリックシンドロームの危険性レベルを判定します。健診で
早期発見して、生活習慣を改善しましょう。

特定健診の結果、生活習慣の改善が必要な方には特定保健指導が行われます。
※本市国民健康保険の方が対象です。後期高齢者には、健康相談のご案内を送付しています。

「後期高齢者健康診査」の対象です。
糖尿病や高血圧症などの生活習慣病に加え、加齢に伴う心身の衰

え（フレイル）などのチェックを行います。

IKEDA
TOPICS

福祉・健康

40歳になったら

年に１回、
健診を受診しましょう

○ID 2559

問合〈国民健康保険加入者〉国保・年金課
☎754・6253

〈後期高齢者医療制度加入者〉保険医療課
☎754・6258

本市国民健康保険に加入中の40～74歳の方
後期高齢者医療制度に加入中の方
※受診日当日に国民健康保険（または後期高齢者医療制度）の資格がなくなっている場合は
受診できません。また、特定健診・後期高齢者健康診査を受診する場合は、同一年度の人間
ドックの補助は受けられません。

40歳から74歳までの方は…

75歳以上の方は…

対象者

受診券を発行（再発行）したいときは？
　本市国民健康保険に加入中の方は、直接国保・年金課または電話、電子申請（ぴった
りサービス）で発行できます。後期高齢者医療制度に加入中の方は保険医療課または府
後期高齢者医療広域連合（☎06・4790・2031）に問い合わせてください。

予約する
⃝医療機関での受診
　�受診券に同封の実施医療機関
に直接予約してください。
⃝休日急病診療所での受診
　�同所☎752・1551で受け付
けます（木・土曜日は休館日）。

1
受診する

受診券と健康保険証などを持っ
て医療機関へ。

2
結果を確認

検査結果の通知は、来院での説
明または郵送で行います。

3
利 用 の 流 れ

無料

無料
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11月1日から受け付け

保育施設の新規入所・転所申し込み

認知症啓発イベント

オレンジフェスタ2024

７年４月の保育施設の新規入所受け付けを始めます。申込書は幼児保育課
で配布、または市ホームページからダウンロードできます。

認知症は誰もがなり得るものであり、多くの人にとって身近なものになってい
ます。一人一人が「自分事」として捉えていくことが必要です。

認知症について正しい理解をし、誰もが穏やかに生活していくためにどうすれ
ば良いのか考えます。ぜひお気軽にお越しください。

認知症の症状や早期受診の大切さ、治療や薬のこと、家族や周囲の関わ
りについて分かりやすく解説します。

民生委員・児童委員、地域包括支援センター職員、ケアマネジャー、オレンジ（認知症）カフェに携わるオ
レンジパートナーなど地域を支える方々をパネラーに招き、ディスカッションを行います。認知症になっても
住み慣れた本市で生活していくために、現状を共有し、地域でできることを考えます。

IKEDA
TOPICS

子育て

IKEDA
TOPICS

イベント

○ID 18717

問合 幼児保育課
☎︎754・6208

○ID 18772

問合 地域支援課
☎754・6288

対象保護者が共働きや病気などの理由で保育
を必要とする家庭
費用保育料（３～５歳児は無償）、給食費（３
～５歳児）、個人用保育用品費など
申込次の①②の方法で受け付け
①11月１日㈮～12月13日㈮に、必要書類を
持って直接幼児保育課（土・日曜日、祝日は
除く）
②11月１日㈮～29日㈮（消印有効）に特定記
録や簡易書留などの配達記録が残る方法で幼
児保育課（〒563-8666、住所不要）
※期間中に申し込みができない方は、７年１月
31日㈮までを２次利用調整として受け付けま
す。また、６年度中に入所申し込みをした方で
７年４月以降も入所を希望する方は、再度申し
込みが必要です。その他詳細は、同課で配布す
る「保育施設入所ガイド」または市ホームペー
ジをご覧ください。

　窓口の混雑状況を見ることができます。右記
二次元コードから「４階」タブ内の「保育施設
への入所・転所」または「その他保育所に関す
る相談」をご覧ください。ご案内は2つのメニ
ューを合わせて順番に行います。

日時11月30日㈯14時~16時
場所市役所7階大会議室

窓口混雑状況確認システムを 
ご活用ください

AI保育コンシェルジュに相談

24時間365日、質問に自動で
お答えする、

AIを活用した相談システムです！
保育所のこと、いつでも相談してね。

▲AI保育
コンシェルジュ

▲窓口混雑状況
確認

第1部

第2部

講演「認知症とは」

パネルディスカッション「池田のいま、これから」

府認知症疾患医療センター・森本一成講師

申込電話または	
下記二次元コードから
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舞台で魅せろ！究極の芸

社会人落語日本一決定戦
IKEDA
TOPICS

イベント

「池田でアマチュアの落語家をたくさん育てていきましょう」
落語みゅーじあむの名誉館長である桂文枝さんの熱い思いから始まった「アマチュア落語講座」の

開設から２年後に第1回目が開催された「社会人落語日本一決定戦」は、今年で16回目を迎えます。
落語みゅーじあむで育ったアマチュア落語家はもちろん、仕事や家庭を抱えながら落語に打ち込む総
勢339人の応募を全国、そしてアメリカからいただきました。年々、予選会からハイレベルな戦いが
繰り広げられています。出演者の思いが詰まった熱い「笑い」をぜひお楽しみください。

事前審査を通過した約160人が６つの会場で落語を
披露。
時間 12月7日㈯11時（開場10時30分）
場所落語みゅーじあむ、中央公民館、池田駅前南会館、
市役所7階大会議室、市民活動交流センター、西光寺

予選会を勝ち進んだ10人が市民文化会館の舞台で競
います。日本一が決定する大舞台の笑いと感動をぜひ
ご一緒に。
時間 12月8日㈰11時（開場10時30分）　
場所 �市民文化会館 
〈審査員〉桂文枝（大会統括）、桂小文枝（落語家）、木下
昌輝（作家）、日高美恵（よせぴっ編集者）
※決勝戦の観覧は、入場券が必要です。同券は落語みゅー
じあむ（☎753・4440）で配布しています。

問合 社会人落語日本一決定戦
大会事務局

☎753・4443

阪急「石橋阪大前駅」西口から徒歩約８分
無料駐車場あり（約70台）

石
橋
阪
大
前
駅

至池田

至
池
田

交番

★
巽病院

サンロ
ード

市民文化会館

石
橋
商
店
街

予選会 決勝戦

警察署

池田駅

池田職安前

西本町

176

落語みゅーじあむ

西光寺

市民活動交流センター

ほんまち通り

中央公民館

市役所

池田駅前南会館

池田駅東口

郵便局

サ
カ
エ
マ
チ
商
店
街
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当課は、上下水道部の経理業務

当課では交通安全教室や駅周辺
の放置自転車対策、公共交通やバ
リアフリーなどの交通施策、通学
路の安全対策工事や道路・橋

きょう

梁
りょう

な
どの計画的な整備工事を行う道路
整備に関する業務に取り組んでい
ます。
その中でも、私は安全な道路空
間を確保するため、歩道改良工事
や通学路安全対策の設計および工
事管理、誰もが安心して移動でき
るバリアフリー化に関する業務を
担当しています。

************************

◎みんなで考えるバリアフリー

全ての人が安心して快適に移動
できるように、高齢者や障がい者
などの当事者を含めたタウンウオッ
チングを実施しました。約４０人の

方にご参加いただき、「バリアフ
リー基本構想」の見直しを行いま
した。
新たな基本構想は、ユニバーサ
ルデザインに配慮した整備だけで
は解決できない、当事者同士の壁
や誤解について、「心のバリアフ
リー」の考えを基に相互理解を促
進し、誰もが暮らし、訪れて「お
もしろいまち」をめざすもので、各
関係機関と密に連携を図りながら
業務に取り組んでいきます。

◎快適さを実感できるように

誰もが安心して快適に移動でき
る「道路・公共交通の充実」の実現
をめざし、通学路などの安全対策、
道路や公共施設などのバリアフ
リー化を検討する際には、当事者
や関係者のニーズに応えられるよ
う丁寧な意見の聞き取りを心掛け
ています。

公共交通については、鉄道や路
線バス・タクシーに加え、シェア
サイクルの実証実験に取り組むな
ど、さまざまな移動手段の確保を
検討しています。また、路線バス
の維持や確保を目的に、免許返納
者や本市転入者に補助を行うなど
利用促進の取り組みを進めていま
す。

◎市民の皆さんへ

「道路・公共交通の充実」を図る
上では、環境の整備だけでなく、
皆さんの交通ルールへのご理解・
ご協力が欠かせません。悲惨な事
故を減らすため、交通ルールの順
守・マナー向上を心掛けていきま
しょう。
また、公共交通機関の利用者の
減少による、公共交通ネットワー
クの縮小を懸念しています。「公
共交通を利用することは公共交通
を守ることにつながる」という認識
を持ち、環境や家計にやさしい公
共交通を賢く、気軽に利用してく
ださい。

人と環境にやさしいユニバーサルな道路・交通体系が様々な都市
施設間を便利に結んでおり、誰もが安心して快適に移動できる。

９年度までに
め ざ す 姿

都市整備部交通道路課
野瀬技師が紹介します

総合計画の全体版は市ホーム
ページでご覧いただけます。

池田市　総合計画
チェッ

ク

今月紹介する施策は…

「『だったらいいな』を叶える いけだ」をキャッチフレーズとして
５年度からスタートした「第７次池田市総合計画」では計16の施策
を推進しています。その施策の中から毎号１つ取り上げ紹介します。

総合計画をもっと知って、あなたも一緒にまちづくりに参加し
ませんか？

みんなで
取り組む

⃝ID 16315 政策企画課☎７５４・６２１３

▲６月に実施したタウンウオッチングの様子
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秋の古本再利用市・市民朝市
　文庫本、単行本、児童書などを安
価で販売。また、手作り品、日用品、
野菜などを販売（売り切れ次第終了）。
日時 11月 ３ 日 ㈷ ９ 時 ～11時30分

（雨天時は市民朝市のみ10日㈰）
場所 池田駅前公園
問合 池田市リサイクル協会事務局・
池田の市民朝市実行委員会（環境政
策課内）☎754・6240

○ID15820
メイプルリーフコンサート

　市音楽連盟による演奏会。
日時 11月３日㈷①10時～12時15分
②14時～16時
場所 ①中央公民館②池田小学校体育
館
問合 社会教育課☎︎754・6295

○ID18555
親同士のおしゃべり会

　不登校や行き渋りについて思いや
体験を語り合う場。

日時 11月７日㈭14時～15時
場所 水月児童文化センター
対象 不登校や行き渋りの子を持つ親
問合 同センター☎761・9233、地域
教育課☎754・6296

○ID6055
農業祭
ファーマーズグリーンマルシェ

　野菜や花、植木の即売会、キッチ
ンカー、移動動物園、子ども縁日、
米の重さ当て、ガラガラくじ。
日時 11月９日㈯10時～15時
場所 池田駅前公園
問合 みどり農政課☎754・6152

み～んなでふれあい広場
　障がい者団体、事業所による模擬
店やバザーなど。
日時 11月９日㈯11時～15時（雨天
中止）
場所 池田駅前てるてる広場
問合 市障害者団体連合会☎753・
6776

○ID14777
オレンジ（認知症）カフェ

　出会いや対話を通し、認知症につ
いての理解を深める。
日時 ・場所 下表参照
対象 認知症の方とその家族など
定員 各10人先
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

日時 場所 内容

11月９日㈯
14時～15時

マックシール
ス ク ー ル（ 天
神1-6-12巽病
院向かい）

認知症に
ついて

11月27日㈬
14時～15時

中央公民館
（菅原町1-1）

インフル
エンザに
ついて

池田駅前てるてるキッチンカー広場
　キッチンカーと子どもたちが楽し
める「こども縁日」。
日時 11月10日㈰10時～17時（雨天
中止）
場所 池田駅前てるてる広場
問合 都市公園管理センター☎751・
3070

秋を見つけてスケッチしよう
　画家の指導で手軽なスケッチを学
ぶ。
日時 11月10日㈰13時～15時（小雨
決行）
場所 池田城跡公園
講師（一社）日本美術家連盟・平田有
加
定員 20人先
費用 300円（希望者に画材セット販
売2,000円）
持物 スケッチ用具
問合 同園☎753・2767

○ID18681
自分に似合うカラー講座

　就職に向けて自分に合う色を楽し
く学ぶ。
日時 11月11日㈪14時〜16時
場所 中央公民館
対象 就職や求職活動に一歩踏み出せ
ない方
定員 20人先
問合 暮らし応援窓口いけだ（生活福
祉課内）☎752・1316
申込 11月５日㈫までに同窓口 TEL

イベントガイド
event guide

⃝�申し込み日の表記のないものは、11月
１日㈮から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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講師などの敬称は省略しています。時間は24時間表記です。
費用など明記されていないものは無料です。

申し込み日の表記がないものは11月１日㈮から。休館・休業日にご注意ください。
※掲載情報は10月10日時点の情報です。詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。� 池田市ホームページ ▶︎

○ID18684
市民啓発講座

　講義「施設看取りのいま」やもし
もの時の話し合いをゲームを通して
体験。
日時 11月14日㈭14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上の市民
講師 井上クリニック院長・井上幹人
定員 40人先

持物 筆記用具
問合 池田市医師会☎734・6878
申込 同会 TEL

○ID18639
池田市の公共施設のあり方に関す
る市民説明会

　これからの公共施設の再整備に関
する方針などについての説明会（各
回の内容は同じ）。
日時 11月 ①14日 ㈭19時 ～20時 ②

17日㈰10時～11時③24日㈰10時～
11時
場所 ①市役所７階大会議室②カルチ
ャープラザ③細河コミュニティセン
ター
対象 市内在住・在学・在勤の方
定員 各50人先
問合 公共建築課☎754・6276

初心者向けスマホ教室
　基本から楽しく学ぶ。
日時 11月15・22日㈮、12月６・20
日㈮13時30分～16時
場所 保健福祉総合センター
対象 全日程受講できる方
講師 NTTドコモショップ池田店
定員 各10人先
持物 スマートフォン（貸し出し可）
問合 同センター☎754・6010
申込 同センター TEL

戦没者追悼式
日時 11月16日㈯10時
場所 市民文化会館
対象 市内の戦没者遺族の方
問合 高齢・福祉総務課☎754・6250

共に生きる障がい者展
　障がい者の自立と社会参加および
障がいのある方への正しい理解を目
的としたイベント。
日時 11月16日㈯・17日㈰10時～16
時
場所 国際障害者交流センター（堺市
南区茶山台１－８－１）
問合 府民お問合せセンターピピッと
ライン☎06・6910・8001、FAX 06・
6910・8005

同センターホームページ▶︎

第３回市民と市長の懇談会
　総合計画の４つの施策の柱の１つをテーマに市長が説明。
　今回は「いきいきと暮らし続けられるまちづくり」について。

（誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすための福祉、医療の充実や多様
性の尊重に関する取り組みなど）
日時 11月20日㈬14時30分～15時30分
場所 ダイバーシティセンター
定員 20人先
問合 政策企画課☎︎754・6213
申込 同課 TEL
※ 第４回は１月の開催を予定。

○ID18685　

申込フォーム▶︎

まちなか健康計測会

　お住まいの身近な場所で気軽に受けられる健康計測会。
〈計測〉脳の健康チェック（事前予約優先）、立位姿勢、血管年齢など
〈講座〉「手から始める健康習慣、ハンドケア体験」（事前予約優先）

日時 12月５日㈭10時〜16時
場所 細河コミュニティセンター
対象 おおむね65歳以上の方
問合 いつもyobouいけだ運営事務局☎06・6676・
8010（㈱ウェルビーイング阪急阪神内、月〜金曜
日10時〜17時）
申込 同事務局 TEL

○ID16994

申込フォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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○ID4132
市吹奏楽団定期演奏会

　いろいろなジャンルの曲を演奏。
ほそごう学園吹奏楽部がゲスト出演。
日時 11月17日㈰13時30分
場所 市民文化会館
問合 社会教育課☎754・6674

○ID18732
アロマでリラックス講座

　アロマオイルでストレス発散に役
立てる。
日時 11月18日㈪14時〜16時
場所 中央公民館
対象 就職や求職活動に一歩踏み出せ
ない方
定員 20人先
問合 暮らし応援窓口いけだ（生活福
祉課内）☎752・1316
申込 11月12日㈫までに同窓口 TEL

○ID15229
みんなで楽しく！女性のまなび舎

「消費者のつどい」
　市地域婦人団体協議会員と一緒に
消費者問題を学ぶ。
日時 11月19日㈫10時～11時30分
場所 市役所７階大会議室
対象 市内在住・在勤の方
講師 消費生活コンサルタント・河上
雅美
定員 10人
問合 社会教育課☎754・6295
申込 同課 TEL

パーソナルトレーナーによる
トレーニング講座

　筋力トレーニングを始めたい方や
分からない方へ女性トレーナーが丁

寧に指導。
日時 11月20日㈬12時15分～13時
場所 総合スポーツセンター
対象 高校生以上の女性
定員 10人先　 費用 500円
持物 トレーニングシューズ
問合 同センター☎761・5137
申込 11月５日㈫から同センター TEL 窓

市民の森植樹祭
　ドウダンツツジの植栽。
日時 11月23日 ㈷ ９ 時30分 ～12時

（雨天時は24日㈰）
場所 五月山緑地
問合 みどり農政課☎754・6686

○ID17387
おきがる健康教室

　ミニ健康講座（口腔（こうくう）ケア）、
フレイル予防体操、測定（血圧・握
力など）、健康相談（希望者）。
日時 11月 ①26日 ㈫ ②28日 ㈭13時
30分～15時40分
場所 ①中央公民館②石橋会館
対象 65歳以上
講師 歯科衛生士
定員 各25人先
持物 飲み物
問合 保険医療課☎754・6258
申込 同課 TEL

○ID16652
口腔ケア講座

　口腔ケアで健やかな毎日を過ごす。
日時 11月26日㈫14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上の市民
講師 花王グループカスタマーマーケ
ティング㈱
定員 30人先
持物 筆記用具

問合 地域支援課☎754・6288
申込 11月５日㈫から同課 TEL

○ID18555
お楽しみ演奏会

　好きな楽器と好きな曲を選んで水
月スタッフと演奏。
日時 11月28日㈭11時～14時
場所 水月児童文化センター
対象 不登校や行き渋りの小学生以上
持物 あれば好きな楽器
問合 同センター☎761・9233、地域
教育課☎754・6296

更生保護バザー
　市更生保護協会と市更生保護女性
会による刑務所作業製品、手作り品
の販売と絵本の読み聞かせなど。
日時 11月30日㈯10時～15時
場所 池田商工会議所
問合 高齢・福祉総務課☎754・6123

○ID4516
ヒューマンライツシネマ

（人権映画会）
　「52ヘルツのクジラたち」を上映。
日時 11月30日 ㈯ ①10時30分 ～12
時45分②14時～16時40分（②のみ、
北朝鮮による日本人拉致問題啓発ア
ニメ「めぐみ」と連続上映）
場所 市民文化会館
定員 各245人先
問合 人権・文化国際課☎754・6231

©2024「52ヘルツのクジラたち」製作委員会

申込フォーム▶︎
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○ID18663
人とお酒のイイ関係～お酒のことを
知って、上手に付き合いましょう～

　飲酒と健康について、お酒に関す
る健康講座。
日時 12月12日㈭10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
講師 アサヒユウアス㈱・牧野篤嗣
定員 30人先
対象 64歳以下の市民
問合 健康増進課☎754・6032
申込 同課 TEL
※一時保育あり（要申し込み TEL ）。

夫婦池公園テニスコート
イケイケテニスPARK

　①各種テニスレッスンや試合②ゲ
ームイベント。
日時 12月15日㈰10時～14時
場所 夫婦池公園テニスコート
対象 ①３歳以上（経験不問）
費用 100～500円
問合 同所☎751・1400
申込 ①11月９日㈯～12月８日㈰に
同所 TEL 窓②当日窓

多様化する災害と避難所を考える
　HUG（避難所運営ゲーム）を用い
たロールプレイや講演。
日時 12月20日㈮13時～16時
場所 市役所７階大会議室
対象 市内在住・在学・在勤の方
講師（特非）日本防災士会全国講師・

横山恭子
定員 64人先
問合 危機管理課☎754・6263
申込 12月13日㈮までに住所・氏名・
電話番号を記入して同課 TEL （kikik
anri@city.ikeda.osaka.jp）

池田炭づくりと茶の湯
　原木づくり、炭焼き、茶道体験な
ど。
日時 １月13日㈷～３月９日㈰（全６
回）
場所 豊能町など
定員 25人先
費用 8,500円（池田炭付き、親子で参
加の小・中学生は半額）
問合 カルチャ―プラザ☎762・7777
申込 11月９日㈯９時から同プラザ TEL
窓

○ID15780
認知症サポーター養成講座

　認知症の方とその家族を見守る応
援者として、認知症の理解、接する
ときの心構えなどを学ぶ。
日時 要相談（１時間30分程度）
場所 各自でご用意ください
対象 市民・職場・学校・企業など５
人以上のグループ
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID13902
展覧会情報

　同公民館２階ギャラリーの展覧会。
〈いきいき創作展（絵画・書道・手芸
などの作品展）〉
日時 11月13日㈬～18日㈪10時～16
時30分（13日は13時から、18日は
12時まで）

〈七彩（にじ）の会水彩画展〉
日時 11月20日㈬～25日㈪10時～17
時（20日は12時から、25日は16時ま
で）

〈汪洋　洋画教室展〉
日時 11月27日㈬～12月２日㈪10時
～17時（27日は11時から、２日は16
時まで）

○ID4856
迎春干支（えと）飾り・干支（未）
押絵講座

　色紙にオリジナルの干支飾りを作
る。
日時 11月22日㈮13時30分～16時
対象 市内在住・在勤の方
講師 みその流押絵研究会・和久田美
園
定員 18人先　
費用 1,000円（額縁なし）
持物 筆記用具、ものさし、目打ち、
はさみ、ピンセット
申込 11月６日㈬９時30分から費用
持参で同館窓

○ID13900
市茶華道連盟月例釜

　裏千家・垂谷宗寿による懸釜。
日時 12月１日㈰10時～15時
費用 1,000円

申込フォーム▶

同所ホームページ▶︎

池田炭づくり▶︎
ホームページ　
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○ID13351
公民館市民企画講座
誰でも簡単！ツボ押し健康法

　ツボ押しでイキイキとした毎日を。
日時 12月８・15・22日㈰（３回連続
講座）14時～15時
対象 市内在住・在勤の方
講師 鍼

しんきゅう

灸師・中山はるか
定員 10人先
持物 バスタオル、飲み物　
申込 11月17日㈰10時から同館 TEL
※肘や膝下が出やすく、締め付けの
ない服装でお越しください（更衣室
はありません）。

ふらっとイケダ

古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時〜17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※会議室や図書資料室は「学習室」として
開放。上靴、飲み物、タオル、マスクは持
参。Wi-Fi利用可。

○ID2030
クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止や
脳の活性化を図る。
日時 11月8・22日㈮10時～11時

○ID2031
リラックスヨガと瞑想（めいそう）

　瞑想で心を落ち着かせ、ヨガで体
を緩める。
日時 11月12・26日㈫10時～11時
持物 ヨガマット
かバスタオルと
スポーツタオル

○ID4512
「ふらっとイケダ」健康相談
　医師による健康相談。
日時 11月13日㈬14時～15時

○ID4513
ご近所お誘い講座

　卓球の広場。
日時 11月15日㈮10時〜12時
定員 16人先
申込 11月８日㈮までに同所窓
※内容については「ふらっとだより」
11月号でお知らせします。

○ID3972
脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気いっ
ぱい。
日時 11月27日 ㈬13時20分 ～14時
10分

○ID5499
健康太極拳教室

　穏やかな動作と笑顔で、慢性疾患
を改善し免疫力アップを図る。
日時 月曜日10時～11時30分（11月
４日は休み）

○ID4514
リズム＆ストレッチ体操

　どなたでも自由に参加できる健康
体操。
日時 木曜日10時～11時

ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時〜20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID18692
パパカフェ

　育児のこと、家庭のこと、仕事の
ことなどを話す。
日時 ①11月30日㈯②７年２月１日
㈯第１部９時30分～10時30分、第
２部11時～12時
対象 もうすぐ父親になる方、育児中
の男性

問合ダイバーシティセンター☎ 735・7588

アメリカ

アーロンウォーカーさん

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

　アーロンウォーカーです。来日前から、不思議な魅力を感じている日本の
祭りについてお話しします。
　日本での暮らしが始まってからは、石川、岐阜、静岡、東京、仙台、長崎、鹿児
島、岡山、京都、兵庫、そして大阪など日本中の祭りに行く機会に恵まれました。
地域それぞれのひねりを効かせた演出はどれも生き生きとしていました。
　私が生まれ育ったアメリカで祭りに近いイベントというと、カーニバルが
あります。ただ、現代のカーニバルには、日本の祭りのような特別感があり
ません。日本の祭りが特別ですてきなのは、地域の人たちが一つになり、平
和で楽しい時間を作り上げるというところです。年に一度、人々が集まり、笑顔
であふれる祭りを訪れるたびに、ワクワクに満ちあふれた空気を感じます。
　たくさん訪れた祭りの中で、私の一番のお気に入りは石橋駅前公園の盆踊
りです。時には浴衣とげたに身を包み、毎年のように参加しています。今年
はゲーム屋台で「天使の羽」を当てました。お祭りムードで、その羽を付け
て歩いていると、見知らぬご婦人に「かわいい天使ね」と声を掛けられ、う
れしい気持ちになりました。
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定員 各５人先（両日の参加も可能）
申込 同センター

○ID18116
パパスクール

　「家事シェアのトリセツ」と題した
パパのためのセミナー。
日時 12月14日㈯10時～11時30分
対象 もうすぐ父親になる方、育児中
の男性（子ども連れでの参加も可）
講師（特非）tadaima! 代表理事・三
木智有
申込 同センター

○ID18153
にほんごカフェ

　外国人市民とボランティアが日本
語を通して交流。
日時 火・水・木曜日（第１水曜日は
除く）10時～11時30分
対象 外国人市民

○ID18154
TBY「To Be Yourself」

　外国にルーツを持つ子どもの勉強
や宿題をサポート。
日時 土曜日（祝日、年末年始は除く）
10時～11時30分
対象 外国にルーツを持つ小・中学生

緑のセンター
五月丘５‐２‐５　☎752・7082
開館時間＝９時〜17時、
休館日は火曜日
※各教室は事前申し込みが必要。同セン
ターの展示室は緑に関する展示に利用で
きます。緑の園芸相談は第１・３
金曜日、第２・４土曜日13〜16
時。

草花遊び（秋）
　科学絵本の読み聞かせの後、紙の
葉っぱを作る。
日時 11月10日㈰13時30分～14時
講師 入江洋子

池田自然観察会①
　五月山の紅葉の観察とカレンダー
作り。
日時 11月17日 ㈰10時 ～12時30分

（少雨決行）
講師 五月山自然観察インストラクター
定員 25人先　費用 300円
持物 水筒、帽子、タオル、虫よけス
プレー、捕虫網
※小学生以下は保護者同伴。

展示　草木染・織教室作品展
日時 11月21日㈭～12月２日㈪

池田自然観察会②
　つる植物や木の実の観察とリース
作り。
日時 12月 ８ 日 ㈰10時 〜12時30分

（少雨決行）
講師 五月山自然観察インストラクタ
ー
定員 25人先　費用 300円
持物 水筒、帽子
申込 11月18日㈪９時から TEL
※小学生以下は保護者同伴。

カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時〜21時

アゼリアカルチャーカレッジ
１日体験講座

〈忙しくても健康は考えたい　発酵調
味料でお手軽おうちごはん〉
日時 11月27日㈬11時～13時30分
費用 3,950円

申込 TEL（761・0660）窓 HP
〈断捨離的住まいの整え方～断捨離
的年末大掃除のコツ〉
日時 11月29日㈮10時～11時30分
費用 2,750円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈年末年始の運気アップ！　開運風
水教室〉
日時 12月６日㈮13時～14時30分
費用 2,750円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

①申込フォーム ②申込フォーム

申込フォーム▶︎

アゼリアカルチャーカレッジ▶
ホームページ　
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エコミュージアム
菅原町１‐１　☎︎ FAX752・7711
Oinfo@ikeda-ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時〜17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

フードドライブ～眠っている食品
を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄
り、市内の「こども食堂」や「おと
な食堂」などで活用。
日時 11月24日㈰まで
対象 消費・賞味期限が７年４月１日
以降で未開封の飲料、米、乾麺、缶
詰、レトルト・インスタント食品、
菓子、調味料など　※消費、賞味期
限が不明の食品、生鮮食品、アルコ
ールは引き取り不可。

リユースおまとめ市
　寄付で受け付けした季節の衣類、
食器、かばんの販売。
日時 11月16日㈯～18日㈪（18日は
12時まで）

ものづくり工房「キッズも大人も
アップサイクルに挑戦」

　手持ちの衣類を新たな衣類に作り
替える。
日時 11月24日 ㈰10時30分、13時
30分（所要時間約90分）
対象 小学生と保護者
講師 エコスタッフ
定員 各３組先　
費用 １人300円（持ち込みなしの場
合は材料費小学生１枚50円、大人１
枚100円）

持物 持ち帰り用の袋、布を切るはさ
み、綿やポリエステル素材などのT
シャツなど２・３枚
申込 TEL FAX

近郊で取れた野菜の販売
　①細河地区の新鮮野菜②無農薬・

無化学肥料栽培野菜③市内野菜など
④豊能町牧・里山地区野菜。
日時 ①水曜日②③金曜日④11月21
日㈭10時～15時（②のみ11時～18
時）　※完売次第終了。

歴史民俗資料館  ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日（ただし、11
月4日㉁は開館）
■特別企画展 ○ID 6158

　「開校150周年！池田の小学校」
　池田に小学校が誕生してから
150年。市内小学校の歴史を紹介。
日時12月１日㈰まで
■常設展 ○ID 13285

「目で見る池田の歴史」
　旧石器時代から現代に至る池田
の歴史を展示。
日時 12月１日㈰まで

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７‒ ３　☎753・44 

40　【開館時間】11時〜19時　【休
館日】火曜日（火曜日が祝日の場合
は翌日）　【料金】無料（落語会など
は木戸銭あり）　※落語会など開催
の場合は、入場を制限することが
あります。
■落語みゅーじあむ寄席
日時 11月９日㈯14時〜15時30分
内容 桂おとめ、森乃阿久太、桂出丸
費用 2,000円（前売り1,500円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに電話予約可）。
■大阪落語祭 池田お楽しみ寄席
日時 11月24日㈰13時から
内容 桂福留、月亭遊真、桂千朝、
桂八十八、桂春若
費用 2,000円
※チケットは同館で販売。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は毎月第３水曜日

キッズ

おはなしのへや
　小道具を使ったおはなし「ふしぎ
なへや」など。
日時 11月９日㈯11時～11時30分
対象 ２～６歳の幼児と保護者
講師 おはなし飛行船

楽しい手話
　指文字、自己紹介、あいさつなど。
日時 11月10日㈰14時～16時
講師 ボランティアサークル「フレンド」

○ID2081
まち角の図書館で～す

　図書の回収は前日までに要連絡。
日時 11月12・26日㈫
問合 池田のまち角に図書館をつくる
運動実行委員会（同館内）☎751・
2508
キッズ

乳幼児のための絵本紹介の会ぷっか
　テーマ「もぐもぐパクパク」。
日時 11月13日㈬10時30分～11時
対象 乳幼児と保護者
講師 おはなしボランティアぷくぷく
※終了後、「子育てのちょっといい話」。
キッズ

おはなし飛行船
　おはなし「おんどりとひとかけら
のダイヤモンド」など。
日時 11月16日㈯11時～11時30分
対象 ５歳以上
講師 おはなし飛行船

認知症セミナー
　テーマ「物忘れが気になったら」。
日時 11月19日㈫14時～15時30分

対象 認知症に関心のある方
講師 認知症地域支援推進員・平野亨
子
申込 11月５日㈫10時から TEL
キッズ

歯医者さんの子育て応援講座
　テーマ「るんるんクリスマス～ゴ
シゴシ！フロスの大切さについて～」。
日時 11月26日㈫11時～11時30分
対象 １歳６カ月～３歳の幼児と保護者
講師 こいし・こども矯正歯科
キッズ

幼児向けおはなし会 
ぷくたんのおへや

　大型絵本「サンドイッチサンドイ
ッチ」など。
日時 11月27日㈬10時30分～11時
対象 幼児と保護者
講師 おはなしボランティアぷくぷく

大人のための音読会
　名作を声に出して読む。
日時 11月27日㈬14時～14時30分
定員 16人先
申込 当日13時30分から整理券を配
布窓

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝月〜土曜日10時〜
20時（日曜日、祝・休日は18時
まで）、休館日は第１水曜日

キッズ

いしばしおはなし会
　テーマ「いただきまぁーす」。
日時 11月８日㈮11時～11時20分
対象 乳幼児とその保護者
※終了後、「子育てのちょっといい
話」。

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間
ア ル ビ ス 緑 丘

11月８・22日
の金曜日

13時20分～13時50分
東 畑 公 園 14時10分～14時40分
ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時～15時50分
伏 尾 台 北 公 園

11月９・23日
の土曜日

13時20分～13時50分
ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分
セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分
伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ

11月１・15日
29日

の金曜日

13時20分～14時
ポ プ ラ 東 山 14時10分～14時50分
ふ ら っ と イ ケ ダ 15時～15時30分
紀 部 神 宮 15時40分～16時10分
神 田 小 学 校

11月２・16日
30日

の土曜日

13時20分～13時50分
消 防 署 玄 関 前 14時～14時40分
十 二 神 社 15時～15時30分
く す の き 学 園 15時50分～16時20分

移動図書館「さつき号」巡回日程

読書週間 ボランティア活動紹介展
　秋の読書週間にちなみ、図書館で活動しているボランティア団体を紹介。

日時 催し 活動団体

11月９日㈯まで ボランティア活動
紹介ポスター展

図書館に携わる
ボランティア団体

11月３日㈷
11月11日㈪
11月25日㈪

10時30分～
14時 さわる絵本の展示、製作の体験 さわる絵本いけだ

11月４日㉁ 10時30分～
14時30分

布絵本や布遊具の展示、製作の
体験

ボランティアグループ
「ひまわり」

11月８日㈮ 14時～15時 破損した本の修理・復元の体験 図書修理ボランティア
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○ID3045
幼児の知力・体力向上事業

「どこでもプレイパーク」
　青空おままごとや段ボールなどの
素材を使い、子どもが自由に遊べる
遊び場を出前。
日時 11月30日㈯10時～16時（雨天
中止）
場所 塩塚公園
対象 小学生以下（未就学児は保護者
同伴）
定員 各50組先
問合 水月児童文化センター☎︎761・
9233、地域教育課☎︎754・6296

○ID3045
幼児の知力・体力向上事業

「歌あそび音あそび」
　みんなげんきジムさんと一緒に、
歌って踊って遊ぶ。
日時 11月30日㈯14時～15時
場所 中央公民館
対象 ４歳以上の未就学児の親子
定員 20組先
問合 地域教育課☎︎754・6296

申込 五月山児童文化センター☎︎752 
・6301

わたぼうし

石橋１-23-６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月〜金曜日10時〜
16時（祝・休日は除く）

○ID9811
土曜日ふれあいDay
わたぼうしのお話しランド

　触れ合い遊び、絵本、パネルシア
ターなど。
日時 11月９日㈯11時30分～12時
対象 原則０～３歳の子どもと保護者
定員 ７組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
赤ちゃんのびのび

　触れ合い遊びなど。
日時 11月13日 ㈬10時30分 ～11時
30分、13時～14時
対象 ５年４月以降に生まれた第１子
と保護者
定員 各10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
子育て支援講習会

「お外で遊ぼう！」
　阪大散策と自然物を使ったおもち

ゃ作り。
日時 11月14日 ㈭10時30分 ～11時
30分
場所 万福寺（石橋３-10-15）集合
対象 原則０～３歳の子どもと保護者
定員 ７組先
持物 水筒、帽子、動きやすい服装
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
誕生会と身体計測

　ひつじ文庫によるお楽しみ。
日時 11月19日㈫11時～11時30分
対象 原則０～３歳の子どもと保護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
Half Birthday 

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、
寝相アート、交流会など。
日時 11月28日㈭12時45分～14時 
対象 生後６カ月前後の子どもと保護
者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

ホップくん
古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

○ID2464
ふしおだいホップ

　季節の製作や伏尾台文庫による絵

子ども向け

イベントガイド

ふたごみつごのびのび
　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。
日時 ①11月2日㈯②12月13日㈮10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 未就学の多胎児と保護者、妊婦
定員 各７組先　問合 ホップくん☎753・7999
申込 月～金曜日10時～16時にホップくん TEL 窓

○ID2473　

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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本の読み聞かせなど。
日時 11月６日㈬10時30分～11時30
分
場所 伏尾台コミュニティプラザ
対象 未就園児と保護者
定員 ８組程度先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
しぶたに赤ちゃん日和

　触れ合い遊びや簡単な製作を通し
た親子の交流など。
日時 11月８日㈮10時30分～11時30
分
場所 渋谷会館
対象 ０歳児と保護者
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
ほそかわであそぼ♪
手づくりミニ遊園地

　ボール遊びやボールプール、乗り
物遊びなど。
日時 11月15日 ㈮10時30分 ～11時
30分
場所 人権文化交流センター
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
あかちゃん日和
～足形スタンプであそぼう～

　遊びを通した親子のスキンシップ
や情報交換。寝ころびアートや身体
計測。
日時 11月19日 ㈫10時30分 ～11時
30分
対象 ５年４月以降に生まれた乳児と
保護者
定員 ５組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
細河に集まれ～！児童館の秋まつり

　スーパーボールすくいやワニたた

き、的当てやボウリングなど。
日時 11月21日 ㈭10時30分 ～11時
30分　
場所 児童館
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
しぶたに赤ちゃん日和
ベビーマッサージ

　親子でのベビーマッサージ、助産
師を交えた座談会。
日時 11月29日 ㈮10時30分 ～11時
30分
場所 渋谷会館
対象 ０歳児と保護者
講師 助産師・山口多佳子
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりKIDS

城南3-1-15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く、木曜日
は15時まで）

赤ちゃんタイム
　赤ちゃんと保護者で交流する。
日時 11月①６日㈬②12日㈫10時10
分～12時
対象 ①６カ月までの乳児と保護者②
７カ月以上の０歳児と保護者
講師 ベビーマッサージ講師
定員 各12組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりwithパパ 
～絵本と歌のひろば～

　親子で季節の歌や遊びを楽しむ。
日時 11月９日㈯10時～12時
対象 ０～３歳の親子
講師 オリオン
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

いっしょにあそぼう！（１・２歳）
　対象年齢の親子で交流する。
日時 11月 ①14日 ㈭ ②19日 ㈫10時
10分～12時
対象 ①１歳児と保護者②２歳児と保
護者
講師 栄養士
定員 各12組先
申込 ②11月５日㈫から TEL 窓予約シ
ステム

もりもりwithパパ
　子どもとお父さんとお母さんで一
緒に遊ぶ。
日時 11月16日㈯ 10時～12時
場所 もりもりKIDS
対象 ０～３歳の親子
定員 10組先
申込 11月２日㈯から TEL 窓予約シス
テム

おはなし会with Kariteさん
　親子で季節の絵本を楽しむ。
日時 11月21日㈭10時15分～12時
対象 ０～３歳の親子
定員 12組先
申込 11月７日㈭から TEL 窓予約シス
テム

11月生まれの誕生会
日時 11月22日㈮10時10分～12時
対象 11月に１～３歳の誕生日を迎え
る子どもと保護者
定員 10組先
申込 11月８日㈮から TEL 窓予約シス
テム
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くるぽん

城南3-1-40（2階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

○ID2459
さんでーくるぽん

　新聞遊び。
日時 11月10日㈰11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
定員 13組先
申込 11月３日㈷までに TEL 窓予約シ
ステム

○ID2459
さんでーくるぽん 

（オリオンさんの音の万華鏡）
　秋を満喫コンサート。
日時 11月24日㈰10時30分～11時
対象 未就学児と保護者
定員 13組先
申込 11月５日㈫～17日㈰に TEL 窓予
約システム

○ID2459
さんでーくるぽん（リトミック）

　親子でリトミックを楽しむ。
日時 12月８日㈰10時30分～11時
対象 １歳以上の子どもと保護者
講師 上野山季美
定員 13組先
申込 11月18日㈪～12月１日㈰に TEL
窓予約システム

てしまの森
豊島北1-４-17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月〜土曜日９時45
分〜16時（第１・３水曜日、第
２・４・５土曜日、祝・休日は除
く）

○ID13714
積み木の遊び方

　いろいろな積み木や、積み木の遊
び方を見る。
日時 11月12日 ㈫10時30分 ～11時
20分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 小野和男
定員 ５組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714
姿勢・呼吸と栄養

　体の仕組みを知る。
日時 11月15日 ㈮10時30分 ～11時
20分

対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 米国NATABOCトレーナー・佐
藤博紀
定員 ６組
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714
ふれあいヨガ

　前半は親子で、後半はママやパパ
だけでヨガ。
日時 11月19日 ㈫10時30分 ～11時
20分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 chisako
定員 ４組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714
あなたのパーソナルカラーは

　色の効果を子育てや生活に楽しく
生かしパーソナルカラーも知ろう。
日時 11月22日 ㈮10時30分 ～11時
20分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 カラーコーディネーター
定員 ５組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID9819　 フルーツバスケット（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時11月15日㈮10時～11時30分、12時30分～14時、14時30分～16時
場所 わたぼうし
対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児
定員 各10組先
問合 同所☎761・6777
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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子育て応援リフレッシュヨガ
　「リラックスしたココロ」を取り
戻すためのヨガ。肩こり改善や睡
眠改善にも。
日時 11月13日㈬10時30分
対象 生後４カ月～未就学児の親（子
ども同伴可）
定員 ８組先　費用 300円
持物 ヨガマットか大判のバスタオ
ル、飲み物、タオル

リトミック♪キャンディメロディ
　ピアノの音に合わせて親子でリ
ズム遊び。
日時 11月14日㈭①10時30分②11
時15分
対象 ①１歳６カ月～未就学児の親子
②首すわり時期～１歳５カ月の親子
定員 各６組先　費用 400円

将棋教室
　子ども同士や先生との対局を通
して将棋を学ぶ。
日時 11月16日㈯13時30分～15時
対象 小学生以上
定員 ８人先

すいげつ飾りつけクラブ
　ちぎり絵でクリスマ
スの壁面飾りを作る。
日時 11月17日㈰10時
対象 小学生以上
定員 10人先

折紙工房～鈴風～
　聖なるリボンと聖火台。
日時 11月20日㈬10時
対象 20歳以上
定員 ５人先　費用 800円

おもちゃ病院
　先生と一緒におもちゃを直す。
日時 11月24日㈰・12月１日㈰10
時、10時30分、11時、11時30分
定員 各１組先　費用 一部有料

おもしろ科学実験教室
　①クリスマスキャンドル作り②
ストロー笛で学ぶ管楽器の秘密。
日時 ①11月24日㈰②12月８日㈰
13時30分
対象 小学３年生以上
定員 各８人先　費用 300円

みずたまひろば
　落ち葉でお面作り。
日時 11月28日㈭10時30分
対象 未就学児の親子
定員 ６組先
フラワーアレンジメント
　季節の花でアレンジメントをする。
日時 11月30日㈯14時
対象 ３歳～小学生
定員 ８人先　費用 600円
親子で楽しむミュージック・ケア
　心と体で音楽を楽しむ。
日時 12月１日㈰10時
対象 生後６カ月～未就学児の親子
定員 12組先
持物 飲み物　※動きやすい服装で
ご参加ください。
つどいの広場「いっしょに遊ぼう」
　テーマ「クリスマスを楽しもう」。
日時 12月13・20日㈮
10時30分～12時
対象 未就学児の親子
定員 各５組先　
費用 300円　※幼児親子教室「お
かあさんといっしょ　おとうさん
もいっしょ」の体験にもなります。

水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時〜19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日　※催しの申込開始日は11月１日㈮から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時〜17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は11月１日㈮から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

和菓子クッキング
日時 11月９日㈯13時30分
場所 中央公民館
対象 小学３年生以上
定員 10人先　費用 300円
科学まつり☆2024
　中学、高校のクラブによる体験
ブースやサイエンスショー。プラ
ネタリウム操作体験の発表会など。
日時 11月10日㈰
10時～16時

親子山歩き さつきっこ
　五月山の自然を感じ山歩きを楽
しむ。
日時 11月15日㈮、12月６日㈮10
時30分
対象 ２〜３歳の親子
定員 各５組先　費用 50円
イケダ☆コズミックカレッジ
第４回「太陽系の広がり」
日時 11月16日㈯10時
場所 五月丘小学校体育館

対象 小学生以上（低学年は保護者
同伴）
定員 20人先
ガリレオ実験講座

「クリスマス万華鏡」
日時 11月17日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 ８人先　費用 800円
親子で楽しむコンサート
　クラシックギターで
名曲を奏でる。
日時 11月17日㈰
14時30分
定員 40人先
お楽しみ会

「りえちゃんと粘土であそぼう」
日時 11月22日㈮11時30分
対象 乳幼児の親子
定員 15組先
ちびっこサイエンス

「もみじのたねってふーしぎ！」
日時 11月22日㈮16時
対象 ４歳以上の未就学児の親子
定員 ６組先

古墳ドキ土器探検隊「土器作り！」
日時 11月24日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 10人先　費用 300円

伝え継ぐ木版画
　プロの木版画家の実演と体験。
日時 11月24日㈰13時

星空指定席「ペガスス座と惑星」
日時 11月24日㈰18時
対象 小学生以上の親子　
定員 10組先　費用 50円

ちぎり絵で遊ぼう！
日時 11月30日㈯13時30分
※材料がなくなり次第終了。低学
年は保護者同伴。

「流星の世界」
日時 土・日曜日13時30分

「88星座全部言う！」
日時 土・日曜日15時30分
※その他プログラムは一覧から。

米阪隆広

プラネタリウム
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ギャラリーコーナー

第１部 11時　第２部 14時
（おわびと訂正）本誌10月号で開演時間
の記載に誤りがありました。上記のと
おり訂正し、おわびします。
第51回バロックコンサート
第1部 親子でたのしむクラシック
⃝出演　テレマン・アンサンブル
⃝前売り自由席　一般2,000円、小学
生以下1,000円（3歳以下膝上無料）
⃝曲目　カノン、きらきら星変奏曲、
さんぽ「となりのトトロ」より ほか

第2部 フォルテピアノとクラシカ
ル楽器で聴く モーツァルト
⃝出演　テレマン室内オーケストラ 
⃝前売り自由席　一般3,000円
⃝曲目　歌劇「フィガロの結婚」、アイ
ネ・クライネ・ナハトムジーク ほか
⃝会場　イベントスペース(両公演共)

12 月１日㈰　14 時
足立衛＆アゼリアジャズ
オーケストラコンサート
～ Funky Jazz ＆ The Standard ～
⃝会場　大ホール
⃝前売り指定席　3,500円
⃝曲目　ワーク・ソング、ニカズ・ドリ
ーム、ブルー・ボッサ、明るい表通り
で、恋人よ我に帰れ　ほか
⃝出演〈ゲストシンガー〉宮川純子

合唱サイコープロジェクトin池田
Jルークスシンガーズと楽しむ
クリスマスコンサート
～0さいから大人まで～
プロ合唱団Jルークスシンガーズとちょ
っぴり早いクリスマスを過ごしません
か？　親子はもちろん、お孫さんと一緒
に楽しめる歌のコンサートです。
⃝会場　イベントスペース
⃝出演　髙谷光信（指揮）、
Jルークスシンガーズ

（合唱）

⃝前売り自由席　
一般2,000円、小学生以下1,000円（３
歳以下膝上無料）
⃝曲目　聖者の行進、サンタが街にや
ってくる、アヴェ・マリア（フランツ・
ビーブル） ほか

全国学生落語の会
～大阪冬の陣2024～
落語・漫才・中喜利と話芸に燃える全国
の大学生が池田に集結します。
⃝会場　小ホール
⃝入場無料

池田市ウィンドフェスティバル
～ 中学生・高校生による吹奏楽の集い～
⃝会場　大ホール
⃝入場無料

11 月 23 日㈷

12 月８日㈰　14 時

12月14日㈯　10時30分

1月12日㈰　13時30分

阪急「池田駅」下車、駅構内を西へ徒歩約2分
〒563-0056 池田市栄町1-1　
マルシェ池田３番館2F
開館時間/10時※閉館時間はご確認ください。
休館日/火曜日　入館料/無料

50,000円 ※展示販売不可。 157,000円 ※展示販売可。
ギャラリーいけだ ギャルリ VEGA

ブロックの分割使用73,000円、104,000円

■使用期間：水～翌週月曜日の6日間　■使用希望月の1年前から申し込み可能

■問い合わせ・予約・使用申し込みは　いけだ市民文化振興財団 ☎750・3333
使
用
料 阪急「池田駅」

改札口ギャラリーいけだ

ギャルリ VEGA

財団事務所

ギャラリーいけだ
第16回 山路均 油彩画展	 11月 4日㉁まで
第5回 中石淳三・伸子 水彩・油彩画 二人展	 11月 6日㈬～11月11日㈪
白井武志 水彩画展	 11月13日㈬～11月18日㈪
奥畑司 油彩画展	 11月20日㈬～11月25日㈪
汪洋（Wang Yang） 洋画展　	 11月27日㈬～12月 2日㈪

ギャルリ ＶＥＧＡ
佐々木幹夫作品展「紙皿に描いた 偉人たちの名言集」	 11月 4日㉁まで
企画調整中	 11月 6日㈬～11月11日㈪
第19回「雑派展」（絵画）	 11月13日㈬～11月18日㈪

［A］ONE's HAND展 （絵画）［B］企画調整中	 11月20日㈬～11月25日㈪
第6回 アルナイルの会（絵画）	 11月27日㈬～12月 2日㈪

HP ｢アゼリアネット｣
https://azaleanet.or.jp 

■問い合わせ・予約 ☎761-8811 ■〒563-0031 池田市天神１丁目７－１

■阪急「石橋阪大前駅」下車、西へ徒歩約８分

■入場券は市民文化会館３階事務所、市役所１階会計管理
室窓口などで発売（各所の営業・執務時間内に限ります。）

市民文化会館（アゼリアホール）の催し
市民文化会館

至神戸

交番

至箕面

至大阪梅田至池田インターチェンジ

至池田

天神交差点

カルチャー
プラザ
カルチャー
プラザ

石
橋
阪
大
前

R
1
7
6

商
店
街

R171

阪急宝塚線

企画公募展 出展募集 水彩スケッチ展 テーマ 「にっぽん列島・春夏秋冬」	  2025年1月29日㈬～2月10日㈪	申込期間：11月17日㈰まで

「Jルークスシンガーズと歌う会」
合唱メンバー募集中！

７年3月23日㈰アゼリア大ホールで
プロ合唱団と共演しよう！
⃝合唱指導＆指揮　髙谷光信
⃝練習曲　B.チルコット組曲

「FURUSATO」全5曲
⃝初回練習日時　11月24日㈰
10時～12時（全8回）
⃝練習場所　市民文化会館内
⃝参加費　10,000円

（楽譜代別途1,990円）
※詳細はお問い合わせくだ
　さい。

・�11月23日第2部、12月１日コンサート
の未就学児の入場はご遠慮ください。

・11月の休館日は12日㈫です。
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相 談

検 索池田市歯科医師会

and

歯が折れたのですが、折れた破
片を取り除いて治療することにな

りました。折れ
た歯の破片を元
の歯にくっつけて
治すことはできな
いのでしょうか？

個人が使用する物であっても海外の業者から購入した商品が模倣品の場合は輸入する
ことはできません。税関で模倣品の疑いがあると、模倣品かどうかを判断する「認定手
続」が開始され、消費者には「認定手続開始通知書」が届きます。模倣品と認定される
と税関に没収されます。没収されても税関による補償はないため、返金は販売業者と交
渉することになります。
相談者には、クレジットカード会社にカードの利用停止と返金手続きをしてもらえる

か相談することと、通販サイトに商品が届かないときの補償制度があるか確認するよう
助言しました。結果、後日通販サイトから返金があったと連絡がありました。
模倣品に関しては「商品が届いたが偽物だった」という相談がほとんどです。業者か

ら「返品すれば返金する」と言われても、模倣品は輸出も禁止されているため、返送す
ると税関で差し止められる恐れがあります。また、このような業者のショップは詐欺サ
イトと思われるので返金を求めるのは困難です。
このようなサイトには以下のような特徴があります。
● 価格が通常より極端に安い
● 市場で入手困難な商品なのに在庫がある
● 業者の名称・住所・電話番号がサイト内に記載されていない（記載されていても
虚偽の場合がある）

● クレジットカードで決済できると書かれているのに、代引きや銀行振り込みしか
選択できない

購入前にしっかりと確認し、少しでも怪しいと思ったら取引しないようにしましょう。

税関で没収！？ 模倣品にご注意！
海外ブランド品の模倣品（コピー品）に関する相談が寄せら
れています。

ネットの大手通販サイト内のショップで、ブランドのスニーカーが格安だったの
でクレジットカード決済で注文した。ところが、税関で模倣品と判断され没収され
てしまった。ショップとは連絡が取れず、どうしたらいいのか分からない。

折れた歯の破片を元の歯に接着さ
せるのは難しく、どうしても希望す
るのであれば自費治療となります。

保険治療ではできません。折れた歯の破片は取
り除き治療することになります。折れている場
所が浅く小さい場合は樹脂（レジン）を詰める
治療となり、ある程度深く大きい場合はかぶせ
（クラウン）での治療となります。歯の神経を取
る（抜髄）などの処置が必要となる場合もあり
ます。さらに歯根が深くまで折れている場合な
どは、歯を残すことはできません。残念ながら
抜歯となります。

健 康 相 談

消費生活センター（ステーションＮビル３階）☎753・5555

くらし
の窓口くらし
の窓口

No.569



TEL＝電話  FAX＝ファクス  先＝先着順  抽＝抽選  ＝メール  窓＝直接担当窓口
郵＝郵送  HP＝ホームページ  ＝二次元コード 2024.11　広報いけだ　　2928　　2024.11　広報いけだ

お知らせ
information

募　　集
○ID15614

パラスポーツ教室の参加者
日時 11月〜３月の第３金曜日19時
から（３月のみ第２金曜日）
場所 総合スポーツセンター
対象 市内在住・在学・在勤の方（障
がい者・健常者問いません）
定員 30人抽　費用 １回200円
持物 体育館シューズ、飲み物など
問合 社会教育課☎754・6480
申込 11月６日㈬までに同課

初心初級テニス大会出場者
　初心ダブルス・初級男子ダブル
ス・初級女子ダブルスの出場者を募
集します。
日時 11月17日㈰（雨天時は24日㈰）
場所 夫婦池公園テニスコート
対象 ペアの１人が市内在住・在学・
在勤の方　
費用 １組1,000円（市外を含むペアは
1,500円）
申込 11月10日㈰17時までに市テニ
ス協会HP

冬季テニス教室生徒
日時 12月～3月
場所 夫婦池公園テニスコート
問合 同所☎︎751・1400

○ID2315
勤労者互助会会員

　従業員と事業主のために昭和61年
に設立された福利厚生制度で、共済
給付事業と福利厚生事業を実施して
います。
対象 15歳以上で、市内の事業所や商
店に勤務している方と事業主（事業
所単位での一括加入が原則）、市外の
事業所や商店に勤務している市民

（季節労働者や学生アルバイトなど雇
用期間が限定されている方は不可）　
費用 １人月500円（事業主が２分の
１以上を負担）
問合 池田市勤労者互助会（池田商工
会議所内）☎751・3344
申込 同会 TEL

○ID3765
桃園墓地使用者

　桃園墓地使用者募集の申込書を
11月１日㈮〜12月13日㈮に配布し
ます。
問合 桃園墓地事務所☎751・3701、
総合窓口課☎754・6243
※詳細は、次号や市ホームページ（11
月１日㈮から）でお知らせします。

いけだファミリー・サポート・ 
センター会員

　同センターは「育児の援助を受け
たい人」と「育児の援助を行いたい
人」を結びつける会員制の育児支援
ネットワークで、会員同士の助け合
いを支援しています。子どもの預か
りや保育園・幼稚園の送り迎えなど
を行う会員を募集します。
対象 〈依頼会員〉おおむね生後2カ
月～小学4年生の子どもがいる方

〈援助会員〉育児経験がある方、育児
支援に理解のある方
費用 月～金曜日8時～20時は1時間
700円（前記以外の時間、土・日曜
日、祝・休日は1時間800円。利用料は

申込フォーム▶︎

市テニス協会▶
ホームページ　

同所ホームページ▶︎

池田商工会議所・勤労者互助会▶
ホームページ　

⃝�申し込み日の表記のないものは、11月
１日㈮から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

会計年度任用職員
募集中

○ID15　

　現在、①市立幼稚園型認定
こども園講師②市立小・中・
義務教育学校講師③留守家
庭児童会（なかよし会）支援
員・補助員を募集中です。
問合 ①②教職員課☎754・
6292③地域教育課☎754・
6610

○ID18698　７・８年度入札参加資格の審査申請

　今回からオンライン申請での受け付けを行います。
対象 ７・８年度に本市（上下水道部・市立池田病院を含む）が発注する建
設工事や測量・設計コンサルタント、物品・役務などの競争入札に参加
を希望する方（資格要件あり）
問合 契約検査課☎754・6221、上下水道部総務課☎754・6131
申込〈オンライン申請（一部書類は郵送必須）〉11月15日㈮～7年1月15
日㈬にHP（オンライン申請フォーム）　〈紙申請〉7年1月8日㈬～15日㈬
(消印有効)に契約検査課郵 (〒563-8666、住所不要)
※紙申請の場合、契約検査課で申請書を配布します。小規模工事登録事
業者は、物品（販売業）のみ申請できます。
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そのまま援助会員の報酬になります）
問合 子育て支援課☎754・6252
申込 同センター TEL（751・0422）
※申し込み前に要連絡。

自衛官候補生
対象 18～32歳（32歳の方は、下記連
絡先にお問い合わせください）
問合 自衛隊豊中募集案内所☎ FAX 06・ 
6843・8400
申込 随時受け付けで同所 TEL
※その他の募集種目については、お
問い合わせください。

中国派遣事業の中止
　今年度の中国派事業を中止します。
問合 人権・文化国際課☎754・6232

身近な手続き

○ID4937
マイナンバーカード関連手続きに
おける休日開庁

　休日開庁で、マイナンバーカード
の受け取りや電子証明書の更新など
の手続きを行っています。
日時 11月10・24日㈰９時～12時
場所 総合窓口課
問合 同課☎754・6243

○ID15936
マイナンバーカードの
出張申請サポート

　マイナンバーカードの申請をサポ
ートします。職員による写真撮影も
行います。
日時11月22日㈮・23日㈷10時～14
時
場所ツナガリエ石橋
持物申請書（なければ申請当日の前
営業日までに総合窓口課に電話で予
約）、通知カード（お持ちの方のみ）、
本人確認書類
問合同課☎754・6243

○ID2489
各種証明書の取り置きサービス終了

　各種証明書の市役所時間外交付と
住民票・印鑑登録証明書の石橋図書

館での交付予約サービスは、利用状
況に鑑みて、市役所は12月27日㈮、
石橋図書館は12月20日㈮（23日㈪
受取予約）をもって終了します。こ
れまでご利用されてきた皆さんには、
ご理解のほどよろしくお願いします。
問合 住民票・印鑑登録証明書＝総合
窓口課☎754・6243
市・府民税証明書＝課税課☎754・
6222
納税証明書＝納税課☎754・6225

税金・保険年金

個人事業税第２期分の納付
　第２期分の納付書は第１期分の納
付書（８月発送）に同封しています

（年間の税額が１万円以下・口座振
替ご利用の方を除く）。
　納付書を破損・紛失された場合
は、豊能府税事務所へお問い合わせ
ください。
　納付場所・納付方法の詳細は、納
付書または府ホームページ「大阪府　
納税について」をご確認ください。

日時 〈納期限〉12月２日㈪
問合 豊能府税事務所☎752・4111

○ID7909
国民年金保険料の控除証明書を発行

　国民年金保険料は、所得税や住民
税の申告で全額が社会保険料控除の
対象になります。控除の対象になる
のは、６年１月１日～12月31日の納
付額です（過去の年度分や追納保険
料なども含む）。
　控除証明書が11月上旬（10月１日
～12月31日に初めて納付した方は
７年２月上旬）に日本年金機構から
送付されます。年末調整や確定申告
には、この証明書を添付してくださ
い。
問合 豊中年金事務所☎06・6848・
6831

市社会福祉協議会▶︎

府ホームページ▶

コンビニで各種証明書を交付
～11月1日㈮から窓口と比べて100円お得に！～

　マイナンバーカードを使ってコンビニと伏尾台コミュニティプラザ内で、
各種証明書が下表のとおり取得できます。
場所 マルチコピー機が設置されている全国のコンビニ
持物 マイナンバーカード　※４桁の暗証番号が必要。一部のコンビニでは
スマホ用電子証明書を搭載したスマートフォン(Android）での利用も可。
※コンビニ交付では、印鑑登録証での印鑑登録証明書の発行はできません。
伏尾台コミュニティプラザでの交付は10時～18時（休館日を除く、戸籍は
17時15分まで）。税関
係の証明は本市に課税
情報がない場合は発行
できません。納付後、納
税証明書に反映される
まで最大３週間かかり
ま す。11月12日 ㈫17
時30分～19時30分はメ
ンテナンスのため利用で
きません。
問合 ① 総 合 窓 口 課 ☎
754・6243②課税課☎
754・6222③納税課☎
754・6225

○ID17554

種類 取得可能
時間

手数料
（窓口）→
（コンビニ）

①

住民票の写し 6時30分
～23時

300円→
200円印鑑登録証明書

戸籍全部・個人事項証明書
（本市に本籍がある方に限る） ９時～

17時15分
（平日のみ）

450円→
350円

戸籍の附票の写し
（本市に本籍がある方に限る）

300円→
200円

個人
住民税
(６年度分・
５年度分）

②
課税・非課税証明書

６時30分
～23時

300円→
200円所得証明書

③ 納税証明書
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福祉・健康

11月11日は「介護の日」
大阪城天守閣などライトアップ

　府では、「介護の日」に大阪城天守
閣などのブルーライトアップを実施
します。その他、介護の魅力発信動
画も YouTube で配信中です。この
機会に、私たちの生活に身近な「介
護」について、理解や認識を深めて
みませんか。
日時 11月11日㈪日没から
場所 大阪城天守閣、太陽の塔、天保
山大観覧車など
問合 介護保険課☎︎754・6257

府介護にキュンチャンネル▶︎

大阪ろうあ者成人式
　20歳を迎える聴覚障がい者を対象
に、成人式、懇親会などを行います。
日時 ７年１月12日㈰13時30分～16
時
場所 府立福祉情報コミュニケーショ
ンセンター（大阪市東成区中道１-３
-59）
対象 府内の学校を卒業または在籍し
たことがある聴覚障がい者で、平成
16年４月２日～17年４月１日生ま
れの方
問合（公社）大阪聴力障害者協会事務

局☎06・6748・0380、FAX 06・6748 
・0383
申込 12月20日㈮までに住所・氏名・
生年月日・ファクス番号を記入し、
同局 TEL FAX

○ID17824
新型コロナワクチン定期予防接種
実施医療機関追加のお知らせ

　６年度新型コロナワクチン定期予
防接種を行う市内実施医療機関に

「たむら内科・消化器内視鏡クリニッ
ク」旭丘１－４－９－２F（☎762・
1100）、「くれはの里レディースクリ
ニック」旭丘２－４－17（☎748・
1122）、「いけだ東山クリニック」東
山町546（☎︎753・6010）を追加しま
す。

○ID18545、○ID 18232 マイナ保険証と健康保険証等の発行について
マイナ保険証
　マイナンバーカードを健康保険証として利用登録することで、マイナンバーカードを使って医療機関を受診で
きます。マイナンバーカードを健康保険証として利用すること（マイナ保険証）で、過去に処方された薬剤などの
情報共有がスムーズになるなど、より良い医療を受けることができたり、窓口で限度額以上の支払いが不要とな
ったりするなどのメリットがあります。
※�マイナ保険証を利用できるのは、オンライン資格確認システムを導入している医療機関・薬局です。
対応している医療機関・薬局には、「マイナ受付」のステッカーやポスターが掲示されています。マイ
ナ保険証の登録は、お持ちのパソコンやスマートフォン、セブン銀行のATMなどですることができま
す。
国民健康保険および後期高齢者医療健康保険証の発行
　６年12月１日で、国民健康保険と後期高齢者医療の健康保険証の発行（再発行を含む）を終了しますが、12月１
日までに発行された健康保険証は記載されている有効期限までお使いいただけます。（資格異動などにより記載の
内容に変更が生じた場合を除く）
⃝国民健康保険加入者
　マイナ保険証をお持ちでない方には、健康保険証の代わりとなる「資格確認書」を、マイナ保険証をお持ちの
方には「資格情報のお知らせ」を交付します。医療機関などでマイナ保険証による資格確認ができない場合でも、
マイナ保険証と「資格情報のお知らせ」を提示することで受診していただけます。
⃝後期高齢者医療制度加入者
　マイナ保険証の保有状況に関わらず健康保険証の代わりとなる「資格確認書」を暫定的に交付します。暫定期
間が終了する際は、改めてお知らせします。（厚生労働省からの通知により前月号とは内容を変更しています）
問合 国保・年金課☎︎754・6253、保険医療課︎☎754・6258

マイナポータル▶︎

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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問合 健康増進課☎754・6031

○IDインフルエンザワクチン＝3167	
	 新型コロナワクチン＝17824

大人の定期予防接種のご案内
　12月31日㈫まで季節性インフル
エンザワクチンと新型コロナワクチ
ンの定期予防接種を実施していま
す。期間中、１人１回接種ができます。
対象 65歳以上の市民と60～64歳で
心臓、腎臓、呼吸器の機能、ヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に
障がいがあり身体障害者手帳１級を
有する市民
費用 インフルエンザワクチン1,500
円、新型コロナワクチン3,000円
問合健康増進課☎754・6031
※市民税非課税または生活保護世帯
の方は免除制度（要事前申請）あり。

○ID2258
「保健事業のご案内」の変更
　７ページの子どもの定期予防接種
と、12ページの高齢者の定期予防接
種を行う医療機関、17ページの各種
がん検診、健康診査等、個別実施医
療機関へ「たむら内科・消化器内視
鏡クリニック」旭丘１- ４- ９- ２F

（☎762・1100）を追加します。実施
する予防接種は「B型肝炎、ヒブ、
小児用肺炎球菌、五種混合、四種混
合、単独不活性化ポリオ、麻しん風

しん混合１期・２期、水痘、日本脳
炎１期・２期、二種混合、子宮頸

け い

が
ん２価・４価・９価、高齢者のイン
フルエンザ、高齢者肺炎球菌」で
す。検診・健診は「胃がん受付（胃
内視鏡）、肺がん（Ｘ線・喀

か く

痰
た ん

）、大
腸がん、前立腺がん、骨粗しょう症、
健康診査（胸部Ｘ線・心電図・肝炎

ウイルス）」です。
　また、12ページの高齢者のインフ
ルエンザ予防接種のみを行う医療機
関へ「いけだ東山クリニック」東山町
546（☎︎753・6010）と「おおはた耳
鼻咽喉科クリニック」旭丘１-４-９
-１F（☎︎737・8969）を追加します。
問合 健康増進課☎754・6031

　ペースメーカーは、洞不全症候群や完全房室ブロックなど脈拍が遅くなる病気(徐脈)によってふらつきや　ペースメーカーは、洞不全症候群や完全房室ブロックなど脈拍が遅くなる病気(徐脈)によってふらつきや
一時的に意識がなくなってしまうときに対して使用する治療機器です。一時的に意識がなくなってしまうときに対して使用する治療機器です。
　従来は胸部の皮下に本体を留置し、そこから心臓内へ留置したリードを用いる経静脈ペースメーカーしか　従来は胸部の皮下に本体を留置し、そこから心臓内へ留置したリードを用いる経静脈ペースメーカーしか
治療選択肢がありませんでした。平成29年から日本でもリードレスペースメーカーが使用可能となり、当院治療選択肢がありませんでした。平成29年から日本でもリードレスペースメーカーが使用可能となり、当院
では６年度からリードレスペースメーカーの植え込みを行っています。では６年度からリードレスペースメーカーの植え込みを行っています。
　リードレスペースメーカーはリードを必要とせず、２cm程度の本体を右室内に留置することで、徐脈の改　リードレスペースメーカーはリードを必要とせず、２cm程度の本体を右室内に留置することで、徐脈の改
善が図れます。従来型のペースメーカーと比較して治療時間や入院期間が短いことなどが特徴です。善が図れます。従来型のペースメーカーと比較して治療時間や入院期間が短いことなどが特徴です。
　具体的なメリットとして「リードがなく本体が心臓内へ留置されているので、体外からのペースメーカー　具体的なメリットとして「リードがなく本体が心臓内へ留置されているので、体外からのペースメーカー
植え込みは分からず、美容上、利点がある」「リード線がないため、感染症のリスクが低い」「右の足の付け植え込みは分からず、美容上、利点がある」「リード線がないため、感染症のリスクが低い」「右の足の付け
根の穿刺根の穿刺（せんし）（せんし）のみで留置が可能であるため、大きな傷口が残らず、術後早期に日常動作を行うことができのみで留置が可能であるため、大きな傷口が残らず、術後早期に日常動作を行うことができ
る」「経静脈ペースメーカーの植え込みより手術時間が短くなることが多い」などが挙げられます。る」「経静脈ペースメーカーの植え込みより手術時間が短くなることが多い」などが挙げられます。
　リードレスペースメーカーに興味がある方は、かかりつけ医にご相談の上、紹介状をご持参ください。なお、　リードレスペースメーカーに興味がある方は、かかりつけ医にご相談の上、紹介状をご持参ください。なお、
疾患によって経静脈ペースメーカーの方が有利なこともあるため、個々の適応については主治医にご相談く疾患によって経静脈ペースメーカーの方が有利なこともあるため、個々の適応については主治医にご相談く
ださい。ださい。

リードレスペースメーカーについてリードレスペースメーカーについて
循環器内科主任部長循環器内科主任部長　　永井　邦彦永井　邦彦

市立池田病院からのお知らせ市立池田病院からのお知らせ

アルコール関連問題啓発週間

　11月10日㈰～16日㈯は、アルコール関連問題啓発週間です。アルコ
ール依存症は、飲酒のコントロールができなくなる病気です。「もしかし
て、依存症かも？」と思ったら、ご本人やご家族だけで抱えこまず、ま
ずはご相談ください。

依存症の
相談窓口

大阪府こころの健康総合センター
☎06・6691・2818

月～金曜日（祝・休日、年末年始を
除く）９時～17時45分、第２・４
土曜日９時～17時30分

大阪府依存症ほっとライン（SNS
相談）
※�文字チャットによる相談です。

LINE公式アカウントに友だち登
録をしてからご利用ください。 水・土・日曜日17時30分～22時

30分（最終受付：22時まで）

池田保健所
☎751・2990

月～金曜日（祝・休日、年末年始を
除く）９時～17時45分

問合 府地域保健課☎06・6944・7527
府内の依存症相談窓口ホームページは右記二次元コードから
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飲食店のたばこのルールが
変わります

　府では、府民の健康を守るため、
健康増進法や大阪府受動喫煙防止条
例に基づき、望まない受動喫煙を生
じさせない環境づくりを進めていま
す。７年４月に同条例は全面施行さ
れ、喫煙をしながら飲食が可能な飲
食店のうち、客席面積30㎡超の飲食
店は「原則屋内禁煙」とたばこのル
ールが変わります。改めてルールを
確認し、望まない受動喫煙防止にご
協力をお願いします。
問合 府受動喫煙防止対策相談ダイヤ
ル☎06・6944・8224、FAX 06・694 
4・7262

池田保健所
満寿美町３‐19　☎751・2990
開庁時間＝９時〜17時45分、
休庁日は土・日曜日、祝・休日
※申し込みは電話で同所。

ノロウイルスによる食中毒にご注意！
〈家庭でできる予防のポイント〉
・調理の前や食事の前、帰宅後やト
イレの後には石けんを使ってよく手
を洗い、流水で十分に流しましょう。
・食品は中心部までしっかり加熱し
ましょう。（85～90℃で90秒以上）
・吐物や便を処理する場合は、使い
捨てのマスク・ガウン・手袋を着用
し、ペーパータオルなどで静かに拭
き取り、塩素系漂白剤で消毒後に水
拭きしましょう。

こころの健康相談、 
骨髄バンクドナー登録（要予約）

　日程など詳細はお問い合わせくだ
さい。

水質検査・検便
　検査容器などの受け取りのため、
事前に来所してください。
日時 11月12・26日㈫９時30分～11
時30分　
費用 有料
申込 TEL

ＨＩＶ／エイズ・梅毒（血液）、 
クラミジア（尿）検査（予約不要）

　日程など詳細はお問い合わせくだ
さい。匿名・無料で受けられます。

高　齢　者

高齢者大学校
　歴史、語学、自然、健康などにつ
いて学びます。
日時 ７年４月～８年３月
費用６万円
問合（認定特非）府高齢者大学校・募
集委員会☎︎06・6360・4471
申込 11月22日㈮15時までに申し込
み用紙に必要事項を記入し、同会窓
郵（〒540-0006、大阪市中央区法
円坂１-１-５-35）

府ホームページ▶
「受動喫煙防止対策」　

府ホームページ▶
「冬場に多いノロウイルス食中毒」　 

高齢者大学校ホームページ▶︎

７年４月１日から 精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方に、鉄道運賃割引が実施されます

　身体および知的障がい者に対するJRの旅客運賃の割引が、新たに精神
障がい者にも適用されます。
○第１種障がい者（障がい等級が１級の方）
⃝�本人が単独で乗車する場合は、利用距離が片道100㎞を超える場合の

み普通乗車券の５割引
⃝�本人が介護者と一緒に乗車する場合は、普通、回数、普通急行、定期

の各乗車券の５割引
○第２種障がい者（障がい等級が２級、３級の方）
⃝�本人が単独で乗車する場合は第１種と同じ
⃝�本人が介護者と一緒に乗車する場合は、本人が12歳未満の場合のみ、

定期乗車券の５割引（小児定期乗車券を除く）
　�　運賃割引をご利用になる場合は、障がい福祉課の窓口へ精神障害者

保健福祉手帳をお持ちください。お持ちの手帳に第１種、第２種を追
記します。

※その他鉄道会社も同様の内容を予定。
対象 精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方とその介護者
問合 障がい福祉課☎︎754・6255、 FAX 752・5234

○ID18655

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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子　育　て

○ID6959
ひとり親家庭などへ 
児童扶養手当を支給

　９～10月分手当を11月11日㈪に
支給します。

対象 児童扶養手当証書の交付を受け
た方 
問合 子育て支援課☎754・6525

○ID18710
７年度新小学１年生対象
就学時健康診断

　７年４月に小学校・義務教育学校

に入学する子ども（平成30年４月２
日～31年４月１日生まれ）の健康診
断を行います。
　受診当日は、学務課から郵送して
いる「健康診断票」に必要事項を記
入し、保護者同伴でお越しください。
日時 〈受付時間〉13時30分～14時
30分

実施日 入学予定校名

11月11日㈪ 北豊島小学校
石橋小学校

11月12日㈫ 緑丘小学校
神田小学校

11月13日㈬ 秦野小学校
石橋南小学校

11月14日㈭ 呉服小学校
五月丘小学校

11月15日㈮ 池田小学校
ほそごう学園

場所 中央公民館
問合 同課☎754・6902

母子健康手帳の交付
　交付時保健師と面談（30分程度）
し、母子健康手帳と妊婦健康診査
受診票などを渡します。
対象 妊娠した方
持物 個人番号（マイナンバー）が分
かるもの、顔写真付きの本人確認
ができるもの、出産応援ギフト振
り込みを希望する口座の通帳また
はキャッシュカード
申込窓

あなたの疑問に答えます！楽しく解決
☆プレママminiスクール（予約制）
　助産師や保健師などへの質問、
ミニ講座（育児体験・交流など）。
日時 11月21日㈭13時30分～15時
対象 妊婦とその夫など
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 11月14日㈭までに TEL

ウェルカムベビークラス（予約制）
子育て準備コース
　保健師による出産後の生活につ
いての話と沐浴（もくよく）実習。
日時 11月25日㈪13時30分～15時
30分
対象 妊娠中期～後期ごろの妊婦と

その夫など
定員 44人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 11月18日㈪までに TEL

予防歯科室：よい歯の教室（予約制）
日時 11月６・13日㈬12時45分～
13時15分
対象 ７歳未満の子どもの保護者
定員 各15人先
申込 TEL

予防歯科室：幼児のフッ素塗布
（登録制）
　歯の検診、歯磨きの話、フッ素
塗布。
日時 11月６・13日㈬13時30分～
15時15分に受け付け
対象 １～７歳の誕生日月までの登
録した幼児
費用 500円
※登録にはよい歯の教室受講が必
要。登録者に個人通知あり。当日
は歯磨きを済ませてお越しください。

離乳食講習会（かみかみ期）
　生後９～18カ月ごろの離乳食の
進め方。
日時 11月14日㈭13時～14時
定員 20人先

持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 TEL

ひよこ育児相談会
　助産師によるミニ講話や体重測
定、交流会など。
日時 11月21日㈭13時30分～15時
対象 ６年８月～10月生まれの乳児
と保護者
定員 10組先
持物 母子健康手帳、バスタオル
申込 11月５日㈫～12日㈫に TEL

うさちゃん育児相談会
　保育士による触れ合い遊び、保
健師の育児相談など。
日時 11月22日㈮10時～11時30分
対象 生後９カ月～１歳４カ月ごろ
の乳幼児と保護者
定員 ７組先
持物 母子健康手帳、バスタオル
申込 TEL

離乳食講習会（ごっくん期）
　生後５～８カ月ごろの離乳食の
進め方。
日時 12月５日㈭13時～14時
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 11月５日㈫から TEL

子育て中の方へ

■母子保健
○ID1930
　場所 保健福祉総合センター　問合 子ども未来課☎754・6034　申込 ９時〜17時15分

妊娠中の方へ

　重大な児童虐待「ゼロ」に向けて、 
『オール大阪』で取り組みます

　11月は「児童虐待防止推進月間」です。
　本市では児童虐待防止に向けたオレンジリボンキャンペーンを実施
し、みんなで見守る体制づくりを進めています。もし「虐待かも」と思
ったら、次の窓口にご連絡ください。
⃝子ども未来課☎754・6401
⃝児童相談所全国共通ダイヤル☎189
⃝子どもの虐待ホットライン☎06・6646・0088
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○ID11420
留守家庭児童会（なかよし会）の
入会申し込み

対象 保護者が就労や疾病などの理由
で保育ができない小学１～４年生

（支援学級在籍児童は６年生まで）
費用 保育料月額6,000円、延長保育
料月額3,000円
問合 地域教育課☎754・6610
申込 12月２日㈪～24日㈫に新規入
会児は地域教育課、在籍児童やその
きょうだいは各児童会窓
※申込書は11月に市内の保育所、認
定こども園、幼稚園、児童会、市役
所などで配布。申込期限後の申し込
みは７年５月以降の入会になります。

環境・安全

駅前放置自転車クリーン
キャンペーン

　放置自転車は街の美観を損ねるだ
けでなく、歩行者や障がい者の通行
の妨げとなり、道路や駅前広場の機
能を著しく低下させる要因となって
います。
　府では11月を「駅前放置自転車ク
リーンキャンペーン」と定め、本市
でも指導、移動保管を行うことによ
り、「自転車を放置しない」「自転車
を放置させない」といった意識の高
揚を図ります。放置自転車のない、
きれいで安全なまちづくりにご協力
ください。
日時 11月１日㈮～30日㈯
問合 交通道路課☎754・6281

○ID14252
秋の全国火災予防運動
11月９日㈯～15日㈮

　「守りたい　未来があるから　火の
用心」を全国統一防火標語に掲げ、
秋の全国火災予防運動を実施しま
す。防火に関する意識や行動力を高
め、火災予防に努めましょう。
◎�住宅防火いのちを守る10のポイント
４つの習慣
⃝�寝たばこは絶対にしない、させない
⃝�ストーブの周りに燃えやすいもの

を置かない

⃝��こんろを使うときは火のそばを離
れない

⃝��コンセントはほこりを清掃し、不
必要なプラグは抜く

６つの対策
⃝��ストーブやこんろなどは安全装置

の付いた機器を使用する
⃝��住宅用火災警報器を定期的に点検

し、10年を目安に交換する
⃝部屋を整理整頓し、寝具、衣類お
よびカーテンは、防炎品を使用する
⃝��消火器などを設置し、使い方を確

認しておく
⃝��高齢者や体の不自由な人は、避難

経路と避難方法を常に確保し、備
えておく

⃝��防火防災訓練への参加、戸別訪問
などにより、地域ぐるみの防災対 
策を行う

問合 予防課☎754・3511

○ID12353
Jアラート
全国一斉試験放送の実施

　全国瞬時警報システム「J アラー
ト」の起動確認のため、防災行政無
線を活用した試験放送を実施します。
日時 11月20日㈬11時
問合 危機管理課☎754・6263

喫煙マナーを守りましょう
　人通りの多いところでの喫煙は、
高温部分が人に接触する恐れがあり
危険です。また、ポイ捨てや火の不
始末による火災につながる可能性も
あります。たばこを吸う人、吸わな
い人それぞれにとって良好な環境を
守るため、喫煙マナーを守りましょう。
問合 環境政策課☎754・6240

古い灯油を捨てないでください
　灯油ストーブを使用する前に、昨
シーズンに使っていた古い灯油など
を投棄する事例が毎年数件ありま
す。灯油などは異臭を放ち引火しや
すく非常に危険で、水環境の悪化に
もつながります。絶対に捨てないよ
うにお願いします。
　市で回収はしていませんので、お
近くのガソリンスタンドなどへお問
い合わせいただくなど専門の業者に

依頼し、適正に処理するようにお願
いします。
問合 環境政策課☎754・6647

屋外焼却は禁止されています
　廃棄物の屋外での焼却行為は、原
則禁止されています。違反者は懲役
または罰金に処せられることがあり
ます。
　廃棄物は燃やさずに収集日に出す
か、市が回収できない廃棄物は専門
業者に依頼し、適正に処理してくだ
さい。
問合 環境政策課☎754・6647

相談・その他

借金問題解決のための
日曜無料相談会

　近畿財務局・大阪府・大阪弁護士
会が共同で借金問題解決のための相
談会を開催します。
日時 12月１日㈰10時〜16時30分
場所 近畿財務局（大阪市中央区大手
前４-１-76）
申込 同局相談窓口☎06・6949・6523

副首都・大阪PRキャラクター
「にゃにわ福まる」
　府や府内市町村、経済界などオー
ル大阪で副首都・大阪の実現をめざ
すため、PRキャラクター「にゃにわ
福まる」がSNSアカウントを開設し
ました。
問合 大阪府・大阪市副首都推進局☎
06・6208・8862

府の「労働相談センター」のご案内
　「賃金を払ってくれない」「職場で
のハラスメントに悩んでいる」など、
働く方や雇用する方からのさまざま
な労働に関する相談を、面談や電
話、オンラインによりお受けしてい
ます。
日時 月〜金曜日９時～18時（12時
15分〜13時を除く、木曜日のみ20
時まで）

にゃにわ福まるSNS紹介▶
ホームページ（大阪市）　
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問合 府労働相談センター☎06・694 
6・2600

○ID18489
ヘイトスピーチゆるさへん！

　11月は「大阪府ヘイトスピーチ解
消推進条例」啓発推進月間です。
　人種または民族を理由とする不当
な差別的言動、いわゆるヘイトスピ
ーチは、人としての尊厳を傷つけ、
差別意識を生むことにつながる許さ
れない行為です。条例の趣旨を理解
し、全ての人がお互いに人種や民族
の違いを尊重しあって共生する社会
を築きましょう。
問合 府人権局人権擁護課☎06・621 
0・9282

事件・事故の被害に遭われた方へ
の相談、付き添いなどの支援

申込（特非）大阪被害者支援アドボカ
シーセンター☎06・6774・6365（月
～金曜日（祝・休日、年末年始を除
く）10時～16時）、全国共通ナビダ
イヤル☎0570・783・554（７時30
分～22時（年末年始を除く））

検察審査会にご協力を
　犯罪の被害に遭って警察や検察庁
に訴えたのに、検察官が加害者を起
訴しなかったような場合に、その不
起訴処分が正しかったかどうか審査
するのが検察審査会です。審査員は
選挙権のある方の中から、くじで選
ばれます。もし選ばれたときはご協
力ください。
問合 大阪検察審査会事務局☎06・
6316・2983

同センター▶︎

同センターホームページ▶︎

６年度防火作品入賞入選者
　秋季全国火災予防運動中の11月８日㈮～15日㈮、防火図画・習字の優
秀作品を市役所１階ロビーに展示します。
問合 消防本部総務課☎︎754・3508

■習字の部　（応募968点）
〔最優秀賞〕長谷川七海（渋谷中２年）　〔優秀賞〕髙木愛結（北
豊島中３年）　〔入賞〕長野陽菜子（石橋中２年）、大館凌太（緑
丘小４年）、青山稜（石橋小２年）、中島琉衣（秦野小４年）、杉
岡咲紀（池田小６年）、古川英怜菜（渋谷中３年）、山田優（池田
中２年）、奥村日咲（附属池田小４年）　〔入選〕、山地弥生（秦野
小６年）、喜多菜々美（五月丘小６年）、河野樹生（ほそごう学園
６年）、鶴谷朱莉（石橋南小５年）、牧之瀬さえ（石橋小４年）、
早瀬紗良（同小４年）、傍島六花（呉服小３年）、稲田智一（緑丘
小３年）、永木徳朗（同小２年）、横田湊士（池田小１年）　〔努力
賞〕横田みなみ（池田小６年）、松本葵（北豊島小３年）、中島有
咲（神田小３年）、神村朋希（同）

■図画の部　（応募166点）
〔最優秀賞〕阪本結依（北豊島中１年）　〔優秀賞〕平田大和（呉服小６年）　
〔入賞〕竹松和泉（秦野小６年）、池上果穂（同小３年）、伊本愛梨（附属池田
小６年）、竹下陸翔（同小１年）、キラナデヨナ（緑丘小４年）、山崎駿汀（同）、
平原美貴（同小２年）、飯尾寛太（北豊島小５年）〔入選〕森柑那（池田小６
年）、福村映七（同小５年）、関口晴輝（同小４年）、鍵井大和（石橋小６年）、
中山樹（附属池田小４年）、藤本理玖（同小１年）、西尾優吾（北豊島小３年）、
江口希愛（同小１年）、山本朗礼（ほそごう学
園２年）、木津陽介（秦野小１年）　〔努力賞〕
谷畑勇飛（神田小４年）、小松凛々唯（同小３
年）、天畠愛（五月丘小２年）、眞鍋亘（北豊島
小２年）

明るい選挙啓発ポスター入選者
■小学生の部
〔最優秀賞〕大村悠馬（石橋小６年）〔優秀賞〕
別所芽（石橋小６年）、土田來葵（北豊島小６
年）、米山依那（緑丘小６年）、古川ことは（神
田小６年）

○ID10154

最優秀賞

最優秀賞

最優秀賞

相
談・そ
の
他

環
境・安
全

子 

育 

て

高 

齢 

者

福
祉・健
康

税
金・保
険
年
金

募
　
　
集

身
近
な
手
続
き

子 

育 

て

環
境・安
全

相
談・そ
の
他

LIBRARY
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司法書士相談　○ID3567　 要予約

　クレジット・消費者金融、多重
債務、相続、不動産登記など（27日
は相続・登記のみ）に関する相談。
同一の方による相談は月１回限り、
年度内２回まで。
日時 11月６・20・27日㈬、12月４
日㈬13時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

宅地建物取引士相談　○ID3567　 要予約

　不動産取引や契約などに関する
相談。
日時 11月12日㈫、12月10日㈫13
時～14時（１人30分以内）
定員 ２人先

土地家屋調査士相談　○ID3567　 要予約

　土地の境界や表示登記の手続き
などに関する相談。
日時 11月13日㈬、12月11日㈬13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

行政書士相談　○ID3567　 要予約

　遺言書、契約書の作成などに関
する相談。
日時 11月８日㈮、12月13日㈮13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

税理士相談　○ID3567　 要予約

　所得税、相続税、贈与税、確定
申告などに関する相談。
日時 11月11日㈪、12月９日㈪13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

場所 市役所１階相談室
問合 広報広聴課☎754・6200
申込 実施日の２週間前の９時〜前
日に同課 TEL

弁護士相談　○ID3567　 要予約

　離婚や金銭トラブルなど民事上
の問題に関する相談。
日時 火曜日13時～16時30分（１人
30分以内）
場所 市役所１階相談室

定員 ７人先
問合 広報広聴課☎754・6200
申込 実施日前日（５日実施分は１
日㈮）の９時から同課 TEL
※同種の相談は１回限り。同一の
方による相談は月１回限り、年度
内２回まで。

就労相談　○ID4495　 要予約

　地域就労支援コーディネーター
による就労相談。ただし、就職の
あっせんは行いません。
日時 水・金曜日10時～16時
対象 障がい者、ひとり親家庭の親、
高齢者などで働く意欲や能力があ
りながら就労が困難な方

労働相談　○ID4495　 要予約

　不当解雇や賃金不払いなど、さ
まざまな労働問題に関する相談。
相談員は社会保険労務士。
日時 水・金曜日10時～16時
対象 市内在住・在勤の方

場所 しごと相談・支援センター（市
民活動交流センター内）
問合 商工振興課☎754・6230
申込 前日までに同センター TEL（751 
・0574）

女性のための相談　○ID15272　 要予約

　女性相談員による女性の生活上
のさまざまな悩みについての相談。
日時 〈専門相談〉11月２日㈯・８
日㈮、11・18・25日㈪、28日㈭

〈電話相談〉火・水・金曜日10時～
15時
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎768・8034
申込 専門相談は月～土曜日９時～
17時に同センター TEL

市営葬儀相談　○ID2484
　市営葬儀に関する事前相談（葬儀
の流れや費用の見積もりなど）。相
談員は（特非）関西コミュニティ協会。
日時 11月６・20日㈬13時〜16時
場所 市役所１階相談室
問合 総合窓口課☎754・6243

ひとり親家庭弁護士・専門員相談　
○ID15221　 要予約

　弁護士や専門員による養育費や
面会交流などの相談。
日時 11月19日㈫（弁護士相談）、
12月６日㈮（専門員相談）
場所 市役所１階相談室
対象 ひとり親家庭（離婚前の方も対
象）
定員 弁護士相談６人、専門員相談
３人
問合 子育て支援課☎754・6525
申込 相談日の２週間前から同課 TEL
①人権・生活相談　○ID2308　 要予約

②人権相談　○ID2308　 要予約

　①人権問題や生活の悩みごとな
どの相談。電話相談も受け付けて
います。②人権侵害など人権問題
の相談。１人60分程度まで。
日時 ①月～金曜日９時～17時②金
曜日13時～16時
場所 ①人権文化交流センター②市
役所１階相談室
問合 人権協会☎752・8226（土・日
曜日、祝・休日は除く）
申込 同協会 TEL
DV相談　○ID14520
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
９時～17時
場所 人権・文化国際課
問合 同課☎754・6231
建築物に関する相談　○ID17982
　①耐震化やコンクリートブロッ
ク塀に対する補助金。②空き家に
関する相談。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
場所 市役所６階
問合 ①審査指導課☎754・6339
②都市政策課☎754・6283
外国人のための相談　○ID18162

　生活上のさまざまな相談。
日時 月～土曜日９時～17時
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎735・7588

法律・労働・その他相談
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歴
史
民
俗
資
料
館
特
別
企
画
展

開
校
150
周
年
!

池
田
の
小
学
校

小
学
校
の
再
開

戦
後
、
空
襲
の
被
害
が
比
較
的
少
な

か
っ
た
池
田
市
で
は
、
学
校
教
育
の
再
開

は
早
く
、
秦
野
国
民
学
校
は
昭
和
20
（
１

９
４
５
）
年
８
月
21
日
に
再
開
し
ま
し
た
。

同
校
の
「
校
長
訓
諭
録
」
に
は
、
校
長
が

朝
会
な
ど
で
話
し
た
訓
諭
が
記
録
さ
れ
て

お
り
、
そ
の
内
容
か
ら
当
時
の
学
校
の
様

子
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
秦
野

国
民
学
校
で
は
、
進
駐
軍
が
校
舎
の
一
部

を
使
用
し
て
お
り
、
そ
の
周
辺
の
教
室
を

ウ
ロ
ウ
ロ
し
な
い
よ
う
注
意
喚
起
を
行
っ

た
こ
と
や
、
食
糧
難
の
対
応
と
し
て
、
ド
ン

グ
リ
を
粉
に
し
た
「
だ
ん
ご
」
や
「
パ
ン
」

を
作
る
た
め
、
児
童
は
頑
張
っ
て
ド
ン
グ

リ
を
拾
う
よ
う
、
呼
び
か
け
を
行
っ
た
記

録
が
度
々
見
ら
れ
ま
す
。
学
校
を
再
開
し

た
も
の
の
、
授
業
や
学
校
生
活
が
軌
道
に

乗
る
の
は
時
間
が
か
か
っ
て
い
た
よ
う
で

す
。新

教
育
の
追
求

昭
和
20
年
９
月
、
文
部
省
は
、
軍
事
的

思
想
を
廃
し
、
民
主
的
、
文
化
的
国
家
の

建
設
を
め
ざ
し
た
教
育
の
基
本
方
針
を
示

し
ま
し
た
。
22
年
３
月
に
は
、「
教
育
基

本
法
」「
学
校
教
育
法
」
が
制
定
さ
れ
、
翌

月
、
国
民
学
校
は
小
学
校
に
な
り
ま
し
た
。

教
科
名
は
、
国
語
、
社
会
、
算
数
、
理
科
、

音
楽
、
図
工
、
家
庭
、
体
育
、
自
由
研
究

に
改
め
ら
れ
ま
し
た
。

新
た
な
学
校
制
度
が
整
え
ら
れ
て
い
く

中
で
、
各
学
校
で
は
、
新
教
育
の
創
造
を

め
ざ
し
、
教
材
検
討
会
や
学
習
指
導
要
領

の
輪
読
会
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
昭
和
25
（
１
９
５
０
）
年
、
大
阪
府

内
で
初
め
て
開
催
さ
れ
た
、
池
田
小
学
校

の
新
教
育
追
求
の
成
果
を
披
露
し
た
「
池

小
第
一
回
全
国
大
会
」
に
は
、
全
国
か
ら

５
０
０
余
名
の
教
員
や
教
育
研
究
者
が
訪

れ
、
大
き
な
反
響
を
呼
び
ま
し
た
。

下
段
の
資
料
『
池
小
プ
ラ
ン
の
前
進
過

程
』
に
は
、
池
小
第
一
回
全
国
大
会
で
発

表
さ
れ
た
、
池
田
小
学
校
の
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
の
構
成
や
新
教
育
に
よ
る
学
力
低
下
の

検
討
、
能
力
別
ド
リ
ル
の
導
入
な
ど
が
記

さ
れ
て
い
ま
す
。

新
た
な
小
学
校
の
開
校

戦
時
中
の
昭
和
18
（
１
９
４
３
）
年
に
、

市
内
公
立
小
学
校
へ
通
っ
た
児
童
の
数
は

４
５
１
６
人
で
し
た
が
、
戦
後
、
第
一
次

ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
期
の
子
ど
も
た
ち
が
就
学

し
た
30
年
に
は
、
６
１
４
９
人
に
な
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
第
二
次
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム

期
の
子
ど
も
た
ち
が
就
学
し
た
55
年
に
は
、

９
９
９
３
人
に
な
り
、
戦
時
期
の
倍
以
上

の
児
童
が
小
学
校
に
通
い
ま
し
た
。

市
内
で
は
、
児
童
の
増
加
に
伴
い
、
新

た
に
小
学
校
が
開
校
し
て
い
き
ま
す
。
昭

和
28（
１
９
５
３
）
年
に
石
橋
小
学
校
が
開

校
。
さ
ら
に
、
35
年
に
五
月
丘
小
学
校
、

47
年
に
石
橋
南
小
学
校
、
51
年
に
緑
丘
小

学
校
、
53
年
に
神
田
小
学
校
、
55
年
に
伏

尾
台
小
学
校
が
開
校
し
ま
し
た
。

現
在
の
児
童
数
は
、
５
０
０
０
人
余
り
、

市
立
小
学
校
９
校
、
義
務
教
育
学
校
（
ほ

そ
ご
う
学
園
）
１
校
、
国
立
大
学
法
人
の

附
属
小
学
校
が
１
校
、
合
わ
せ
て
11
校
と

な
っ
て
い
ま
す
。

全
４
回
に
わ
た
っ
て
市
内
小
学
校
の
歴

史
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
「
教
育
の
ま

ち
池
田
」
の
小
学
校
の
歴
史
を
知
っ
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
が
通
わ
れ
た

小
学
校
に
思
い
を
は
せ
る
機
会
と
な
れ
ば

幸
い
で
す
。
紹
介
し
た
資
料
は
、
展
示
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
来
館
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

20
ペ
ー
ジ
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ー
ナ
ー

に
展
示
案
内
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
併
せ

て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
歴
史
民
俗
資
料
館　
　

　
　
　

☎
7
5
1
・
３
０
１
９

ときの輝き

現
在
、
歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
12

月
１
日
㈰
ま
で
、
市
内
小
学
校
の
歴
史

や
教
育
に
つ
い
て
紹
介
す
る
特
別
企
画

展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
最
終
回
と
な

る
今
回
は
、
戦
後
の
新
教
育
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

市立池田小学校の運動会の様子
（昭和35年・大和町　同校蔵）

『池小プランの前進過程』
（市立池田小学校蔵）

第 4 回
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催　　　　し

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶１１月２日㈯１３時〜16時　▶のら
ねこさんの手術室（鉢塚２ー８ー２６）　
▶同事務局☎０８０・３７８７・４８０７

親子で楽しむ絵本の世界「カバの会」
▶１１月７日㈭１０時～１１時３０分　
▶荘園会館　▶「秋いろいろ」をテ
ーマにした絵本紹介　▶揖☎️７６１・
０２９７

はつらつ朗読教室体験講座
▶１１月７日㈭１０時〜１２時　▶市
民活動交流センター　▶朗読を通
して健康増進、感性・魅力をアップ
▶前日までに宮下☎０９０・９３２２・
０７０７

高齢者のスマートフォン教室
▶１１月７・２１日㈭１４時〜１６時　
▶そんぱち組合員センター（鉢塚２
-８-２）　▶操作方法を分かりやす
く説明　▶６０歳以上　▶５人　▶
前日までにほくせつ医療福祉生協事
務局☎０６・６８４０・７６０１

陶芸体験教室
▶１１月９日㈯・２３日㈷１１時〜１２
時　▶カルチャープラザ　▶小学生
以上　▶各６人　▶前日までに池田
市陶芸同好会☎７６１・６１３１

オリオンさんの絵本と歌のひろば
▶１１月９日㈯１１時１５分〜１１時４５
分　▶もりもりＫＩＤＳ　▶大型絵本
や歌の紹介、パネルシアターなど
▶０〜３歳の子どもと保護者　▶同
所☎７５２・２２１１

あおぞらdeはたのフェスタ
▶１１月１０日㈰１０時〜１５時　▶秦
野小学校、あおぞら幼稚園　▶フリ
ーマーケット、模擬店、昔遊びなど　
▶北浦☎０９０・４４３８・７７１６

池田郷土史学会11月例会
▶１１月１０日㈰１３時３０分〜１５時

▶市民活動交流センター　▶地域
史研究家・倉橋滋樹による「小林一
三の経営戦略②」　▶５００円　▶
松本☎７９４・６６６７

高齢者の転倒予防体操
▶１１月１２・２６日㈫１０時〜１１時
３０分　▶そんぱち組合員センター
▶ストレッチと筋力アップ体操　▶
６０歳以上　▶前日までにほくせつ
医療福祉生協事務局☎０６・６８４
０・７６０１

高血圧を適切に管理しましょう
▶１１月1４日㈭１４時〜１５時　▶あ
くたがわクリニック（五月丘２ー２―２）　
▶高血圧を適切に管理するための
栄養とリハビリ　▶１５人　▶３００円　
▶同クリニック☎７４８・４１５９

はじめてのAI体験教室
▶１１月１６日㈯13時〜１４時３０分　
▶市民活動交流センター　▶日常
生活に役立つChat GPTの使い方
を学ぶ。スマートフォンが必要　▶
１２人　▶５００円　▶㈱OKOTA９９
☎０６・７５０２・７３５５

戦争イヤや！ 市民集会
▶１１月１７日㈰１０時３０分〜１１時
３０分　▶池田駅前てるてる広場
▶阪急池田駅周辺をパレード　▶仲
森☎７５１・０２２７

お城まるしぇ
▶１１月１７日㈰１０時３０分〜１６時　
▶池田城跡公園　▶飲食・物販・ワ
ークショップなど。ボッチャ体験や野
菜販売もあり　▶otthon ☎０８０・
３８６５・２００４

綾羽こども館♪秋の人形劇
▶１１月１７日㈰１１時〜１２時　▶同
館（綾羽１ｰ１―４）　▶人形劇のねこ
じゃらしによる３つのお話　▶２０人　
▶２歳以上３００円、親子５００円　
▶前日までに吉田☎０９０・７３４３・
９３６７

大人のおり紙
▶１１月２１日㈭13時30分〜15時　
▶五月山児童文化センター　▶クリ
スマス　▶10人　▶１１月２日㈯か
ら同センター☎７５２・６３０１

「餃子と焼き飯」料理教室
▶１１月２３日㈷１０時〜１３時　▶ダ
イバーシティセンター　▶１５人　▶
５００円、小・中学生３００円　▶１１

月１５日㈮までに主原☎︎０８０・８５３
８・６４５２

大人のためのそろばん体験教室
▶1１月２４日㈰１０時〜１１時　▶市
民活動交流センター　▶︎そろばんで
頭の体操。初心者歓迎　▶︎中高年
▶︎４人　▶︎前日までに森山☎７８９・
１５５８

市民ソフトバレーボール大会
▶１１月２４日㈰１０時〜１６時　▶総
合スポーツセンター　▶女性・混合・
ファミリーの部　▶市内在住・在勤・
在学の人で編成したチーム　▶1,７０
０円（ファミリーのみ７００円）　▶１１
月１０日㈰までに中村☎７５４・４４８１

カラオケ演歌まつり
▶１１月２４日㈰１３時〜１６時　▶市
民文化会館  ▶池田カラオケ愛好
会の発表会　▶長澤☎️０９０・５０９
８・０７８５

世界の歌をうたいましょう
▶第２・４金曜日１３時３０分〜１５時
▶いしばし寺子屋（石橋１–１１–１４）　
▶各２,０００円　▶石橋商店会事務
所☎︎７６１・１５７６

作業療法士による介護が楽になる
カラダの使い方
▶日時相談　▶大空鍼灸マッサージ
院（栄本町2-3）　▶寝返りなど体
に負担がかからない方法を説明　▶
介護やリハビリでお困りの人　▶５人
▶希望日の前日までに同院☎７３４・
７９５１

落語工房ちりとてちんの会
▶１２月１日㈰１３時〜１６時３０分　▶
カルチャープラザ　▶素人落語の会
▶五月家ちろり☎️７６３・０５１１

会  員  募  集

腸と脳のヨガ無料体験会
▶水・土曜日10時〜12時、14時〜
16時、19時〜21時　▶イルチブレイ
ンヨガ⽯橋スタジオ（石橋２-２-１０）　
▶体操、呼吸、瞑

めい

想
そう

　▶１０人　▶前
⽇までに同スタジオ☎７６２・７５０７

池田混声合唱団
▶木曜日１８時５０分〜２０時５０分　
▶中央公民館　▶グノー「コラー
ル・ミサ」、昭和歌謡など　▶月５,０
００円（学生２,５００円）　▶枡本☎
７６１・８１０９

定員の表記がないものは先着順。
10月10日時点の情報です。開催状況
は各主催者へお問い合わせください。
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呉服小学校運動会 石橋中学校体育大会　
10 月８日

いつまでもお元気で　　
　市民文化会館で「敬老のつどい」が開催されまし
た。ステージでは演芸、落語、歌唱などが披露され大
いに盛り上がりました。

池田市民応援デー　　
　ガンバ大阪の池田市民応援デーがパナソニックス
タジアム吹田で開催されました。憧れの選手たちと
同じピッチに立つことができた子どもたちは大興奮
の様子でした。

キャンドルに願いを込めて　　
　第23回目を迎えた「いけだ夢燈花」が水月公園で
開催されました。子どもたちの平和と安全、さまざま
な願いが込められた約1,000個のキャンドルに火が
ともされました。

祝！200回！　　
　落語みゅーじあむで毎月開催されている「落語
みゅーじあむ寄席」が200回を迎えました。名誉館長
の桂文枝さんも出演し、会場は大きな笑いに包まれ
ました。

9 月 28日

次
につなげる！

次
につなげる！

９月７日

９月 14日

９月 12日

10月５日

宣誓！宣誓！

（せんせい）
（せんせい）
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『広報いけだ』11月号のアンケートに
ご協力ください!

9月末の人口など
（かっこ内は前月比）

男性:48,752人（ー13）
総数:102,640人（+７）

女性:53,888人（+20）
世帯数:50,291世帯（+25）

『広報いけだ』は
毎月１回１日発行です。

発行日までに広報誌が届かない場合は…
　　　　　　（公社）池田市シルバー人材センター
（☎072・754・1980／受付:平日８時45分～17時15分）
問い合わせ

皆さんのご意見を参考
に今後の広報誌制作を
行っていきます。
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