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お知らせ
information

募　　集
○ID15614

パラスポーツ教室の参加者
日時 11月〜３月の第３金曜日19時
から（３月のみ第２金曜日）
場所 総合スポーツセンター
対象 市内在住・在学・在勤の方（障
がい者・健常者問いません）
定員 30人抽　費用 １回200円
持物 体育館シューズ、飲み物など
問合 社会教育課☎754・6480
申込 11月６日㈬までに同課

初心初級テニス大会出場者
　初心ダブルス・初級男子ダブル
ス・初級女子ダブルスの出場者を募
集します。
日時 11月17日㈰（雨天時は24日㈰）
場所 夫婦池公園テニスコート
対象 ペアの１人が市内在住・在学・
在勤の方　
費用 １組1,000円（市外を含むペアは
1,500円）
申込 11月10日㈰17時までに市テニ
ス協会HP

冬季テニス教室生徒
日時 12月～3月
場所 夫婦池公園テニスコート
問合 同所☎︎751・1400

○ID2315
勤労者互助会会員

　従業員と事業主のために昭和61年
に設立された福利厚生制度で、共済
給付事業と福利厚生事業を実施して
います。
対象 15歳以上で、市内の事業所や商
店に勤務している方と事業主（事業
所単位での一括加入が原則）、市外の
事業所や商店に勤務している市民

（季節労働者や学生アルバイトなど雇
用期間が限定されている方は不可）　
費用 １人月500円（事業主が２分の
１以上を負担）
問合 池田市勤労者互助会（池田商工
会議所内）☎751・3344
申込 同会 TEL

○ID3765
桃園墓地使用者

　桃園墓地使用者募集の申込書を
11月１日㈮〜12月13日㈮に配布し
ます。
問合 桃園墓地事務所☎751・3701、
総合窓口課☎754・6243
※詳細は、次号や市ホームページ（11
月１日㈮から）でお知らせします。

いけだファミリー・サポート・ 
センター会員

　同センターは「育児の援助を受け
たい人」と「育児の援助を行いたい
人」を結びつける会員制の育児支援
ネットワークで、会員同士の助け合
いを支援しています。子どもの預か
りや保育園・幼稚園の送り迎えなど
を行う会員を募集します。
対象 〈依頼会員〉おおむね生後2カ
月～小学4年生の子どもがいる方

〈援助会員〉育児経験がある方、育児
支援に理解のある方
費用 月～金曜日8時～20時は1時間
700円（前記以外の時間、土・日曜
日、祝・休日は1時間800円。利用料は

申込フォーム▶︎

市テニス協会▶
ホームページ　

同所ホームページ▶︎

池田商工会議所・勤労者互助会▶
ホームページ　

⃝�申し込み日の表記のないものは、11月
１日㈮から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

会計年度任用職員
募集中

○ID15　

　現在、①市立幼稚園型認定
こども園講師②市立小・中・
義務教育学校講師③留守家
庭児童会（なかよし会）支援
員・補助員を募集中です。
問合 ①②教職員課☎754・
6292③地域教育課☎754・
6610

○ID18698　７・８年度入札参加資格の審査申請

　今回からオンライン申請での受け付けを行います。
対象 ７・８年度に本市（上下水道部・市立池田病院を含む）が発注する建
設工事や測量・設計コンサルタント、物品・役務などの競争入札に参加
を希望する方（資格要件あり）
問合 契約検査課☎754・6221、上下水道部総務課☎754・6131
申込〈オンライン申請（一部書類は郵送必須）〉11月15日㈮～7年1月15
日㈬にHP（オンライン申請フォーム）　〈紙申請〉7年1月8日㈬～15日㈬
(消印有効)に契約検査課郵 (〒563-8666、住所不要)
※紙申請の場合、契約検査課で申請書を配布します。小規模工事登録事
業者は、物品（販売業）のみ申請できます。
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そのまま援助会員の報酬になります）
問合 子育て支援課☎754・6252
申込 同センター TEL（751・0422）
※申し込み前に要連絡。

自衛官候補生
対象 18～32歳（32歳の方は、下記連
絡先にお問い合わせください）
問合 自衛隊豊中募集案内所☎ FAX 06・ 
6843・8400
申込 随時受け付けで同所 TEL
※その他の募集種目については、お
問い合わせください。

中国派遣事業の中止
　今年度の中国派事業を中止します。
問合 人権・文化国際課☎754・6232

身近な手続き

○ID4937
マイナンバーカード関連手続きに
おける休日開庁

　休日開庁で、マイナンバーカード
の受け取りや電子証明書の更新など
の手続きを行っています。
日時 11月10・24日㈰９時～12時
場所 総合窓口課
問合 同課☎754・6243

○ID15936
マイナンバーカードの
出張申請サポート

　マイナンバーカードの申請をサポ
ートします。職員による写真撮影も
行います。
日時11月22日㈮・23日㈷10時～14
時
場所ツナガリエ石橋
持物申請書（なければ申請当日の前
営業日までに総合窓口課に電話で予
約）、通知カード（お持ちの方のみ）、
本人確認書類
問合同課☎754・6243

○ID2489
各種証明書の取り置きサービス終了

　各種証明書の市役所時間外交付と
住民票・印鑑登録証明書の石橋図書

館での交付予約サービスは、利用状
況に鑑みて、市役所は12月27日㈮、
石橋図書館は12月20日㈮（23日㈪
受取予約）をもって終了します。こ
れまでご利用されてきた皆さんには、
ご理解のほどよろしくお願いします。
問合 住民票・印鑑登録証明書＝総合
窓口課☎754・6243
市・府民税証明書＝課税課☎754・
6222
納税証明書＝納税課☎754・6225

税金・保険年金

個人事業税第２期分の納付
　第２期分の納付書は第１期分の納
付書（８月発送）に同封しています

（年間の税額が１万円以下・口座振
替ご利用の方を除く）。
　納付書を破損・紛失された場合
は、豊能府税事務所へお問い合わせ
ください。
　納付場所・納付方法の詳細は、納
付書または府ホームページ「大阪府　
納税について」をご確認ください。

日時 〈納期限〉12月２日㈪
問合 豊能府税事務所☎752・4111

○ID7909
国民年金保険料の控除証明書を発行

　国民年金保険料は、所得税や住民
税の申告で全額が社会保険料控除の
対象になります。控除の対象になる
のは、６年１月１日～12月31日の納
付額です（過去の年度分や追納保険
料なども含む）。
　控除証明書が11月上旬（10月１日
～12月31日に初めて納付した方は
７年２月上旬）に日本年金機構から
送付されます。年末調整や確定申告
には、この証明書を添付してくださ
い。
問合 豊中年金事務所☎06・6848・
6831

市社会福祉協議会▶︎

府ホームページ▶

コンビニで各種証明書を交付
～11月1日㈮から窓口と比べて100円お得に！～

　マイナンバーカードを使ってコンビニと伏尾台コミュニティプラザ内で、
各種証明書が下表のとおり取得できます。
場所 マルチコピー機が設置されている全国のコンビニ
持物 マイナンバーカード　※４桁の暗証番号が必要。一部のコンビニでは
スマホ用電子証明書を搭載したスマートフォン(Android）での利用も可。
※コンビニ交付では、印鑑登録証での印鑑登録証明書の発行はできません。
伏尾台コミュニティプラザでの交付は10時～18時（休館日を除く、戸籍は
17時15分まで）。税関
係の証明は本市に課税
情報がない場合は発行
できません。納付後、納
税証明書に反映される
まで最大３週間かかり
ま す。11月12日 ㈫17
時30分～19時30分はメ
ンテナンスのため利用で
きません。
問合 ① 総 合 窓 口 課 ☎
754・6243②課税課☎
754・6222③納税課☎
754・6225

○ID17554

種類 取得可能
時間

手数料
（窓口）→
（コンビニ）

①

住民票の写し 6時30分
～23時

300円→
200円印鑑登録証明書

戸籍全部・個人事項証明書
（本市に本籍がある方に限る） ９時～

17時15分
（平日のみ）

450円→
350円

戸籍の附票の写し
（本市に本籍がある方に限る）

300円→
200円

個人
住民税
(６年度分・
５年度分）

②
課税・非課税証明書

６時30分
～23時

300円→
200円所得証明書

③ 納税証明書

相
談・そ
の
他

環
境・安
全

子 

育 

て

高 

齢 

者

福
祉・健
康

税
金・保
険
年
金

募
　
　
集

身
近
な
手
続
き

身
近
な
手
続
き

募
　
　
集

税
金・保
険
年
金



TEL＝電話  FAX＝ファクス  先＝先着順  抽＝抽選  ＝メール  窓＝直接担当窓口
郵＝郵送  HP＝ホームページ  ＝二次元コード 2024.11　広報いけだ　　3130　　2024.11　広報いけだ

福祉・健康

11月11日は「介護の日」
大阪城天守閣などライトアップ

　府では、「介護の日」に大阪城天守
閣などのブルーライトアップを実施
します。その他、介護の魅力発信動
画も YouTube で配信中です。この
機会に、私たちの生活に身近な「介
護」について、理解や認識を深めて
みませんか。
日時 11月11日㈪日没から
場所 大阪城天守閣、太陽の塔、天保
山大観覧車など
問合 介護保険課☎︎754・6257

府介護にキュンチャンネル▶︎

大阪ろうあ者成人式
　20歳を迎える聴覚障がい者を対象
に、成人式、懇親会などを行います。
日時 ７年１月12日㈰13時30分～16
時
場所 府立福祉情報コミュニケーショ
ンセンター（大阪市東成区中道１-３
-59）
対象 府内の学校を卒業または在籍し
たことがある聴覚障がい者で、平成
16年４月２日～17年４月１日生ま
れの方
問合（公社）大阪聴力障害者協会事務

局☎06・6748・0380、FAX 06・6748 
・0383
申込 12月20日㈮までに住所・氏名・
生年月日・ファクス番号を記入し、
同局 TEL FAX

○ID17824
新型コロナワクチン定期予防接種
実施医療機関追加のお知らせ

　６年度新型コロナワクチン定期予
防接種を行う市内実施医療機関に

「たむら内科・消化器内視鏡クリニッ
ク」旭丘１－４－９－２F（☎762・
1100）、「くれはの里レディースクリ
ニック」旭丘２－４－17（☎748・
1122）、「いけだ東山クリニック」東
山町546（☎︎753・6010）を追加しま
す。

○ID18545、○ID 18232 マイナ保険証と健康保険証等の発行について
マイナ保険証
　マイナンバーカードを健康保険証として利用登録することで、マイナンバーカードを使って医療機関を受診で
きます。マイナンバーカードを健康保険証として利用すること（マイナ保険証）で、過去に処方された薬剤などの
情報共有がスムーズになるなど、より良い医療を受けることができたり、窓口で限度額以上の支払いが不要とな
ったりするなどのメリットがあります。
※�マイナ保険証を利用できるのは、オンライン資格確認システムを導入している医療機関・薬局です。
対応している医療機関・薬局には、「マイナ受付」のステッカーやポスターが掲示されています。マイ
ナ保険証の登録は、お持ちのパソコンやスマートフォン、セブン銀行のATMなどですることができま
す。
国民健康保険および後期高齢者医療健康保険証の発行
　６年12月１日で、国民健康保険と後期高齢者医療の健康保険証の発行（再発行を含む）を終了しますが、12月１
日までに発行された健康保険証は記載されている有効期限までお使いいただけます。（資格異動などにより記載の
内容に変更が生じた場合を除く）
⃝国民健康保険加入者
　マイナ保険証をお持ちでない方には、健康保険証の代わりとなる「資格確認書」を、マイナ保険証をお持ちの
方には「資格情報のお知らせ」を交付します。医療機関などでマイナ保険証による資格確認ができない場合でも、
マイナ保険証と「資格情報のお知らせ」を提示することで受診していただけます。
⃝後期高齢者医療制度加入者
　マイナ保険証の保有状況に関わらず健康保険証の代わりとなる「資格確認書」を暫定的に交付します。暫定期
間が終了する際は、改めてお知らせします。（厚生労働省からの通知により前月号とは内容を変更しています）
問合 国保・年金課☎︎754・6253、保険医療課︎☎754・6258

マイナポータル▶︎

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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問合 健康増進課☎754・6031

○IDインフルエンザワクチン＝3167	
	 新型コロナワクチン＝17824

大人の定期予防接種のご案内
　12月31日㈫まで季節性インフル
エンザワクチンと新型コロナワクチ
ンの定期予防接種を実施していま
す。期間中、１人１回接種ができます。
対象 65歳以上の市民と60～64歳で
心臓、腎臓、呼吸器の機能、ヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に
障がいがあり身体障害者手帳１級を
有する市民
費用 インフルエンザワクチン1,500
円、新型コロナワクチン3,000円
問合健康増進課☎754・6031
※市民税非課税または生活保護世帯
の方は免除制度（要事前申請）あり。

○ID2258
「保健事業のご案内」の変更
　７ページの子どもの定期予防接種
と、12ページの高齢者の定期予防接
種を行う医療機関、17ページの各種
がん検診、健康診査等、個別実施医
療機関へ「たむら内科・消化器内視
鏡クリニック」旭丘１- ４- ９- ２F

（☎762・1100）を追加します。実施
する予防接種は「B型肝炎、ヒブ、
小児用肺炎球菌、五種混合、四種混
合、単独不活性化ポリオ、麻しん風

しん混合１期・２期、水痘、日本脳
炎１期・２期、二種混合、子宮頸

け い

が
ん２価・４価・９価、高齢者のイン
フルエンザ、高齢者肺炎球菌」で
す。検診・健診は「胃がん受付（胃
内視鏡）、肺がん（Ｘ線・喀

か く

痰
た ん

）、大
腸がん、前立腺がん、骨粗しょう症、
健康診査（胸部Ｘ線・心電図・肝炎

ウイルス）」です。
　また、12ページの高齢者のインフ
ルエンザ予防接種のみを行う医療機
関へ「いけだ東山クリニック」東山町
546（☎︎753・6010）と「おおはた耳
鼻咽喉科クリニック」旭丘１-４-９
-１F（☎︎737・8969）を追加します。
問合 健康増進課☎754・6031

　ペースメーカーは、洞不全症候群や完全房室ブロックなど脈拍が遅くなる病気(徐脈)によってふらつきや　ペースメーカーは、洞不全症候群や完全房室ブロックなど脈拍が遅くなる病気(徐脈)によってふらつきや
一時的に意識がなくなってしまうときに対して使用する治療機器です。一時的に意識がなくなってしまうときに対して使用する治療機器です。
　従来は胸部の皮下に本体を留置し、そこから心臓内へ留置したリードを用いる経静脈ペースメーカーしか　従来は胸部の皮下に本体を留置し、そこから心臓内へ留置したリードを用いる経静脈ペースメーカーしか
治療選択肢がありませんでした。平成29年から日本でもリードレスペースメーカーが使用可能となり、当院治療選択肢がありませんでした。平成29年から日本でもリードレスペースメーカーが使用可能となり、当院
では６年度からリードレスペースメーカーの植え込みを行っています。では６年度からリードレスペースメーカーの植え込みを行っています。
　リードレスペースメーカーはリードを必要とせず、２cm程度の本体を右室内に留置することで、徐脈の改　リードレスペースメーカーはリードを必要とせず、２cm程度の本体を右室内に留置することで、徐脈の改
善が図れます。従来型のペースメーカーと比較して治療時間や入院期間が短いことなどが特徴です。善が図れます。従来型のペースメーカーと比較して治療時間や入院期間が短いことなどが特徴です。
　具体的なメリットとして「リードがなく本体が心臓内へ留置されているので、体外からのペースメーカー　具体的なメリットとして「リードがなく本体が心臓内へ留置されているので、体外からのペースメーカー
植え込みは分からず、美容上、利点がある」「リード線がないため、感染症のリスクが低い」「右の足の付け植え込みは分からず、美容上、利点がある」「リード線がないため、感染症のリスクが低い」「右の足の付け
根の穿刺根の穿刺（せんし）（せんし）のみで留置が可能であるため、大きな傷口が残らず、術後早期に日常動作を行うことができのみで留置が可能であるため、大きな傷口が残らず、術後早期に日常動作を行うことができ
る」「経静脈ペースメーカーの植え込みより手術時間が短くなることが多い」などが挙げられます。る」「経静脈ペースメーカーの植え込みより手術時間が短くなることが多い」などが挙げられます。
　リードレスペースメーカーに興味がある方は、かかりつけ医にご相談の上、紹介状をご持参ください。なお、　リードレスペースメーカーに興味がある方は、かかりつけ医にご相談の上、紹介状をご持参ください。なお、
疾患によって経静脈ペースメーカーの方が有利なこともあるため、個々の適応については主治医にご相談く疾患によって経静脈ペースメーカーの方が有利なこともあるため、個々の適応については主治医にご相談く
ださい。ださい。

リードレスペースメーカーについてリードレスペースメーカーについて
循環器内科主任部長循環器内科主任部長　　永井　邦彦永井　邦彦

市立池田病院からのお知らせ市立池田病院からのお知らせ

アルコール関連問題啓発週間

　11月10日㈰～16日㈯は、アルコール関連問題啓発週間です。アルコ
ール依存症は、飲酒のコントロールができなくなる病気です。「もしかし
て、依存症かも？」と思ったら、ご本人やご家族だけで抱えこまず、ま
ずはご相談ください。

依存症の
相談窓口

大阪府こころの健康総合センター
☎06・6691・2818

月～金曜日（祝・休日、年末年始を
除く）９時～17時45分、第２・４
土曜日９時～17時30分

大阪府依存症ほっとライン（SNS
相談）
※�文字チャットによる相談です。

LINE公式アカウントに友だち登
録をしてからご利用ください。 水・土・日曜日17時30分～22時

30分（最終受付：22時まで）

池田保健所
☎751・2990

月～金曜日（祝・休日、年末年始を
除く）９時～17時45分

問合 府地域保健課☎06・6944・7527
府内の依存症相談窓口ホームページは右記二次元コードから
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飲食店のたばこのルールが
変わります

　府では、府民の健康を守るため、
健康増進法や大阪府受動喫煙防止条
例に基づき、望まない受動喫煙を生
じさせない環境づくりを進めていま
す。７年４月に同条例は全面施行さ
れ、喫煙をしながら飲食が可能な飲
食店のうち、客席面積30㎡超の飲食
店は「原則屋内禁煙」とたばこのル
ールが変わります。改めてルールを
確認し、望まない受動喫煙防止にご
協力をお願いします。
問合 府受動喫煙防止対策相談ダイヤ
ル☎06・6944・8224、FAX 06・694 
4・7262

池田保健所
満寿美町３‐19　☎751・2990
開庁時間＝９時〜17時45分、
休庁日は土・日曜日、祝・休日
※申し込みは電話で同所。

ノロウイルスによる食中毒にご注意！
〈家庭でできる予防のポイント〉
・調理の前や食事の前、帰宅後やト
イレの後には石けんを使ってよく手
を洗い、流水で十分に流しましょう。
・食品は中心部までしっかり加熱し
ましょう。（85～90℃で90秒以上）
・吐物や便を処理する場合は、使い
捨てのマスク・ガウン・手袋を着用
し、ペーパータオルなどで静かに拭
き取り、塩素系漂白剤で消毒後に水
拭きしましょう。

こころの健康相談、 
骨髄バンクドナー登録（要予約）

　日程など詳細はお問い合わせくだ
さい。

水質検査・検便
　検査容器などの受け取りのため、
事前に来所してください。
日時 11月12・26日㈫９時30分～11
時30分　
費用 有料
申込 TEL

ＨＩＶ／エイズ・梅毒（血液）、 
クラミジア（尿）検査（予約不要）

　日程など詳細はお問い合わせくだ
さい。匿名・無料で受けられます。

高　齢　者

高齢者大学校
　歴史、語学、自然、健康などにつ
いて学びます。
日時 ７年４月～８年３月
費用６万円
問合（認定特非）府高齢者大学校・募
集委員会☎︎06・6360・4471
申込 11月22日㈮15時までに申し込
み用紙に必要事項を記入し、同会窓
郵（〒540-0006、大阪市中央区法
円坂１-１-５-35）

府ホームページ▶
「受動喫煙防止対策」　

府ホームページ▶
「冬場に多いノロウイルス食中毒」　 

高齢者大学校ホームページ▶︎

７年４月１日から 精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方に、鉄道運賃割引が実施されます

　身体および知的障がい者に対するJRの旅客運賃の割引が、新たに精神
障がい者にも適用されます。
○第１種障がい者（障がい等級が１級の方）
⃝�本人が単独で乗車する場合は、利用距離が片道100㎞を超える場合の

み普通乗車券の５割引
⃝�本人が介護者と一緒に乗車する場合は、普通、回数、普通急行、定期

の各乗車券の５割引
○第２種障がい者（障がい等級が２級、３級の方）
⃝�本人が単独で乗車する場合は第１種と同じ
⃝�本人が介護者と一緒に乗車する場合は、本人が12歳未満の場合のみ、

定期乗車券の５割引（小児定期乗車券を除く）
　�　運賃割引をご利用になる場合は、障がい福祉課の窓口へ精神障害者

保健福祉手帳をお持ちください。お持ちの手帳に第１種、第２種を追
記します。

※その他鉄道会社も同様の内容を予定。
対象 精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方とその介護者
問合 障がい福祉課☎︎754・6255、 FAX 752・5234

○ID18655

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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講師などの敬称は省略しています。時間は24時間表記です。
費用など明記されていないものは無料です。

申し込み日の表記がないものは11月１日㈮から。休館・休業日にご注意ください。
※掲載情報は10月10日時点の情報です。詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。� 池田市ホームページ ▶︎

子　育　て

○ID6959
ひとり親家庭などへ 
児童扶養手当を支給

　９～10月分手当を11月11日㈪に
支給します。

対象 児童扶養手当証書の交付を受け
た方 
問合 子育て支援課☎754・6525

○ID18710
７年度新小学１年生対象
就学時健康診断

　７年４月に小学校・義務教育学校

に入学する子ども（平成30年４月２
日～31年４月１日生まれ）の健康診
断を行います。
　受診当日は、学務課から郵送して
いる「健康診断票」に必要事項を記
入し、保護者同伴でお越しください。
日時 〈受付時間〉13時30分～14時
30分

実施日 入学予定校名

11月11日㈪ 北豊島小学校
石橋小学校

11月12日㈫ 緑丘小学校
神田小学校

11月13日㈬ 秦野小学校
石橋南小学校

11月14日㈭ 呉服小学校
五月丘小学校

11月15日㈮ 池田小学校
ほそごう学園

場所 中央公民館
問合 同課☎754・6902

母子健康手帳の交付
　交付時保健師と面談（30分程度）
し、母子健康手帳と妊婦健康診査
受診票などを渡します。
対象 妊娠した方
持物 個人番号（マイナンバー）が分
かるもの、顔写真付きの本人確認
ができるもの、出産応援ギフト振
り込みを希望する口座の通帳また
はキャッシュカード
申込窓

あなたの疑問に答えます！楽しく解決
☆プレママminiスクール（予約制）
　助産師や保健師などへの質問、
ミニ講座（育児体験・交流など）。
日時 11月21日㈭13時30分～15時
対象 妊婦とその夫など
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 11月14日㈭までに TEL

ウェルカムベビークラス（予約制）
子育て準備コース
　保健師による出産後の生活につ
いての話と沐浴（もくよく）実習。
日時 11月25日㈪13時30分～15時
30分
対象 妊娠中期～後期ごろの妊婦と

その夫など
定員 44人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 11月18日㈪までに TEL

予防歯科室：よい歯の教室（予約制）
日時 11月６・13日㈬12時45分～
13時15分
対象 ７歳未満の子どもの保護者
定員 各15人先
申込 TEL

予防歯科室：幼児のフッ素塗布
（登録制）
　歯の検診、歯磨きの話、フッ素
塗布。
日時 11月６・13日㈬13時30分～
15時15分に受け付け
対象 １～７歳の誕生日月までの登
録した幼児
費用 500円
※登録にはよい歯の教室受講が必
要。登録者に個人通知あり。当日
は歯磨きを済ませてお越しください。

離乳食講習会（かみかみ期）
　生後９～18カ月ごろの離乳食の
進め方。
日時 11月14日㈭13時～14時
定員 20人先

持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 TEL

ひよこ育児相談会
　助産師によるミニ講話や体重測
定、交流会など。
日時 11月21日㈭13時30分～15時
対象 ６年８月～10月生まれの乳児
と保護者
定員 10組先
持物 母子健康手帳、バスタオル
申込 11月５日㈫～12日㈫に TEL

うさちゃん育児相談会
　保育士による触れ合い遊び、保
健師の育児相談など。
日時 11月22日㈮10時～11時30分
対象 生後９カ月～１歳４カ月ごろ
の乳幼児と保護者
定員 ７組先
持物 母子健康手帳、バスタオル
申込 TEL

離乳食講習会（ごっくん期）
　生後５～８カ月ごろの離乳食の
進め方。
日時 12月５日㈭13時～14時
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 11月５日㈫から TEL

子育て中の方へ

■母子保健
○ID1930
　場所 保健福祉総合センター　問合 子ども未来課☎754・6034　申込 ９時〜17時15分

妊娠中の方へ

　重大な児童虐待「ゼロ」に向けて、 
『オール大阪』で取り組みます

　11月は「児童虐待防止推進月間」です。
　本市では児童虐待防止に向けたオレンジリボンキャンペーンを実施
し、みんなで見守る体制づくりを進めています。もし「虐待かも」と思
ったら、次の窓口にご連絡ください。
⃝子ども未来課☎754・6401
⃝児童相談所全国共通ダイヤル☎189
⃝子どもの虐待ホットライン☎06・6646・0088
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○ID11420
留守家庭児童会（なかよし会）の
入会申し込み

対象 保護者が就労や疾病などの理由
で保育ができない小学１～４年生

（支援学級在籍児童は６年生まで）
費用 保育料月額6,000円、延長保育
料月額3,000円
問合 地域教育課☎754・6610
申込 12月２日㈪～24日㈫に新規入
会児は地域教育課、在籍児童やその
きょうだいは各児童会窓
※申込書は11月に市内の保育所、認
定こども園、幼稚園、児童会、市役
所などで配布。申込期限後の申し込
みは７年５月以降の入会になります。

環境・安全

駅前放置自転車クリーン
キャンペーン

　放置自転車は街の美観を損ねるだ
けでなく、歩行者や障がい者の通行
の妨げとなり、道路や駅前広場の機
能を著しく低下させる要因となって
います。
　府では11月を「駅前放置自転車ク
リーンキャンペーン」と定め、本市
でも指導、移動保管を行うことによ
り、「自転車を放置しない」「自転車
を放置させない」といった意識の高
揚を図ります。放置自転車のない、
きれいで安全なまちづくりにご協力
ください。
日時 11月１日㈮～30日㈯
問合 交通道路課☎754・6281

○ID14252
秋の全国火災予防運動
11月９日㈯～15日㈮

　「守りたい　未来があるから　火の
用心」を全国統一防火標語に掲げ、
秋の全国火災予防運動を実施しま
す。防火に関する意識や行動力を高
め、火災予防に努めましょう。
◎�住宅防火いのちを守る10のポイント
４つの習慣
⃝�寝たばこは絶対にしない、させない
⃝�ストーブの周りに燃えやすいもの

を置かない

⃝��こんろを使うときは火のそばを離
れない

⃝��コンセントはほこりを清掃し、不
必要なプラグは抜く

６つの対策
⃝��ストーブやこんろなどは安全装置

の付いた機器を使用する
⃝��住宅用火災警報器を定期的に点検

し、10年を目安に交換する
⃝部屋を整理整頓し、寝具、衣類お
よびカーテンは、防炎品を使用する
⃝��消火器などを設置し、使い方を確

認しておく
⃝��高齢者や体の不自由な人は、避難

経路と避難方法を常に確保し、備
えておく

⃝��防火防災訓練への参加、戸別訪問
などにより、地域ぐるみの防災対 
策を行う

問合 予防課☎754・3511

○ID12353
Jアラート
全国一斉試験放送の実施

　全国瞬時警報システム「J アラー
ト」の起動確認のため、防災行政無
線を活用した試験放送を実施します。
日時 11月20日㈬11時
問合 危機管理課☎754・6263

喫煙マナーを守りましょう
　人通りの多いところでの喫煙は、
高温部分が人に接触する恐れがあり
危険です。また、ポイ捨てや火の不
始末による火災につながる可能性も
あります。たばこを吸う人、吸わな
い人それぞれにとって良好な環境を
守るため、喫煙マナーを守りましょう。
問合 環境政策課☎754・6240

古い灯油を捨てないでください
　灯油ストーブを使用する前に、昨
シーズンに使っていた古い灯油など
を投棄する事例が毎年数件ありま
す。灯油などは異臭を放ち引火しや
すく非常に危険で、水環境の悪化に
もつながります。絶対に捨てないよ
うにお願いします。
　市で回収はしていませんので、お
近くのガソリンスタンドなどへお問
い合わせいただくなど専門の業者に

依頼し、適正に処理するようにお願
いします。
問合 環境政策課☎754・6647

屋外焼却は禁止されています
　廃棄物の屋外での焼却行為は、原
則禁止されています。違反者は懲役
または罰金に処せられることがあり
ます。
　廃棄物は燃やさずに収集日に出す
か、市が回収できない廃棄物は専門
業者に依頼し、適正に処理してくだ
さい。
問合 環境政策課☎754・6647

相談・その他

借金問題解決のための
日曜無料相談会

　近畿財務局・大阪府・大阪弁護士
会が共同で借金問題解決のための相
談会を開催します。
日時 12月１日㈰10時〜16時30分
場所 近畿財務局（大阪市中央区大手
前４-１-76）
申込 同局相談窓口☎06・6949・6523

副首都・大阪PRキャラクター
「にゃにわ福まる」
　府や府内市町村、経済界などオー
ル大阪で副首都・大阪の実現をめざ
すため、PRキャラクター「にゃにわ
福まる」がSNSアカウントを開設し
ました。
問合 大阪府・大阪市副首都推進局☎
06・6208・8862

府の「労働相談センター」のご案内
　「賃金を払ってくれない」「職場で
のハラスメントに悩んでいる」など、
働く方や雇用する方からのさまざま
な労働に関する相談を、面談や電
話、オンラインによりお受けしてい
ます。
日時 月〜金曜日９時～18時（12時
15分〜13時を除く、木曜日のみ20
時まで）

にゃにわ福まるSNS紹介▶
ホームページ（大阪市）　
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講師などの敬称は省略しています。時間は24時間表記です。
費用など明記されていないものは無料です。

申し込み日の表記がないものは11月１日㈮から。休館・休業日にご注意ください。
※掲載情報は10月10日時点の情報です。詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。� 池田市ホームページ ▶︎

問合 府労働相談センター☎06・694 
6・2600

○ID18489
ヘイトスピーチゆるさへん！

　11月は「大阪府ヘイトスピーチ解
消推進条例」啓発推進月間です。
　人種または民族を理由とする不当
な差別的言動、いわゆるヘイトスピ
ーチは、人としての尊厳を傷つけ、
差別意識を生むことにつながる許さ
れない行為です。条例の趣旨を理解
し、全ての人がお互いに人種や民族
の違いを尊重しあって共生する社会
を築きましょう。
問合 府人権局人権擁護課☎06・621 
0・9282

事件・事故の被害に遭われた方へ
の相談、付き添いなどの支援

申込（特非）大阪被害者支援アドボカ
シーセンター☎06・6774・6365（月
～金曜日（祝・休日、年末年始を除
く）10時～16時）、全国共通ナビダ
イヤル☎0570・783・554（７時30
分～22時（年末年始を除く））

検察審査会にご協力を
　犯罪の被害に遭って警察や検察庁
に訴えたのに、検察官が加害者を起
訴しなかったような場合に、その不
起訴処分が正しかったかどうか審査
するのが検察審査会です。審査員は
選挙権のある方の中から、くじで選
ばれます。もし選ばれたときはご協
力ください。
問合 大阪検察審査会事務局☎06・
6316・2983

同センター▶︎

同センターホームページ▶︎

６年度防火作品入賞入選者
　秋季全国火災予防運動中の11月８日㈮～15日㈮、防火図画・習字の優
秀作品を市役所１階ロビーに展示します。
問合 消防本部総務課☎︎754・3508

■習字の部　（応募968点）
〔最優秀賞〕長谷川七海（渋谷中２年）　〔優秀賞〕髙木愛結（北
豊島中３年）　〔入賞〕長野陽菜子（石橋中２年）、大館凌太（緑
丘小４年）、青山稜（石橋小２年）、中島琉衣（秦野小４年）、杉
岡咲紀（池田小６年）、古川英怜菜（渋谷中３年）、山田優（池田
中２年）、奥村日咲（附属池田小４年）　〔入選〕、山地弥生（秦野
小６年）、喜多菜々美（五月丘小６年）、河野樹生（ほそごう学園
６年）、鶴谷朱莉（石橋南小５年）、牧之瀬さえ（石橋小４年）、
早瀬紗良（同小４年）、傍島六花（呉服小３年）、稲田智一（緑丘
小３年）、永木徳朗（同小２年）、横田湊士（池田小１年）　〔努力
賞〕横田みなみ（池田小６年）、松本葵（北豊島小３年）、中島有
咲（神田小３年）、神村朋希（同）

■図画の部　（応募166点）
〔最優秀賞〕阪本結依（北豊島中１年）　〔優秀賞〕平田大和（呉服小６年）　
〔入賞〕竹松和泉（秦野小６年）、池上果穂（同小３年）、伊本愛梨（附属池田
小６年）、竹下陸翔（同小１年）、キラナデヨナ（緑丘小４年）、山崎駿汀（同）、
平原美貴（同小２年）、飯尾寛太（北豊島小５年）〔入選〕森柑那（池田小６
年）、福村映七（同小５年）、関口晴輝（同小４年）、鍵井大和（石橋小６年）、
中山樹（附属池田小４年）、藤本理玖（同小１年）、西尾優吾（北豊島小３年）、
江口希愛（同小１年）、山本朗礼（ほそごう学
園２年）、木津陽介（秦野小１年）　〔努力賞〕
谷畑勇飛（神田小４年）、小松凛々唯（同小３
年）、天畠愛（五月丘小２年）、眞鍋亘（北豊島
小２年）

明るい選挙啓発ポスター入選者
■小学生の部
〔最優秀賞〕大村悠馬（石橋小６年）〔優秀賞〕
別所芽（石橋小６年）、土田來葵（北豊島小６
年）、米山依那（緑丘小６年）、古川ことは（神
田小６年）

○ID10154

最優秀賞

最優秀賞

最優秀賞
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司法書士相談　○ID3567　 要予約

　クレジット・消費者金融、多重
債務、相続、不動産登記など（27日
は相続・登記のみ）に関する相談。
同一の方による相談は月１回限り、
年度内２回まで。
日時 11月６・20・27日㈬、12月４
日㈬13時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

宅地建物取引士相談　○ID3567　 要予約

　不動産取引や契約などに関する
相談。
日時 11月12日㈫、12月10日㈫13
時～14時（１人30分以内）
定員 ２人先

土地家屋調査士相談　○ID3567　 要予約

　土地の境界や表示登記の手続き
などに関する相談。
日時 11月13日㈬、12月11日㈬13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

行政書士相談　○ID3567　 要予約

　遺言書、契約書の作成などに関
する相談。
日時 11月８日㈮、12月13日㈮13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

税理士相談　○ID3567　 要予約

　所得税、相続税、贈与税、確定
申告などに関する相談。
日時 11月11日㈪、12月９日㈪13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

場所 市役所１階相談室
問合 広報広聴課☎754・6200
申込 実施日の２週間前の９時〜前
日に同課 TEL

弁護士相談　○ID3567　 要予約

　離婚や金銭トラブルなど民事上
の問題に関する相談。
日時 火曜日13時～16時30分（１人
30分以内）
場所 市役所１階相談室

定員 ７人先
問合 広報広聴課☎754・6200
申込 実施日前日（５日実施分は１
日㈮）の９時から同課 TEL
※同種の相談は１回限り。同一の
方による相談は月１回限り、年度
内２回まで。

就労相談　○ID4495　 要予約

　地域就労支援コーディネーター
による就労相談。ただし、就職の
あっせんは行いません。
日時 水・金曜日10時～16時
対象 障がい者、ひとり親家庭の親、
高齢者などで働く意欲や能力があ
りながら就労が困難な方

労働相談　○ID4495　 要予約

　不当解雇や賃金不払いなど、さ
まざまな労働問題に関する相談。
相談員は社会保険労務士。
日時 水・金曜日10時～16時
対象 市内在住・在勤の方

場所 しごと相談・支援センター（市
民活動交流センター内）
問合 商工振興課☎754・6230
申込 前日までに同センター TEL（751 
・0574）

女性のための相談　○ID15272　 要予約

　女性相談員による女性の生活上
のさまざまな悩みについての相談。
日時 〈専門相談〉11月２日㈯・８
日㈮、11・18・25日㈪、28日㈭

〈電話相談〉火・水・金曜日10時～
15時
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎768・8034
申込 専門相談は月～土曜日９時～
17時に同センター TEL

市営葬儀相談　○ID2484
　市営葬儀に関する事前相談（葬儀
の流れや費用の見積もりなど）。相
談員は（特非）関西コミュニティ協会。
日時 11月６・20日㈬13時〜16時
場所 市役所１階相談室
問合 総合窓口課☎754・6243

ひとり親家庭弁護士・専門員相談　
○ID15221　 要予約

　弁護士や専門員による養育費や
面会交流などの相談。
日時 11月19日㈫（弁護士相談）、
12月６日㈮（専門員相談）
場所 市役所１階相談室
対象 ひとり親家庭（離婚前の方も対
象）
定員 弁護士相談６人、専門員相談
３人
問合 子育て支援課☎754・6525
申込 相談日の２週間前から同課 TEL
①人権・生活相談　○ID2308　 要予約

②人権相談　○ID2308　 要予約

　①人権問題や生活の悩みごとな
どの相談。電話相談も受け付けて
います。②人権侵害など人権問題
の相談。１人60分程度まで。
日時 ①月～金曜日９時～17時②金
曜日13時～16時
場所 ①人権文化交流センター②市
役所１階相談室
問合 人権協会☎752・8226（土・日
曜日、祝・休日は除く）
申込 同協会 TEL
DV相談　○ID14520
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
９時～17時
場所 人権・文化国際課
問合 同課☎754・6231
建築物に関する相談　○ID17982
　①耐震化やコンクリートブロッ
ク塀に対する補助金。②空き家に
関する相談。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
場所 市役所６階
問合 ①審査指導課☎754・6339
②都市政策課☎754・6283
外国人のための相談　○ID18162

　生活上のさまざまな相談。
日時 月～土曜日９時～17時
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎735・7588

法律・労働・その他相談


