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催　　　　し

40歳からのやさしいヨガ
▶１２月４・１１・１８日㈬１３時３０分
～１４時３０分　▶池田駅前北会館
▶体が硬い方も安心　▶４０歳以上
▶各９００円　▶前日までに蔭山☎️０
９０・４３０６・９２９１

高齢者のスマートフォン教室
▶１２月５・１９日㈭１４時〜１６時
▶そんぱち組合員センター（鉢塚２
-８-２）　▶操作方法を分かりやすく
説明　▶６０歳以上　▶各５人 ▶
前日までにほくせつ医療福祉生協事
務局☎０６・６８４０・７６０１

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶１２月７日㈯１３時〜16時　▶のら
ねこさんの手術室（鉢塚２-８-２６）
▶同事務局☎０８０・３７８７・４８０
７

パーキンソンダンス
▶１２月９・２３日㈪１０時〜１１時３０
分　▶池田駅前北会館　▶椅子に
座ってできる簡単な体操　▶パーキ
ンソン病患者とその家族　▶1,1０
０円　▶山岸☎７２２・７０７１

高齢者の転倒予防体操
▶１２月１０・２４日㈫１０時〜１１時
３０分　▶そんぱち組合員センター
▶転倒予防とストレッチ体操　▶６０
歳以上　▶前日までにほくせつ医療
福祉生協事務局☎０６・６８４０・７６
０１

タロットの不思議＆健康気功体験
▶１２月１２日㈭・２０日㈮１３時〜１７
時　▶ダイバーシティセンター　▶
タロットの面白さやなぜ当たるの、
気功って何を体験してみる　▶各４
人　▶2,500円　▶12月10日㈫ま
でに河原☎０８０・４３９１・４０８０

パーキンソン病知っ得情報会
▶１２月１３日㈮１４時〜１６時　▶池
田駅前南会館　▶病状日誌を活用
していますか　▶パーキンソン病患
者とその家族　▶早柏☎０９０・１７
１１・８４３９

すごいぞヘルツ。音を見よう。
▶１２月１４日㈯１０時〜１２時　▶カ
ルチャープラザ　▶音を目で見て、
周波数のプラバンを作る　▶小学３
年生以上　▶１２人　▶１００円　▶
前日までに（特非）関西コミュニティ
協会☎７５２・６６０１

大人のためのそろばん体験教室
▶１２月１５日㈰１０時〜１１時　▶市
民活動交流センター　▶そろばんで
頭の体操。初心者歓迎　▶中高年
▶４人　▶︎前日までに森山☎７８９・
１５５８

オリオンさんとトナカイさん
▶１２月１７日㈫①１０時１５分〜１０
時４５分②１１時１０分〜１１時５０分
▶もりもりＫＩＤＳ　▶大型絵本や歌
の紹介、パネルシアターなど　▶①
０〜１歳の子どもと保護者②２〜３
歳の子どもと保護者　▶同所☎７５
２・２２１１

アルビス五月丘団地映画鑑賞会
▶１２月１８日㈬１３時３０分〜１７時
▶同団地中央集会所（五月丘２-４-
１）　▶「レ・ミゼラブル」（１９５８
年・字幕あり）　▶１５人　▶香川☎
７５３・６３０７

大人のおり紙
▶１２月１９日㈭13時30分〜15時
▶五月山児童文化センター　▶はし
袋・鶴　▶10人　▶１２月５日㈭か
ら同センター☎７５２・６３０１

ピッコロコンサート
▶12月２１日㈯１３時３０分〜１５時
▶保健福祉総合センター　▶︎子ど
もたちによる歌のコンサート　▶澁
谷☎️０９０・９０９４・５６９８

教会でクリスマスを過ごしませんか
▶１２月２１日㈯①１３時３０分〜１６時
②１８時〜１９時　▶池田中央教会

（鉢塚１-６-８）　▶①モザイクアー
ト制作②キャンドルサービス　▶足
立☎７６１・８６３９

猪山寄席
▶１２月２１日㈯１４時〜１６時　▶池
田駅前南会館　▶落語みゅーじあむ
受講生による落語会　▶５０人　▶
オフィス猪山☎０９０・１４４３・０６５
９

自死遺族の心の傘に
▶12月２１日㈯１４時〜１７時　▶ス
テーションNビル３階　▶大切な人
との別れを体験された方たちの集い
▶自死遺族　▶植村☎０８０・３８５
８・２９５４

桜井社交ダンス同好会
▶日曜日１３時〜１５時　▶箕面市
立コミュニティセンター南小会館  ▶
３００円　▶清水☎️０８０・４０１２・１
４５６

介護で悩まない方法・
歩けなくなる前にリハビリ
▶日時相談　▶大空鍼灸マッサージ
院（栄本町2-3）　▶作業療法士が
介護の方法、歩けなくなる前の予防
法を教える　▶希望日の前日までに
同院☎７３４・７９５１

会  員  募  集

自律神経整える・腸と脳のヨガ
▶水・土曜日10時〜12時、14時〜
16時、19時〜21時　▶イルチブレ
インヨガ⽯橋スタジオ（石橋２-２-
１０）　▶簡単な体操、呼吸、瞑

め い

想
そ う

▶１０人　▶１,０００円　▶前⽇まで
に同スタジオ☎７６２・７５０７

脳トレ健康麻雀
▶木・土曜日１３時〜１７時　▶呉服
会館　▶初心者歓迎、指導あり。
マナー、ルール厳守　▶各４人　▶
山村☎０９０・９２８９・０３８４

ふれあい混声コーラス
▶第２・４月曜日10時～12時　▶ナ
ムの 広 場 文 化 会 館（ 石 橋４-15-
14）　▶四季折々の歌、唱歌、過
去の名曲など　▶月１,５００円　▶
前日までにナムの広場事務局☎７６
１・５５５２

定員の表記がないものは先着順。
11月８日時点の情報です。開催状況
は各主催者へお問い合わせください。


