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催　　　　し

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶１月４日㈯１３時〜16時　▶のら
ねこさんの手術室（鉢塚２-８-２６）
▶同事務局☎０８０・３７８７・４８０７

大人のためのそろばん体験教室
▶１月５日㈰１０時〜１１時　▶市民
活動交流センター　▶︎そろばんで頭
の体操。 初心者歓迎　▶︎中高年
▶︎４人　▶前日までに森山☎７８９・
１５５８

春の七草さがし
▶１月６日㈪10時～12時　▶阪急
バス「東山」バス停集合　▶ビニー
ル袋持参　▶３００円　▶前日までに
池田・人と自然の会☎️７６１・７２８９

ヘルスアップエクササイズ
▶１月８・１５・２２・２９日㈬１１時～
１２時　▶池田駅前南会館・市民活
動交流センター　▶７００円　▶こも
れび相談室☎️０８０・９６０４・７７８８

40歳からのやさしいヨガ
▶１月９・１６・２３日㈭１３時３０分～
１４時３０分　▶城南会館　▶体が
硬い方も安心　▶４０歳以上　▶各
９００円　▶前日までに蔭山☎️０９０・
４３０６・９２９１

パーキンソン病知っ得情報会
▶１月１０日㈮１４時〜１６時　▶池
田駅前南会館　▶２０２５年の抱負
▶パーキンソン病患者とその家族
▶早柏☎０９０・１７１１・８４３９

まちに幸よぶマルシェ池田の獅子舞
▶１月１１日㈯・12日㈰１１時～１５
時３０分　▶マルシェ池田　▶豊来
家玉之助の獅子舞巡行。阪大落研
と西宮神社獅子舞講協力　▶マル
シェ池田事務局☎️７５３・５４７２

陶芸体験教室
▶１月１１・２５日㈯11時～12時　▶

カルチャープラザ　▶小学生以上
▶各６人　▶前日までに池田市陶芸
同好会☎７６１・６１３１

高齢者の転倒予防体操
▶１月１４・２８日㈫１０時〜１１時３０
分　▶そんぱち組合員センター（鉢
塚２-８-２）　▶ストレッチと筋力ア
ップ体操　▶６０歳以上　▶前日ま
でにほくせつ医療福祉生協事務局
☎０６・６８４０・７６０１

オリオンさんの絵本と歌のひろば
▶１月１５日㈬１１時１５分〜１１時４５
分　▶もりもりＫＩＤＳ　▶大型絵本
や歌の紹介、パネルシアターなど
▶０〜３歳の子どもと保護者　▶同
所☎７５２・２２１１

はつらつ朗読教室体験講座
▶１月16日㈭10時〜12時　▶市
民活動交流センター　▶健康増進、
楽しい朗読教室　▶前日までに宮下
☎０９０・９３２２・０７０７

背骨コンディショニング体験会
▶1月16日㈭１０時～１５時（内２０
分）　▶市民活動交流センター　▶
腰痛や肩こりに効く体操と背骨矯正
▶１０人　▶５００円　▶前日までに
宮田☎０８０・３８３１・８７８７

大人のおり紙
▶1月16日㈭１３時３０分〜１４時
３０分　▶五月山児童文化センター
▶干

え

支
と

・巳
み

　▶８人　▶１月８日㈬か
ら同センター☎７５２・６３０１

認知症になるのは嫌だ
▶1月16日㈭１４時〜15時　▶あく
たがわクリニック（五月丘２-２-２）
▶︎認知症を予防するための栄養とリ
ハビリ　▶15人　▶３００円　▶前
日までに同クリニック☎７４８・４１５
９

高齢者のスマートフォン教室
▶1月16日㈭１４時〜１６時　▶そ
んぱち組合員センター　▶操作方
法を分かりやすく説明　▶６０歳以
上　▶４人 ▶前日までにほくせつ医
療福祉生協事務局☎０６・６８４０・
７６０１

自死遺族の心の傘に
▶１月１８日㈯１４時〜１７時　▶ステ
ーションNビル　▶大切な人との別
れを体験された方たちの集い　▶
自死遺族　▶植村☎０８０・３８５８・

２９５４

子だくさん家庭ワイワイ交流会
▶１月１９日㈰１４時〜１６時　▶呉
服町12-4　▶子だくさんならでは
のお話を楽しくする会　▶亀川☎️０
８０・５３０６・１４９８

池田エッセイの会
▶１月２２日㈬１０時〜１２時　▶市民
活動交流センター　▶無料見学会
▶１月２０日㈪までに一谷☎️７５１・８
４３２

パーキンソンダンス
▶１月２７日㈪１０時〜１１時３０分
▶池田駅前北会館　▶椅子に座っ
てできる簡単な体操　▶パーキンソ
ン病患者とその家族　▶1,1００円
▶山岸☎７２２・７０７１

介護のお悩み解決会
▶月～金曜日10時～17時　▶大
空鍼灸マッサージ院（栄本町2-3）
▶作業療法士による介護のコツ伝
授と悩み解決　▶希望日の前日まで
に同院☎７３４・７９５１

たのしいおりがみ
▶２月２０日㈭13時30分〜１４時
３０分　▶五月山児童文化センター
▶おひなさま　▶大人　▶10人
▶２月２日㈰までに同センター☎７５
２・６６０７

会  員  募  集

健康体操　自
じ

彊
きょう

術
▶水曜日１３時３０分〜１５時　▶姫
室・室町会館　▶老若男女無理な
くできる体操。無料体験あり　▶７
００円　▶前⽇までに藤本☎０９０・
４５６５・１６９７

腸もみつきぽかぽかヨガ体験会
▶水・土曜日10時〜１２時、14時〜
１６時、19時〜２１時　▶イルチブ
レインヨガ⽯橋スタジオ（石橋２-２
-１０）　▶過食、冷えで弱ったお腹
を癒やして健康になろう　▶１０人
▶１,０００円　▶前⽇までに同スタジ
オ☎７６２・７５０７

池田古文書研究会
▶第１・２・４金曜日　▶共同利用
施設など　▶北摂地域の江戸時代
の古文書の解読活動　▶月７５０円
▶松下☎０８０・１５２６・３５６１

定員の表記がないものは先着順。
12月６日時点の情報です。開催状況
は各主催者へお問い合わせください。


