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池田駅前てるてるキッチンカー広場
　キッチンカーと子どもたちが楽し
める「こども縁日」。
日時 １月11日㈯10時～17時 ( 雨天
中止)
場所 池田駅前てるてる広場
問合 都市公園管理センター☎︎751・
3070

北摂いちご祭
　いちごの販売、①缶バッジのプレ
ゼント②クイズなど。
日時 １月①11日㈯～17日㈮②13日
㈷
場所 ①北摂管内の直売所など②無印
良品みのおキューズモール（箕面市
西宿１-15-30）
問合 府北部農と緑の総合事務所☎

072・627・1121
※缶バッジは先着順。

ゑびす者選び＠阪大坂
　約400mの阪大坂を駆け上がりゑ
びす男とゑびす娘を選ぶほか、抽選
会も開催。
日時 １月12日㈰６時15分受け付け
場所 石橋玉坂公園
定員 150人先
問合 石橋商店会事務所☎761・1576、
商工振興課☎︎754・6241

折紙工房～鈴風～
　祥福鶴・祥福花。
日時 １月15日㈬10時
場所 水月児童文化センター
対象 20歳以上
定員 ５人先　 費用 800円
問合 同センター☎︎761・9233

○ID18905
市民啓発講座

　講義「在宅看取りのための人生会
議〜がん患者の看取り〜」やもしも
の時の話し合いの体験。
日時 １月16日㈭14時～15時30分
場所 市役所７階大会議室
講師 かとうクリニック院長・加藤亮
定員 40人先

持物 筆記用具
問合 池田市医師会☎734・6878
申込 同会 TEL

○ID18819
アニメ「めぐみ」・拉致被害者 
御家族ビデオメッセージ上映会

　拉致被害者の一日も早い帰国をめ
ざし、拉致問題に関する認識と理解
を深めるための上映会。
日時 １月16日㈭14時～16時
場所 八尾市文化会館プリズムホール
定員 300人先
問合 府人権企画課☎06・6210・9280

○ID14777
オレンジ（認知症）カフェ

　出会いや対話を通し、認知症につ
いての理解を深める。
日時 ・場所 下表参照
対象 認知症の方とその家族など
定員 各10人先
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

日時 場所 内容

１月17日㈮
14時～15時

伏尾台コミュ
ニティセンター
第１会館（伏尾
台3-4-3）

認知症に
ついて

１月22日㈬
14時～15時

中央公民館
（菅原町1-1）

ACPにつ
いて

１月29日㈬
14時～15時

ダイハツ企業
年金基金会館

（桃園1-2-13）

認知症に
ついて

○ID18519
広報お悩み持ち寄り相談会
～「中の人」あつまれ！～

　SNS発信担当（中の人）が集い、市
民活動広報についての悩み相談や意
見交換を行う。
日時 １月18日㈯10時～12時
場所 市民活動交流センター
対象 市民活動の広報担当者、SNS発
信に関心のある団体・個人
定員 20人先
問合 市民活動交流センター☎750・
5133
申込 同センター TEL 窓
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第４回市民と市長の懇談会
　総合計画の４つの施策の柱の１つをテーマに市長が説明。
　今回は「快適さを実感できる安全・安心なまちづくり」について。

（防災・防犯、住環境、道路・公共交通や上下水道に関する取り組みなど）
日時 １月16日㈭10時30分～11時30分
場所 人権文化交流センター
定員 20人先
問合 政策企画課☎︎754・6213
申込 同課 TEL

○ID18958　
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大阪国際空港雪まつり
　かまくらやなまはげの見学・撮影
会、特産品販売、同空港周辺市マス
コットキャラクターの出演など。
日時 １月18日㈯・19日㈰10時～18
時
場所 大阪モノレール「大阪空港駅」
駅舎下
問合 シティプロモーション課☎754・ 
6271

○ID14625
スポーツフェスタ

　剣道やハンドボール、ダブルダッ
チを体験。
日時 １月19日㈰14時～16時
場所 総合スポーツセンター
対象 市内在住・在学の小学生
定員 60人先
持物 動きやすい服装、上履き、飲み
物
問合 社会教育課☎754・6480
申込 １月９日㈭10時から同課

○ID15229
みんなで楽しく！女性のまなび舎

「いけだの教育」
　市地域婦人団体協議会会員と本市
の教育について学ぶ。
日時 １月21日㈫10時～11時30分
場所 市役所７階大会議室
対象 市内在住・在勤の方
講師 市教育長・田渕和明
定員 10人先
問合 社会教育課☎754・6295
申込 同課 TEL

ノンデザイナーのためのデザイン
初歩講座「デザインのデ」

　資料作りや店頭POPなどに活用で
きるデザイン技術について、考え方
や事例を紹介。
日時 １月22日㈬18時～19時
場所 いけだピアまるセンター
対象 デザインに興味がある方、事業
者など
講師 流石㈱代表取締役・山中大輔
定員 15人先
持物 筆記用具
問合 商工振興課☎754・6241
申込 前日までに同センター

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

あらためて解説します「地域分権」
　「自分たちのまちは自分たちでつくろう」を合言葉に始まった、池田発・
全国初の地域分権制度。
　「『地域分権』 ってそもそも何？ 『コミ協』 って何している団体？」
　「何となく参加しているけど、どういう仕組みなのか分からない…」
　そのような疑問を解消するため、説明会を開催します。後日、動画配
信を予定。
日時 １月25日㈯10時～11時30分
場所 市役所７階大会議室
定員 50人先
問合 コミュニティ推進課☎754・6641

○ID19006
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近年の災害に学ぶ多様な視点を
生かした避難所運営

日時 １月24日㈮14時～16時
場所 市役所７階大会議室
対象 市内在住・在学・在勤の方
講師 関西国際大学高等教育研究開発
センター・河田慈人
定員 80人先
問合 危機管理課☎754・6263
申込 住所、氏名、電話番号を記入し
て （kikikanri@city.ikeda.osaka.
jp）または同課 TEL

○ID11814
用途地域、高度地区、防火・準防
火地域の変更に関する市民説明会

　合理的な土地利用などを図るため
の変更案に関する説明会（各回の内
容は同じ）。
日時 １月24日㈮19時、25日㈯14時
場所 市役所７階大会議室
問合 都市政策課☎754・6262

オリニモイム
　朝鮮半島や外国の文化の体験（遊
び・工作）、民族衣装の試着、料理販
売。
日時 １月25日㈯13時〜15時15分
場所 呉服小学校
問合 学校教育推進課☎754・6293

保育のおしごと
面接会＆事業所説明会

日時 １月28日㈫13時～16時
場所 ハローワーク池田
対象 一般求職者、保育の仕事に興味
のある方
定員 各社12人

〈参加企業〉４社（予定）
持物 応募の場合、履歴書・ハローワ
ーク紹介状（なくても可）
問合 ハローワーク池田☎︎751・2595

○ID17608
「相続・空き家対策セミナー」と　
「個別相談会」
日時 １月29日㈬13時～15時30分
場所 市役所６階第４会議室
定員 20人先
問合 都市政策課☎754・6283
申込 個別相談会のみ同課 TEL

○ID16652
認知症予防講座

　楽しく学んで、脳の健康づくり。
日時 １月29日㈬14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上の市民
定員 30人先
持物 筆記用具
問合 地域支援課☎754・6288
申込 １月７日㈫から同課 TEL

バス運転士職業理解セミナー
日時 ２月３日㈪14時～15時
場所 豊中市立生活情報センターくら

しかん
対象 求職活動中の方
定員 50人先
問合 ハローワーク池田☎751・259 
5、交通道路課☎754・6281
申込 ハローワーク池田 TEL HP

パーソナルトレーナーによる 
トレーニング講座

　筋力トレーニングを始めたい方や
分からない方へ正しい方法を丁寧に
指導。
日時 ２月５・19日㈬12時15分～13
時
場所 総合スポーツセンター
対象 高校生以上の女性
定員 各10人先
費用 500円
持物 トレーニングシューズ
問合 同センター☎761・5137
申込 １月10日㈮から同センター TEL 窓

同所ホームページ▶
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○ID14873
いけだシニア就職フェア
就活でも役立つ！スマホ講座

　スマートフォンを使った便利な検
索方法を学ぶ。
日時 ２月21日㈮13時〜14時30分
場所 市民活動交流センター
対象 求職活動中のおおむね55歳以上
の方
講師 ソフトバンク㈱スマホアドバイ
ザー
定員 12人先
持物 筆記用具
問合 商工振興課☎754・6230
申込 同課 TEL
※５人に満たない場合は中止。スマ
ートフォンは貸出機を使用。

○ID18555
おいで屋すいげつ

　不登校や行き渋りの子どもが安心
して過ごせる居場所を開放。
日時 水・木曜日、第１・３金曜日11
時～14時
場所 水月児童文化センター
対象 小学生以上
持物 必要な人は昼食
問合 同センター☎761・9233、地域
教育課☎754・6296

〈親同士のおしゃべり会〉
　不登校や行き渋りについて思いや

体験を語り合う。
日時 １月９日㈭14時～15時
対象 不登校や行き渋りの子どもの親
問合 同センター TEL

〈節分お楽しみ会〉
　的当て豆まきで鬼退治。
日時 １月30日㈭11時～14時
対象 小学生以上
問合 同センター TEL

○ID2325
消費生活出前講座（講師派遣）

　消費者トラブルに遭わないため
に、心構えや対応策などを学ぶ。
日時 要相談
場所 各自でご用意ください
対象 市内在住・在学・在勤の５人以
上のグループ
講師 消費生活コンサルタント
問合 消費生活センター☎753・5555
申込 同センター TEL
※テーマの例は「悪質商法の被害と
対策」「終活講座」「賢いお金の使い
方」など。

○ID15780
認知症サポーター養成講座

　認知症の方とその家族を見守る応
援者として、認知症の理解、接する
ときの心構えなどを学ぶ。
日時 要相談（１時間30分程度）
場所 各自でご用意ください
対象 市民・職場・学校・企業など５

人以上のグループ
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID13902
展覧会情報

　公民館２階ギャラリーの展覧会。
〈多田まちこ習字教室　秋・冬展示
会〉
日時 １月12日㈰～14日㈫10時～18
時（12日・13日㈷は17時まで）

○ID10256
新春出前寄席

　落語みゅーじあむアマチュア落語
家養成講座受講生による寄席。
日時 １月19日㈰13時30分～15時
定員 45人先
申込 当日13時から同館窓
※未就学児は保護者同伴。

○ID13900
市茶華道連盟月例釜

　表千家役員合同による懸釜。
日時 ２月２日㈰10時～15時
費用 1,000円
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○ID14075
親子でロボットプログラミング　
水族館を作ろう

　プログラミングの基礎を学びロボ
ットを動かす。
日時 ２ 月 ９ 日 ㈰14時 ～15時30分

（13時30分から受け付け）
対象 市内在住・在学の小学生と保護
者（子どものみの参加不可）
講師 プログラボ豊中教室長
定員 小学生20人先（保護者は子ども
１人につき２人まで）
費用 500円
申込 １月24日㈮９時から

ふらっとイケダ

古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時〜17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※会議室や図書資料室は「学習室」として
開放。上靴、飲み物、タオル、マスクは持
参。Wi-Fi利用可。

○ID2030
クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止や

脳の活性化を図る。
日時 １月10・24日㈮10時～11時

○ID2031
リラックスヨガと瞑想（めいそう）

　瞑想で心を落ち着かせ、ヨガで体
を緩める。
日時 １月14・28日㈫10時～11時
持物 ヨガマットかバスタオルとスポ
ーツタオル

○ID4512
「ふらっとイケダ」健康相談
　医師による健康相談。
日時 １月15日㈬14時～15時

○ID4513
ご近所お誘い講座

　命を守る。防火・防災・救急につ
いて考える。
日時 １月17日㈮10時～12時

講師 市消防署細河分署

○ID3972
脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気いっ
ぱい。
日時 １月22日㈬13時20分～14時10
分

○ID5499
健康太極拳教室

　穏やかな動作と笑顔で、慢性疾患
を改善し免疫力アップを図る。
日時 月曜日10時～11時30分（１月
13日㈷は除く）

○ID4514
リズム＆ストレッチ体操

　どなたでも自由に参加できる健康
体操。
日時 木曜日10時～11時

ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時〜20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID18153
にほんごカフェ

　外国人市民とボランティアが日本
語を通して交流。
日時 火・水・木曜日（第１水曜日、

申込フォーム▶
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年末年始は除く）10時～11時30分
対象 外国人市民

○ID18154
TBY「To Be Yourself」

　外国にルーツを持つ子どもの勉強
や宿題をサポート。
日時 土曜日（年末年始は除く）10時

～11時30分
対象 外国にルーツを持つ小・中学生

緑のセンター
五月丘５‐２‐５　☎752・7082
開館時間＝９時〜17時、
休館日は火曜日
※各教室は事前申し込みが必要。同セン
ターの展示室は緑に関する展示に利用で
きます。緑の園芸相談は第１・３
金曜日、第２・４土曜日13〜16
時。

展示「花と緑とウォンバット市
PART8」

日時 １月16日㈭～27日㈪

池田自然観察会
　猪名川の冬鳥を観察する。
日時 １月19日㈰10時～12時30分
場所 池田駅前てるてる広場集合、阪
急鉄橋下解散
講師 五月山自然観察インストラクタ
ー
費用 300円
持物 水筒、帽子、タオル、あれば双
眼鏡
申込 同センター TEL
※小学生以下は保護者同伴。

問合ダイバーシティセンター☎ 735・7588

インド

セーボレー恵理さん
（写真右）

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

　私たち親子は４年前に仕事でインドから池田市に来て、そのまま住み着く
ことになりました。私自身は日本人で、インド留学をきっかけにインドに長
年にわたって居住し、子どもたちはインドで生まれ育ちました。
　私は、長年のインド生活で得た知識を生かして、フリーランスで講師やア
ーティストとして日本でも活動しています。また、親子でインド舞踊の指導
や披露をする中で、「神話を踊る」に当たり、日本にもインド由来のご神仏
を祭ったお寺などが多く存在し、文化のつながりが濃くあるのだなと、日本
に伝承された文化の経緯などにも興味を持つようになりました。改めて、イ
ンドの人たちは自国の伝統をとても大切にしていて、若い世代から高齢者ま
で、伝統文化に関わって継ぐという仕事をしている人が多いと感じました。
　新しい文化や発展も大切ですが、自国の古典的な文化や知識を大切にする
のが当たり前と言えるインドを見習いたいと思う尊い気持ちと、日本人とし
て、日本にもつながっている文化をもっと勉強して、双方の伝統を継承できる
ような活動をしていきたいと思うようになりました。

to be continued

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時〜21時

アゼリアカルチャーカレッジ
（一日体験講座）

〈親子で参加！為替円高・円安リアル
体験〉
日時 １月13日㈷10時～12時
費用 2,750円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈蔦屋重三郎を知ろう！〉
日時 １月21日㈫10時～11時30分
費用 2,750円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈天然酵母パン教室～チョコパン～〉
日時 ２月１日㈯10時30分～13時30
分
費用 3,750円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

エコミュージアム
菅原町１‐１　☎ FAX752・7711
Oinfo@ikeda-ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時〜17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

フードドライブ
～眠っている食品を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄
り、市内の「こども食堂」や「おと
な食堂」などで活用。
日時 １月26日㈰まで
対象 消費・賞味期限が７年６月１日
以降で未開封の飲料、米、乾麺、缶

詰、レトルト・インスタント食品、
菓子、調味料など　※消費、賞味期
限が不明の食品、生鮮食品、アルコ
ールは引き取り不可。

近郊で採れた野菜の販売
　①細河地区の新鮮野菜②無農薬・
無化学肥料栽培野菜③市内野菜な
ど④豊能町牧・里山地区野菜。
日時 ①水曜日②③金曜日④１月16
日㈭10時～15時（②のみ11時～18
時）　※完売次第終了。

リユースおまとめ市
　寄付で受け付けした季節の衣類、
食器、かばんの販売。
日時 １月18日㈯～20日㈪（20日は
12時まで）

スライスウッドでフラワー飾り
　薄切りの木にパールや小花などつ
けたマグネットを作る。
日時 １月26日㈰10時30分、13時、
15時（所要時間約60分)
講師 エコスタッフ
定員 各４人先
費用 500円
持物 持ち帰る小箱
申込 １月５日㈰から TEL FAX 窓

アゼリアカルチャーカレッジ▶
ホームページ　

歴史民俗資料館  ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日（ただし、１
月13日㈷は開館）
■企画展 ○ID 6156

　「ちょっと昔のくらしの道具」
　大正から昭和の物を中心に「ち
ょっと昔」の暮らしの道具を展示。
日時３月９日㈰まで
ミュージアムトーク ○ID 16667

　学芸員による展示解説。
日時 １月26日㈰14時～14時45分
■常設展 ○ID 13285

　「目で見る池田の歴史」
　旧石器時代から現代に至る池田
の歴史を展示。

日時 ３月９日㈰まで

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７‒ ３　☎753・44 
40　【開館時間】11時〜19時　【休
館日】火曜日（火曜日が祝日の場合
は翌日）　【料金】無料（落語会など
は木戸銭あり）　※落語会など開催
の場合は、入場を制限することが
あります。
■落語みゅーじあむ寄席
日時 １月11日㈯14時〜15時30分
内容 桂九寿玉、露の眞、月亭文都
費用 2,000円（前売り1,500円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに電話予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!
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図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は毎月第３水曜日

○ID18957
図書館カードのオンライン申請が
できるようになります

日時 １月５日㈰10時から
対象 市内在住・在学・在勤で図書館
の利用登録をしていない方

○ID18957
デジタル図書館カードの開始

　スマートフォンの画面に図書館カ
ード情報を表示して貸し出しができ
ます。
日時 １月５日㈰10時から
対象 図書館カードをお持ちの方

おたのしみ☆本の福袋
　図書館員のおすすめ本（２冊）を袋
に入れて貸し出し（石橋図書館でも
開催）。
日時 １月５日㈰から
キッズ

乳幼児のための絵本紹介の会ぷっか
　テーマ「ポカポカぬくぬく」。
日時 １月８日㈬10時30分～11時
対象 乳幼児と保護者
講師 おはなしボランティアぷくぷく
キッズ

おはなしのへや
　ペープサート「ポカポカこたつマ
ン」など。
日時 １月11日㈯11時～11時30分
対象 ２～６歳の幼児と保護者
講師 池田子ども文庫連絡会

楽しい手話
　指文字、自己紹介、あいさつなど。
日時 １月12日㈰14時～16時
講師 ボランティアサークル「フレンド」

○ID2081
まち角の図書館で～す

　図書の回収は前日までに要連絡。
日時 １月14・28日㈫
問合 池田のまち角に図書館をつくる
運動実行委員会（同館内）☎751・
2508
キッズ

おはなし飛行船
　お話「ピクルスと卵」など。
日時 １月18日㈯11時～11時30分
対象 ５歳以上
講師 おはなし飛行船
キッズ

幼児向けおはなし会
ぷくたんのおへや

　カードで色あそび「What Color？
（このいろなあに？）」など。

日時 １月22日㈬10時30分～11時
対象 幼児と保護者
講師 おはなしボランティアぷくぷく

大人のための音読会
　名作を声に出して読む。
日時 １月22日㈬14時～14時30分
定員 16人先
申込 当日13時30分から整理券を配
布窓
キッズ

歯医者さんの子育て応援講座
　テーマ「ゴシゴシッ☆歯磨きの話」。
日時 １月28日㈫11時～11時30分
対象 ０歳～未就学児と保護者
講師 こいし・こども矯正歯科

講演会「みんなでほねほねたんけ
んたい！」

　博物館からやってきたいろいろな
骨を観察しながら、自分の骨も触っ
てみます。
日時 ２月２日㈰14時～16時
場所 池田駅前南会館
対象 ５歳〜中学生（子ども１人につ
き保護者１人まで同伴可）
講師 大阪自然史センター理事・西澤
真樹子
定員 40人先
申込 １月19日㈰10時から TEL

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝月〜土曜日10時〜
20時（日曜日、祝・休日は18時
まで）、休館日は第１水曜日

キッズ

いしばしおはなし会
　テーマ「おやつのじかん」。
日時 １月10日㈮11時～11時20分
対象 乳幼児とその保護者
※終了後、「子育てのちょっといい話」。

暮らしに役立つ情報講座
　「キャッシュレスってなに？」。
日時 １月31日㈮14時～15時30分
講師 金融経済教育推進機構・大久保
育子
定員 20人先
申込 １月５日㈰から TEL 窓

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間
ア ル ビ ス 緑 丘 １月17・31日

の金曜日

13時20分～13時50分
東 畑 公 園 14時10分～14時40分
ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時～15時50分
伏 尾 台 北 公 園

１月18日・２月１日
の土曜日

13時20分～13時50分
ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分
セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分
伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ

１月10・24日
の金曜日

13時20分～14時
ポ プ ラ 東 山 14時10分～14時50分
ふ ら っ と イ ケ ダ 15時～15時30分
紀 部 神 宮 15時40分～16時10分
神 田 小 学 校

１月11・25日
の土曜日

13時20分～13時50分
消 防 署 玄 関 前 14時～14時40分
十 二 神 社 15時～15時30分
く す の き 学 園 15時50分～16時20分

移動図書館「さつき号」巡回日程
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○ID3045
幼児の知力・体力向上事業

「どこでもプレイパーク」
　青空おままごとや段ボールなどの
素材を使い、子どもが自由に遊べる
遊び場を出前。
日時 １月15日㈬10時～16時（雨天
中止）
場所 池田駅前公園
対象 小学生以下（未就学児は保護者
同伴）
定員 50組先
問合 水月児童文化センター☎761・
9233、地域教育課☎754・6296

○ID3045
幼児の知力・体力向上事業

「ちびっこサイエンスフェスタ」
　ゆっきー先生のサイエンスマジッ
クショーと体験コーナー。
日時 １月25日㈯14時～16時
場所 市民文化会館
対象 ３歳以上の未就学児の親子
定員 200人先
問合 地域教育課☎754・6296
申込 五月山児童文化センター TEL（75 
2・6301）

わたぼうし

石橋１-23-６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月〜金曜日10時〜
16時（祝・休日は除く）

○ID9811
赤ちゃんのびのび

　触れ合い遊びなど。

日時 １月８日㈬10時30分～11時30
分、13時～14時
対象 ５年４月以降に生まれた第１子
と保護者
定員 各10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
土曜日ふれあいDay①

　オリオンさんの音の遊園地。
日時 １ 月11日 ㈯11時30分 ～12時

（広場は10時から遊べます）
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
子育て支援講習会「ベビーヨガ」

日時 １月16日㈭13時～14時 
対象 ４カ月～１歳６カ月の子どもと
保護者
講師 門桜
定員 ７組先
持物 バスタオル１枚、飲み物、動き
やすい服装
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
Half Birthday 

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、
寝相アート、交流会など。
日時 １月23日㈭12時45分～14時 
対象 生後６カ月前後の子どもと保護
者
定員 10組先
申込 １月６日㈪から TEL 窓予約システ
ム

○ID9811
土曜日ふれあいDay②

　親子で体を使った触れ合い遊び。
日時 １月25日㈯10時30分～11時30
分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 中尾純哉
定員 ７組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
サークルさんとあ・そ・ぼ　～子育
てサークル「池田リトミック」～

　リトミック遊びなど。
日時 １月28日㈫10時30分～11時30
分
対象 １～３歳の子どもと保護者
講師 戸下ちあき
定員 ７組先
持物 動きやすい服装
申込 TEL 窓予約システム

ホップくん
古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

○ID2464
ふしおだいホップ

　季節の製作や伏尾台文庫による絵
本の読み聞かせなど。
日時 １月15日㈬10時30分～11時30
分
場所 伏尾台コミュニティプラザ
対象 未就園児と保護者
定員 ８組
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
しぶたに赤ちゃん日和
神田赤ちゃん日和

　０歳親子の出会いの場。触れ合い
遊びや製作を通した親子の交流、身
体計測など。
日時 １月①17日㈮②31日㈮10時30
分～11時30分
場所 ①渋谷会館②神田北会館
対象 ０歳の乳児と保護者
定員 各６組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
親子で運動あそび

　身体機能の発達の上で大切な動作
を体験できる環境で、親子で一緒に
遊ぶ。

子ども向け

イベントガイド
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日時 １月22日㈬10時30分～11時30
分
場所 細河コミュニティセンター
対象 １～３歳の子どもと保護者
定員 ８組先
持物 水筒
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
なかまの輪

　「親子の時間」と「ママのおしゃべ
りタイム」を盛り込んだ子育ての仲
間づくりプログラム。
日時 １月29日㈬、２月４日㈫・12日
㈬10時15分～11時45分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員 ５組（全３回参加可能な親子優
先）
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
ほそかわであそぼ♪
手作りミニランド

　ボール遊びやボールプール、乗り
物遊び、季節の製作など。
日時 １月30日㈭10時～11時30分
場所 人権文化交流センター
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりKIDS

城南3-1-15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く、木曜日
は15時まで）

赤ちゃんタイム
　赤ちゃんと保護者で交流する。
日時 １月①７日㈫②17日㈮10時10
分～12時
対象 ①６カ月までの乳児と保護者②
７カ月以上の０歳児と保護者
講師 保健師
定員 各12組先
申込 TEL 窓予約システム

ベビーマッサージ＆音楽あそび
　親子でベビーマッサージや音楽遊
びを楽しむ。
日時 １月９日㈭①10時～10時50分

②11時～11時40分
対象 ①０歳児と保護者②１歳児と保
護者
定員 各12組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりwithパパ
　子どもとお父さんとお母さんで一
緒に遊ぶ。
日時 １月①11日㈯②25日㈯10時～
12時
対象 ０～３歳の親子
定員 各10組先
申込 ②１月11日㈯から TEL 窓予約シ
ステム

１月生まれの誕生会
日時 １月24日㈮10時10分～12時
対象 １月に１～３歳の誕生日を迎え
る子どもと保護者
定員 10組先
申込 １月10日㈮から TEL 窓予約シス
テム

リトミック
　リトミックを通して音やリズムを
楽しむ。
日時 １月28日㈫①10時10分～10時
30分②10時40分～11時③11時10
分～11時30分
対象 ①歩ける１～１歳６カ月の親子
②２歳までの親子③２歳以上の親子
講師 リトミック講師
定員 各７組抽

申込 １月14日㈫～21日㈫に TEL 窓予
約システム

いっしょに作ろう！～節分～
　親子で製作や季節の歌や遊びを楽
しむ。
日時 １月29日㈬①10時10分～11時
②11時10分～12時
対象 ①０～１歳６カ月の親子②１歳
６カ月以上の親子
定員 各12組先
申込 １月15日㈬から TEL 窓予約シス
テム

くるぽん

城南3-1-40（2階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

○ID2459
さんでーくるぽん（演奏会）

　ま～ぶるによる楽器演奏。
日時 １月19日㈰11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
定員 12組先
申込 １月12日㈰までに TEL 窓予約シ
ステム

ふるさとアスリートpresents吉本発! 笑スポ!
水泳クリニックin五月山体育館

　本市出身の競泳オリンピックメダリスト
中西悠子さんらが直接指導する水泳教室。
日時１月26日㈰14時～15時45分
場所 同館
対象 市内の小学生
定員 50人先
問合 同館☎754・3336
申込 １月４日㈯～15日㈬に同館窓
※プール使用料400円が必要。

▲申込
　フォーム 中西悠子さん
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○ID2459
さんでーくるぽん

（ウィンターフェス）
　ママ、パパ主役のお楽しみ会。
日時１月26日㈰10時30分～11時30分
対象 未就学児と保護者
定員 12組先
申込 １月19日㈰までに TEL 窓予約シ
ステム

○ID2459
さんでーくるぽん（節分のつどい）

　節分のお話やお楽しみ。
日時 ２月２日㈰11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
定員 12組先
申込 １月14日㈫～26日㈰に TEL 窓予
約システム

○ID2459
さんでーくるぽん（演奏会）

　ま～ぶるによる楽器演奏。
日時 ２月９日㈰11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
定員 12組先
申込 １月20日㈪～２月２日㈰に TEL
窓予約システム

てしまの森
豊島北1-４-17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月〜土曜日９時45
分〜16時（第１・３水曜日、第
２・４・５土曜日、祝・休日は除
く）

○ID13714
親子で書き初め

　和紙に毛筆で描いて台紙に貼る。
日時 １月８日㈬10時15分～11時15分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 田中一恵
定員 ６組先　費用 500円
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714
鏡開き

　お正月にお供えした鏡もちを木づ
ちで開く体験をする。
日時１月10日㈮10時15分～11時10分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714
１日の生活リズムのお話

　子どもに合った１日の生活リズム

を考える。
日時 １月17日㈮10時15分～11時10
分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714
乳幼児の誤飲時の応急処置

　家庭でできる応急処置について学
ぶ。
日時 １月23日㈭10時30分～11時20
分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 市消防職員
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

　育児の喜びや困りごと、親としての迷いなどを話し合い、子育てに
必要な知識を学ぶ。
日時 ２月の木曜日14時30分～16時30分（全４回）
場所 わたぼうし
対象 ６年８月７日～12月６日生まれの第１子と母親
定員 ６組先　費用 1,100円
問合 子ども未来課☎754・6401
申込 同課 TEL 窓

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
○ID2455

○ID 9819 フルーツバスケット（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時１月17日㈮14時15分～16時
場所 わたぼうし
対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児
定員 10組先
問合 同所☎761・6777
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓

ふたごみつごのびのび
　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。
日時 １月10日㈮10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 未就学の多胎児と保護者、妊婦
定員 ７組先　問合 ホップくん☎753・7999
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓

○ID2473　
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子育て応援リフレッシュヨガ
　「リラックスしたココロ」を取り
戻すためのヨガ。肩こり改善や睡
眠改善にも。
日時 １月８日㈬10時30分
対象 生後４カ月～未就学児の親（子
ども同伴可）
定員 ８組先　費用 300円
持物 ヨガマットか大判のバスタオ
ル、飲み物、タオル
リトミック♪キャンディメロディ
　ピアノの音に合わせて親子でリ
ズム遊び。
日時 １月９日㈭、２月13日㈭、３
月13日㈭①10時30分②11時15分
対象 ①１歳６カ月～未就学児の親子
②首すわり時期～１歳５カ月の親子
定員 各８組先　費用 １回400円、
コース900円
将棋教室
　子ども同士や先生との対局を通
して将棋を学ぶ。
日時 １月11日㈯、２月８日㈯13時
30分～15時
対象 小学生以上
定員 ８人先

ねこじゃらしさんの人形劇
　テーマ「ゆきだるんま　るんる
ん」など。
日時 １月19日㈰10時30分
対象 幼児以上
定員 40人先

みずたまひろば
　巻きずしを工作する。
日時 １月23日㈭10時30分
対象 未就学児の親子
定員 ６組先

フラワーアレンジメント
　季節の花でアレンジメントをする。
日時 １月25日㈯14時
対象 ３歳～小学生
定員 ８人先　費用 600円

おもしろ科学実験教室
　①偏光と偏光アート②電池の原
理を知り、果物で電池を作る。
日時 ①１月26日㈰②２月９日㈰13
時30分
対象 小学３～６年生
定員 各８人先　費用 各300円

パラディーソカルテット
ニューイヤーコンサート
　０歳児から聴ける本格的な弦楽
四重奏の演奏会。ビバルディ「春」
など。
日時 １月26日㈰14時
定員 40人先

おもちゃ病院
　先生と一緒におもちゃを直す。
日時 ２月２日㈰10時、10時30分、
11時、11時30分
定員 各１組先　費用 無料（一部有
料）

すいげつクルーの冬イベント
　福笑い・カルタなどのゲームで
遊ぶ。
日時 ２月９日㈰
10時30分、
13時

※「折り紙工房〜鈴風〜」はイベン
トガイドに掲載を変更しています。

水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時〜19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日　※催しの申込開始日は１月５日㈰から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時〜17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は１月５日㈰から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

親子であそぼう
「にょろにょろ 体あそび」

日時 １月10日㈮11時30分
対象 乳幼児の親子
定員 15組先
お正月だよ！大カルタ大会
日時 １月11日㈯①13時30分②14
時15分
対象 小学①１～３年生②４～６年
生
定員 各12人先
花さんの木工教室「へび」
日時 １月12日㈰13時30分
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 500円
親子山歩きさつきっこ
お散歩とたき火で焼き芋
日時 １月17日㈮10時30分
対象 ２～３歳の親子
定員 ５組先　費用 150円
イケダ☆コズミックカレッジ

「電波塗り絵と干渉実験」
日時 １月18日㈯10時
対象 小学生以上
定員 20人先

ガリレオ実験講座
「電気くらげを泳がそう!?」

日時 １月19日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 ８人先　費用 300円

マイムする人・尾上一樹の！
創作パントマイム公演
　「宇宙 BAR ショウタ」も出演。
日時 １月19日㈰14時30分
定員 40人先

まるやぶ☆でん！のキッズライブ♪
　音楽、パネルシアター、歌遊び
などを楽しむ。
日時 １月24日㈮11時30分
定員 40人先

STEAMスクール③「重心!!」
　虹色ケンスキー博士と楽しむ重
心の世界。
日時 １月26日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 10人先

伝え継ぐ木版画
日時 １月26日㈰13時

わくわくサイエンス！
望遠鏡を作ろう☆

日時 １月26日㈰15時
対象 小学３年生以上の親子
定員 10組先　費用 3,600円

木のお医者さんの実験教室
「落葉の燃焼実験」

日時 ２月１日㈯10時
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 50円

星のおっちゃん!のプラネタリウム
日時 １月19日㈰15時30分
※その他プログラム詳細は一覧から。

プラネタリウム

お正月だよ!五児文おいで!
　①お正月遊び（コマ回し、あぶ
り出し、貝合わせなど）②工作（た
こ作り）③マジック体験。
日時１月５日㈰
①10時②10時・13時③14時30分
定員 ②各10人先③20人先


