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子育て支援課 ☎754・6252問合

「今日の晩ご飯は１人かぁ」「お父さんやお母さんがお仕事の日はお弁当を買って食べるの」
そのようなときに、栄養満点の温かいごはんを作って待っているのは、

子どもが１人でも安心して過ごせる「こども食堂」です。
今日も子どものあふれる笑顔や健やかな成長を促進するため、「こども食堂」を開店します。
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地域で作る子どもの居場所

開
店
中
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こ
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　近年子どもが自分の居場所を持つことが難しくなってい
ます。少子化により子どもの数は減少し、子どもが自由に遊
ぶことができた空き地なども失われつつあります。
　また、生活の多様化、核家族世帯、共働き家庭の増加によ
り、家族で食事をすることが少ない家庭や地域とのつながり
が希薄な子どもが増加しています。
　「こども食堂」では、子どもたちに無料または安価な料金で

手作りの温かいごはんを提供しています。また学習支援や遊
びの場の提供など、食事以外でも子どもたちの居場所づく
りを行っています。子どもに安全で栄養のある食事を提供す
るだけでなく、地域の支援者や住民と交流し、子どものコ
ミュニケーション能力や協調性を育てる役割もあります。
　子どもの権利を守り、誰一人取り残さず、抜け落ちること
のない支援をめざす。そのような役割を「こども食堂」が担っ
ています。

市
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数
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る 6カ所

3,875
人

9カ所 5,728
人

平成２８年 令和６年 平成２８年 令和5年

食堂数 利用者数

こども
MAP

食堂

6 こども食堂
チョコブレイク

7 学び舎すいげつ
食べて屋すいげつ
鉢塚3‐6‐1
（水月児童文化センター内）
子ども100円

井口堂3‐2‐3

子ども無料

1 池田こども食堂
さくら

場所
料金

豊島北1‐8‐9‐B1F
子ども200円

2 こども食堂
「寺子屋・mae」

場所
料金

場所
料金

宇保町10‐19
子ども200円

4 しぶたにこども食堂

3 ほほえみ食堂アジアン
城南3‐1‐40
（保健福祉総合センター内）
子ども100円

五月丘4‐1‐1
(渋谷中学校内)

子ども無料

5 和心堂
しんじん・るい

場所
料金

井口堂2‐2‐4
子ども100円

料金

場所

場所

料金

場所

料金

みんなおいでよ

○ID4232
こども食堂の開催日については
市ホームページをご覧ください。

search 池田市  こども食堂

※「池田子ども食堂いろは」
    「スマイルカフェ」は休業中です。
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INTERVIEW 01 代表者

ボランティア INTERVIEW 02

利用者INTERVIEW 03

　市内に9カ所ある「こども食堂」ですが、食堂を開設した人はどのような思いで始めたのか、食堂の運営になぜボランティア
で関わろうと思ったのか、そして、実際に利用している方にその胸の内を聞いてみました。

　本市では、子どもの居場所づくりの推進を図ることを目
的として、市内にこども食堂を開設する団体に対し、開設お
よび運営に要する費用の一部を補助しています。

市内でこども食堂を開設する団体（３人以上で構成）
※営利を目的としない、特定の宗教や政治活動を目的とし
ないこと。

それが「　　食堂」なんです。こども

こども食堂の開設および
運営に要する費用の一部
を補助します

の および
運営に要する の
を します

対象団体

●６年度中にこども食堂を開設予定、または既に開設済み
●継続的に月２回以上開催

申請書や必要書類などを子育て支援課にご提出くだ
さい。詳細は市ホームページをご覧ください。

要件

【新規開設の団体】最大４０万円
【開設済みの団体】最大２５万円

開設費用
施設の修繕・改修費用、備品購入・リース料など開設に
かかる費用の２分の１以内の金額
運営費用
以下（1）（2）の運営にかかった費用から料金収入などを
除いた金額
学習支援、地域との交流、心身の成長と社会性を育
む体験、孤立を防ぐ取り組みなど子どもの居場所づ
くり（食事の提供を除く）に要する費用（最大５万円）
食材費、光熱水費、会場の使用料、開催周知のための
広告料やチラシなどの作成、ボランティア保険料、食
品衛生責任者講習受講料などに要する費用（最大２０
万円）

補助金額

申込方法

　こども食堂が始まったと
きから利用しています。前
回はピザ作りにチャレンジ
しました。仲良くしゃべりな
がら協力して、完成したの
を食べたのは楽しかったで
す。イベントで大きなキャン
バスにクレヨンで絵を描い
たのが飾られているのは思
い出です。友達もたくさんで
きました。

　池田市で30年間家事援
助のボランティア活動に参
加していましたが80歳に
なったのでリタイアし、次に
何ができるかと考えていた
とき、気になっていたこども
食堂への参加を決めまし
た。まだ自分にできることが
あることは幸せです。

　料理をすることが好きな
私に何かできることがない
かと思っていたところ、運営
方針に共感し、ボランティア
を始めました。また出身が
大阪ではないので、地域の
皆さんとつながりたく、参加
すると子どもから大人まで
さまざまな方とお話もでき
るので満足しています。

和心堂 しんじん・るい
ぽこ さん

こども食堂 チョコブレイク
ありさちゃんとかほちゃん

　きっかけは知人からの声
かけでしたが、利用していこ
うと思ったのは、スタッフの
皆さんがとても明るくて子
どもと対等な目線で接して
くれたからです。また、なに
より息子がめちゃくちゃ楽
しそうでした。さまざまなイ
ベントで子どもの個性を引
き出してくれる場所だと
思っています。

和心堂 しんじん・るい
木下さん親子

○ID4231
（①１５万円＋②２５万円）

（②のみ）

（1）

（2）

① 

② 

こども食堂「寺子屋・mae」
ケイコ さん

和心堂 しんじん・るい 代表　志水 さん

　当団体メンバーには発達障がいがあったり、機能不
全家庭で幼少期を過ごしたりした方がおり、生きづら
さを抱えた当事者意識を持って、障がいや国籍、性別
などにおいてマイノリティーの立場にある地域の青少
年を支援していこうと考えています。
　自分を理解してくれる人がいて、ありのままの自分
で過ごせる居場所があることを利用者に知ってもらい、

あ
り
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ま
ま
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自
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で
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場
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マイノリティーの立場にある方々の存在を偏見なく
地域に知ってもらえる活動として、こども食堂を運
営しています。
　別々の学校に通っている子どもたちが一緒に勉
強や食事をしていたり、ボランティアに来てくれる
学生や大人たちと楽しく過ごしたりしている様子を
見ていると、こども食堂を通して地域の交流の場を
担っているような思いがして感慨深くなります。

　昔、孤食で寂しい思いをしている子どもと出会った
ことがあり、学校以外の子どもの集まり、皆で楽しく食
事をする場所を提供できればと思い、始めました。
　最初の開催日は、子どもが誰も来ず、大阪大学の学
生ボランティアの方と寂しく流しそうめんをしたこと
を覚えています。しかし徐々に参加人数も増え、最近
のハロウィーンパーティーでは18人が参加し、多くの

子どもたちの楽しそうな笑顔を見て、ボランティアの
方と楽しさと充実を感じました。
　毎週の食事以外にも芸術家の方による、ハープ、
ピアノ、絵画などの催しを月１回開催し、子どもたち
から初めての経験ができて楽しいという声もいただ
いています。最近は子どもたちからさまざまな提案
も出てきて、私も自分の子どもの小さい頃の姿を重
ねて懐かしさを感じながら、子どもたちの考え方な
どを改めて知ることができ、毎日が楽しいです。
　今は参加者の９割
が石橋小学校の子ど
もたちですが、さらに
魅力的な空間を提供
できるようにプログラ
ムを見直して、たくさ
んの子どもが参加し
たいと思えるように
頑張ります！

こども食堂 チョコブレイク 代表
吉松 さん

子
ど
も
の
笑
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誰でも気軽に行くことができる場所

2025.1 　広報いけだ 54 2025.1 　広報いけだ



INTERVIEW 01 代表者

ボランティア INTERVIEW 02

利用者INTERVIEW 03

　市内に9カ所ある「こども食堂」ですが、食堂を開設した人はどのような思いで始めたのか、食堂の運営になぜボランティア
で関わろうと思ったのか、そして、実際に利用している方にその胸の内を聞いてみました。

　本市では、子どもの居場所づくりの推進を図ることを目
的として、市内にこども食堂を開設する団体に対し、開設お
よび運営に要する費用の一部を補助しています。

市内でこども食堂を開設する団体（３人以上で構成）
※営利を目的としない、特定の宗教や政治活動を目的とし
ないこと。

それが「　　食堂」なんです。こども

こども食堂の開設および
運営に要する費用の一部
を補助します

の および
運営に要する の
を します

対象団体

●６年度中にこども食堂を開設予定、または既に開設済み
●継続的に月２回以上開催

申請書や必要書類などを子育て支援課にご提出くだ
さい。詳細は市ホームページをご覧ください。

要件

【新規開設の団体】最大４０万円
【開設済みの団体】最大２５万円

開設費用
施設の修繕・改修費用、備品購入・リース料など開設に
かかる費用の２分の１以内の金額
運営費用
以下（1）（2）の運営にかかった費用から料金収入などを
除いた金額
学習支援、地域との交流、心身の成長と社会性を育
む体験、孤立を防ぐ取り組みなど子どもの居場所づ
くり（食事の提供を除く）に要する費用（最大５万円）
食材費、光熱水費、会場の使用料、開催周知のための
広告料やチラシなどの作成、ボランティア保険料、食
品衛生責任者講習受講料などに要する費用（最大２０
万円）

補助金額

申込方法

　こども食堂が始まったと
きから利用しています。前
回はピザ作りにチャレンジ
しました。仲良くしゃべりな
がら協力して、完成したの
を食べたのは楽しかったで
す。イベントで大きなキャン
バスにクレヨンで絵を描い
たのが飾られているのは思
い出です。友達もたくさんで
きました。

　池田市で30年間家事援
助のボランティア活動に参
加していましたが80歳に
なったのでリタイアし、次に
何ができるかと考えていた
とき、気になっていたこども
食堂への参加を決めまし
た。まだ自分にできることが
あることは幸せです。

　料理をすることが好きな
私に何かできることがない
かと思っていたところ、運営
方針に共感し、ボランティア
を始めました。また出身が
大阪ではないので、地域の
皆さんとつながりたく、参加
すると子どもから大人まで
さまざまな方とお話もでき
るので満足しています。

和心堂 しんじん・るい
ぽこ さん

こども食堂 チョコブレイク
ありさちゃんとかほちゃん

　きっかけは知人からの声
かけでしたが、利用していこ
うと思ったのは、スタッフの
皆さんがとても明るくて子
どもと対等な目線で接して
くれたからです。また、なに
より息子がめちゃくちゃ楽
しそうでした。さまざまなイ
ベントで子どもの個性を引
き出してくれる場所だと
思っています。

和心堂 しんじん・るい
木下さん親子

○ID4231
（①１５万円＋②２５万円）

（②のみ）

（1）

（2）

① 

② 

こども食堂「寺子屋・mae」
ケイコ さん

和心堂 しんじん・るい 代表　志水 さん

　当団体メンバーには発達障がいがあったり、機能不
全家庭で幼少期を過ごしたりした方がおり、生きづら
さを抱えた当事者意識を持って、障がいや国籍、性別
などにおいてマイノリティーの立場にある地域の青少
年を支援していこうと考えています。
　自分を理解してくれる人がいて、ありのままの自分
で過ごせる居場所があることを利用者に知ってもらい、

あ
り
の
ま
ま
の

自
分
で
過
ご
せ
る

居
場
所
づ
く
り
を

め
ざ
し
て

マイノリティーの立場にある方々の存在を偏見なく
地域に知ってもらえる活動として、こども食堂を運
営しています。
　別々の学校に通っている子どもたちが一緒に勉
強や食事をしていたり、ボランティアに来てくれる
学生や大人たちと楽しく過ごしたりしている様子を
見ていると、こども食堂を通して地域の交流の場を
担っているような思いがして感慨深くなります。

　昔、孤食で寂しい思いをしている子どもと出会った
ことがあり、学校以外の子どもの集まり、皆で楽しく食
事をする場所を提供できればと思い、始めました。
　最初の開催日は、子どもが誰も来ず、大阪大学の学
生ボランティアの方と寂しく流しそうめんをしたこと
を覚えています。しかし徐々に参加人数も増え、最近
のハロウィーンパーティーでは18人が参加し、多くの

子どもたちの楽しそうな笑顔を見て、ボランティアの
方と楽しさと充実を感じました。
　毎週の食事以外にも芸術家の方による、ハープ、
ピアノ、絵画などの催しを月１回開催し、子どもたち
から初めての経験ができて楽しいという声もいただ
いています。最近は子どもたちからさまざまな提案
も出てきて、私も自分の子どもの小さい頃の姿を重
ねて懐かしさを感じながら、子どもたちの考え方な
どを改めて知ることができ、毎日が楽しいです。
　今は参加者の９割
が石橋小学校の子ど
もたちですが、さらに
魅力的な空間を提供
できるようにプログラ
ムを見直して、たくさ
んの子どもが参加し
たいと思えるように
頑張ります！

こども食堂 チョコブレイク 代表
吉松 さん

子
ど
も
の
笑
顔
が

ず
っ
と
あ
ふ
れ
る

空
間
づ
く
り
を

誰でも気軽に行くことができる場所
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目　次

　令和７年が始まりました。お健やかに新年をお迎
えのことと思います。
　さて、本市には日清食品㈱創業者の安藤百福氏お
よび日清食品ホールディングス㈱からの寄付を原資
に、新しい商品やサービスを開発された方を顕彰す
る事業「事始め奨励大賞」があります。
　今年度の受賞については、次のページのトピック
スに掲載していますが、素晴らしい提案が多くあり
ました。
　まず、「事始め奨励賞」に選ばれた２件です。１
件目は、世界最小・最軽量をめざしたパソコンやス
マホの充電器で、軽くて小さいことは大きな強みだ
と感じました。２件目は、カメラを通じて人の動き
や脈拍を解折しAIが感情に寄り添ったメッセージを
生成してくれるAIアシスタントで、疲れた時に優し
くしてもらいたいなと思いました。
　次に、「審査員特別賞」に選ばれた６件です。１
件目は、リモートでの足のカウンセリング後、スポ
ンジを踏み、３Dプリンタで木型を製作し、靴を製
造するもので、高齢者や足の悪い方にも便利なサー
ビスになりそうです。２件目は、ご自身のビール好

きから始まった構想で、大阪・関西万博やインバウ
ンド需要も見据え、醸造所開設をめざされています。
３件目は、五月山動物園が工事で閉鎖する中、ウォ
ンバットロスを抱えるファンのため、専門のウェブ
ストアを創設するもので、大きなシティプロモー
ションにつながると感じます。４件目は、海外の学
生を対象にした滞在、参加型の食文化体験のプログ
ラムで、多くの方に日本や池田の伝統文化を体験し、
親しみを持っていただきたいです。５件目は、お墓
参りや掃除を代行し、写真報告やライブ配信も検討
されていて、今後、需要が見込まれそうな事業です。
最後は、ご自身の経験から調理時間の短縮や食育に
着目した宅配フードサービスで、バランスの取れた
食事を用意できない日には、助けを借りたい気持ち
になりました。
　今後の事業展開が楽しみで、斬新な発想で新たな
価値を創造しようとする姿勢に感銘を受けました。
時代は常に変化しています。私も皆さんのように時
代のニーズや動きを的確に捉えていけるよう、今年
も頑張ります。

受賞者との懇談の様子

２〜５ 特集

／みんなおいでよ／
こども食堂開店中！

7〜10 IKEDA TOPICS
池田ブランド新認定品のPR動画が完成／ビジネスコンテストの受賞者が決定／消
防出初式／いけだ観光スポット写真コンクール／確定申告について／サントリー
サンバーズ大阪vsジェイテクトSTINGS愛知／ボランティアガイドを募集

11 みんなで取り組む総合計画
12〜18 イベントガイド

19 Pick up 図書館
20〜23 子ども向け イベントガイド

24 市民文化会館の催し
25 くらしの窓口／健康相談Q and A

26〜37 お知らせ information
26 ▶募集、26〜27 ▶身近な手続き、27〜28 ▶税金・保険年金、
28〜30 ▶福祉・健康、30 ▶高齢者、31〜33 ▶子育て、33〜34 ▶環
境・安全、34〜37 ▶相談・その他

38 伝言板
39 Photoニュース

●　今月の表紙　●

池田市ホームページ
https://www.city.ikeda.osaka.jp/

　こども食堂で、一緒にごはんを食べ始
める様子を表紙にしました。
　特集ではこども食堂を開設した方、ボ
ランティアの方、利用者の方の声をお届
けします。
　皆さんもぜひお越しください。

2025. １
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今月特にお知らせしたい市政情報や話題を掲載しています。

食べて・飲んで・使ってうれしい、池田の誇れるお土産品「池田ブランド」の新認
定品（紙バンド×和紙の手帳カバー・名刺入れ、ウォンバットブレンドセットコーヒ
ー、五月山ハニー）のPR動画が完成しました。
認定品の説明や事業者の商品開発における熱い思いなどを視聴することができま
す。「池田ブランドって何？」「どんな物があるの？」という方も、ぜひ動画をチェッ
クしてください。

本市名誉市民である故安藤百福氏および日清食品ホールディングス㈱からの寄付金を基に、新製品・
新サービスを対象にしたビジネスコンテスト「事始め奨励大賞」。応募総数は14組で、プレゼンテー
ションによる審査を実施した結果、８組の個人および事業者が受賞しました。（敬称略）

動画で紹介

池田ブランド新認定品の
PR動画が完成

過去最高受賞者数を記録

ビジネスコンテストの受賞者が決定

IKEDA
TOPICS

市政情報

IKEDA
TOPICS

市政情報

問合 商工振興課
☎︎754・6241

○ID4789
問合 商工振興課
☎︎754・6241

市観光協会
Youtubeチャンネル

VISION-NETWORKマルシェ
（オンライン購入）

⃝�E-Power Solutions　相馬将太郎： 
「世界最小・最軽量をめざした充電器の開発、販売」
⃝（株）ロジカ・エデュケーション：「人の感情に寄り添うAIアシスタント」

事始め奨励賞　賞金５０万円

⃝�（株）金星商店： 
「足・靴のお悩みを遠隔で解決するオーダーメイドシューズ事業」
⃝岸田健治：「オリジナルクラフトビール事業」
⃝つばめ刺しゅう　塩澤安澄：「ウォンロスを抱えるファンの熱量を受け止めるウォンバット専門ウェブストアの創設」
⃝カラフル合同会社：「Food Adventures IKEDA（フードアドベンチャーズ池田）」
⃝矢上菜那子：「お墓参り・お墓清掃代行ふたつぼし」
⃝角田尊行：「働くママ向け宅配フードサービスバランスミールレシピ」

審査員特別賞　賞金５万円

動画は右記の二次元コード
から視聴できます。また、前
回認定品の動画も配信してい
ますので、ぜひご覧ください。

同ネットワークは、女性の活
躍を目的に、全国の女性首長
や経営者を中心に活動してい
ます。

新認定品はオンラインでも購入できます。詳細は自治体の特産品を
紹介する「VISION-NETWORKマルシェ」をご確認ください。
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安全安心なまちづくりに向けて

消防出初式
IKEDA
TOPICS

イベント

市消防本部・市消防団・ダイハツ工業㈱・㈱錢屋アルミニウム製作所・㈱リコーの
各自衛消防隊による出初式、総合訓練を実施します。会場内に40ｍ級はしご車との写
真撮影コーナーを設けますので、ぜひご来場ください。

池田市長賞
　本田健二（渋谷）	 「笑顔はじける」
いけだ市民文化振興財団会長賞
　朝山容子（神戸市）	 「これ、食べられるのかな？」
いけだ市民文化振興財団理事長賞	
　舩﨑英明（緑丘）	 「御仏」
審査員特別賞
　齊藤俊雄（旭丘）	 「神輿 宮入り」
スマートフォン賞
　夏原理一（城南）	 「夏の思い出」

第１位　池田市観光協会会長賞
　中村みゆき（茨木市）	 「落葉のベッドでおやすみなさい」
第２位　池田商工会議所会頭賞
　動道千歳（城山町）	 「共演」
第３位　関西・大阪21世紀協会賞
　矢田光輝（五月丘）	 「がんがら火を支えて」
第４位　サンケイリビング新聞社賞
　山内守（芦屋市）	 「ヒヨドリ」
第５位　佳作・耕文堂賞
　髙田元敬（城山町）	 「猛暑」

審査員賞 人気投票賞

市長賞に本田さん、人気投票1位に中村さん

いけだ観光スポット写真コンクール
IKEDA
TOPICS

その他

日時 1月12日㈰ 9時30分～11時30分
	 ※雨天時は市役所７階大会議室で式典のみ開催。
場所猪名川運動公園

問合 いけだ市民文化
振興財団

☎761･3131

○ID11906
問合 消防本部総務課
☎754･3508

「池田百景・いけだ観光スポット」写真コンクールに、
51人の方から117点の作品が寄せられました。写真評論家
による審査と人気投票で入選したのは、次の皆さんです。
（敬称略）

池田市長賞「笑顔はじける」
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豊能税務署からお知らせ

確定申告について
IKEDA
TOPICS

税　金

●申告書などの控えへの収受日付印の押印廃止
１月から、申告書などの控えに収受日付印の押印を行っていませんので、ぜひe-Tax

をご利用ください。なお、申告書などを書面で提出する場合は、正本（提出用）のみを
提出してください。

●確定申告会場の開設
豊能税務署の確定申告会場は、２月17日㈪から3月17日㈪まで開設（土･日曜日、祝

日を除く。ただし、３月２日㈰は開設）します。相談受付時間は8時30分から16時ま
でです（相談開始は９時から）。

⃝混雑状況によっては、早めに相談受け付けを終了する場合があります。

⃝確定申告会場ではご自身のスマートフォンで申告書を作成していただきます。

⃝マイナンバーカードとパスワード（２種類）をご用意ください。		
・署名用パスワード（英数字６～16文字）
・利用者証明用パスワード（数字４桁）

⃝�滞在時間短縮のため、医療費控除の明細書や収支内訳書・青色申告決算書の作成な
ど、事前準備をお願いします。

⃝�パソコンで申告書の作成をご希望の方は、会場のパソコン台数に限りがあるため、長
時間お待ちいただく場合や入場いただけない場合があります。

※駐車場はありません。電車・バスなどの公共交通機関をご利用ください。

問合 国税相談専用ダイヤル
☎0570・00・5901

豊能税務署☎751・2441
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プロバレーボールを観戦

サントリーサンバーズ大阪vs
ジェイテクトSTINGS愛知

IKEDA
TOPICS

イベント

サントリーサンバーズ大阪のホームゲームに市内の小学生から高校生までを招待。
プロバレーボールをお得に観戦できるこの機会にぜひ会場へお越しください。場内イ
ベントやキッチンカーなどもお楽しみいただけます。

場所 おおきにアリーナ舞洲（大阪市此花区北港緑地2-2-15）
対象 �市内在住・在学・在勤の方
定員 �500人（先着順）
費用 �大人1,000円（小学生～高校生は無料）
申込 �右記ホームページから申し込み 

※小学生〜高校生１人につき大人１人同伴可。大人のみの申し
込みは不可。

○ID18847
問合 サントリーサンバーズ大阪
	 SUNBIRDS FRIENDS事務局
	☎ 050・3743・4572
	 社会教育課☎754・6480

日時 2月1日㈯・２日㈰12時5分　試合開始

▲サントリーサンバーズ
大阪ホームページ

まちの語り部に

ボランティアガイドを募集
IKEDA
TOPICS

募　集

年間約170万人以上が観光に訪れる本市では、ボランティアガイドの育成に力を
入れています。勉強しながら段階的にガイドのスキルを身に付けるため、初心者で
も安心です。興味のある方は、ぜひお気軽にご連絡ください。

問合 シティプロモーション課
☎754・6244

来て見て池田を体験して、まちの語り部になりませんか？
〈内　容〉�予約申込制で市内の観光案内をしたり、当番制で池田城跡公園

の場内などの案内をしたりしています。
〈対　象〉�18歳以上
〈在籍数〉約20人
申込 �市観光協会事務局☎750・3333
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当課は、上下水道部の経理業務

当課では、火災予防や火災による
被害を軽減するため、市内で建物
を新築・改築する際に消防用設備
の設置指導や建物の防火管理に関
する指導、危険物を取り扱う施設
への規制事務などを行っています。
また、既存の建物に対しても立
ち入り検査を実施することで、防
火安全上の不備がないかを確認
し、是正指導を行っています。

************************

◎消防用設備って？

消防用設備とは消火設備・警報
設備・避難設備・消防用水などを
いい、身近なものでは、消火器や
自動火災報知設備、誘導灯などが
あります。
防火対象物の用途、規模、構造
や収容人員に応じて、必要となる
消防用設備が異なります。火災の

被害軽減のために設置するだけで
はなく、適正に維持することが大
切です。

◎住宅用火災警報器で
　火災の逃げ遅れをなくす

近年、火災による死者は65歳以
上の高齢者が73.2％と大半を占め
ており、年齢が高くなるにつれて
著しく増加しています。また、死
亡の原因は逃げ遅れが42％を占め
ています。
このような火災による死者数の
増加や今後の高齢化の進行を踏ま
えて、平成23年に戸建てを含む全
ての住宅を対象に住宅用火災警報
器の設置が義務化されました。設
置が必要な場所は寝室と寝室があ
る階の階段上部です。

春季・秋季の全国火災予防運動
期間中には、高齢者住宅防火査察
を行っており、設置率の向上を図
ることで火災からの逃げ遅れを防

ぎ、火災による被害の軽減をめざ
しています。

◎「火災による死者ゼロ」を
めざして

住宅用火災警報器は設置から10
年経過すると機器本体が劣化し、
正常に作動しなくなる可能性があ
るため、交換をお願いします。ま
た、設置から１０年が経過していな
い機器でも、音が正常に鳴るか定
期的な点検が必要です。
当課では、「火災による死者ゼロ」
をめざして、立ち入り検査やイベ
ントなどで事業所や市民の皆さん
に火災予防の指導・啓発を行って
います。皆さんのご理解・ご協力
をお願いします。

◎市民の皆さんへ

南海トラフ地震の発生が予想さ
れる中、防火だけでなく防災の取
り組みも大切です。
当課では立ち入り検査の際、棚
などの固定状況や避難経路の確認
も実施しています。市民の皆さん
も、地域の防災訓練に参加するな
ど、地域ぐるみでの防火・防災・
減災の意識を高めていきましょう。

「自分たちのまちは自分たちで守る」という意識のもと、市民・事業者・
行政の協働の体制において、常日頃から災害などへの備えができている。

９年度までに
め ざ す 姿

消防本部　予防課
黒田消防士が紹介します

総合計画の全体版は市ホーム
ページでご覧いただけます。

池田市　総合計画
チェッ

ク

今月紹介する施策は…

「『だったらいいな』を叶える いけだ」をキャッチフレーズとして
５年度からスタートした「第７次池田市総合計画」では計16の施策
を推進しています。その施策の中から毎号１つ取り上げ紹介します。

総合計画をもっと知って、あなたも一緒にまちづくりに参加し
ませんか？

みんなで
取り組む

⃝ID 16315 政策企画課☎７５４・６２１３

取付けをおすすめする所取付けが義務付けられている所
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池田駅前てるてるキッチンカー広場
　キッチンカーと子どもたちが楽し
める「こども縁日」。
日時 １月11日㈯10時～17時 ( 雨天
中止)
場所 池田駅前てるてる広場
問合 都市公園管理センター☎︎751・
3070

北摂いちご祭
　いちごの販売、①缶バッジのプレ
ゼント②クイズなど。
日時 １月①11日㈯～17日㈮②13日
㈷
場所 ①北摂管内の直売所など②無印
良品みのおキューズモール（箕面市
西宿１-15-30）
問合 府北部農と緑の総合事務所☎

072・627・1121
※缶バッジは先着順。

ゑびす者選び＠阪大坂
　約400mの阪大坂を駆け上がりゑ
びす男とゑびす娘を選ぶほか、抽選
会も開催。
日時 １月12日㈰６時15分受け付け
場所 石橋玉坂公園
定員 150人先
問合 石橋商店会事務所☎761・1576、
商工振興課☎︎754・6241

折紙工房～鈴風～
　祥福鶴・祥福花。
日時 １月15日㈬10時
場所 水月児童文化センター
対象 20歳以上
定員 ５人先　 費用 800円
問合 同センター☎︎761・9233

○ID18905
市民啓発講座

　講義「在宅看取りのための人生会
議〜がん患者の看取り〜」やもしも
の時の話し合いの体験。
日時 １月16日㈭14時～15時30分
場所 市役所７階大会議室
講師 かとうクリニック院長・加藤亮
定員 40人先

持物 筆記用具
問合 池田市医師会☎734・6878
申込 同会 TEL

○ID18819
アニメ「めぐみ」・拉致被害者 
御家族ビデオメッセージ上映会

　拉致被害者の一日も早い帰国をめ
ざし、拉致問題に関する認識と理解
を深めるための上映会。
日時 １月16日㈭14時～16時
場所 八尾市文化会館プリズムホール
定員 300人先
問合 府人権企画課☎06・6210・9280

○ID14777
オレンジ（認知症）カフェ

　出会いや対話を通し、認知症につ
いての理解を深める。
日時 ・場所 下表参照
対象 認知症の方とその家族など
定員 各10人先
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

日時 場所 内容

１月17日㈮
14時～15時

伏尾台コミュ
ニティセンター
第１会館（伏尾
台3-4-3）

認知症に
ついて

１月22日㈬
14時～15時

中央公民館
（菅原町1-1）

ACPにつ
いて

１月29日㈬
14時～15時

ダイハツ企業
年金基金会館

（桃園1-2-13）

認知症に
ついて

○ID18519
広報お悩み持ち寄り相談会
～「中の人」あつまれ！～

　SNS発信担当（中の人）が集い、市
民活動広報についての悩み相談や意
見交換を行う。
日時 １月18日㈯10時～12時
場所 市民活動交流センター
対象 市民活動の広報担当者、SNS発
信に関心のある団体・個人
定員 20人先
問合 市民活動交流センター☎750・
5133
申込 同センター TEL 窓

申込フォーム▶

イベントガイド
event guide

⃝�申し込み日の表記のないものは、１月
６日㈪から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

第４回市民と市長の懇談会
　総合計画の４つの施策の柱の１つをテーマに市長が説明。
　今回は「快適さを実感できる安全・安心なまちづくり」について。

（防災・防犯、住環境、道路・公共交通や上下水道に関する取り組みなど）
日時 １月16日㈭10時30分～11時30分
場所 人権文化交流センター
定員 20人先
問合 政策企画課☎︎754・6213
申込 同課 TEL

○ID18958　

申込フォーム▶︎
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大阪国際空港雪まつり
　かまくらやなまはげの見学・撮影
会、特産品販売、同空港周辺市マス
コットキャラクターの出演など。
日時 １月18日㈯・19日㈰10時～18
時
場所 大阪モノレール「大阪空港駅」
駅舎下
問合 シティプロモーション課☎754・ 
6271

○ID14625
スポーツフェスタ

　剣道やハンドボール、ダブルダッ
チを体験。
日時 １月19日㈰14時～16時
場所 総合スポーツセンター
対象 市内在住・在学の小学生
定員 60人先
持物 動きやすい服装、上履き、飲み
物
問合 社会教育課☎754・6480
申込 １月９日㈭10時から同課

○ID15229
みんなで楽しく！女性のまなび舎

「いけだの教育」
　市地域婦人団体協議会会員と本市
の教育について学ぶ。
日時 １月21日㈫10時～11時30分
場所 市役所７階大会議室
対象 市内在住・在勤の方
講師 市教育長・田渕和明
定員 10人先
問合 社会教育課☎754・6295
申込 同課 TEL

ノンデザイナーのためのデザイン
初歩講座「デザインのデ」

　資料作りや店頭POPなどに活用で
きるデザイン技術について、考え方
や事例を紹介。
日時 １月22日㈬18時～19時
場所 いけだピアまるセンター
対象 デザインに興味がある方、事業
者など
講師 流石㈱代表取締役・山中大輔
定員 15人先
持物 筆記用具
問合 商工振興課☎754・6241
申込 前日までに同センター

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

あらためて解説します「地域分権」
　「自分たちのまちは自分たちでつくろう」を合言葉に始まった、池田発・
全国初の地域分権制度。
　「『地域分権』 ってそもそも何？ 『コミ協』 って何している団体？」
　「何となく参加しているけど、どういう仕組みなのか分からない…」
　そのような疑問を解消するため、説明会を開催します。後日、動画配
信を予定。
日時 １月25日㈯10時～11時30分
場所 市役所７階大会議室
定員 50人先
問合 コミュニティ推進課☎754・6641

○ID19006
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近年の災害に学ぶ多様な視点を
生かした避難所運営

日時 １月24日㈮14時～16時
場所 市役所７階大会議室
対象 市内在住・在学・在勤の方
講師 関西国際大学高等教育研究開発
センター・河田慈人
定員 80人先
問合 危機管理課☎754・6263
申込 住所、氏名、電話番号を記入し
て （kikikanri@city.ikeda.osaka.
jp）または同課 TEL

○ID11814
用途地域、高度地区、防火・準防
火地域の変更に関する市民説明会

　合理的な土地利用などを図るため
の変更案に関する説明会（各回の内
容は同じ）。
日時 １月24日㈮19時、25日㈯14時
場所 市役所７階大会議室
問合 都市政策課☎754・6262

オリニモイム
　朝鮮半島や外国の文化の体験（遊
び・工作）、民族衣装の試着、料理販
売。
日時 １月25日㈯13時〜15時15分
場所 呉服小学校
問合 学校教育推進課☎754・6293

保育のおしごと
面接会＆事業所説明会

日時 １月28日㈫13時～16時
場所 ハローワーク池田
対象 一般求職者、保育の仕事に興味
のある方
定員 各社12人

〈参加企業〉４社（予定）
持物 応募の場合、履歴書・ハローワ
ーク紹介状（なくても可）
問合 ハローワーク池田☎︎751・2595

○ID17608
「相続・空き家対策セミナー」と　
「個別相談会」
日時 １月29日㈬13時～15時30分
場所 市役所６階第４会議室
定員 20人先
問合 都市政策課☎754・6283
申込 個別相談会のみ同課 TEL

○ID16652
認知症予防講座

　楽しく学んで、脳の健康づくり。
日時 １月29日㈬14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上の市民
定員 30人先
持物 筆記用具
問合 地域支援課☎754・6288
申込 １月７日㈫から同課 TEL

バス運転士職業理解セミナー
日時 ２月３日㈪14時～15時
場所 豊中市立生活情報センターくら

しかん
対象 求職活動中の方
定員 50人先
問合 ハローワーク池田☎751・259 
5、交通道路課☎754・6281
申込 ハローワーク池田 TEL HP

パーソナルトレーナーによる 
トレーニング講座

　筋力トレーニングを始めたい方や
分からない方へ正しい方法を丁寧に
指導。
日時 ２月５・19日㈬12時15分～13
時
場所 総合スポーツセンター
対象 高校生以上の女性
定員 各10人先
費用 500円
持物 トレーニングシューズ
問合 同センター☎761・5137
申込 １月10日㈮から同センター TEL 窓

同所ホームページ▶

申込フォーム▶

同所ホームページ▶

同センター▶
ホームページ　
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○ID14873
いけだシニア就職フェア
就活でも役立つ！スマホ講座

　スマートフォンを使った便利な検
索方法を学ぶ。
日時 ２月21日㈮13時〜14時30分
場所 市民活動交流センター
対象 求職活動中のおおむね55歳以上
の方
講師 ソフトバンク㈱スマホアドバイ
ザー
定員 12人先
持物 筆記用具
問合 商工振興課☎754・6230
申込 同課 TEL
※５人に満たない場合は中止。スマ
ートフォンは貸出機を使用。

○ID18555
おいで屋すいげつ

　不登校や行き渋りの子どもが安心
して過ごせる居場所を開放。
日時 水・木曜日、第１・３金曜日11
時～14時
場所 水月児童文化センター
対象 小学生以上
持物 必要な人は昼食
問合 同センター☎761・9233、地域
教育課☎754・6296

〈親同士のおしゃべり会〉
　不登校や行き渋りについて思いや

体験を語り合う。
日時 １月９日㈭14時～15時
対象 不登校や行き渋りの子どもの親
問合 同センター TEL

〈節分お楽しみ会〉
　的当て豆まきで鬼退治。
日時 １月30日㈭11時～14時
対象 小学生以上
問合 同センター TEL

○ID2325
消費生活出前講座（講師派遣）

　消費者トラブルに遭わないため
に、心構えや対応策などを学ぶ。
日時 要相談
場所 各自でご用意ください
対象 市内在住・在学・在勤の５人以
上のグループ
講師 消費生活コンサルタント
問合 消費生活センター☎753・5555
申込 同センター TEL
※テーマの例は「悪質商法の被害と
対策」「終活講座」「賢いお金の使い
方」など。

○ID15780
認知症サポーター養成講座

　認知症の方とその家族を見守る応
援者として、認知症の理解、接する
ときの心構えなどを学ぶ。
日時 要相談（１時間30分程度）
場所 各自でご用意ください
対象 市民・職場・学校・企業など５

人以上のグループ
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID13902
展覧会情報

　公民館２階ギャラリーの展覧会。
〈多田まちこ習字教室　秋・冬展示
会〉
日時 １月12日㈰～14日㈫10時～18
時（12日・13日㈷は17時まで）

○ID10256
新春出前寄席

　落語みゅーじあむアマチュア落語
家養成講座受講生による寄席。
日時 １月19日㈰13時30分～15時
定員 45人先
申込 当日13時から同館窓
※未就学児は保護者同伴。

○ID13900
市茶華道連盟月例釜

　表千家役員合同による懸釜。
日時 ２月２日㈰10時～15時
費用 1,000円
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○ID14075
親子でロボットプログラミング　
水族館を作ろう

　プログラミングの基礎を学びロボ
ットを動かす。
日時 ２ 月 ９ 日 ㈰14時 ～15時30分

（13時30分から受け付け）
対象 市内在住・在学の小学生と保護
者（子どものみの参加不可）
講師 プログラボ豊中教室長
定員 小学生20人先（保護者は子ども
１人につき２人まで）
費用 500円
申込 １月24日㈮９時から

ふらっとイケダ

古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時〜17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※会議室や図書資料室は「学習室」として
開放。上靴、飲み物、タオル、マスクは持
参。Wi-Fi利用可。

○ID2030
クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止や

脳の活性化を図る。
日時 １月10・24日㈮10時～11時

○ID2031
リラックスヨガと瞑想（めいそう）

　瞑想で心を落ち着かせ、ヨガで体
を緩める。
日時 １月14・28日㈫10時～11時
持物 ヨガマットかバスタオルとスポ
ーツタオル

○ID4512
「ふらっとイケダ」健康相談
　医師による健康相談。
日時 １月15日㈬14時～15時

○ID4513
ご近所お誘い講座

　命を守る。防火・防災・救急につ
いて考える。
日時 １月17日㈮10時～12時

講師 市消防署細河分署

○ID3972
脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気いっ
ぱい。
日時 １月22日㈬13時20分～14時10
分

○ID5499
健康太極拳教室

　穏やかな動作と笑顔で、慢性疾患
を改善し免疫力アップを図る。
日時 月曜日10時～11時30分（１月
13日㈷は除く）

○ID4514
リズム＆ストレッチ体操

　どなたでも自由に参加できる健康
体操。
日時 木曜日10時～11時

ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時〜20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID18153
にほんごカフェ

　外国人市民とボランティアが日本
語を通して交流。
日時 火・水・木曜日（第１水曜日、

申込フォーム▶
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年末年始は除く）10時～11時30分
対象 外国人市民

○ID18154
TBY「To Be Yourself」

　外国にルーツを持つ子どもの勉強
や宿題をサポート。
日時 土曜日（年末年始は除く）10時

～11時30分
対象 外国にルーツを持つ小・中学生

緑のセンター
五月丘５‐２‐５　☎752・7082
開館時間＝９時〜17時、
休館日は火曜日
※各教室は事前申し込みが必要。同セン
ターの展示室は緑に関する展示に利用で
きます。緑の園芸相談は第１・３
金曜日、第２・４土曜日13〜16
時。

展示「花と緑とウォンバット市
PART8」

日時 １月16日㈭～27日㈪

池田自然観察会
　猪名川の冬鳥を観察する。
日時 １月19日㈰10時～12時30分
場所 池田駅前てるてる広場集合、阪
急鉄橋下解散
講師 五月山自然観察インストラクタ
ー
費用 300円
持物 水筒、帽子、タオル、あれば双
眼鏡
申込 同センター TEL
※小学生以下は保護者同伴。

問合ダイバーシティセンター☎ 735・7588

インド

セーボレー恵理さん
（写真右）

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

　私たち親子は４年前に仕事でインドから池田市に来て、そのまま住み着く
ことになりました。私自身は日本人で、インド留学をきっかけにインドに長
年にわたって居住し、子どもたちはインドで生まれ育ちました。
　私は、長年のインド生活で得た知識を生かして、フリーランスで講師やア
ーティストとして日本でも活動しています。また、親子でインド舞踊の指導
や披露をする中で、「神話を踊る」に当たり、日本にもインド由来のご神仏
を祭ったお寺などが多く存在し、文化のつながりが濃くあるのだなと、日本
に伝承された文化の経緯などにも興味を持つようになりました。改めて、イ
ンドの人たちは自国の伝統をとても大切にしていて、若い世代から高齢者ま
で、伝統文化に関わって継ぐという仕事をしている人が多いと感じました。
　新しい文化や発展も大切ですが、自国の古典的な文化や知識を大切にする
のが当たり前と言えるインドを見習いたいと思う尊い気持ちと、日本人とし
て、日本にもつながっている文化をもっと勉強して、双方の伝統を継承できる
ような活動をしていきたいと思うようになりました。

to be continued
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カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時〜21時

アゼリアカルチャーカレッジ
（一日体験講座）

〈親子で参加！為替円高・円安リアル
体験〉
日時 １月13日㈷10時～12時
費用 2,750円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈蔦屋重三郎を知ろう！〉
日時 １月21日㈫10時～11時30分
費用 2,750円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈天然酵母パン教室～チョコパン～〉
日時 ２月１日㈯10時30分～13時30
分
費用 3,750円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

エコミュージアム
菅原町１‐１　☎ FAX752・7711
Oinfo@ikeda-ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時〜17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

フードドライブ
～眠っている食品を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄
り、市内の「こども食堂」や「おと
な食堂」などで活用。
日時 １月26日㈰まで
対象 消費・賞味期限が７年６月１日
以降で未開封の飲料、米、乾麺、缶

詰、レトルト・インスタント食品、
菓子、調味料など　※消費、賞味期
限が不明の食品、生鮮食品、アルコ
ールは引き取り不可。

近郊で採れた野菜の販売
　①細河地区の新鮮野菜②無農薬・
無化学肥料栽培野菜③市内野菜な
ど④豊能町牧・里山地区野菜。
日時 ①水曜日②③金曜日④１月16
日㈭10時～15時（②のみ11時～18
時）　※完売次第終了。

リユースおまとめ市
　寄付で受け付けした季節の衣類、
食器、かばんの販売。
日時 １月18日㈯～20日㈪（20日は
12時まで）

スライスウッドでフラワー飾り
　薄切りの木にパールや小花などつ
けたマグネットを作る。
日時 １月26日㈰10時30分、13時、
15時（所要時間約60分)
講師 エコスタッフ
定員 各４人先
費用 500円
持物 持ち帰る小箱
申込 １月５日㈰から TEL FAX 窓

アゼリアカルチャーカレッジ▶
ホームページ　

歴史民俗資料館  ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日（ただし、１
月13日㈷は開館）
■企画展 ○ID 6156

　「ちょっと昔のくらしの道具」
　大正から昭和の物を中心に「ち
ょっと昔」の暮らしの道具を展示。
日時３月９日㈰まで
ミュージアムトーク ○ID 16667

　学芸員による展示解説。
日時 １月26日㈰14時～14時45分
■常設展 ○ID 13285

　「目で見る池田の歴史」
　旧石器時代から現代に至る池田
の歴史を展示。

日時 ３月９日㈰まで

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７‒ ３　☎753・44 
40　【開館時間】11時〜19時　【休
館日】火曜日（火曜日が祝日の場合
は翌日）　【料金】無料（落語会など
は木戸銭あり）　※落語会など開催
の場合は、入場を制限することが
あります。
■落語みゅーじあむ寄席
日時 １月11日㈯14時〜15時30分
内容 桂九寿玉、露の眞、月亭文都
費用 2,000円（前売り1,500円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに電話予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!
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図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は毎月第３水曜日

○ID18957
図書館カードのオンライン申請が
できるようになります

日時 １月５日㈰10時から
対象 市内在住・在学・在勤で図書館
の利用登録をしていない方

○ID18957
デジタル図書館カードの開始

　スマートフォンの画面に図書館カ
ード情報を表示して貸し出しができ
ます。
日時 １月５日㈰10時から
対象 図書館カードをお持ちの方

おたのしみ☆本の福袋
　図書館員のおすすめ本（２冊）を袋
に入れて貸し出し（石橋図書館でも
開催）。
日時 １月５日㈰から
キッズ

乳幼児のための絵本紹介の会ぷっか
　テーマ「ポカポカぬくぬく」。
日時 １月８日㈬10時30分～11時
対象 乳幼児と保護者
講師 おはなしボランティアぷくぷく
キッズ

おはなしのへや
　ペープサート「ポカポカこたつマ
ン」など。
日時 １月11日㈯11時～11時30分
対象 ２～６歳の幼児と保護者
講師 池田子ども文庫連絡会

楽しい手話
　指文字、自己紹介、あいさつなど。
日時 １月12日㈰14時～16時
講師 ボランティアサークル「フレンド」

○ID2081
まち角の図書館で～す

　図書の回収は前日までに要連絡。
日時 １月14・28日㈫
問合 池田のまち角に図書館をつくる
運動実行委員会（同館内）☎751・
2508
キッズ

おはなし飛行船
　お話「ピクルスと卵」など。
日時 １月18日㈯11時～11時30分
対象 ５歳以上
講師 おはなし飛行船
キッズ

幼児向けおはなし会
ぷくたんのおへや

　カードで色あそび「What Color？
（このいろなあに？）」など。

日時 １月22日㈬10時30分～11時
対象 幼児と保護者
講師 おはなしボランティアぷくぷく

大人のための音読会
　名作を声に出して読む。
日時 １月22日㈬14時～14時30分
定員 16人先
申込 当日13時30分から整理券を配
布窓
キッズ

歯医者さんの子育て応援講座
　テーマ「ゴシゴシッ☆歯磨きの話」。
日時 １月28日㈫11時～11時30分
対象 ０歳～未就学児と保護者
講師 こいし・こども矯正歯科

講演会「みんなでほねほねたんけ
んたい！」

　博物館からやってきたいろいろな
骨を観察しながら、自分の骨も触っ
てみます。
日時 ２月２日㈰14時～16時
場所 池田駅前南会館
対象 ５歳〜中学生（子ども１人につ
き保護者１人まで同伴可）
講師 大阪自然史センター理事・西澤
真樹子
定員 40人先
申込 １月19日㈰10時から TEL

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝月〜土曜日10時〜
20時（日曜日、祝・休日は18時
まで）、休館日は第１水曜日

キッズ

いしばしおはなし会
　テーマ「おやつのじかん」。
日時 １月10日㈮11時～11時20分
対象 乳幼児とその保護者
※終了後、「子育てのちょっといい話」。

暮らしに役立つ情報講座
　「キャッシュレスってなに？」。
日時 １月31日㈮14時～15時30分
講師 金融経済教育推進機構・大久保
育子
定員 20人先
申込 １月５日㈰から TEL 窓

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間
ア ル ビ ス 緑 丘 １月17・31日

の金曜日

13時20分～13時50分
東 畑 公 園 14時10分～14時40分
ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時～15時50分
伏 尾 台 北 公 園

１月18日・２月１日
の土曜日

13時20分～13時50分
ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分
セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分
伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ

１月10・24日
の金曜日

13時20分～14時
ポ プ ラ 東 山 14時10分～14時50分
ふ ら っ と イ ケ ダ 15時～15時30分
紀 部 神 宮 15時40分～16時10分
神 田 小 学 校

１月11・25日
の土曜日

13時20分～13時50分
消 防 署 玄 関 前 14時～14時40分
十 二 神 社 15時～15時30分
く す の き 学 園 15時50分～16時20分

移動図書館「さつき号」巡回日程
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○ID3045
幼児の知力・体力向上事業

「どこでもプレイパーク」
　青空おままごとや段ボールなどの
素材を使い、子どもが自由に遊べる
遊び場を出前。
日時 １月15日㈬10時～16時（雨天
中止）
場所 池田駅前公園
対象 小学生以下（未就学児は保護者
同伴）
定員 50組先
問合 水月児童文化センター☎761・
9233、地域教育課☎754・6296

○ID3045
幼児の知力・体力向上事業

「ちびっこサイエンスフェスタ」
　ゆっきー先生のサイエンスマジッ
クショーと体験コーナー。
日時 １月25日㈯14時～16時
場所 市民文化会館
対象 ３歳以上の未就学児の親子
定員 200人先
問合 地域教育課☎754・6296
申込 五月山児童文化センター TEL（75 
2・6301）

わたぼうし

石橋１-23-６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月〜金曜日10時〜
16時（祝・休日は除く）

○ID9811
赤ちゃんのびのび

　触れ合い遊びなど。

日時 １月８日㈬10時30分～11時30
分、13時～14時
対象 ５年４月以降に生まれた第１子
と保護者
定員 各10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
土曜日ふれあいDay①

　オリオンさんの音の遊園地。
日時 １ 月11日 ㈯11時30分 ～12時

（広場は10時から遊べます）
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
子育て支援講習会「ベビーヨガ」

日時 １月16日㈭13時～14時 
対象 ４カ月～１歳６カ月の子どもと
保護者
講師 門桜
定員 ７組先
持物 バスタオル１枚、飲み物、動き
やすい服装
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
Half Birthday 

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、
寝相アート、交流会など。
日時 １月23日㈭12時45分～14時 
対象 生後６カ月前後の子どもと保護
者
定員 10組先
申込 １月６日㈪から TEL 窓予約システ
ム

○ID9811
土曜日ふれあいDay②

　親子で体を使った触れ合い遊び。
日時 １月25日㈯10時30分～11時30
分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 中尾純哉
定員 ７組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
サークルさんとあ・そ・ぼ　～子育
てサークル「池田リトミック」～

　リトミック遊びなど。
日時 １月28日㈫10時30分～11時30
分
対象 １～３歳の子どもと保護者
講師 戸下ちあき
定員 ７組先
持物 動きやすい服装
申込 TEL 窓予約システム

ホップくん
古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

○ID2464
ふしおだいホップ

　季節の製作や伏尾台文庫による絵
本の読み聞かせなど。
日時 １月15日㈬10時30分～11時30
分
場所 伏尾台コミュニティプラザ
対象 未就園児と保護者
定員 ８組
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
しぶたに赤ちゃん日和
神田赤ちゃん日和

　０歳親子の出会いの場。触れ合い
遊びや製作を通した親子の交流、身
体計測など。
日時 １月①17日㈮②31日㈮10時30
分～11時30分
場所 ①渋谷会館②神田北会館
対象 ０歳の乳児と保護者
定員 各６組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
親子で運動あそび

　身体機能の発達の上で大切な動作
を体験できる環境で、親子で一緒に
遊ぶ。

子ども向け

イベントガイド
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日時 １月22日㈬10時30分～11時30
分
場所 細河コミュニティセンター
対象 １～３歳の子どもと保護者
定員 ８組先
持物 水筒
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
なかまの輪

　「親子の時間」と「ママのおしゃべ
りタイム」を盛り込んだ子育ての仲
間づくりプログラム。
日時 １月29日㈬、２月４日㈫・12日
㈬10時15分～11時45分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員 ５組（全３回参加可能な親子優
先）
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
ほそかわであそぼ♪
手作りミニランド

　ボール遊びやボールプール、乗り
物遊び、季節の製作など。
日時 １月30日㈭10時～11時30分
場所 人権文化交流センター
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりKIDS

城南3-1-15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く、木曜日
は15時まで）

赤ちゃんタイム
　赤ちゃんと保護者で交流する。
日時 １月①７日㈫②17日㈮10時10
分～12時
対象 ①６カ月までの乳児と保護者②
７カ月以上の０歳児と保護者
講師 保健師
定員 各12組先
申込 TEL 窓予約システム

ベビーマッサージ＆音楽あそび
　親子でベビーマッサージや音楽遊
びを楽しむ。
日時 １月９日㈭①10時～10時50分

②11時～11時40分
対象 ①０歳児と保護者②１歳児と保
護者
定員 各12組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりwithパパ
　子どもとお父さんとお母さんで一
緒に遊ぶ。
日時 １月①11日㈯②25日㈯10時～
12時
対象 ０～３歳の親子
定員 各10組先
申込 ②１月11日㈯から TEL 窓予約シ
ステム

１月生まれの誕生会
日時 １月24日㈮10時10分～12時
対象 １月に１～３歳の誕生日を迎え
る子どもと保護者
定員 10組先
申込 １月10日㈮から TEL 窓予約シス
テム

リトミック
　リトミックを通して音やリズムを
楽しむ。
日時 １月28日㈫①10時10分～10時
30分②10時40分～11時③11時10
分～11時30分
対象 ①歩ける１～１歳６カ月の親子
②２歳までの親子③２歳以上の親子
講師 リトミック講師
定員 各７組抽

申込 １月14日㈫～21日㈫に TEL 窓予
約システム

いっしょに作ろう！～節分～
　親子で製作や季節の歌や遊びを楽
しむ。
日時 １月29日㈬①10時10分～11時
②11時10分～12時
対象 ①０～１歳６カ月の親子②１歳
６カ月以上の親子
定員 各12組先
申込 １月15日㈬から TEL 窓予約シス
テム

くるぽん

城南3-1-40（2階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

○ID2459
さんでーくるぽん（演奏会）

　ま～ぶるによる楽器演奏。
日時 １月19日㈰11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
定員 12組先
申込 １月12日㈰までに TEL 窓予約シ
ステム

ふるさとアスリートpresents吉本発! 笑スポ!
水泳クリニックin五月山体育館

　本市出身の競泳オリンピックメダリスト
中西悠子さんらが直接指導する水泳教室。
日時１月26日㈰14時～15時45分
場所 同館
対象 市内の小学生
定員 50人先
問合 同館☎754・3336
申込 １月４日㈯～15日㈬に同館窓
※プール使用料400円が必要。

▲申込
　フォーム 中西悠子さん
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○ID2459
さんでーくるぽん

（ウィンターフェス）
　ママ、パパ主役のお楽しみ会。
日時１月26日㈰10時30分～11時30分
対象 未就学児と保護者
定員 12組先
申込 １月19日㈰までに TEL 窓予約シ
ステム

○ID2459
さんでーくるぽん（節分のつどい）

　節分のお話やお楽しみ。
日時 ２月２日㈰11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
定員 12組先
申込 １月14日㈫～26日㈰に TEL 窓予
約システム

○ID2459
さんでーくるぽん（演奏会）

　ま～ぶるによる楽器演奏。
日時 ２月９日㈰11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
定員 12組先
申込 １月20日㈪～２月２日㈰に TEL
窓予約システム

てしまの森
豊島北1-４-17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月〜土曜日９時45
分〜16時（第１・３水曜日、第
２・４・５土曜日、祝・休日は除
く）

○ID13714
親子で書き初め

　和紙に毛筆で描いて台紙に貼る。
日時 １月８日㈬10時15分～11時15分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 田中一恵
定員 ６組先　費用 500円
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714
鏡開き

　お正月にお供えした鏡もちを木づ
ちで開く体験をする。
日時１月10日㈮10時15分～11時10分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714
１日の生活リズムのお話

　子どもに合った１日の生活リズム

を考える。
日時 １月17日㈮10時15分～11時10
分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714
乳幼児の誤飲時の応急処置

　家庭でできる応急処置について学
ぶ。
日時 １月23日㈭10時30分～11時20
分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 市消防職員
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

　育児の喜びや困りごと、親としての迷いなどを話し合い、子育てに
必要な知識を学ぶ。
日時 ２月の木曜日14時30分～16時30分（全４回）
場所 わたぼうし
対象 ６年８月７日～12月６日生まれの第１子と母親
定員 ６組先　費用 1,100円
問合 子ども未来課☎754・6401
申込 同課 TEL 窓

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
○ID2455

○ID 9819 フルーツバスケット（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時１月17日㈮14時15分～16時
場所 わたぼうし
対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児
定員 10組先
問合 同所☎761・6777
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓

ふたごみつごのびのび
　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。
日時 １月10日㈮10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 未就学の多胎児と保護者、妊婦
定員 ７組先　問合 ホップくん☎753・7999
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓

○ID2473　
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子育て応援リフレッシュヨガ
　「リラックスしたココロ」を取り
戻すためのヨガ。肩こり改善や睡
眠改善にも。
日時 １月８日㈬10時30分
対象 生後４カ月～未就学児の親（子
ども同伴可）
定員 ８組先　費用 300円
持物 ヨガマットか大判のバスタオ
ル、飲み物、タオル
リトミック♪キャンディメロディ
　ピアノの音に合わせて親子でリ
ズム遊び。
日時 １月９日㈭、２月13日㈭、３
月13日㈭①10時30分②11時15分
対象 ①１歳６カ月～未就学児の親子
②首すわり時期～１歳５カ月の親子
定員 各８組先　費用 １回400円、
コース900円
将棋教室
　子ども同士や先生との対局を通
して将棋を学ぶ。
日時 １月11日㈯、２月８日㈯13時
30分～15時
対象 小学生以上
定員 ８人先

ねこじゃらしさんの人形劇
　テーマ「ゆきだるんま　るんる
ん」など。
日時 １月19日㈰10時30分
対象 幼児以上
定員 40人先

みずたまひろば
　巻きずしを工作する。
日時 １月23日㈭10時30分
対象 未就学児の親子
定員 ６組先

フラワーアレンジメント
　季節の花でアレンジメントをする。
日時 １月25日㈯14時
対象 ３歳～小学生
定員 ８人先　費用 600円

おもしろ科学実験教室
　①偏光と偏光アート②電池の原
理を知り、果物で電池を作る。
日時 ①１月26日㈰②２月９日㈰13
時30分
対象 小学３～６年生
定員 各８人先　費用 各300円

パラディーソカルテット
ニューイヤーコンサート
　０歳児から聴ける本格的な弦楽
四重奏の演奏会。ビバルディ「春」
など。
日時 １月26日㈰14時
定員 40人先

おもちゃ病院
　先生と一緒におもちゃを直す。
日時 ２月２日㈰10時、10時30分、
11時、11時30分
定員 各１組先　費用 無料（一部有
料）

すいげつクルーの冬イベント
　福笑い・カルタなどのゲームで
遊ぶ。
日時 ２月９日㈰
10時30分、
13時

※「折り紙工房〜鈴風〜」はイベン
トガイドに掲載を変更しています。

水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時〜19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日　※催しの申込開始日は１月５日㈰から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時〜17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は１月５日㈰から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

親子であそぼう
「にょろにょろ 体あそび」

日時 １月10日㈮11時30分
対象 乳幼児の親子
定員 15組先
お正月だよ！大カルタ大会
日時 １月11日㈯①13時30分②14
時15分
対象 小学①１～３年生②４～６年
生
定員 各12人先
花さんの木工教室「へび」
日時 １月12日㈰13時30分
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 500円
親子山歩きさつきっこ
お散歩とたき火で焼き芋
日時 １月17日㈮10時30分
対象 ２～３歳の親子
定員 ５組先　費用 150円
イケダ☆コズミックカレッジ

「電波塗り絵と干渉実験」
日時 １月18日㈯10時
対象 小学生以上
定員 20人先

ガリレオ実験講座
「電気くらげを泳がそう!?」

日時 １月19日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 ８人先　費用 300円

マイムする人・尾上一樹の！
創作パントマイム公演
　「宇宙 BAR ショウタ」も出演。
日時 １月19日㈰14時30分
定員 40人先

まるやぶ☆でん！のキッズライブ♪
　音楽、パネルシアター、歌遊び
などを楽しむ。
日時 １月24日㈮11時30分
定員 40人先

STEAMスクール③「重心!!」
　虹色ケンスキー博士と楽しむ重
心の世界。
日時 １月26日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 10人先

伝え継ぐ木版画
日時 １月26日㈰13時

わくわくサイエンス！
望遠鏡を作ろう☆

日時 １月26日㈰15時
対象 小学３年生以上の親子
定員 10組先　費用 3,600円

木のお医者さんの実験教室
「落葉の燃焼実験」

日時 ２月１日㈯10時
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 50円

星のおっちゃん!のプラネタリウム
日時 １月19日㈰15時30分
※その他プログラム詳細は一覧から。

プラネタリウム

お正月だよ!五児文おいで!
　①お正月遊び（コマ回し、あぶ
り出し、貝合わせなど）②工作（た
こ作り）③マジック体験。
日時１月５日㈰
①10時②10時・13時③14時30分
定員 ②各10人先③20人先
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ギャラリーコーナー

池田市ウインドフェスティバル
～ 中学生・高校生による吹奏楽の集い～
⃝会場　大ホール
⃝入場無料
⃝曲目　ハリウッド・マイルスストーン
ズ、ベイ・ブリーズ、ジュピターほか
⃝出演校【高校】池田、渋谷、宣真、
附属池田、豊島【中学】池田、渋谷、
石橋、北豊島、ほそごう学園
⃝協力　渋谷高校・宣真高校 放送部
※写真撮影・録音録画はご遠慮ください。

アゼリアピアノ試弾会
リレーコンサート
スタインウェイＤ274、ベー
ゼンドルファー290、ヤマハＣＦ。当館
所有の世界的名器３台のピアノを市民
の皆さんが試弾。それぞれの音の違いを
聴き比べてください。
※参加者受け付けは終了しました。
⃝会場　大ホール
⃝入場無料

「桂春若・笑福亭遊喬ふたり会」
上方落語界のいぶし銀が、上方落語の長
講ネタを全編通して披露。池田ならでは
の、それぞれの「ニン」にあった２人の
組み合わせをお楽しみください。
⃝会場　小ホール
⃝前売り指定席　3,000円
⃝番組　笑福亭喬龍「開口一番」
　　　　桂春若「三十石」長講
　　　　笑福亭遊喬「らくだ」長講

〜新しい歌の世界へ さあ行こう!!〜
合唱サイコーコンサート

⃝会場　大ホール
⃝出演　髙谷光信（指揮）、Jルークスシ
ンガーズ（合唱・ピアノ）、Jルークスシ

ンガーズと歌う会
⃝前売り指定席　2,000円
⃝曲目　B.チルコット：Furusato故郷
〜日本の歌による５つの合唱曲〜
― 砂山・村祭・おぼろ月夜・故郷・紅葉 ―
※1月25日㈯チケット発売。

いけだ春団治まつり落語会
19日「四代目桂春團治　喜寿と
落語生活60周年を祝う会」
⃝出演　桂春團治、 
桂梅團治、桂春若ほか
20日「二代目桂春
蝶三十三回忌追善
興行」
⃝出演　桂福團治、 
桂小春團治、桂一蝶、 
三代目桂春蝶ほか
⃝会場　小ホール
⃝前売り指定席　
19日＝3,000円、
20日＝3,500円 
☆お得な両日通し券 
＝5,500円
※2月9日㈰チケット発売。

1月12日㈰　13時30分

２月８日㈯　10時

２月23日㈷　14時

３月23日㈰　14時

４月19日㈯・20日㈰15時

阪急「池田駅」下車、駅構内を西へ徒歩約2分
〒563-0056 池田市栄町1-1　
マルシェ池田３番館2F
開館時間/10時※閉館時間はご確認ください。
休館日/火曜日　入館料/無料

50,000円 ※展示販売不可。 157,000円 ※展示販売可。
ギャラリーいけだ ギャルリ VEGA

ブロックの分割使用73,000円、104,000円

■使用期間：水～翌週月曜日の6日間　■使用希望月の1年前から申し込み可能

■問い合わせ・予約・使用申し込みは　いけだ市民文化振興財団 ☎750・3333
使
用
料 阪急「池田駅」

改札口ギャラリーいけだ

ギャルリ VEGA

財団事務所

ギャラリーいけだ
久保義裕×柿原康司　男二人展（絵画）	 1月 8日㈬～ 1月13日㈷
企画調整中	 1月15日㈬～ 1月20日㈪
企画調整中	 1月22日㈬～ 1月27日㈪
企画調整中	 1月29日㈬～ 2月 3日㈪

ギャルリ ＶＥＧＡ
德治昭 童画展 ほっこりワールド（絵画）	 1月 8日㈬～ 1月13日㈷
久保義裕×柿原康司　男二人展（絵画）	 1月15日㈬～ 1月20日㈪
鈴木美代子×鈴木基光 展（絵画）	 1月22日㈬～ 1月27日㈪
第8回 水彩スケッチ展「にっぽん列島・春夏秋冬」【前期】	1月29日㈬～ 2月 3日㈪

HP ｢アゼリアネット｣
https://azaleanet.or.jp 

■問い合わせ・予約 ☎761-8811 ■〒563-0031 池田市天神１丁目７－１

■阪急「石橋阪大前駅」下車、西へ徒歩約８分

■入場券は市民文化会館３階事務所、市役所１階会計管理
室窓口などで発売（各所の営業・執務時間内に限ります。）

市民文化会館（アゼリアホール）の催し
市民文化会館

至神戸

交番

至箕面

至大阪梅田至池田インターチェンジ

至池田

天神交差点

カルチャー
プラザ
カルチャー
プラザ

石
橋
阪
大
前

R
1
7
6

商
店
街

R171

阪急宝塚線

企画公募展 出展募集 真夏のサムホール展	   2025年7月下旬～8月上旬	 申込期間：受付中

・�２月23日落語会、３月23日コンサート、
４月19日・20日落語会の未就学児の入場
はご遠慮ください。

・�１月の休館日は14日㈫です。
・�施設申込抽選会は２月１日㈯です。

桂 春若 笑福亭 遊喬

本山秀毅×東京混声合唱団
無料公開セミナー

⃝日時　１月22日㈬19時～
⃝会場　大ホール
⃝見学無料　（要整理券・1人4枚まで配布）
⃝日本合唱界をリードする本山秀毅先生と
東混の合唱セミナー見学＆ミニコンサート

桂 春團治

故二代目 桂春蝶
Ⓒ後藤清
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相 談

検 索池田市歯科医師会

and

奥歯にＰＥＥＫ冠というかぶせ
が導入されたとのことですが、
「ＰＥＥＫ」とは何ですか？　聞
いたことのない単語なのですが。
「ＰＥＥＫ」とはポリエーテルエー
テルケトンの略です。スーパーエン
ジニアリングプラスチックといって

今までも「代金を払ったのに商品が届かない」という詐欺サイトの被害がありまし
たが、最近は事例のような、返金すると言って二重にお金をだまし取る詐欺が横行
しています。○○ペイはスマートフォンで、二次元コードやバーコードを提示して
支払いができる決済アプリです。支払い以外にも同じペイを利用しているユーザー
同士で、お金を送金したり、受け取ったりすることもできます。便利な機能を悪用
した詐欺です。
相手の指示でスマートフォンの操作をするため「送金」の手続きになっていること

に気付きにくいようです。中には「操作が間違っている」などと言われ、何度もやり
直しをさせられて、高額な被害に遭うケースもあります。１度送金したお金を取り
戻すことは困難です。事例の場合も、相談者の利用したサイトはすでに削除されて
いて、連絡も取れなくなっていました。
「○○ペイで返金します」と言われたら詐欺を疑いましょう。
サイトを利用する際は、業者の所在地や連絡先などの情報や利用規約の表記があ

るか、支払い方法が銀行振り込みなどに限定されていないかなど、しっかり確認し
詐欺サイトの被害に遭わないようにしましょう。

「〇〇ペイで返金」に要注意！
新手の詐欺被害が多発しています。

インターネットで服を購入し、代金７,６００円を銀行振り込みで支払った。数日
以内に発送するとメールが来たのに、10日過ぎても届かない。サイトに問い合わせ
ると「在庫がないので〇〇ペイで返金する」と連絡が来た。手続きのためにサイトの
ＬＩＮＥアカウントに登録すると、サイトからＬＩＮＥで電話が掛かってきた。スマー
トフォンの画面を共有して、言われるままに操作し、認証コード９９９８０を入力す
るよう言われた。入力すると９９,９８０円が相手に送金されてしまった。

強度、耐熱性、耐薬品性が高く航空宇宙産
業、化学産業などの先端分野で使われている材
料です。生体親和性も高く安全なため、医療
分野ではカテーテルなどに用いられています。
これまで歯科で使用されてきた他のプラスチッ
ク（レジン）よりもプラスチックとしてのグレー
ドが高いものです。ただしＰＥＥＫ冠の色は現
在のところアイボリー
単色で、審美性（見た
目の美しさ）はレジン
前装冠やＣＡＤＣＡＭ
冠に劣ります。

健 康 相 談

消費生活センター（ステーションＮビル３階）☎753・5555

くらし
の窓口くらし
の窓口

No.571
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お知らせ
information

募　　集
○ID18809

パブリックコメント
　第３次池田市男女共同参画推進計
画～いけだパートナーシップ21～（素
案）について意見を募集します。
対象 市内在住・在学・在勤の方、市
内に事務所を有する法人その他の団
体で利害関係のある方
問合 人権・文化国際課☎754・6231
申込 １月14日㈫～２月４日㈫に意
見・住所・氏名（法人その他の団体
は、所在地・名称）を書いて同課 FAX

（752・6680） （j-bunka@city.ike
da.osaka.jp）窓 郵（〒563-8666、
住所不要）

広報いけだ市民記者
　地域で活躍するグループや人物の
取材、本誌のコーナー「市民記者が
行く！」の記事作成、イベントの写
真撮影などを行う市民記者を募集し
ます。
対象 18歳以上の市民
定員 ４人抽
問合 広報広聴課☎︎754・6202
申込 ２月28日㈮（必着）までに住所・
氏名・年齢・電話番号・職業・取材
したい内容を書いて同課 （koho@
city.ikeda.osaka.jp）窓 郵（〒563-
8666、住所不要）

○ID17980
万博子ども招待申し込み受け付け中

　2025年大阪・関西万博へ、市内の
子どもたちを招待します。対象など
詳細は府特設サイトをご覧ください。
問合 府万博子ども招待コールセンタ
ー☎06・7526・3090（月～金曜日
９時～18時、12月29日㈰～１月３
日㈮を除く）
申込 ９月30日㈫までに

大人が学べる中学校夜間学級生徒
場所 豊中市立第四中学校
対象 15歳以上で、義務教育を終えて
いない、または十分な教育を受けら
れないまま中学校を卒業した方（外
国籍の方を含む）
問合 同校☎06・6863・6744
申込 ４月30日㈬までに同校 TEL

自衛官候補生
対象 18～32歳（32歳の方は、下記連
絡先にお問い合わせください）
問合 自衛隊豊中募集案内所☎ FAX 06・ 
6843・8400
申込 随時受け付けで同所 TEL
※その他の募集種目については、お
問い合わせください。

身近な手続き
○ID4937

マイナンバーカード関連手続きに
おける休日開庁

　休日開庁で、マイナンバーカード
の受け取りや電子証明書の更新など
の手続きを行っています。
日時 １月12・26日㈰９時～12時
場所 総合窓口課
問合 同課☎754・6243

○ID18826
上下水道料金のクレジット継続払
いの終了について

　上下水道料金をクレジットカード
で支払いする「Yahoo ！公金支払
い」が３月末日をもってサービスを

府特設サイト▶

⃝�申し込み日の表記のないものは、１月
６日㈪から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

会計年度任用職員
募集中

○ID15　

　現在、①市立幼稚園型認定
こども園講師②市立小・中・
義務教育学校講師③留守家
庭児童会（なかよし会）支援
員・補助員④保育士・心理相
談員を募集中です。
問合 ①②教職員課☎754・
6292③地域教育課☎754・
6610④幼児保育課☎754・
6208

○ID18698　７・８年度入札参加資格の審査申請

　今回からオンライン申請での受け付けを行います。
対象 ７・８年度に本市（上下水道部・市立池田病院を含む）が発注する建
設工事や測量・設計コンサルタント、物品・役務などの競争入札に参加
を希望する方（資格要件あり）
問合 契約検査課☎754・6221
申込〈オンライン申請（一部書類は郵送必須）〉1月15日㈬までにHP（オン
ライン申請フォーム）　〈紙申請〉1月8日㈬～15日㈬(消印有効)に同課
郵 (〒563-8666、住所不要)
※紙申請の場合、同課で申請書を配布します。小規模工事登録事業者
は、物品（販売業）のみ申請できます。
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終了します。
　現在、「Yahoo ！公金支払い」を
利用中の方で、４月以降もクレジッ
ト継続払いを希望の場合は、㈱エフ
レジの「F-REGI 公金支払い」で改
めて新規申し込みの手続きが必要で
す。
　２月上旬に、LINE ヤフー㈱から
メールおよび上下水道部から文書で
ご案内します。
対象 上下水道料金のクレジット継続
払いをご利用中の方
問合 上下水道部総務課☎754・6106

税金・保険年金
○ID2187

市・府民税第４期分の納税
日時 〈納期限〉１月31日㈮
場所 〈納付場所〉金融機関、市役所
１階の銀行窓口、コンビニ、地方税
統一QRコード（eL-QR）対応のスマ
ホ決済アプリ、地方税お支払サイト

（クレジットカード、インターネット
バンキングなど）
問合 納税課☎754・6225

※QRコードは㈱デンソーウェーブ
の登録商標です。

○ID2189
納税は口座振替で

　市税（市・府民税、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税（種別割））
の申し込みは、納税通知書記載の金
融機関で受け付けています。
問合 納税課☎754・6225
申込 口座振替（自動払込）申込書、納
税通知書、預貯金通帳、通帳届出印
を持って金融機関

○ID2543
公的年金などの源泉徴収票を送付

　老齢年金を受けている方に、日本
年金機構から源泉徴収票が１月中旬
に送付されます。同票は１年間の年

金支払い総額などを記載しており、
確定申告の際に利用できます。紛
失・破損した場合の再発行について
は、豊中年金事務所にお問い合わせ
ください。
　なお、障害年金・遺族年金は課税
の対象ではないため、源泉徴収票は
送付されません。
問合 豊中年金事務所☎06・6848・
6831

○ID17979、○ID 5012
介護保険料・後期高齢者医療保険
料口座振替済通知書の送付

　介護保険料と後期高齢者医療保険
料は、社会保険料控除の対象です。
口座振替で保険料を納付している方
には、６年分確定申告用添付書類の
口座振替済通知書を１月下旬に送付
します。
問合 〈介護保険料〉介護保険課☎
754・6228〈後期高齢者医療保険
料〉保険医療課☎754・6258
※年金天引きの方は年金保険者から
の源泉徴収票、納付書で納付された
方は領収証書が添付書類です。スマ
ートフォン決済アプリで納付された
方などには、申請により納付確認書
を発行します。

○ID18887
住宅建て替え中の土地における固
定資産税などの特例措置について

　１月１日（賦課期日）現在におい
て、住宅（居住用家屋）の敷地として
利用されていない土地については、
住宅用地の特例による課税標準額の
軽減が適用されません。ただし、住
宅建て替え中の土地で一定の要件を
全て満たす場合は、申告することで
継続して住宅用地の特例を受けるこ
とができます。
問合 課税課☎754・6223

コンビニで各種証明書を交付
～窓口と比べて100円お得～

　マイナンバーカードを使ってコンビニと伏尾台コミュニティプラザ内で、
各種証明書が下表のとおり取得できます。
場所 マルチコピー機が設置されている全国のコンビニ
持物 マイナンバーカード　※４桁の暗証番号が必要。一部のコンビニでは
スマホ用電子証明書を搭載したスマートフォン(Android）での利用も可。
※コンビニ交付では、印鑑登録証での印鑑登録証明書の発行はできません。
伏尾台コミュニティプラザでの交付は10時～18時（休館日を除く、戸籍は
17時15分まで）。税関
係の証明は本市に課税
情報がない場合は発行
できません。納付後、納
税証明書に反映される
まで最大３週間かかり
ます。年末年始は利用
できません。
問合 ① 総 合 窓 口 課 ☎
754・6243②課税課☎
754・6222③納税課☎
754・6225
 

○ID17554

種類 取得可能
時間

手数料
（コンビニ）

①

住民票の写し 6時30分
～23時 200円

印鑑登録証明書

戸籍全部・個人事項証明書
（本市に本籍がある方に限る） ９時～

17時15分
（平日のみ）

350円

戸籍の附票の写し
（本市に本籍がある方に限る） 200円

個人
住民税
(６年度分・
５年度分）

②
課税・非課税証明書

６時30分
～23時 200円所得証明書

③ 納税証明書
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○ID2516
住民税の徴収方法

　所得税の確定申告をする方で給
与・公的年金等に係る所得以外（７
年４月１日時点で65歳未満の方は給
与所得以外）の所得がある場合は、
その所得についての住民税の徴収方
法を選択してください。選択してい
ない方の徴収方法は課税課で決定す
る場合があります。
問合 同課☎754・6222

○ID2513
特別徴収の徹底

　給与所得者の住民税は、原則とし
て特別徴収（給与支払者が給与天引
きで該当の市町村に納入する制度）
をすることが法律で義務付けられて
います。正当な理由なく特別徴収を
していない従業員がいる場合は、給
与支払報告書を特別徴収対象者とし
て提出してください。
問合 課税課☎754・6222

○ID2561
「国民健康保険料納付済額のお知ら
せ」を送付

　国民健康保険料は社会保険料控除
の対象になります。「令和６年分国
民健康保険料納付済額のお知らせ」
を１月下旬に送付しますので、確定
申告にご利用ください。
問合 国保・年金課☎754・6253

※対象は６年１月１日〜12月31日
に納付した保険料です。

○ID2559
国民健康保険加入者へ
特定健診を受診しましょう

　本市国民健康保険では、40歳以上
の加入者を対象に、自覚症状が出に
くい生活習慣病を早期発見し、予
防・改善につなげるため特定健康診
査を実施しています。
　４月１日時点で本市国民健康保険
に加入している方には、５月に受診
券を送付しています。４月２日以降
に加入した方は、申請により加入手
続きをした日の翌月末以降に発行し
ます。
対象 40歳以上の国民健康保険加入
者
持物 健康保険証などの被保険者の資
格に関する情報が確認できるもの
問合 国保・年金課☎754・6253
申込 同課 TEL 窓 HP（電子申請）

福祉・健康
○ID16520

生理用品を配布しています
　さまざまな理由で生理用品の購入
ができない方へ、生理用品を配布し
ています。
日時 ①９時～20時（第１水曜日は休

館）②９時～21時30分（月曜日は休
館）
場所 ①ダイバーシティセンター②市
民活動交流センター
問合 ダイバーシティセンター☎735・ 
7588

○ID2583
本市独自のヘルプマークを配布

　援助や配慮を必要としている方々
に配布しているヘルプカードを収納
できる、市独自のヘルプマークを配
布しています。
場所 障がい福祉課
問合 同課☎754・6255

○ID2258
「保健事業のご案内」の変更
　12ページの高齢者の肺炎球菌予防
接種を行う医療機関名に「いけだ東
山クリニック」東山町546（☎753・
6010）を追加します。また、17ペー
ジの各種がん検診・健康診査等を行
う医療機関名にも同クリニックの

「大腸がん、前立腺がん、健康診査」
を追加します。
問合 健康増進課☎754・6032

LIBRARY

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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高額医療・高額介護合算療養費の申請を

　「高額医療・高額介護合算療養費制度」とは、医療保険と介護保険の両方のサービスを利用する世帯の方の自己
負担が高額にならないように負担の軽減を図る制度です。

対象者には通知を送付
　１年間(８月１日～翌年７月31日)に支払った医療費と介護サービス費の自己負担額の合計額が高額となった場
合に、一定の限度額(下表参照)を超えた分を利用者の自己負担額の比率であん分し、医療保険からは「高額介護
合算療養費」として、介護保険からは「高額医療合算介護(予防)サービス費」として支給されます。
　計算は「世帯単位」で行いますが、同一世帯に属していても、加入する医療保険が異なる場合は別々に計算され
ます。
　６年７月31日現在、国民健康保険の被保険者で５年度分の支給対象者には１月末ごろに通知しますので申請し
てください。後期高齢者医療制度の被保険者には ３月ごろに通知する予定です。
　なお、対象期間中に他の市町村から転入した方や他の医療保険から移った方などには、通知できない場合があり
ますので、お問い合わせください。
※基準日(７月31日)現在、社会保険などの加入者の申請は加入先になりますが、介護保険自己負担額証明書が必
要となりますので、介護保険窓口(市役所２階)で交付の申請をしてください。また、医療費、介護サービス費い
ずれかの自己負担額が０円の場合や、一定の限度額を超える額が500円以下の場合は支給の対象になりません。

○ID1936
○ID 5012

限度額基準表（各年８月～翌年７月）
■70歳未満

所得区分 限度額

所得※901万円超 212万円

所得※600万円超901万円以下 141万円

所得※210万円超600万円以下   67万円

所得※210万円以下(住民税非課税世帯は除く)   60万円

住民税非課税世帯   34万円

※所得とは、「基礎控除後の総所得金額等」です。

■70歳以上75歳未満
■後期高齢者医療制度加入者

所得区分 限度額

現役並み所得者※１

Ⅲ(課税所得690万円以上) 212万円

Ⅱ(課税所得380万円以上) 141万円

Ⅰ(課税所得145万円以上)   67万円

一般(上記以外の住民税課税世帯)   56万円

住民税非課税世帯
低所得者Ⅱ(低所得者I以外の住民税非課税世帯)   31万円

低所得者I(年金収入が80万円以下の方など) ※２   19万円

※ １…高齢受給者証または後期高齢者医療被保険者証の自己負担割合が「３割」となっている70歳以上の方。
※ ２…介護サービス利用者が複数いる世帯の場合、介護支給分については低所得者Ⅱの限度額が適用されます。

問合 〈国民健康保険〉国保・年金課☎︎754・6253、〈介護保険〉介護保険課☎︎754・6228、〈後期高齢者医療制度〉大阪府後期
高齢者医療広域連合給付課☎︎06・4790・2031

申込 国保・年金課窓、大阪府後期高齢者医療広域連合郵（〒540-0028、大阪市中央区常盤町1-3-8-8F）（返信用封筒同封）
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○ID3167、○ID 17824
他市でインフルエンザ・新型コロナワク 
チンを接種した方への接種費用の償還

　６年度の季節性インフルエンザワ
クチンと新型コロナワクチンを定期
予防接種として市外の医療機関で接
種された方（豊中・吹田・高槻・茨
木・箕面・摂津市、豊能・能勢・島
本町の委託医療機関で接種された方
を除く）に接種費用の償還を行いま
す。
　なお、市民のインフルエンザワク
チンと新型コロナワクチンの定期接
種の期間は12月31日をもって終了
しました。１月以降の接種費用は全
額自費となります。
日時 〈申請期限〉予防接種を受けた
日から１年以内
場所 健康増進課
対象 事前に同課で他市依頼書の発行
を受けている方で、接種時点で本市
に住民票がある方
費用 〈助成額〉自己負担額を差し引
いた接種費用と本市が定める上限額
を比較し、低い方の金額（自己負担
額の免除制度あり）
持物 予防接種費用償還申請書、本人
確認書類、領収書、接種を証明する
物、振込口座の情報が確認できる書
類のコピー
問合 健康増進課☎754・6031

○ID3161
風しんワクチン予防接種費用を助成

　妊娠を希望する女性やその配偶者
などを対象に、風しんの予防接種費
用を助成します。接種の際は次の点
にご注意ください。
⃝妊娠中または妊娠している可能性
のある方は接種不可⃝女性は、接種
後２カ月間は妊娠を避ける⃝任意の
予防接種（医師から接種の必要性や
副反応、健康被害救済などについて
説明を受けてください）　※１人１回
限り。

〈助成額〉接種費用から自己負担分の
2,500円を除いた金額（生活保護世
帯、市民税非課税世帯は全額助成）
日時 ３月31日㈪まで
対象 本市に住民票があり、風しん抗
体検査で抗体が十分でないと判定さ
れた、次のいずれかに該当する方
①妊娠を希望する女性②妊娠を希望
する女性の配偶者③妊婦の配偶者④
妊娠を希望する女性の同居者⑤妊婦
の同居者
問合 健康増進課☎754・6031

池田保健所
満寿美町３‐19　☎751・2990
開庁時間＝９時〜17時45分、
休庁日は土・日曜日、祝・休日
※申し込みは電話で同所。

こころの健康相談、 
骨髄バンクドナー登録（要予約）

　日程など詳細はお問い合わせくだ
さい。

水質検査・検便
　検査容器などの受け取りのため、

事前に来所してください。
日時 １月７・21日㈫９時30分～11
時30分　
費用 有料
申込 TEL

ＨＩＶ／エイズ・梅毒（血液）、ク
ラミジア（尿）検査（予約不要）

　日程など詳細はお問い合わせくだ
さい。匿名・無料で受けられます。

高　齢　者
○ID15433

おきがる健康相談
　保健師や管理栄養士による健康や
食事に関する電話相談です。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）９
時～12時、13時～16時
対象 65歳以上
問合 保険医療課☎754・6258

○ID3103
公衆浴場の優待入浴

　公衆浴場が200円で利用可能です。
日時 15日・30日（２月は月末。当日
が定休日の場合は前日）
場所 下表参照
対象 65歳以上の市民（入場時、市民
と分かるものを提示）
問合 高齢・福祉総務課☎754・6336

浴場名 住　所 電話番号 定休日

城南
温泉

城南
１-２-14 ☎751・7489 月曜日

五月湯 槻木町
５-３ ☎753・8807 木曜日

共栄
温泉

豊島北
２-４-４　☎761・9212 金曜日

平和
温泉

石橋
１-１-５　☎761・8196 月曜日

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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子　育　て

○ID6959
ひとり親家庭などへ 
児童扶養手当を支給

　11～12月分手当を１月10日㈮に
支給します。
対象 児童扶養手当証書の交付を受け
た方 
問合 子育て支援課☎754・6525

○ID5648
７年度「こばと事業」と「保育所
等訪問支援事業」の説明会

　やまばと学園が実施している事業
の説明会を実施します。

〈こばと事業 キッズクラブ〉
　自閉スペクトラム症の診断がある
児童とその保護者を対象に、子ども

の特性に合わせた療育と保護者支援
を行います。個別療育と小集団療育
があります。

〈こばと事業 きらきらクラブ〉
　染色体疾患の診断がある、または
療育手帳を取得している児童とその
保護者を対象に、子どもの特性に合
わせた療育と保護者支援を行いま
す。個別療育と小集団療育を組み合
わせています。

〈保育所等訪問支援事業〉
　子どもが所属している保育所、幼

稚園、小学校などに出向き、相談や
支援を行います。
日時 ２月４日㈫～６日㈭10時30分、
11時15分
場所 やまばと学園
対象 〈こばと事業〉平成31年４月２
日～令和４年４月１日生まれ

〈保育所等訪問支援事業〉小学６年生
まで
問合 同学園☎762・3218
申込 同園 TEL FAX（762・3218）

大和町1-4
☎751・3513

さくらんぼくらぶ
　触れ合い遊び、リトミッ
ク、制作、運動遊びなど。
対象 ３年４月2日～４年4月
1日生まれ
※登録制。

さくらんぼひろば
　園庭開放や保護者同士の
交流（雨天中止）。
対象 未就園児
※子育て相談も随時実施。

畑1-1-1
☎751・9554

あおぞらランド
　絵本の読み聞かせ、歌遊
び、造形遊び、運動遊びなど。
対象 ３年４月2日～４年4月
1日生まれ
※登録制。

園庭開放
　園庭で、子ども同士や親
子で一緒に遊ぶ（雨天中止）。
対象 未就園児
※子育て相談も随時実施。
工事のため、1・2月の園庭開
放はありません。３月は同園
ホームページをご覧ください。

石橋4-6-1
☎761・6751

ほしのこクラブ
　歌遊び、パネルシアター、
運動遊び、音楽遊びなど。
対象 ２年４月2日～３年4月
1日生まれ
※登録制。親子でご参加く
ださい。

うさぎクラブ
　触れ合い遊び、歌、絵本
の読み聞かせなど。
対象 ３年４月2日～４年4月
1日生まれ
※登録制。親子でご参加く
ださい。

りすクラブ
　触れ合い遊び、歌、絵本
の読み聞かせなど。
対象 ４年４月2日～５年４
月１日生まれ
※登録制。親子でご参加く
ださい。

園庭開放
　園庭で、子ども同士や親子
で一緒に遊ぶ（雨天中止）。
日時 月・水・金曜日11時～
12時30分
対象 未就園児
※園の行事などで中止する
場合があります。

神田2-4-1
☎752・0414

おひさまひろば
　触れ合い遊び、季節の制
作、運動遊び、音楽遊びなど。
対象 ２年４月2日～３年4月
1日生まれ
定員 20人抽
※登録制。

すみれひろば
　触れ合い遊び、歌、運動
遊びなど。
対象 ３年４月2日～４年4月
1日生まれ
定員 10組抽

つくしひろば
　触れ合い遊び、子育て相
談など。
対象 ４年４月2日～５年4月
1日生まれ
定員 ８組抽　

さくら幼稚園 あおぞら幼稚園

なかよしこども園 ひかりこども園

　各市立こども園では、遊びの場を提供しています。
開催日などの詳細は、各園にお問い合わせください。

  市立こども園で市立こども園で
地域交流地域交流

（１月～３月の予定）（１月～３月の予定）
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○ID1925
助産師による授乳相談（電話・来所）

　授乳に関する不安や悩みなどをご
相談ください。
日時 月・木曜日（祝・休日は除く）９
時～12時、13時～16時
問合 子ども未来課☎754・6039
※来所相談の場合は要予約。

○ID1926
保健師による電話育児相談

　育児や妊産婦の健康に関する不安
や悩みなどをご相談ください。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）９
時～12時、13時～16時
問合 子ども未来課☎754・6039

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

母子健康手帳の交付
　交付時保健師と面談（30分程度）
し、母子健康手帳と妊婦健康診査
受診票などを渡します。
対象 妊娠した方
持物 個人番号（マイナンバー）が分
かるもの、顔写真付きの本人確認
ができるもの、出産応援ギフト振
り込みを希望する口座の通帳また
はキャッシュカード
申込窓

あなたの疑問に答えます！楽しく解決
☆プレママminiスクール（予約制）
　助産師や保健師などへの質問、
ミニ講座（育児体験・交流など）。
日時 １月16日㈭13時30分～15時
対象 妊婦とその夫など
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 １月９日㈭までに TEL

ウェルカムベビークラス（予約制）
歯・口腔（こうくう）と栄養コース
　歯科医師・歯科衛生士による歯の
健康の話と希望者はお口のチェッ
ク、栄養士による妊娠中の食事の話。
日時 １月20日㈪13時30分～15時
30分

対象 妊娠初期～中期ごろの妊婦と
その夫など
定員 44人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 １月10日㈮までに TEL

予防歯科室：よい歯の教室（予約制）
日時 １月８・15日㈬12時45分～
13時15分
対象 ７歳未満の子どもの保護者
定員 各15人先
申込 TEL

予防歯科室：幼児のフッ素塗布
（登録制）
　歯の検診、歯磨きの話、フッ素
塗布。
日時 １月８・15日㈬13時30分～
15時15分に受け付け
対象 １～７歳の誕生日月までの登
録した幼児
費用 500円
※登録にはよい歯の教室受講が必
要。登録者に個人通知あり。当日
は歯磨きを済ませてお越しください。

ひよこ育児相談会
　助産師によるミニ講話や体重測
定、交流会など。
日時 １月16日㈭13時30分～15時

対象 ６年10月～12月生まれの乳児
と保護者
定員 10組先
持物 母子健康手帳、バスタオル
申込 １月７日㈫～14日㈫ TEL

離乳食講習会（かみかみ期）
　生後９～18カ月ごろの離乳食の
進め方。
日時 １月23日㈭13時～14時
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 TEL

うさちゃん育児相談会
　保育士による触れ合い遊び、保
健師の育児相談など。
日時 １月24日㈮10時～11時30分
対象 生後９カ月～１歳４カ月ごろ
の乳幼児と保護者
定員 ７組先
持物 母子健康手帳、バスタオル
申込 TEL

離乳食講習会（ごっくん期）
　生後５～８カ月ごろの離乳食の
進め方。
日時 ２月６日㈭13時～14時
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 １月６日㈪から TEL

子育て中の方へ

■母子保健
○ID1930
　場所 保健福祉総合センター　問合 子ども未来課☎754・6034　申込 ９時〜17時15分

妊娠中の方へ
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環境・安全

犬の散歩はマナーを守って
　他人の敷地や公共の場所を汚さな
いように散歩前にトイレを済ますか、
やむを得ない場合には排せつ場所に
も注意しましょう。また、散歩の際
には「マナーボトル」とふんを持ち
帰るための「回収袋」を携帯してく
ださい。
問合 環境政策課☎754・6240

指定ごみ袋の原料が変わります
　指定ごみ袋本体の原料が、再生プ
ラスチックを使用した環境にやさし
い物に切り替わります。
※従来の指定ごみ袋も引き続き使用

できます。
問合 環境政策課☎754・6240

○ID2124
ごみの自己搬入には事前予約が
必要です

　搬入希望日の２営業日前までに本
人が予約してください。あらかじめ

搬入ごみの内容などを確認します。
〈搬入時間枠〉
①８時45分～９時45分②９時45分
～10時45分③10時45分～11時45
分④13時～14時⑤14時～15時⑥15
時～16時
問合 クリーンセンター☎751・0501

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

市立小・中・義務教育学校の入学（進級）説明会
日時 下表のとおり
小学校

学　校　名 日時 電話番号
池田小学校

２月12日㈬
10時

☎751・2900

秦野小学校 ☎751・4549

北豊島小学校 ☎761・8110

呉服小学校 ☎751・4364

石橋小学校 ☎761・8500

五月丘小学校 ☎751・4200

石橋南小学校 ☎761・6768

緑丘小学校 ☎753・2876

神田小学校 ☎753・1060

場所 各学校（オンデマンド配信の場合を除く）
対象 ７年４月に入学する児童と保護者（中学校・義務教育学校後期課程は保護者のみ）
※義務教育学校（後期課程）は、14時30分から制服の採寸があるため、新７年生の参加が必要。保護者は代理出席
可。小学校・義務教育学校（前期課程）は、当日体験入学あり。
問合 学務課☎︎754・6291

○ID10241

学　校　名 日時 電話番号
池田中学校 １月18日㈯から

オンデマンド配信
☎751・4187

渋谷中学校 ☎751・1447
北豊島中学校

１月18日㈯10時
☎761・1563

石橋中学校 ☎761・3451

義務教育学校
学　校　名 日時 電話番号

ほそごう学園
（前期課程） ２月12日㈬10時

☎751・0731
ほそごう学園

（後期課程） １月25日㈯13時30分

中学校
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相談・その他
○ID3872

保健福祉総合センター貸室名称な
どの変更と廃止について

　１月１日から、同センターの貸室
を一部廃止しています。また、研修
室２-１・２-２は場所を変更してい
ます。
●名称を変更した部屋
IT講習会室　→　講習会室

●廃止した部屋
（２階）研修室２-３、センター作業室
（４階）研修室４-１、多目的室４-２

問合 高齢・福祉総務課☎754･6250

五月山体育館温水プール利用中止
　１月26日㈰は、水泳記録会開催の
ため、同プールの利用はできません
のでご注意ください。なお、トレー
ニングジム、アリーナは通常どおり
営業します。

問合 同館☎754・3336

回覧板台紙を無料配布
　クリップボード型の回覧板台紙を
配布します。
場所 消費生活センター
問合 同センター☎︎753・5555
※数に限りがあります。

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

ATM（現金自動預払機）による�
還付金詐欺などの被害に遭わないために

　自宅の固定電話に、

　　⃝市役所職員を名乗り、「医療費、保険料の還付金があります」

　　⃝�警察官を名乗り、「事件の捜査中です。このままだとあなたが逮捕されます」

　　⃝�百貨店店員を名乗り、「あなたのキャッシュカードが不正に使われています」

　　⃝電話会社を名乗り、「電話が２時間以内に止まります」

　　「今日中であれば手続きできます。ＡＴＭへ行ってください」

などと言う詐欺の電話が増加しています。犯人の指示どおりＡＴＭに足を運

び、電話で会話しながらＡＴＭを操作すると、お金をだまし取られます。

　このような被害を防ぐため、警察は金融機関に対し、ＡＴＭで携帯電話を

利用している方に必ず注意喚起するよう、お願いをしています。皆さんが被

害に遭わないよう、「還付金がある」「ＡＴＭで手続きできる」「取引銀行を

教えて」などの言葉でかかってきた不審電話は、一度電話を切り、警察署や

110番に通報をしてください。
問合 池田警察署☎753・1234
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最低賃金の確認を

　府最低賃金は、府内で働くアルバイト・パートタイマーなど、雇用形態に関係なく、全ての労働者に適用されま
す。使用者は、この最低賃金額以上の賃金を労働者に支払わなければならない制度です。
　最低賃金には、「地域別最低賃金」と「特定最低賃金」の２種類があり、両方の最低賃金が同時に適用される場
合は、いずれか高い方の最低賃金が適用されます。

最低賃金の件名 時間額 発効年月日

地 域 別
最低賃金 大阪府最低賃金 １,114円 ６年10月１日

特　　定
最低賃金

塗料製造業 １,120円 ６年12月１日

鉄鋼業 １,120円 ６年12月１日

はん用機械器具製造業、生産用機械器具製造業、
業務用機械器具製造業、暖房・調理等装置、
配管工事用附属品、金属線製品製造業、船舶製造・修理業、
舶用機関製造業

１,127円 ６年12月１日

電子部品･デバイス・電子回路、
電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

１,127円 ６年12月１日

自動車・同附属品製造業 １,119円 ６年12月１日

自動車小売業 １,114円 ６年10月１日

非鉄金属・同合金圧延業、
電線・ケーブル製造業 １,114円 ６年10月１日

問合 大阪労働局賃金課☎︎06･6949･6502

○ID4805

市公式SNSのフォローをお願いします！

　市政・イベント・災害などさまざまな情報を配信しています。

問合 広報広聴課☎︎754・6202
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○ID13403
猪名川の取水制限が全面解除

　６年９月30日から行われていた猪
名川の取水制限は、11月６日に解除
されました。それに伴い市上下水道
部渇水対策室は同日をもって解散し
ました。
問合 経営企画課☎754・6069

○ID18559
全国家計構造調査のお礼

　６年10月～11月に実施した全国
家計構造調査の調査票（家計簿等）
の回収が終了しました。ご協力あり
がとうございました。
問合 総務課☎︎754・6444

中小企業退職金共済
（中退共）制度
　中退共制度は、中小企業の事業主

が、従業員の退職金を計画的に準備
できる国の退職金制度です。掛け金
は全額非課税で、一部を国が助成

（条件あり）、家族従業員やパートタ
イマーも加入できます。
問合 中退共大阪コーナー☎︎06・653 
6・1851

同ホームページ▶︎

農林業センサスにご協力を
　農林水産省が「2025年農林業セン
サス」を２月１日現在で実施しま
す。この調査は、国の農林業・農山
村地域の実態を明らかにする調査で
す。
　調査の対象は、農業・林業を営む
全ての方です。農林業に関する最も
基本的で、重要な統計を作成するこ
とが目的ですので、ご協力をお願い
します。
問合 総務課☎︎754・6444

○ID17205
自衛隊への住民基本情報の提供

　市では、法に基づく防衛大臣から
の依頼により、自衛官などの募集事
務のために必要な対象者の住民基本
情報（住所、氏名、生年月日、性別）
を自衛隊へ提供しています。今回の
情報提供対象者は次のとおりです。
対象 市内に住民登録している方のう
ち、７年度中に22歳になる日本国籍
の方（平成15年４月２日〜16年４月
１日生まれの方）
問合 総合窓口課☎︎754・6243
※情報提供を希望しない方は、除外
申請（１月31日㈮締め切り）が可能
です。

農林業センサス▶
キャンペーンサイト　

公共交通を利用しましょう

⃝なぜ公共交通が重要？
　公共交通を将来にわたり維持確保していくには、地域の皆さんに利用していただくことが非常に重要です。普段
の暮らしの中で、状況に応じて自家用車と公共交通を使い分けましょう。

⃝公共交通のメリット

安全性 節　約 環　境 健　康

　けがや体調不良、寝不
足でも安心して移動でき
る

　自家用車と違い維持費
がかからず、利用料金の
み

　電車・バスは CO2排出
量が少なく、エコな乗り
物

　自宅から駅、乗り換え
などで駅構内を歩き運動
不足解消に

問合 交通道路課☎754・6281

○ID3705
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司法書士相談　○ID3567　 要予約

　クレジット・消費者金融や多重
債務、相続、不動産登記など（22日
は相続・登記のみ）に関する相談。
同一の方による相談は月１回限り、
年度内２回まで。
日時 １月15・22日㈬、２月５日㈬
13時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

宅地建物取引士相談　○ID3567　 要予約

　不動産取引や契約などに関する
相談。
日時 １月14日㈫13時～15時（１人
30分以内）
定員 ４人先

土地家屋調査士相談　○ID3567　 要予約

　土地の境界や表示登記の手続き
などに関する相談。
日時 １月８日㈬、２月12日㈬13時
～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

行政書士相談　○ID3567　 要予約

　遺言書や契約書などの作成に関
する相談。
日時 １月10日㈮、２月14日㈮13時
～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

税理士相談　○ID3567　 要予約

　所得税や相続税、贈与税、確定
申告などに関する相談。
日時 ２月10日㈪13時～16時（１人
30分以内）
定員 ６人先

場所 市役所１階相談室
問合 広報広聴課☎754・6200
申込 実施日の２週間前（12月30日
㈪〜１月３日㈮の場合は12月27日
㈮）の９時〜前日に同課 TEL

弁護士相談　○ID3567　 要予約

　離婚や金銭トラブルなど、民事
上の問題に関する相談。
日時 火曜日13時～16時30分（１人
30分以内）
場所 市役所１階相談室

定員 ７人先
問合 広報広聴課☎754・6200
申込 実施日前日（14日実施分は10
日㈮）の９時から同課 TEL
※同種の相談は１回限り。同一の
方による相談は月１回限り、年度
内２回まで。
就労相談　○ID4495　 要予約

　地域就労支援コーディネーター
による就労相談。ただし、就職の
あっせんは行いません。
日時 水・金曜日10時～16時（１月
１日㈷・３日㈮は除く）
対象 障がい者、ひとり親家庭の親、
高齢者などで働く意欲や能力があ
りながら就労が困難な方

労働相談　○ID4495　 要予約

　不当解雇や賃金不払いなど、さ
まざまな労働問題に関する相談。
相談員は社会保険労務士。
日時 水・金曜日10時～16時（１月
１日㈷・３日㈮は除く）
対象 市内在住・在勤の方
場所 しごと相談・支援センター（市
民活動交流センター内）
問合 商工振興課☎754・6230
申込 前日までに同センター TEL（751 
・0574）
女性のための相談　○ID15272　 要予約

　女性相談員による女性の生活上
のさまざまな悩みについての相談。
日時〈専門相談〉１月６日㈪・10日
㈮・18日㈯・20日㈪・23日㈭・27日
㈪〈電話相談〉火・水・金曜日10時～
15時（１月１日㈷・3日㈮は除く）
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎768・8034
申込 専門相談は月～土曜日９時～
17時に同センター TEL
市営葬儀相談　○ID2484
　市営葬儀に関する事前相談（葬儀
の流れや費用の見積もりなど）。相
談員は（特非）関西コミュニティ協会。
日時 １月15日㈬13時〜16時
場所 市役所１階相談室
問合 総合窓口課☎754・6243

ひとり親家庭弁護士・専門員相談　
○ID15221　 要予約

　弁護士や専門員による養育費や
面会交流などの相談。
日時 １月21日㈫（弁護士相談）、２
月７日㈮（専門員相談）
場所 市役所１階相談室
対象 ひとり親家庭（離婚前の方も対
象）
定員 弁護士相談６人、専門員相談
３人
問合 子育て支援課☎754・6525
申込 相談日の２週間前から同課 TEL
①人権・生活相談　○ID2308　 要予約

②人権相談　○ID2308　 要予約

　①人権問題や生活の悩みごとな
どの相談。電話相談も受け付けて
います。②人権侵害など人権問題
の相談。１人60分程度まで。
日時 ①月～金曜日９時～17時②金
曜日13時～16時
場所 ①人権文化交流センター②市
役所１階相談室
問合 人権協会☎752・8226（土・日
曜日、祝・休日は除く）
申込 同協会 TEL
DV相談　○ID14520
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
９時～17時
場所 人権・文化国際課
問合 同課☎754・6231
建築物に関する相談　○ID17982
　①耐震化やコンクリートブロッ
ク塀に対する補助金。②空き家に
関する相談。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
場所 市役所６階
問合 ①審査指導課☎754・6339
②都市政策課☎754・6283
外国人のための相談　○ID18162

　生活上のさまざまな相談。
日時 月～土曜日９時～17時
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎735・7588

法律・労働・その他相談
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伝言板は皆さんの自主的な活動を応援するコーナーです。費用の明記がないものは無料です。３月号の原稿は、１月16日㈭12時（必着）までに広報広聴課
☎754・6202　M753・2757　Nhttps://www.city.ikeda.osaka.jp/soshiki/sogoseisaku/koho/kohoikeda/dengonban/index.htmlへ。電話申し込みは不可です。
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催　　　　し

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶１月４日㈯１３時〜16時　▶のら
ねこさんの手術室（鉢塚２-８-２６）
▶同事務局☎０８０・３７８７・４８０７

大人のためのそろばん体験教室
▶１月５日㈰１０時〜１１時　▶市民
活動交流センター　▶︎そろばんで頭
の体操。 初心者歓迎　▶︎中高年
▶︎４人　▶前日までに森山☎７８９・
１５５８

春の七草さがし
▶１月６日㈪10時～12時　▶阪急
バス「東山」バス停集合　▶ビニー
ル袋持参　▶３００円　▶前日までに
池田・人と自然の会☎️７６１・７２８９

ヘルスアップエクササイズ
▶１月８・１５・２２・２９日㈬１１時～
１２時　▶池田駅前南会館・市民活
動交流センター　▶７００円　▶こも
れび相談室☎️０８０・９６０４・７７８８

40歳からのやさしいヨガ
▶１月９・１６・２３日㈭１３時３０分～
１４時３０分　▶城南会館　▶体が
硬い方も安心　▶４０歳以上　▶各
９００円　▶前日までに蔭山☎️０９０・
４３０６・９２９１

パーキンソン病知っ得情報会
▶１月１０日㈮１４時〜１６時　▶池
田駅前南会館　▶２０２５年の抱負
▶パーキンソン病患者とその家族
▶早柏☎０９０・１７１１・８４３９

まちに幸よぶマルシェ池田の獅子舞
▶１月１１日㈯・12日㈰１１時～１５
時３０分　▶マルシェ池田　▶豊来
家玉之助の獅子舞巡行。阪大落研
と西宮神社獅子舞講協力　▶マル
シェ池田事務局☎️７５３・５４７２

陶芸体験教室
▶１月１１・２５日㈯11時～12時　▶

カルチャープラザ　▶小学生以上
▶各６人　▶前日までに池田市陶芸
同好会☎７６１・６１３１

高齢者の転倒予防体操
▶１月１４・２８日㈫１０時〜１１時３０
分　▶そんぱち組合員センター（鉢
塚２-８-２）　▶ストレッチと筋力ア
ップ体操　▶６０歳以上　▶前日ま
でにほくせつ医療福祉生協事務局
☎０６・６８４０・７６０１

オリオンさんの絵本と歌のひろば
▶１月１５日㈬１１時１５分〜１１時４５
分　▶もりもりＫＩＤＳ　▶大型絵本
や歌の紹介、パネルシアターなど
▶０〜３歳の子どもと保護者　▶同
所☎７５２・２２１１

はつらつ朗読教室体験講座
▶１月16日㈭10時〜12時　▶市
民活動交流センター　▶健康増進、
楽しい朗読教室　▶前日までに宮下
☎０９０・９３２２・０７０７

背骨コンディショニング体験会
▶1月16日㈭１０時～１５時（内２０
分）　▶市民活動交流センター　▶
腰痛や肩こりに効く体操と背骨矯正
▶１０人　▶５００円　▶前日までに
宮田☎０８０・３８３１・８７８７

大人のおり紙
▶1月16日㈭１３時３０分〜１４時
３０分　▶五月山児童文化センター
▶干

え

支
と

・巳
み

　▶８人　▶１月８日㈬か
ら同センター☎７５２・６３０１

認知症になるのは嫌だ
▶1月16日㈭１４時〜15時　▶あく
たがわクリニック（五月丘２-２-２）
▶︎認知症を予防するための栄養とリ
ハビリ　▶15人　▶３００円　▶前
日までに同クリニック☎７４８・４１５
９

高齢者のスマートフォン教室
▶1月16日㈭１４時〜１６時　▶そ
んぱち組合員センター　▶操作方
法を分かりやすく説明　▶６０歳以
上　▶４人 ▶前日までにほくせつ医
療福祉生協事務局☎０６・６８４０・
７６０１

自死遺族の心の傘に
▶１月１８日㈯１４時〜１７時　▶ステ
ーションNビル　▶大切な人との別
れを体験された方たちの集い　▶
自死遺族　▶植村☎０８０・３８５８・

２９５４

子だくさん家庭ワイワイ交流会
▶１月１９日㈰１４時〜１６時　▶呉
服町12-4　▶子だくさんならでは
のお話を楽しくする会　▶亀川☎️０
８０・５３０６・１４９８

池田エッセイの会
▶１月２２日㈬１０時〜１２時　▶市民
活動交流センター　▶無料見学会
▶１月２０日㈪までに一谷☎️７５１・８
４３２

パーキンソンダンス
▶１月２７日㈪１０時〜１１時３０分
▶池田駅前北会館　▶椅子に座っ
てできる簡単な体操　▶パーキンソ
ン病患者とその家族　▶1,1００円
▶山岸☎７２２・７０７１

介護のお悩み解決会
▶月～金曜日10時～17時　▶大
空鍼灸マッサージ院（栄本町2-3）
▶作業療法士による介護のコツ伝
授と悩み解決　▶希望日の前日まで
に同院☎７３４・７９５１

たのしいおりがみ
▶２月２０日㈭13時30分〜１４時
３０分　▶五月山児童文化センター
▶おひなさま　▶大人　▶10人
▶２月２日㈰までに同センター☎７５
２・６６０７

会  員  募  集

健康体操　自
じ

彊
きょう

術
▶水曜日１３時３０分〜１５時　▶姫
室・室町会館　▶老若男女無理な
くできる体操。無料体験あり　▶７
００円　▶前⽇までに藤本☎０９０・
４５６５・１６９７

腸もみつきぽかぽかヨガ体験会
▶水・土曜日10時〜１２時、14時〜
１６時、19時〜２１時　▶イルチブ
レインヨガ⽯橋スタジオ（石橋２-２
-１０）　▶過食、冷えで弱ったお腹
を癒やして健康になろう　▶１０人
▶１,０００円　▶前⽇までに同スタジ
オ☎７６２・７５０７

池田古文書研究会
▶第１・２・４金曜日　▶共同利用
施設など　▶北摂地域の江戸時代
の古文書の解読活動　▶月７５０円
▶松下☎０８０・１５２６・３５６１

定員の表記がないものは先着順。
12月６日時点の情報です。開催状況
は各主催者へお問い合わせください。
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ダイバーシティをチカラに！　　
　ツナガリエ石橋でお祭りが開催されました。訪れ
た人たちは、多文化体験ワークショップやインドネ
シア音楽の演奏、インド舞踊など、さまざまな催しを
楽しみました。

思い出を懐かしむ　　
　旧細河小学校で 10年前のタイムカプセルを開きま
した。当時の在学生は 10年後の自分への手紙に思い
を巡らせながら、友人や先生との久しぶりの再会を
喜んでいました。

11 月 16日 11月 24日

大盛況！おさんぽマルシェin IKEDA　　
　阪急「池田駅」周辺で、子どもから大人まで楽しめるさまざまな催しや池田小学校６年生による企画のお披露
目などが行われ会場は活気にあふれました。

11 月 30日 11月 30日

11月 26日 12月 1日

迫力満点！パラバドミントン　　
　総合スポーツセンターでパラバドミントンの大阪
強化合宿が開催されました。コートの隅を狙う正確な
ショットや激しい打ち合いに会場は圧倒されました。

ぺったん！ぺったん！
歳末もちつき大会　　

　阪急「石橋阪大前駅」西口前サンロードでもちつき
大会が開催されました。子どもから大人までお餅を
つき、つきたての味は格別でした。
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▼イベントの
　詳細はこちら

池田市総合防災訓練イベント

いけだ防災フェア

参加者
特典

①自衛隊によるカレー炊き出し（800食）
②チキンラーメン提供（2,000 食）
③ミニチキンラーメン提供（1,000食）
④レスキュー体験

参加
無料

日時  １月19日㈰ 11時～15時１月19日㈰ 11時～15時
場所  五月山体育館、五月山公園

※駐車場は有料です。公共交通機関の利用をお願いします。

対象  市内在住の方
持物  室内履き
　　あれば遊ばなくなったおもちゃやアクセサリー

問合  危機管理課☎︎７５４・６２６３

阪神・淡路大震災の教訓・知恵を次の世代へ伝えたい。そん阪神・淡路大震災の教訓・知恵を次の世代へ伝えたい。そん
な思いから生まれ、国内外の企業や行政、団体と協力し各地でな思いから生まれ、国内外の企業や行政、団体と協力し各地で
開催されている「イザ！カエルキャラバン！」の協力のもと、開催されている「イザ！カエルキャラバン！」の協力のもと、
防災訓練を楽しく学べるようにアレンジした防災プログラムと防災訓練を楽しく学べるようにアレンジした防災プログラムと
おもちゃの交換会を組み合わせた防災イベントを開催します。おもちゃの交換会を組み合わせた防災イベントを開催します。
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