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施
あらゆる機会を通じて

市民一人一人の声を真摯に受け止め、
施策に反映させること、そして、皆さまと協働することこそが、

第７次総合計画のキャッチフレーズである
「『だったらいいな』を叶える　いけだ」につながる

まちづくりのあるべき姿と捉え、
本市一丸となって取り組みを進めます。
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施策に反映させること、そして、皆さまと協働することこそが、
第７次総合計画のキャッチフレーズである

「『だったらいいな』を叶える　いけだ」につながる
まちづくりのあるべき姿と捉え、

本市一丸となって取り組みを進めます。

　子どもから高齢者まで、女性も男性も誰に
とっても住みやすく快適に過ごせる環境づくり
に努めます。特に、若い世代が早い段階から
ライフプランや日々の生活、健康について考
える機会をつくるほか、子育て世代の負担軽
減に向けた取り組みを進めるなど、各世代に
求められる施策に取り組むことで、一人一人
の多様な幸せにつながるまちづくりを推進し
ます。

　市議会３月定例会で瀧澤市長が施政方針演説を行いました。今号ではその概要をお知らせします。
詳細は市ホームページや市役所２階行政情報コーナーでご覧いただけます。　

だれもが住みやすいまち
池田の実現

　生産年齢人口の減少への対応として、あら
ゆる世代が健康を維持しながら活躍できる社
会をめざすとともに、「２０２５年大阪・関西
万博」のテーマである「いのち輝く未来社会
のデザイン」を踏まえ、健康寿命の延伸に向
けた取り組みを推進します。また、今後深刻
化する人手不足への対応として、業務効率化
のみならず、市民サービス向上の観点からも
ＤＸを推進します。

人口減少社会に対応する
持続可能な地域づくりの推進

I II

政方針

池田市長　瀧 澤　智 子

しんし

重点テーマ

政策企画課 ☎754・6213問合

令和 7 年度

子どもと大人の未来を育てるまちづくり
主
要
施
策
2

● 「１８歳までのこどもなんでも相談窓口」を開設し、保護
者や子どもが気軽に悩み事を相談できるように周知と相談
支援を実施します。
● 産後ケア事業に係る利用料の負担を軽減するとともに、
プレコンセプションケアの周知啓発や卵子凍結費用の助成
により、将来の妊娠に向けて自身の生活や健康に向き合
い、一人一人の選択肢を広げる取り組みを進めます。
● 育児負担の大きい多胎妊産婦や多胎家庭を支援する
ため、家事・育児のヘルパー利用に対する助成を実施
します。
● 誰もが要件を問わず保育を受けられる「こども誰でも通
園制度」が８年度から実施されることに先立ち、試行的に

事業を実施するための体制と環境整備を進めます。
● 留守家庭児童会の対象学年を小学４年生まで拡大し、保
護者の就労などにより保育を必要とする子どもが安全・安
心に過ごすことができる環境整備に努めます。
● １８歳までの子どもに対する医療費の助成を継続し、子
育て世代の医療費負担の軽減と子どもの健全な育成に努め
ます。

● 学校施設の老朽化や少子化による児童生徒数の減少など
の現状の課題点を踏まえ、「（仮称）未来の学校づくり推進
計画」を策定し、各学校の施設整備の方向性を検討します。
● 小・中学校と義務教育学校での給食費の無償化を７年度
上半期も実施します。

　現在休館中のくれは音楽堂は、８年度の再開をめざし、
耐震補強のほか設備更新も合わせた工事を実施します。

　市民文化会館の長寿命化計画を策定し、大規模改修工
事について検討を進めます。

子ども・子育て支援の充実

学校教育の充実

生涯学習の推進と郷土愛の醸成

文化・芸術・スポーツ活動の推進

● 家庭や事業所における再生可能エネルギー設備や省エネル
ギー設備の導入を促進するため各種補助制度を継続し、ごみ
の減量に向け、不用品のリユース促進や家庭から出る廃食油
のリサイクルを実施します。
● 緑化意識を高めるための啓発や、地域美化を目的とした
花いっぱい運動の支援を実施するとともに、五月山のハイ
キングコース付近などの森林整備を進めます。

● 細河地域では、スマート農業や農福連携のさらなる普及
に向けた取り組みを推進するとともに、細河拠点施設整備
に向けた検討を進めます。

● 池田駅周辺では、駅前空間の再整備やコミュニティセン
ター跡地の有効活用などについて官民連携で取り組み、引き
続き企業誘致を図ります。また、池田駅南広場の維持管理を
通じてさまざまな活動を促進します。
● 石橋阪大前駅周辺では、まちづくり協議会の活動への支
援を図ります。

● 市内の商工業者や商店街などを支援し、中心市街地のさ
らなる活性化に努めるとともに、意欲ある創業者の挑戦を
後押しするような支援を進めます。
● ハローワーク池田と連携して就労イベントを開催するなど
市内での就労支援を進めます。

● ホームページやＳＮＳを活用しながら、本市で活躍する
皆さんの紹介を通じて市の魅力を広く発信するとともに、
ウォンバットを軸にしたプロモーションに取り組みます。
● 「２０２５年大阪・関西万博」では、「大阪ウィーク」に参加
し、新町だんじりの展示や巡行、飲食ブースでの観光案内所
の出展を予定しており、これらの取り組みを通じて本市のＰＲ
に努めます。また、万博の機運醸成と教育・子育て支援の観
点から万博への子ども招待を実施します。

価値を高め発信するまちづくり

『環境共創』のまちづくり

地域特性を生かしたまちづくり

シティプロモーションの展開

都市活力の維持と活性化

主
要
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策
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● 第7次総合計画に基づく各施策
をＳＤＧｓの17のゴールに結びつ
け、各取り組みを推進するととも
に、「池田市ＳＤＧｓ推進プラット
フォーム」を起点として、多様な
主体間の情報共有、取り組みの連
携などを通じた新たな価値の創出
をめざします。

● 「第３期池田市まち・ひと・しごと創生総合戦略」
に基づいて、少子高齢化に対応し、定住人口を維
持・増加させる地方創生の取り組みを推進します。
● 地域分権制度の推進について、市民の自主性・
自立性を尊重した市民協働によるまちづくりの推進
を図るとともに、８年度に迎える制度発足２０年の
節目に向け、市民意識調査を実施し、制度の今後
の在り方の検討を進めます。
● 公益活動の促進について、市民活動交流センター
を拠点として、市民の多様な活動を促進するととも
に、自治会などの地域団体やＮＰＯへの助言と相談
対応を行います。

●「池田市ＤＸ推進指針」に掲げる市民サービスの
ＤＸや行政内部のＤＸのさらなる推進に向けて取り
組みます。
● 職員の育成について、ＤＸ推進に資する研修を
実施し、ＤＸ推進の機運醸成やスキルの習得とその
能力発揮による組織の活性化を図ります。また女性
が働きやすい職場環境の構築をめざし、職員同士
の相互理解を促す研修を実施します。
● 公共施設などのマネジメントについて、市民
ニーズや財政状況などを考慮し、財政負担の軽減
と時代に応じた公共施設の再整備を実施します。

ＳＤＧｓの 推 進

持 続 可 能 な
都 市 経 営

みんな で
取 り 組 む
まちづくり

まち づ くり の 進 め 方
　「まちづくりの進め方」とは、
本市で取り組む全ての施策にお
いて、意識すべき視点です。

● 災害用トイレなど衛生用品をはじめとする備蓄を計画的に
行います。また、自主防災組織に対する資機材の購入補助を
実施するとともに、防災士資格取得への一部補助を行います。
● ＩＣＴを活用した登下校見守りシステムのさらなる活用と
充実を図り、市域全体で子どもの登下校を見守ることがで
きる環境の構築を図ります。また、高齢者を対象に特殊詐
欺対策に有効な電話録音機の設置を進めます。

● 市営秦野住宅について、住宅ニーズを踏まえた建て替え
の検討を進めます。
● 空き家の実態調査や所有者に対する適正管理を促進する
ための指導を行います。
● 公園・緑地の利活用について、施設の再整備を進め、老
朽化対策に取り組みます。

● 五月山緑地について、官民連携によりカフェ・レストランを
誘致し、７年度中の開業をめざして整備を進めます。
● 五月山動物園について、オーストラリアから新たにウォンバッ
トを受け入れるとともに、リニューアルに向けた整備を進め
ます。
● 五月山霊園合葬式墓地は、７年度中に募集を開始します。

● 劣化が進む道路の補修や再整備を行うとともに、狭あい道
路の解消に向けて取り組むほか、道路ストックの調査と点検
を行い、効率的な補修を実施することで安全・安心な道路交
通網の整備を進めます。
● 市民の移動を支えている既存の交通ネットワークを将来にわ
たり維持・確保するため、公共交通の利用促進や人材確保な
どの支援に取り組みます。
● 自転車用ヘルメットの購入に要する費用の一部補助を実施し、
安全意識の向上と事故時の被害軽減を図ります。

● 水道管や下水管路、既存施設の更新と耐震化に取り組み、
危機管理体制の充実を図ります。
● ＡＩによる水道管路の劣化診断を行い、結果を漏水調査に
活用するほか、豊中市との水質検査機器の共同使用により、
機器更新費用の削減を図ります。

快適さを実感できる安全・安心なまちづくり

『危機への備え』の充実

快適な住宅・住環境づくり

道路・公共交通の充実

上下水道の充実

主
要
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4

● 思春期の子どもが、早い段階からフェムケアの理解を深め、
性について学び、自身の健康やライフプランについて考える
機会となるような啓発冊子を作成します。
● 女性が自分の思いを形にし、一歩を踏み出すことを応援
するための人材育成プログラムや、男性の仕事と家庭の両
立を支援する事業の実施に加え、外国人市民と地域の市民
が互いに安心して生活できるよう、多言語相談や日本語教
室を実施します。
● 社会福祉協議会に「ひきこもり相談窓口」を設置し、ひ
きこもり状態にある方々の支援体制を構築します。また、本
市に「福祉生活相談窓口」を設置し、生活の困り事をはじ
めとする福祉に関する幅広い相談に対応します。

● 旧敬老会館とその周辺施設を集約し、高齢者の生きがい

づくりの支援に加え、多世代が交流を図れる新施設の建設
工事を実施します。
● 地域包括ケアシステムについて、住み慣れた地域のつな
がりの中で自分らしく暮らし続けることができるように支援
体制の充実に努めます。
● 高齢者の介護予防を保健事業と一体的に実施し、イベント
を通じた健康に関する意識の向上や、学びの場の提供を通じ
た高齢者の社会参加の促進に取り組みます。

　それぞれの障がいに適した福祉サービスなどの提供体制の
充実に努め、就労の場の確保や関係機関と連携したサポート
体制の確立を図り、ニーズに応じた就労支援を行います。

● 国民健康保険事業について、生活習慣病の発症・重症化
予防により、被保険者の健康づくりへの支援を図るとともに、
特定健康診査と特定保健指導の実施率の向上をめざします。
● 後期高齢者医療保険事業について、健康計測会や健康教育・
健康相談、生活習慣病の重症化予防事業の実施などにより健
康寿命の延伸や医療費適正化に取り組みます。
● ＢＣＧ接種について、集団接種に加えて個別接種を実施す
るとともに、新たに定期接種の対象となった帯状疱疹は、接種
を希望する方が安心して接種できる体制の構築を図ります。

いきいきと暮らし続けられるまちづくり

人権と多様性を尊重するまちづくり

高齢福祉の充実

障がい福祉の充実

保健・医療の充実

主
要
施
策
3
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● 第7次総合計画に基づく各施策
をＳＤＧｓの17のゴールに結びつ
け、各取り組みを推進するととも
に、「池田市ＳＤＧｓ推進プラット
フォーム」を起点として、多様な
主体間の情報共有、取り組みの連
携などを通じた新たな価値の創出
をめざします。

● 「第３期池田市まち・ひと・しごと創生総合戦略」
に基づいて、少子高齢化に対応し、定住人口を維
持・増加させる地方創生の取り組みを推進します。
● 地域分権制度の推進について、市民の自主性・
自立性を尊重した市民協働によるまちづくりの推進
を図るとともに、８年度に迎える制度発足２０年の
節目に向け、市民意識調査を実施し、制度の今後
の在り方の検討を進めます。
● 公益活動の促進について、市民活動交流センター
を拠点として、市民の多様な活動を促進するととも
に、自治会などの地域団体やＮＰＯへの助言と相談
対応を行います。

●「池田市ＤＸ推進指針」に掲げる市民サービスの
ＤＸや行政内部のＤＸのさらなる推進に向けて取り
組みます。
● 職員の育成について、ＤＸ推進に資する研修を
実施し、ＤＸ推進の機運醸成やスキルの習得とその
能力発揮による組織の活性化を図ります。また女性
が働きやすい職場環境の構築をめざし、職員同士
の相互理解を促す研修を実施します。
● 公共施設などのマネジメントについて、市民
ニーズや財政状況などを考慮し、財政負担の軽減
と時代に応じた公共施設の再整備を実施します。

ＳＤＧｓの 推 進

持 続 可 能 な
都 市 経 営

みんな で
取 り 組 む
まちづくり

まち づ くり の 進 め 方
　「まちづくりの進め方」とは、
本市で取り組む全ての施策にお
いて、意識すべき視点です。

● 災害用トイレなど衛生用品をはじめとする備蓄を計画的に
行います。また、自主防災組織に対する資機材の購入補助を
実施するとともに、防災士資格取得への一部補助を行います。
● ＩＣＴを活用した登下校見守りシステムのさらなる活用と
充実を図り、市域全体で子どもの登下校を見守ることがで
きる環境の構築を図ります。また、高齢者を対象に特殊詐
欺対策に有効な電話録音機の設置を進めます。

● 市営秦野住宅について、住宅ニーズを踏まえた建て替え
の検討を進めます。
● 空き家の実態調査や所有者に対する適正管理を促進する
ための指導を行います。
● 公園・緑地の利活用について、施設の再整備を進め、老
朽化対策に取り組みます。

● 五月山緑地について、官民連携によりカフェ・レストランを
誘致し、７年度中の開業をめざして整備を進めます。
● 五月山動物園について、オーストラリアから新たにウォンバッ
トを受け入れるとともに、リニューアルに向けた整備を進め
ます。
● 五月山霊園合葬式墓地は、７年度中に募集を開始します。

● 劣化が進む道路の補修や再整備を行うとともに、狭あい道
路の解消に向けて取り組むほか、道路ストックの調査と点検
を行い、効率的な補修を実施することで安全・安心な道路交
通網の整備を進めます。
● 市民の移動を支えている既存の交通ネットワークを将来にわ
たり維持・確保するため、公共交通の利用促進や人材確保な
どの支援に取り組みます。
● 自転車用ヘルメットの購入に要する費用の一部補助を実施し、
安全意識の向上と事故時の被害軽減を図ります。

● 水道管や下水管路、既存施設の更新と耐震化に取り組み、
危機管理体制の充実を図ります。
● ＡＩによる水道管路の劣化診断を行い、結果を漏水調査に
活用するほか、豊中市との水質検査機器の共同使用により、
機器更新費用の削減を図ります。

快適さを実感できる安全・安心なまちづくり

『危機への備え』の充実

快適な住宅・住環境づくり

道路・公共交通の充実

上下水道の充実

主
要
施
策
4

● 思春期の子どもが、早い段階からフェムケアの理解を深め、
性について学び、自身の健康やライフプランについて考える
機会となるような啓発冊子を作成します。
● 女性が自分の思いを形にし、一歩を踏み出すことを応援
するための人材育成プログラムや、男性の仕事と家庭の両
立を支援する事業の実施に加え、外国人市民と地域の市民
が互いに安心して生活できるよう、多言語相談や日本語教
室を実施します。
● 社会福祉協議会に「ひきこもり相談窓口」を設置し、ひ
きこもり状態にある方々の支援体制を構築します。また、本
市に「福祉生活相談窓口」を設置し、生活の困り事をはじ
めとする福祉に関する幅広い相談に対応します。

● 旧敬老会館とその周辺施設を集約し、高齢者の生きがい

づくりの支援に加え、多世代が交流を図れる新施設の建設
工事を実施します。
● 地域包括ケアシステムについて、住み慣れた地域のつな
がりの中で自分らしく暮らし続けることができるように支援
体制の充実に努めます。
● 高齢者の介護予防を保健事業と一体的に実施し、イベント
を通じた健康に関する意識の向上や、学びの場の提供を通じ
た高齢者の社会参加の促進に取り組みます。

　それぞれの障がいに適した福祉サービスなどの提供体制の
充実に努め、就労の場の確保や関係機関と連携したサポート
体制の確立を図り、ニーズに応じた就労支援を行います。

● 国民健康保険事業について、生活習慣病の発症・重症化
予防により、被保険者の健康づくりへの支援を図るとともに、
特定健康診査と特定保健指導の実施率の向上をめざします。
● 後期高齢者医療保険事業について、健康計測会や健康教育・
健康相談、生活習慣病の重症化予防事業の実施などにより健
康寿命の延伸や医療費適正化に取り組みます。
● ＢＣＧ接種について、集団接種に加えて個別接種を実施す
るとともに、新たに定期接種の対象となった帯状疱疹は、接種
を希望する方が安心して接種できる体制の構築を図ります。

いきいきと暮らし続けられるまちづくり

人権と多様性を尊重するまちづくり

高齢福祉の充実

障がい福祉の充実

保健・医療の充実

主
要
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3
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　暦の上では春だというのに３月でも雪が舞う日が
あり、市民の方とも「いつまでも寒いですね」とい
うお話をすることが多かったですが、お健やかにお
過ごしでしょうか。
　3月は、ぽかぽか陽気の春を心待ちにしつつ４月
からの予算を審議していただく定例会があり、市役
所全体が気忙しい雰囲気です。
　今年は私に与えていただいた任期の最後の年。こ
の３年半、「次世代につなぐ共育のまち」を意識し
た取り組みをする中、７年度は「だれもが住みやす
いまち池田の実現」と「人口減少社会に対応する持
続可能な地域づくりの推進」をテーマに予算編成を
しました。編成に当たっては「市民と市長の懇談会」
や日頃からの市民の皆さんとの関わりの中でいただ
いたご意見やヒントを得たものもあり、市長として
必要な取り組みであると判断しました。７年度の重
点的な取り組みは次の事業です。
　■18歳以下のなんでも相談窓口の設置
　■多胎妊産婦と多胎家庭への支援
　■学校給食費の無償化（上半期）
　■プレコンセプションケア（性を学ぶ機会の創出）

　■�五月山エリアに官民連携によるカフェ・レスト
ランの誘致

　■五月山動物園のリニューアル工事
　■新たなウォンバットの受け入れ
　■自転車用ヘルメットの購入費用の補助
　■「2025年大阪・関西万博」に呼応した観光促進
　いよいよ「2025年大阪・関西万博」が開幕し、
８月の「万博こども音楽会」に呉服小学校と石橋小
学校の吹奏楽部の皆さんが出演されます。また、
1970年の大阪万博の開会式に当時の呉服小学校吹
奏楽部の皆さんが出演されており、その歴史を受け
継ぎ、呉服小学校吹奏楽部の皆さんが万博会場で
オープニングを飾ります。55年という時を経て、い
のち、文化、歴史がつながる様子は世界中の人たち
の心に響き、感動を与えてくれると信じています。
まさに「いのち輝く未来社会のデザイン」という万
博のテーマに合致するのではないでしょうか。
　春から新生活、新環境という方も多いと思います。
皆さんの未来が輝きますよう願っております！

３月市議会定例会の様子

２〜５ 特集
令和７年度
施政方針

7〜10 IKEDA TOPICS
７年度保険料率／無料受診できる健康診査／帯状疱

ほう
疹
しん
ワクチンの定期予防接種の

ご案内／11施設で次期指定管理者を指定／定期クラブ・特別活動受講生の募集／
全国体力・運動能力、運動習慣等調査

11 みんなで取り組む総合計画
12〜16 イベントガイド

17 Pick up 図書館
18〜21 子ども向け イベントガイド

22 市民文化会館の催し
23 くらしの窓口／健康相談Q and A

24〜36 お知らせ information
24 〜27 ▶募集、27 ▶身近な手続き、27〜28 ▶税金・保険年金、
28〜31 ▶福祉・健康、31 ▶高齢者、32〜33 ▶子育て、33〜35 ▶環
境・安全、35〜36 ▶相談・その他

37 わがまち歴史散歩
38 伝言板
39 Photoニュース

●　今月の表紙　●

池田市ホームページ
https://www.city.ikeda.osaka.jp/

　新しいスタートを感じる池田城跡公
園の桜を表紙にしました。
　特集では令和７年度施政方針におけ
る重点テーマ、主要施策、まちづくりの
進め方について紹介します。

2025. ４
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今月特にお知らせしたい市政情報や話題を掲載しています。

年に１度は受けましょう

無料受診できる健康診査

後期高齢者医療保険

７年度保険料率

IKEDA
TOPICS

高齢者

IKEDA
TOPICS

高齢者

○ID5012
問合

府後期高齢者医療広域連合給付課
☎06・4790・2031

○ID5012
問合 保険医療課
☎754・6258

主に75歳以上の方を対象とした医療制度です。７年度保険料率は次のとおりです。

申込 �指定医療機関などで事前に予約し、受診券と、健康保険証、資格確認書のいずれか
を持って直接指定医療機関(歯科健康診査は受診券不要)

※長期入院中や施設入所中の方などは対象外です。受診の際は、必ず事前に医療機関へお問い
合わせください。

　後期高齢者医療制度の被保険者には、５月上旬（年度
途中で75歳になる方は誕生月の翌月中旬）までに「健康
診査受診券」を送付します。受診券に記載された有効期
限（８年３月31日㈫）までに無料で１回受診できます。

●保険料率
均等割額（57,172円）に所得割額(賦課のもととなる所
得金額×所得割率11.75％)を足した合計が年間の保険
料になり、上限は80万円です。また、賦課のもととなる
所得金額は総所得金額等から基礎控除額を控除した額で
す。
●保険料の軽減
世帯の所得額に応じて、保険料の均等割額が下表のと
おり軽減されます。区分は同一世帯内の被保険者と世帯
主の総所得金額等で判定します。
また、後期高齢者医療制度に加入する日の前日に、会

社の健康保険や共済組合加入者の被扶養者であった方
は、当分の間、所得割は課されず、資格取得後２年間は
均等割額の５割が軽減されます。

　指定する歯科医院で年度中に無料で１回受診できま
す。対象者には、５月上旬までに「歯科医院リスト」を
送付します。

●納付方法
年金の年額が18万円以上の方は原則特別徴収（年金か
らの天引き）になり、年金受給日に年金から直接天引き
されます。それ以外の方は普通徴収となり、７月に送付
する保険料額決定通知書に同封している納付書や口座振
替で納めてください。
●仮徴収について
前年度の２月に特別徴収で支払った方は、４・６・８月
に同じ額が年金から仮徴収されます。４・６・８月から新
たに特別徴収となる方には、６年度の保険料額をもとに
決定し、保険料仮徴収額決定通知書を送付します。また、
７月に７年度保険料額決定通知書を送付します。決定し
た保険料額と４・６・８月に納めた仮徴収額の差額を、
10・12・２月の年金から３回に分けて特別徴収します。

健康診査 歯科健康診査

軽減割合 軽減後の均等割額（年額） 所得の判定区分（同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額）
7割 17,151円 【基礎控除額（43万円）＋10万円×（給与所得者等の数（注）－1）】を超えないとき

5割 28,586円 【基礎控除額（43万円）＋30万5千円×（被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数（注）－1）】
を超えないとき

２割 45,737円 【基礎控除額（43万円）＋56万円×（被保険者数）＋10万円×（給与所得者等の数（注）－1）】
を超えないとき

（注）給与所得者等とは次のいずれかの条件を満たす方です。
⑴給与収入額が55万円を超える方　⑵65歳未満かつ公的年金等収入金額が60万円を超える方
⑶65歳以上かつ公的年金等収入金額が125万円を超える方

※基礎控除額等の数値については、今後の税法改正などによって変動することがあります。軽減判定するときの総所得金額等には、専従者控除、
譲渡所得の特別控除に係る部分の税法上の規定は適用されません。当分の間、年金収入につき公的年金等控除を受けた65歳以上の方については、
公的年金等に係る所得金額から15万円を控除して軽減判定します。世帯主が被保険者でない場合でも、その世帯主の所得は軽減判定の対象所得に
含まれます。
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接種の際には市から送付される「接種券付きはがき」が必要です。
接種期間は4月1日㈫〜8年3月31日㈫です。

7年度から定期接種化

帯状疱
ほ う

疹
し ん

ワクチンの
定期予防接種のご案内

IKEDA
TOPICS

健　康

○ID19092
問合 健康増進課
☎754・6031

接種対象
①�7年度に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95
歳、100歳の誕生日を迎える方（100歳以上の方は7年度
に限り全員が対象です）。

②�60〜64歳の方で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能による障がいを有する方（身体障害者手帳1級相当）

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
定
期
予
防
接
種
実
施
医
療
機
関

医療機関名（住所） 電話
あくたがわクリニック（五月丘2-2-2） ☎748・4159
天野内科循環器科（上池田1-1-25-1F） ☎750・2770
池上皮膚科（石橋1-11-16） ☎762・5053
いけだ東山クリニック（東山町546） ☎753・6010
いしこ循環器内科クリニック（天神2-3-13-A-1） ☎760・0145
打田医院（五月丘5-4-1） ☎751・0782
大里クリニック（上池田1-8-13） ☎753・2553
太田医院（五月丘5-1-34） ☎751・8805
岡崎整形外科・歯科（石橋4-8-11） ☎761・2801
岡﨑内科（室町5-5） ☎751・3954
小川内科（緑丘1-2-8） ☎753・7002
尾松医院（豊島北2-3-16） ☎760・5055
数井医院（伏尾台3-4-1-1F） ☎753・7318
かとうクリニック（畑2-4-3-101-1） ☎753・7245
川口レディースクリニック（呉服町1-1-305） ☎753・5888
くれはの里レディースクリニック（旭丘2-4-17） ☎748・1122
黒田医院（旭丘1-1-29） ☎761・7007
河野医院（渋谷2-5-11） ☎751・5805
さく内科クリニック（緑丘2-8-16-1F） ☎736・8705
島田クリニック（神田1-17-13-1F） ☎750・2777
白水内科（石橋2-16-7） ☎761・1000
すぎもとクリニック（菅原町2-8-2F） ☎751・7776
多田内科（新町4-5） ☎753・2087
たなべ循環器内科クリニック（豊島北2-3-12-101） ☎761・2353
たみず皮フ科（呉服町3-9-2F） ☎750・1212
たむら内科・消化器内視鏡クリニック（旭丘1-4-9-2F） ☎762・1100

医療機関名（住所） 電話
つじ医院（石橋4-20-8） ☎763・5888
つじの骨粗鬆症・整形外科クリニック（城南3-1-11-1F） ☎753・4152
つねとし内科クリニック（石橋2-12-2） ☎761・1175
つのおか循環器内科クリニック（呉服町1-1-136） ☎750・6610
中川内科医院（石橋1-11-7） ☎761・1267
中西クリニック（住吉1-4-1） ☎760・0500
中原医院（井口堂3-4-28） ☎761・1003
なべしまクリニック（鉢塚3-1-18-1F） ☎760・5050
西村内科（栄町8-10-101） ☎748・1333
花の森クリニック（満寿美町1-12-102） ☎735・7958
原医院（石橋4-17-26） ☎762・3282
原クリニック（城南3-1-15-101-7） ☎750・1011
伏尾クリニック（伏尾町12-2） ☎754・2838
藤谷医院（石橋1-22-13） ☎761・1296
堀口循環器内科（室町2-2） ☎753・3090
堀口整形外科医院（室町2-1） ☎752・1420
本町診療所（栄本町9-4） ☎751・1331
前川外科整形外科（鉢塚3-10-19） ☎761・8533
松原内科（城南2-3-1-201） ☎753・1630
松本クリニック（城南3-1-15-101-6） ☎754・2800
むなかたクリニック（鉢塚3-15-10-2F） ☎739・8080
やまだクリニック（室町7-12） ☎752・1001
ゆうクリニック（荘園1-12-22） ☎050・5482・3203
池田回生病院（建石町8-47） ☎751・8001
マックシール巽病院（天神1-5-22） ☎763・5100

使用するワクチン 生ワクチン 不活化（組み換え）
ワクチン

接種間隔と回数 接種期間内に1回
接種期間内に2回
※接種間隔は医師
と要相談。

費用
（免除制度あり） 4,500円 1万1,000円/回

次の方は予防接種を受ける前に手続きが必要です
①費用免除対象の方
　�対象者は生活保護世帯と市民税非課税世帯、中国残留邦
人等支援給付を受けている方
②�本市および本市と協定を結んでいる市町（箕面・豊中・
吹田・摂津市、豊能・能勢町）の委託医療機関以外で接
種をする方
事前申請に必要なもの
⃝本人確認書類（顔写真あり1点または顔写真なし2点）
⃝中国残留邦人等支援給付受給者は受給確認ができるもの
⃝代理人が手続きする場合、代理人の本人確認書類

申請場所は健康増進課です。
申請前に必ず病院を予約し、接種するワクチンを決めた上
で、健康増進課までお越しください。

⃝�帯状疱疹ワクチンの交互接種は公費の対象外となります。
⃝�不活化ワクチンを接種する際、２回のうち1回を接種期間外に接種した分の接種費用は公費の対象外です。
⃝�他のワクチンとの同時接種については医師と相談してください。
⃝�生ワクチンとそれ以外の注射生ワクチンの接種間隔は27日の間隔を置いてください。

注意事項
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各施設の指定管理者の決定過程や管理業務などの詳細は、各担当課にお問い合わせください。

各施設で定期クラブや特別活動の受講者を募集します。詳細は、各施設のホームページをご
覧ください。
※舞踊とお茶作法は両センターに重複して申し込みはできません。

民間のノウハウを活用

11施設で次期指定管理者を指定

みんなで楽しみませんか

定期クラブ・
特別活動受講生の募集

IKEDA
TOPICS

市政情報

IKEDA
TOPICS

募　集

問合 行政管理課
☎754・6215

問合
水月児童文化センター☎761・9233
五月山児童文化センター☎752・6301

施設名 指定管理者 問い合わせ
池田城跡公園

阪神園芸㈱ みどり農政課
☎754・6275池田城跡緑道公園

都市計画公園など 池田都市公園パークマネジメント共同企業体

五月山緑地第１駐車場

（一財）池田みどりスポーツ財団 社会教育課
☎754・6480

猪名川緑地駐車場

空港緑地グラウンド

五月山体育館(杉ヶ谷公園その他の周辺施設を含む)

テニスコート

猪名川運動場

総合スポーツセンター

市営住宅など(その他共同施設を含む) 日本管財㈱ 都市政策課
☎754・6283

本市では平成16年４月から「指定管理者制度」を導入
し、民間のノウハウを活用することで、公共施設の住民
サービス向上と経費節減を図っています。

6年度は、そのうち11施設が指定期間の満了を迎え、
次期指定管理者の指定を行いました。４月１日㈫から
は、上表の指定管理者が管理運営を行います。

水月児童文化センター
定期クラブ
　�お茶作法、舞踊、Fun!Fun!English!!英語クラブ
B・C、和太鼓、みーちゃん先生のつくりば

特別活動
　�劇団「ぽこあぽこ」、すいげつクルー（施設行事企
画・運営委員）、学び舎すいげつ、食べて屋すいげ
つ

申込 �4月19日㈯17時までに下記二次元コードで

五月山児童文化センター
定期クラブ
　�五月山こども昆虫クラブ、お茶作法、絵画、舞踊、
書道、囲碁、能（仕舞・太鼓）、トーンチャイム、
生け花、人形劇　

特別活動
　サイエンスクラブアドバンスコース

申込 �4月19日㈯17時までに直接同センター

同センター
ホームページ▶ 申込フォーム▶

同センター
ホームページ▶
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6年4月から7月にかけて、子どもの体力の向上のための課題を検証し、その改善
を図ることを目的とした全国体力・運動能力、運動習慣等調査が、全国の小学5年生
と中学2年生、義務教育学校の5・8年生を対象に実施されました。

本市の結果概要

今年度の体力合計点については、中学校男子は全国平
均を上回っていますが、小学校男子・女子、中学校女子
は全国平均を下回っており、全体的に課題が見られる結
果でした。個別の調査項目を見ると、「ボール投げ」で、
特に課題が見られました。また、アンケートの結果で
は、平日の運動時間が全国よりも少なく、運動する機会
と場の確保に課題が見られました。

今後の取り組み

バランスよく体力を向上していくためには、幼少期か
らさまざまな動きを経験することが大切です。
遊びを通して、さまざまな動きを経験できるよう、環
境づくりを工夫するとともに、縄跳び大会や球技大会な
ど、各校の実態に応じて、運動に親しむ機会をつくりま
す。
また、陸上競技など、その種目の指導に精通した先生
やコーチに教えてもらう機会をつくることで、各運動領
域の技能力向上を図るとともに、動画で自分の動きを確
認するなど、ICTを効果的に活用した体育科の授業づく
りを推進します。

体育指導の充実や運動習慣の改善に

全国体力・運動能力、運動習慣等調査
IKEDA
TOPICS

子育て

○ID3829
問合 学校教育推進課
☎754・6293

	

調査項目　�①握力　②上体起こし　③長座体前屈　④反復横とび　⑤持久走　⑥20ｍシャトルラン�
⑦50ｍ走　⑧立ち幅とび　⑨ソフトボール投げ(ハンドボール投げ)

※実技調査T得点は全国平均値(50点)に対する相対的な位置を示す指標です。50点より上の種目は全国平均
を上回っています。⑤持久走は中学校のみです。

本市を全国・大阪府と比較した結果
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小学校（5年女子）
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中学校（2年男子）

40

45

50

55

60

実技調査 T得点

49.8 
48.5

46.8 48.3

49.7
48.748.248.4

50.3

49.549.0
48.1

52.0

49.6

52.2

48.9
49.6
51.4

49.7
48.6

体
力
合
計
点

上
体
起
こ
し

握
力

反
復
横
と
び

持
久
走

長
座
体
前
屈

50
m
走

立
ち
幅
と
び

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

投
げ

20
m

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

　大阪府　　　本市　　　全国

中学校（2年女子）
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当課では、観光・地域イベント・
空港関連の業務とシティプロモー
ション業務を所管しています。

私たちが担当するシティプロ
モーション業務は、池田の魅力を
活用した取り組みを通じ、池田の
ファンを増やすことを目的として
います。そして「池田のまちづく
りに関わりたい」という皆さんの
気持ちを高め、持続可能なまちの
にぎわいを生み出すことをめざし
ています。

************************

◎池田ってどんなまち？

本市にはたくさんのいいところ
がありますが「一言でどんなま
ち？」と聞かれると、答えにくい
ことはありませんか。そこで私た
ちは、総合計画のキャッチフレー
ズ「『だったらいいな』を叶える い
けだ」を使って、本市の魅力を市

民の皆さんに語れるようになって
もらう取り組みを進めています。

例えば６年度には、全３回の市
民ワークショップ「池田の魅力見
つけ隊」を開催し、参加者同士でさ
まざまな魅力を共有し「だったらい
いな～」につながるサブメッセージ
を考えてもらいました。

他にも、市内の小学校に通う児
童を対象にした「池田の魅力 子ど
もコンテスト」を開催するなど、世
代を問わずシティプロモーション
に携わってくれる仲間の輪を広げ
ています。

◎ウォンバットが広げる
　池田の魅力

少し変わった活動では、庁内検
討チーム「ウォンバット課（自称）」
を作り、ウォンバットを通じた市
のＰRにも取り組んでいます。

６年度は、元乃木坂４６の与田祐
希さんに「池田市ウォンバット応
援大使」を委嘱し、与田さんを通じ
てウォンバットを好きになってく

れた人など、想像していなかった
つながりに面白さとポテンシャル
を感じています。

◎市民の皆さんへ

今後も、市民の皆さんと関わり
ながら一人一人が本市の魅力を自
分ごととして語れるような取り組
みを進めていきたいと思っていま
す。そして、市民の皆さんが池田
のまちに愛着を持ち、ずっと住み
たいと思えるまちづくりの一助に
なることをめざします。もし少し
でも興味を持っていただけたら、
ぜひ本市のシティプロモーション
ウェブサイト（⃝ID11297）を訪れて
みてください！

本市の住みよさや五月山をはじめとする豊かな自然、多様な文化や
伝統、そして交通の利便性の高さなどの魅力が広く発信され、市民生
活の満足度の向上やまちづくりに関わる人々の増加につながっている。９年度までに

め ざ す 姿

市民活動部 シティプロモーション課
中村主任主事と塩山主任主事

が紹介します

総合計画の全体版は市ホーム
ページでご覧いただけます。

池田市　総合計画
チェッ

ク

今月紹介する施策は…

「『だったらいいな』を叶える いけだ」をキャッチフレーズとして
５年度からスタートした「第７次池田市総合計画」では計16の施策
を推進しています。その施策の中から毎号１つ取り上げ紹介します。

総合計画をもっと知って、あなたも一緒にまちづくりに参加し
ませんか？

みんなで
取り組む

⃝ID 16315 政策企画課☎７５４・６２１３

▲第３回「池田の魅力見つけ隊」

▲ウォンバット課(自称)のメンバー

◀︎ウォンバット課（自称）X
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春の古本再利用市・市民朝市
　文庫本、単行本、児童書などを安
価で販売。また、手作り品、日用品、
野菜などを販売（売り切れ次第終了）。
日時 ４月６日㈰９時～11時30分（雨
天時は市民朝市のみ13日㈰）
場所 池田駅前公園
問合 市リサイクル協会事務局・池田
の市民朝市実行委員会（環境政策課
内）☎754・6240

○ID14579
市吹奏楽団スプリングコンサート

　いろいろなジャンルの曲を演奏。
日時 ４月６日㈰14時〜15時
場所 池田駅前てるてる広場
問合 社会教育課☎754・6674

○ID14777
オレンジ（認知症）カフェ

　出会いや対話を通し、認知症につ
いての理解を深める。
日時 ４月①12日㈯②23日㈬14時～
15時

場所 ①マックシールスクール（天神
1-6-12）②中央公民館
対象 認知症の方とその家族など
定員 各10人先
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

大阪産（もん）デジタルスタンプラリー『北摂い
ちご～摘みたての真っ赤な輝きをあなたと～』

　無料スマホアプリ「SpotTour」を
使用したデジタルスタンプラリー。
コース達成者には抽選で景品あり。
日時 ４月13日㈰～５月28日㈬
場所 北摂いちごを取り扱う北部地域
の店舗、観光農園など
問合 府北部農と緑の総合事務所☎
627・1121

高齢者の筋力トレーニング教室
日時 右上表のとおり

場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上で介護保険の要支援・
要介護認定を受けていない方
定員 各12人抽　費用 １回200円
問合 休日急病診療所☎752・1551
申込 ４月２日㈬までに同所 TEL

日　　時

① ４月15日～
７月８日の火曜日

10時30分～
11時45分

② ４月18日～
６月27日の金曜日

③ ７月15日～
10月７日の火曜日

④ ７月11日～
９月26日の金曜日

折紙工房～鈴風～
　先生のオリジナルレシピで作品を
作る。
日時 ４月16日㈬10時
場所 水月児童文化センター
対象 20歳以上
定員 ５人先　費用 800円

府ホームページ▶

イベントガイド
event guide

⃝�申し込み日の表記のないものは、４月
１日㈫から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

「世界自閉症啓発デー（４月２日）」＆
「発達障がい啓発週間（４月２〜８日）」

　府で開催される発達障がいの啓発のためのイベント。
〈ブルーライトアップ〉

日時４月２日㈬18時30分～23時（大阪城は22時、府立男女共同参画・青
少年センター（ドーンセンター）は21時30分、海遊館・天保山大観覧車は
21時まで）
場所大阪城天守閣、府咲洲庁舎、ドーンセンター、海遊館、天保山大観覧
車（予定）

〈オンラインセミナー〉
　「世界自閉症啓発デー・発達障がい啓発週間　in OSAKA 2025」
日時４月20日㈰13時～15時
定員1,000人先
問合府地域生活支援課☎06・6944・9179
申込４月11日㈮までに同課HP 府ホームページ▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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問合 同センター☎761・9233
申込 同センター TEL

スーパー紙ヒコーキを飛ばそう
日時 ４月19日㈯10時
場所 五月丘小学校体育館
対象 小学３年生以上
定員 15人先　 費用 150円
問合 五月山児童文化センター☎752 
・6301
申込 同センター TEL

○ID1973
いけだピアまるセンター
コワーキング体験デイ

　スタートアップ企業の支援を目的
に無料でコワーキングスペースを体
験。
日時 ４月19日㈯10時～15時
場所 同センター
対象 18歳以上で、仕事（リモートワ
ークも可）またはリスキリングのた
めの使用を考えている方
定員 20人先
問合 商工振興課☎754・6241

春の植物観察会を体験しよう
　植物の調べ方や面白い知識を学ぶ。
日時 ４月20日㈰11時～12時（小雨
決行）
場所 池田城跡公園
講師 園芸高校元教員・松尾眞一
定員 20人先　費用 300円
問合 同園☎753・2767
申込 同園 TEL

○ID16648
脳トレエクササイズ

　楽しく脳を活性化させて認知症予
防をめざす介護予防教室。
日時 ４月25日～９月26日の金曜日
10時30分～11時30分、13時15分～

14時15分、14時45分～15時45分
（各全18回）

場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上の市民
定員 各40人先
問合 地域支援課☎754・6288
申込 ４月８日㈫から同課 TEL
※ふくまる元気アップ教室との同時
参加は不可。

○ID16648
ふくまる元気アップ教室

　運動を中心に栄養・お口の手入
れ・物忘れ予防などが学べる介護予
防教室。
日時 ５月８日㈭～10月14日㈫の下
表のとおり（各全18回）
場所 下表のとおり
対象 65歳以上の市民
定員 30人先
問合 地域支援課☎754・6288
申込 ４月15日㈫から同課 TEL

曜日 場所

火曜日(10時から） 保健福祉
総合センター

水曜日(14時から） 石橋会館
木曜日(10時から） 池田駅前南会館
金曜日(14時から） 秦野会館

※脳トレエクササイズ、通所介護な
どとの同時参加は不可。

阪急宝塚線観光あるき
　ハナショウブの観覧や二子塚古
墳、五社神社などをガイドと巡る。
日時 ６月６日㈮９時～11時30分
場所 阪急「石橋阪大前駅」西口改札
前集合
定員 20人抽（１グループ４人まで）
問合 シティプロモーション課☎754 
・6244
申込 グループの参加人数と参加者全
員の氏名・年齢、代表者の住所・電

話番号を記入し、４月30日㈬～５月
14日㈬に同課 FAX（752・4477）郵ま
たは市観光協会HP

○ID15780
認知症サポーター養成講座

　認知症の方とその家族を見守る応
援者として、認知症の理解、接する
ときの心構えなどを学ぶ。
日時 要相談（１時間30分程度）
場所 各自でご用意ください
対象 市民・職場・学校・企業など
５人以上のグループ
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID2999
ふくまる健康太極拳・前期

　椅子式（座式）も取り入れた楊名時
八段錦太極拳の入門講座。
日時 ４月17日～８月21日の木曜日
13時30分～15時（全12回）
対象 市内在住・在勤の方
講師 楊名時太極拳師範・藤岡あかね
定員 16人先　 費用 1万2,000円（ 全
12回分）
持物 運動ができる服装、タオル、飲
み物、上履き
申込 ４月３日㈭10時から TEL

申込フォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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○ID4945
はじめての韓国語

　ハングルの読み書きなどを学ぶ。
日時 ４月23日～８年３月11日の水
曜日13時～14時（全42回）
対象 市内在住・在勤の方
講師 高玉萬
定員 15人先　 費用 ４万2,000円（２
回に分けて徴収。テキスト代1,760
円別途）
申込 ４月７日㈪９時30分から TEL

ふらっとイケダ

古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時〜17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※会議室や図書資料室は「学習室」として
開放。上靴、飲み物、タオル、マスクは持
参。Wi-Fi利用可。

○ID2031
リフレッシュヨガ

　疲れやすい方、運動不足の方、い
つまでも健康でいたい方、初心者の
方も大歓迎。
日時 ４月８・22日
㈫10時～11時
持物 ヨガマットか
バスタオルとスポ
ーツタオル

○ID4512
「ふらっとイケダ」健康相談
　医師による健康相談。
日時 ４月９日㈬14時～15時

○ID2030
クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止や
脳の活性化を図る。
日時 ４月11・25日㈮10時～11時

○ID3972
脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気いっ
ぱい。
日時４月23日㈬13時20分～14時10分

○ID5499
健康太極拳教室

　穏やかな動作と笑顔で、慢性疾患

問合ダイバーシティセンター☎ 735・7588

韓国

李保京さん

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

　私が日本の生活の中で感じることは、何といっても「かわいらしさ」で

す。日本人は、大きくて派手なものより、ディテールにこだわり、小さく

て繊細な「かわいらしさ」を大切にする文化なのだと感じます。カフェの

デザートはミニチュアのように小さくて細部までこだわり、レストランで

出される料理の盛り付けはまるで芸術作品のようで、いつも感激し、食べ

るのがもったいないくらいです。文具類は、カラフルでかわいいデザイン

が多く、機能面でも優れたものばかりです。私も、かわいいキャラクター

の付いたペンを愛用しています。また、小さなぬいぐるみのキーホルダー

などを買うこともあります。日本の「かわいらしさ」は何気ない生活の中

で、小さな幸せやぬくもりを感じさせてくれる大切な要素だと思います。

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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を改善し免疫力アップを図る。
日時 月曜日10時～11時30分

○ID4514
リズム＆ストレッチ体操

　どなたでも自由に参加できる健康
体操。
日時 木曜日10時～11時

ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時〜20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID19275
４月は「若年層の性暴力被害予防月間」

　「若年層の性暴力被害予防月間」
の啓発展示を行う。
日時 ４月１日㈫～30日㈬

○ID19429
インドネシア料理教室

　インドネシア出身のデデさん、ア
スカさんと一緒に料理を作る。
日時 5月12日㈪・16日㈮10時～14時
対象 両日参加できる方
定員 10人抽　費用 1,000円（2回分）
持物 エプロン、三角巾、持ち帰り用
の入れ物
申込 4月11日㈮までに

○ID18153
にほんごカフェ

　外国人市民とボランティアが日本
語を通して交流。
日時 火・水・木曜日（第１水曜日、
祝日は除く）10時～11時30分
対象 外国人市民

○ID18154
TBY「To Be Yourself」

　外国にルーツを持つ子どもの勉強
や宿題をサポート。
日時 土曜日10時～11時30分
対象 外国にルーツを持つ小・中学生

緑のセンター
五月丘５‐２‐５　☎752・7082
開館時間＝９時〜17時、
休館日は火曜日
※各教室は事前申し込みが必要。同セン
ターの展示室は緑に関する展示に利用で
きます。緑の園芸相談は第１・３
金曜日、第２・４土曜日13〜16
時。

展示
〈五月山の自然に集う仲間達展〉

日時 ４月10日㈭～21日㈪
〈ガラスアート作品展〉

日時 ４月24日㈭～５月５日㈷

池田自然観察会
　細河の春の里歩き。
日時 ４ 月20日 ㈰10時 ～12時30分

（雨天中止）
場所 JA北部細河支店前集合、東山バ
ス停前解散
講師 五月山自然観察インストラクター
費用 300円
持物 水筒、帽子、タオル
※小学生以下は保護者同伴。

カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時〜21時

アゼリアカルチャーカレッジ
（一日体験講座）

〈社交ダンス～ジルバ・ブルースを踊
ろう～〉
日時 ４月10・17日㈭15時30分～17
時
費用 550円（１回）
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈フルーツカービング（りんご）〉
日時 ４月15日㈫10時～12時
費用 5,100円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈シニア女性の防災備蓄・収納術〉
日時 ４月23日㈬10時～16時30分
費用 ２万900円
問合 アゼリアカルチャーカレッジ☎
761・0660
申込 TEL 窓 HP

申込フォーム▶

アゼリアカルチャーカレッジ▶
ホームページ　

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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特別講座　男の料理教室（春期）
日時 ５月９・23日㈮、６月13・27
日㈮10時～13時（全４回）
講師 いけだ地域栄養士会葉菜の会
定員 12人　費用 8,000円（４回分）

〈初心者向け事前講習会〉
日時 ４月25日㈮
費用 2,000円
申込 ４月４日㈮から TEL 窓

エコミュージアム
菅原町１‐１　☎ FAX752・7711
Oinfo@ikeda-ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時〜17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

フードドライブ
～眠っている食品を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄
り、市内の「こども食堂」や「おと
な食堂」などで活用。
日時 ４月27日㈰まで
対象 消費・賞味期限が７年９月１日
以降で未開封の飲料、米、乾麺、缶
詰、レトルト・インスタント食品、
菓子、調味料など　※消費、賞味期
限が不明の食
品、 生 鮮 食
品、アルコー
ルは引き取り
不可。

近郊で採れた野菜の販売
　①無農薬・無化学肥料栽培野菜②
市内野菜など③豊能町牧・里山地区
野菜の販売。
日時 ①②金曜日③４月17日㈭10時
～15時（①のみ11時～18時）　※完
売次第終了。

リユースきもの市
　寄付で受け付けした着物、和装小
物の販売。
日時 ４月19日㈯～21日㈪（21日は
12時まで）

マグカップにプリザーブド 
フラワーミニアレンジ

　少し欠けてしまったマグカップも
花器として使ってリニューアル。小
さなお花のアレンジ。
日時 ４月27日㈰10時30分、13時30
分、15時（所要時間約60分）
講師 エコスタッフ
定員 各４人先　費用 900円
持物 持ち帰り用の袋と箱、小さいマ

グカップ
申込 ４月２日㈬から TEL FAX 窓

男の料理教室ホームページ▶

関関COLORS　カラーズ★スクール
①〈色彩心理教室〉色彩感覚を磨きながら楽しく色彩心理を学ぶ。
②〈魔法の手スキンシップ〉ベビーマッサージ体験会。
日時 4月①5日㈯15時～15時50分②21日㈪ 10時30分～12時
場所 関関カラーズ店舗（栄町3-15）
定員 各10人先　費用 各1,000円
持物 筆記用具
問合 ①金子 kaneko.color@gmail.com
②岩﨑 satsuki@gracefulglow-b.com
申込 4月3日㈭までに① ② ▲②申込フォーム

歴史民俗資料館  ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日（４月29日㈷
は開館）、４月30日㈬
■常設展 ○ID 13285

　「目で見る池田の歴史」
　旧石器時代から現代に至る池田
の歴史を展示。
日時 ５月６日㉁まで
■企画展 ○ID 16667

　「�池田文化と詩歌―その作品と人―」
　①連歌、和歌、短歌②俳諧、俳
句など、池田文化の一面を彩った
作品とその作者を紹介。
日時①５月６日㉁まで②５月14日
㈬～７月６日㈰
■ミュージアムトーク ○ID 15891

　学芸員による展示解説。

日時4月13日㈰14時～14時30分

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７‒ ３　☎753・44 
40　【開館時間】11時〜19時　【休
館日】火曜日　【料金】無料（落語
会などは木戸銭あり）　※落語会な
ど開催の場合は、入場を制限する
ことがあります。
■落語みゅーじあむ寄席
　「桂小文枝チャリティ落語会」
　能登半島復興支援。
日時 ４月12日㈯13時〜15時
内容 桂きん太郎、林家染二、桂小
きん、月亭文都、桂小文枝
費用 3,200円（前売り3,000円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに電話予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!
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図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は毎月第３水曜日

キッズ

小学生のおはなしアラカルト
　お話「アナンシと五」、工作「ふし
ぎな部屋」など。
日時 ４月１日㈫15時30分～16時15
分
対象 小学生以上
講師 おはなしボランティアぷくぷく

○ID2081
まち角の図書館で～す

　図書の回収は前日までに要連絡。
日時 ４月８・22日㈫

問合 池田のまち角に図書館をつくる
運動実行委員会（同館内）☎751・
2508
キッズ

乳幼児のための絵本紹介の会ぷっか
　テーマ「電車」。
日時 ４月９日㈬10時30分～11時
対象 乳幼児と保護者
講師 おはなしボランティアぷくぷく

楽しい手話
　指文字、自己紹介、あいさつなど。
日時 ４月13日㈰14時～16時
講師 ボランティアサークル「フレン
ド」
キッズ

歯医者さんの子育て応援講座
　テーマ「楽しく手遊びしてみよう」。
日時 ４月22日㈫11時～11時30分
対象 ０歳～未就学児と保護者
講師 こいし・こども矯正歯科
キッズ

幼児向けおはなし会
ぷくたんのおへや

　テーマ「ちょうちょがいっぱい」。

日時 ４月23日㈬10時30分～11時
対象 幼児と保護者
講師 おはなしボランティアぷくぷく

大人のための音読会
　名作を声に出して読む。
日時 ４月23日㈬14時～14時45分
定員 20人先
申込 当日13時30分から整理券を配
布窓
キッズ

こども読書週間おはなし会
　パネルシアター「ボールがとんで
きて」など。
日時 ４月26日㈯11時～11時30分
対象 ２～６歳の幼児と保護者
講師 池田子ども文庫連絡会

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝月〜土曜日10時〜
20時（日曜日、祝・休日は18時
まで）、休館日は第１水曜日

キッズ

いしばしおはなし会
　テーマ「はじめまして」。
日時 ４月11日㈮11時～11時20分
対象 乳幼児とその保護者

石橋図書館春のミニ寄席
　大阪大学落語研究部による落語２
題と出ばやしの生演奏。
日時 ４月13日㈰11時～12時
定員 30人先
キッズ

こどもの読書週間春のおはなし会
　春にちなんだ絵本の読み聞かせな
ど。
日時 ４月26日㈯11時～11時30分
対象 幼児～小学生

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間

ア ル ビ ス 緑 丘
４月11・25日

の金曜日

13時20分～14時

東 畑 公 園 14時20分～14時50分

ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時10分～15時50分

伏 尾 台 北 公 園
４月12・26日

の土曜日

13時20分～13時50分

ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分

セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分

伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ

４月４・18日
５月２日
の金曜日

13時20分～13時50分

ポ プ ラ 東 山 14時～14時30分

ふ ら っ と イ ケ ダ 14時40分～15時10分

紀 部 神 宮 15時20分～15時50分

神 田 小 学 校

４月５・19日
５月３日
の土曜日

13時20分～13時50分

消 防 署 玄 関 前 14時～14時30分

十 二 神 社 14時50分～15時20分

く す の き 学 園 15時40分～16時10分
※４月から巡回時間が変更になりました。太字の箇所が新しい巡回時間です。ご注意ください。

移動図書館「さつき号」巡回日程
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わたぼうし

石橋１-23-６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月〜金曜日10時〜
16時（祝・休日は除く）

○ID9811
赤ちゃんのびのび

　触れ合い遊びなど。
日時 ４月９日㈬10時30分～11時30
分、12時45分～13時45分
対象 ０～１歳１カ月の第１子と保護
者
定員 各10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
赤ちゃんすくすく

　触れ合い遊びなど。
日時 ４月16日㈬10時30分～11時30分
対象 ０～１歳１カ月の第２子以上の
子どもと保護者、妊婦
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
土曜日ふれあいDay

　卒乳について。
日時 ４月19日㈯10時30分～11時30
分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 助産師・山口多佳子
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
誕生会と身体計測

　ひつじ文庫によるお楽しみ。
日時 ４月22日㈫９時45分～11時30
分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID9811
Half Birthday 

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、
寝相アート、交流会など。
日時 ４月24日㈭12時45分～14時
対象 生後６カ月前後の子どもと保護
者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

ホップくん
古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

○ID2464
とことこホップくん
伏尾台／渋谷

　ボールプールなどホップくんのお
もちゃで遊ぶ。
日時 ４月①２日㈬②28日㈪10時15
分～11時30分
場所①伏尾台コミュニティプラザ②
渋谷会館

対象 ０〜３歳の子どもと保護者
定員 各８組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
細河に集まれ～！お花見さんぽ

　桜を見ながらお散歩、しゃぼん玉
遊びなど。
日時 ４月４日㈮10時30分～11時30
分（雨天中止）
場所 旧細河小学校
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 ８組先
持物 帽子、外遊び用おもちゃ
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
トイピアノで奏でる絵本の世界

　トイピアノの演奏と絵本の読み聞
かせなど。
日時 ４月14日㈪10時30分～11時
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 トイピアニスト・藤田美香
定員 ５組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
ほそかわであそぼ♪
手づくりミニランド

　ボール遊びやボールプール、乗り
物遊び、季節の製作など。
日時 ４月16日㈬10時～11時30分
場所 人権文化交流センター
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

子ども向け

イベントガイド

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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○ID2464
赤ちゃん日和
渋谷／神田

　０歳親子の出会いの場。触れ合い
遊びや製作を通した親子の交流、身
体計測など。
日時 ４月①18日②25日㈮10時30分
～11時30分
場所 ①渋谷会館②神田北会館
対象 ０歳の乳児と保護者
定員 各６組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
親子で運動あそび

　身体機能の発達の上で大切な動作
を体験できる環境で、親子で一緒に
遊ぶ。
日時４月24日㈭10時30分～11時30分
場所 細河コミュニティセンター
対象 １～３歳の子どもと保護者
定員 ８組先
持物 水筒
申込 TEL 窓予約システム

もりもりKIDS

城南３-１-15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く、木曜日
は15時まで）

もりもりwithパパ
　子どもとお父さん、お母さんで一
緒に遊ぶ。
日時 ４月①５日②19日㈯10時～12
時
対象 ０～３歳の親子
定員 各10組先
申込 ②４月５日㈯から TEL 窓予約シス
テム

赤ちゃんタイム
　赤ちゃんと保護者で交流する。
日時 ４月①９日㈬②15日㈫11時10
分～12時
対象 ①６カ月までの乳児と保護者②
７カ月以上の０歳児と保護者
講師 栄養士
定員 各12組先
申込 TEL 窓予約システム

４月生まれの誕生会
日時 ４月18日㈮10時10分～12時
対象 ４月に１～３歳の誕生日を迎え
る子どもと保護者
定員 10組先
申込 ４月４日㈮～11日㈮に TEL 窓予
約システム

おはなし会with Kariteさん
　親子で季節の絵本を楽しむ。
日時 ４月24日㈭10時15分～12時
対象 ０～３歳の親子
定員 12組先
申込 ４月10日㈭から TEL 窓予約シス
テム

リトミック
　リトミックを通して音やリズムを
楽しむ。
日時 ４月25日㈮①10時10分～10時
30分②10時40分～11時③11時10
分～11時30分
対象 ①歩ける１～１歳６カ月の親子

②２歳までの親子③２歳以上の親子
講師 リトミック講師
定員 各７組抽
申込 ４月11日㈮～18日㈮に TEL 窓予
約システム

くるぽん

城南３-１-40（２階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

○ID2459
足型アート

日時 ４月20日㈰・21日㈪・23日㈬
11時～12時
対象 未就学児と保護者
定員 各12組先
費用 110円
申込 ４月13日㈰までに TEL 窓予約シ
ステム

○ID2459
これからママ・パパ
ほやほやママ・パパの交流会

　フォトスタンド作りと交流会。
日時 ４月27日㈰10時30分～11時30
分
対象妊婦とその夫、おおむね３カ月
の子どもと保護者
講師 緒方清美
定員 13組先　費用 500円
申込 ４月20日㈰までに TEL 窓予約シ
ステム

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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○ID2459
さんでーくるぽん（パパとあそぼう）

　運動遊びなど。
日時 ５月11日㈰11時～11時30分
対象 １歳６カ月以上の子どもと保護者
講師 横田里佳
定員 12組先
申込 ４月16日㈬～30日㈬に TEL 窓予
約システム

てしまの森
豊島北１-４-17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月〜土曜日９時45
分〜16時（第１・３水曜日、第
２・４・５土曜日、祝・休日は除
く）

○ID13714
妊婦さん親子さんいらっしゃい　
助産師さんとお話

　助産師に何でも相談。妊婦は経産
婦から経験談を聞く。
日時 ４月18日㈮10時15分～11時10分
対象妊婦、おおむね０～３歳の未就
園児と保護者
講師 助産師
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714
個性を知ってハッピー子育て

　個性を知って子どもとの関わりに
生かす。
日時 ４月22日㈫10時15分～11時10
分
対象 ０～３歳の未就園児と保護者
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714
森で楽しむリトミック

　音楽やリズムに合わせて体を動か

して楽しむ。
日時 ４月24日㈭10時15分～11時
対象 ０～３歳の未就園児と保護者
定員 ６組先
申込 TEL 窓
予約システム

○ID13714
園庭の運動遊具であそぼう

　こども園の園庭で大型遊具やトン
ネル、砂場などで遊ぶ。
日時 ４月25日㈮10時30分～11時30分
対象 ０～３歳の未就園児と保護者
定員 ５組先
申込 TEL 窓予約システム

　育児の喜びや困りごと、親としての迷いなどを話し合い、子育てに
必要な知識を学ぶ。
日時 ５月８・15・22・29日㈭９時45分～11時45分（全４回）
場所 保健福祉総合センター
対象 ６年11月９日～７年３月８日生まれの第１子と母親
定員 15組先
問合 子ども未来課☎754・6401
申込 ４月25日㈮までに同課

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
○ID2455

申込フォーム▶

○ID9819　 フルーツバスケット（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時 ４月18日㈮14時15分～16時
場所 わたぼうし
対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児
定員 10組先
問合 同所☎︎761・6777
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓

ふたごみつごのびのび
　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。
日時 ４月11日㈮10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 未就学の多胎児と保護者、妊婦
定員 ７組先
問合 ホップくん☎753・7999
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓

○ID2473　

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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おもちゃ病院
　先生と一緒におもちゃを直す。
日時 ４月６日㈰10時、10時30分、
11時、11時30分
定員 各１組先　費用 一部有料

リトミック♪キャンディメロディ
　ピアノの音に合わせて親子でリ
ズム遊び。
日時 ①４月10日㈭、５月８日㈭、
６月12日㈭、７月10日㈭10時30
分②４月10日11時15分
対象 ①１歳６カ月～未就学児の親
子②首すわり時期～１歳５カ月の
親子
定員 ①各８組先②８組先　費用 ①
全４回コース参加1,200円、単発
参加400円②400円

将棋教室
　子ども同士や先生との対局を通
して将棋を学ぶ。
日時 ４月12日㈯、５月10日㈯13時
30分～15時
対象 小学生以上
定員 各８人先

すいげつクルー体験会
　メンバーと一緒に企画を考える。
日時 ４月13日㈰10時
対象 小学生以上　
定員 ５人先

バイオリン演奏会
　おもちゃのある部屋で親子一緒
に演奏会を鑑賞。
日時 ４月20日㈰11時
対象 未就学児の親子、妊娠中の方
定員 10組先

フラワーアレンジメント
　季節の花でアレンジメントをす
る。

日時 ４月26日㈯14時　
対象 ３歳～小学生
定員 ８人先　費用 600円

おもしろ科学実験教室
～七色の光と虹～
　光を科学の目で見る。
日時 ４月27日㈰13時30分
対象 小学３～６年生
定員 ８人先　費用 300円

日時 ５月５日㈷10時〜12時、13時
〜15時
①えいちゃんの工作コーナー
　竹笛を作る。
対象 ４歳〜小学生
※材料がなくなり次第終了。
②どこでもプレイパーク
　たくさんの遊び道
具で子どもが自由に
遊べる遊び場を出前。

こどもの日のイベント

水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時〜19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日　※催しの申込開始日は４月２日㈬から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時〜17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は４月２日㈬から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

吊るしカルタであそぼう！
　天井から吊るしたカルタ遊び。
日時 ４月３日㈭14時
対象 小学生以上
定員 12人先
親子であそぼう！
日時 ４月４日㈮11時
対象 乳幼児の親子
定員 15組先
満開☆さくら工作
日時 ４月５日㈯・６日㈰13時30分
※材料がなくなり次第終了。
春休み！たのしいマジックショー
　池田アマチュアマジシャンズに
よるマジック披露。
日時 ４月６日㈰
14時30分
定員 40人先
池田驚きの！古墳探検！
　市教育委員会学芸員と古墳巡り。
日時 ４月12日㈯10時
対象 小学生以上の親子
定員 20人先　費用 １人50円

親子山歩きさつきっこ
　五月山の散歩と自然遊び。
日時 ４月18日㈮10時30分
対象 ２〜３歳の親子
定員 ５組先　費用 １人50円

ガリレオ実験講座
「光のスペクトルと虹」

日時 ４月20日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 ８人先　費用 300円

月に一度の「五児文☆劇場」！
　人形劇団えぷろんによる公演。
日時 ４月20日㈰14時30分
定員 40人先

でぇーっかいこいのぼりを泳がそう！
　大きなこいのぼりを作って広場
に揚げる。
日時 ４月26日㈯13時30分
対象 ４歳以上の親子
定員 10組先

星空指定席
日時 ４月26日㈯18時30分

対象 小学生以上の親子
定員 10組先　
費用 １人50円

STEAMスクール①「音」
日時 ４月27日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 10人先

星のおっちゃん!のプラネタリウム
日時 ４月20日㈰15時30分

「クイズ日本の星の名前」
日時 土・日曜日13時30分

「くじ引き星座トーク」
日時 土・日曜日15時30分
幼児向けプラネタリウム
日時 日曜日11時

プラネタリウム操作体験
日時 ５月10日㈯10時（全７回。次
回以降は第１土曜日）
対象 小学５年生以上
定員 ４人先

※その他プログラムは一覧から。

プラネタリウム
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ギャラリーコーナー

いけだ春団治まつり落語会
19日「四代目桂春團治　
喜寿と落語生活60周年を祝う会」
⃝出演　桂春團治、桂春若、桂梅團治、
桂春雨、露の吉次、桂咲之輔

20日「二代目桂春蝶三十三回忌
追善落語会」
⃝出演　桂福團治、桂小春
團治、桂一蝶、桂花團治、
三代目桂春蝶、露の瑞ほか
⃝会場　小ホール
⃝前売り指定席　
19日＝3,000円、
20日＝3,500円
☆お得な両日通し券＝
5,500円

関西シティフィルハーモニー　
交響楽団ファミリーコンサート
⃝会場　大ホール
⃝曲目　ブラームス：交響曲第1番ハ短
調作品68、プロコフィエフ：組曲「ロ
メオとジュリエット」から抜粋「モンタ
ギュー家とキャピュレット家」ほか
⃝指揮　白水大介
⃝前売り指定席　1,500円

福原左和子（箏）＆長山恵理子
（バロック・バイオリン）
Duoコンサート
⃝会場　イベントスペース
⃝曲目　見上げてごらん夜
の星を（いずみたく）、浜辺
の歌（成田為三）、この道（山
田耕作）ほか
⃝司会　川村輝夫
⃝前売り自由席　2,000円

足立衛＆アゼリアジャズ
オーケストラコンサート
～The Jazz History ～
⃝会場　大ホール
⃝前売り指定席　3,500円
⃝曲目　ベニー・グッドマン、カウン
ト・ベイシーメドレー、クインシー・ジ
ョーンズ作品、我が心のジョージアほか
⃝ゲストボーカル　北荘桂子

市民文化会館 入場チケット
市役所１階窓口での
取り扱い終了のお知らせ
７年３月をもって、市役所１階窓口での
入場チケットの取り扱いは終了しました。
市役所の近くでは阪急「池田駅」構内２
階いけだ市民文化振興財団事務所（下段
に案内図）で取り扱っています。

・未就学児の入場はご遠慮ください。
・４月の休館日は8日㈫です。
・施設申込抽選会は1日㈫です。

４月19日㈯・20日㈰15時

５月６日㉁　14時30分　

５月25日㈰　14時　

６月８日㈰　14時　

阪急「池田駅」下車、駅構内を西へ徒歩約2分
〒563-0056 池田市栄町1-1　
マルシェ池田３番館2F
開館時間/10時※閉館時間はご確認ください。
休館日/火曜日　入館料/無料

50,000円 ※展示販売不可。 157,000円 ※展示販売可。
ギャラリーいけだ ギャルリ VEGA

ブロックの分割使用73,000円、104,000円

■使用期間：水～翌週月曜日の6日間　■使用希望月の1年前から申し込み可能

■問い合わせ・予約・使用申し込みは　いけだ市民文化振興財団 ☎750・3333
使
用
料 阪急「池田駅」

改札口ギャラリーいけだ

ギャルリ VEGA

財団事務所

ギャラリーいけだ
奈倉武　水彩画展	 4月 2日㈬～ 4月 7日㈪
中山光弘　“みずえ” 作品展（絵画）	 4月 9日㈬～ 4月14日㈪
鎌谷卓之 個展（絵画）	 4月16日㈬～ 4月21日㈪
企画調整中	 4月23日㈬～ 4月28日㈪
藤井千江美 個展（木版画・アクリル画）	 4月30日㈬～ 5月 5日㈷

ギャルリ ＶＥＧＡ
第9回 リアリズム７人展 （絵画）	 4月 2日㈬～ 4月14日㈪
	 ※４月８日㈫は休廊
光陽会 作家二人展　小森愼三･杉森康彦 （絵画）	  [A]４月16日㈬～ 4月21日㈪
くれは絵画倶楽部展	  [B]４月16日㈬～ 4月21日㈪
IKEDA文化DAYと共に四半世紀	 4月23日㈬～ 5月 5日㈷
江原和足作品展〜総集編〜	 ※4月29日㈷は休廊

HP ｢アゼリアネット｣
https://azaleanet.or.jp 

■問い合わせ・予約 ☎761-8811 ■〒563-0031 池田市天神１丁目７－１
■阪急「石橋阪大前駅」下車、西へ徒歩約８分
■入場券は市民文化会館３階事務所、いけだ市民文化振興
財団（阪急「池田駅」構内２階）などで発売（各所の営業・
執務時間内に限ります。）

市民文化会館（アゼリアホール）の催し
市民文化会館

至神戸

交番

至箕面

至大阪梅田至池田インターチェンジ

至池田

天神交差点

カルチャー
プラザ
カルチャー
プラザ

石
橋
阪
大
前

R
1
7
6

商
店
街

R171

阪急宝塚線

企画公募展 出展募集 真夏のサムホール展	 7月30日㈬～8月11日㈷	 申込期間：受付中

桂 春團治

福原左和子

長山恵理子

故二代目 桂春蝶
Ⓒ後藤清

北荘桂子

第二十六回 第二十六回 いけだ薪能いけだ薪能
新緑さわやかな夕暮れのひととき、新緑さわやかな夕暮れのひととき、
あなたを幽玄の世界へいざないます。あなたを幽玄の世界へいざないます。
⃝とき⃝とき　5月17日㈯17時　5月17日㈯17時
⃝会場⃝会場　池田城跡公園（雨天時は　池田城跡公園（雨天時は
18時から市民文化会館）18時から市民文化会館）
⃝番組⃝番組　能「経正」「天鼓」、狂言ほか　能「経正」「天鼓」、狂言ほか
⃝出演⃝出演　井戸良祐、梅若猶義 ほか　井戸良祐、梅若猶義 ほか
⃝前売り自由席⃝前売り自由席　小・中学生500　小・中学生500
円、学生1,000円、一般3,000円円、学生1,000円、一般3,000円

▲薪能の
紹介動画

いけだ春団治まつり▶
紹介動画　
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相 談

検 索池田市医師会

and

気をつけて！ その取引は違反です。
フリマサイトを利用したトラブルが寄せられました。

析液にろ過されるため、数時間後にこの液を
捨て新しい透析液に入れ替えます。この液交
換を日に3〜5回行うのが基本ですが、睡眠中
に自動的に液交換をする装置もあります。
腹膜透析の利点や欠点は？
通院が月1～2回で、自宅や職場、学校などで
液交換が可能なため、時間と場所の制約が少
ないのが利点です。一方、自分で液交換を行
い、お腹に菌が入らないよう衛生面にも気を
つける必要があります。また、家に透析液を
置く場所が必要で、器材のごみも増えます。
血液透析と腹膜透析はどっちがいい？
各々に利点と欠点があり、一部の方を除いて
医学的な優劣はあまりなく、生活や嗜

し

好
こ う

を重
視して選びます。仕事や学校、介護や子育て、
体の不自由などで頻回の外出が難しい場合に
腹膜透析が選ばれることが多いです。ただし、
実際の治療選択に関しては主治医や専門家に
お尋ねください。

検 索池田市医師会

and健 康 相 談

消費生活センター（ステーションＮビル３階）☎753・5555

SNSで副業の広告を見てアクセスした。業者のＬＩＮＥに登録して副業の内容を聞
くと、海外から商品を購入し、ネットで販売する転売ビジネスだった。担当者が付い
てサポートするので月に５～10万円を稼げると言われた。サポート代が20万円かか
るが、すぐに元が取れると勧誘され契約した。代金は直接業者に払うのではなく、業
者が個人名でフリマサイトにブランドバッグを形だけ出品するので、それを落札する
ように言われた。私が支払った代金を業者はサポート代として受け取るということ
だった。指示どおりバッグを購入して代金を振り込み、取引を完了させた。しかし、
サポートは受けられず、業者とは連絡が取れなくなった。

最近、SNSで副業や投資などのもうけ話を持ち掛け、代金をフリマサイトで支払わ
せるケースが見受けられます。当該フリマサイトでは、手元にない商品の出品やサー
ビス・権利といった実体のないものの取引は禁止されています。禁止行為が確認され
た場合は、利用制限などの措置が取られることがあります。
フリマサイトでは原則、トラブルに関しては、当事者間で解決することになってい

ますが、取引の完了前であれば、フリマサイトから返金されることもあります。
事例の場合はすでに取引完了となっていること、業者と連絡が取れなくなっていた

ことから返金してもらうことは困難でした。
フリマサイトで実際にはない商品での取引を持ち掛けられても、絶対に応じないよ

うにしましょう。

くらし
の窓口くらし
の窓口

No.574

おうち透析って？
「透析」=「週3回の通院」と思われるかもしれ
ませんが、それは「血液透析」です。実はもう
１つ「腹膜透析」があり、これが「おうち透析」
です。
そもそも透析って？
腎臓は血液をろ過し余分な水分や老廃物を尿
として体外に捨てています。腎不全でそれが
できなくなったとき、代わりに捨ててくれる
のが透析です。
腹膜透析の仕組みは？
腹膜はお腹の臓器を覆う袋状の膜で、ろ過機
能を持ちます。事前に透析用カテーテルの先
端を腹膜の袋の中に埋め込んでおき、体外に
ある末端から透析液を1～2ℓ注ぎます。する

と腹膜表面に
流れる血液か
ら余分な水分
や老廃物が腹
膜を通して透出典「腎不全 治療選択とその実際」腎移植推進委員会
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お知らせ
information

募　　集
○ID 19311

介護保険事業運営委員会公募委員
　介護保険事業の円滑かつ適切な運
営に当たり、広く市民や関係者の意
見を反映させるための委員会で、学
識経験者や関係機関の代表などと審
議を行う委員を募集します。
対象 40歳以上の市民
定員 ２人（選考あり）
問合 介護保険課☎754・6257
申込 ４月30日㈬までに住所・氏名・
年齢・性別・電話番号・職業と志望
動機、介護保険事業に関する意見を
まとめたもの（600字程度）を書いて
同課窓郵（〒563-8666、住所不要）

○ID 19491
学校給食運営委員会委員

　学校給食に関する重要な事項につ
いての協議（３回程度）を行う委員会
の委員を募集します。
　任期は７月１日㈫～８年６月30日
㈫です。
対象 18歳以上の市民（高校生不可）
定員 ３人（選考あり）
問合 学校給食センター☎751・8311
申込 ５月７日㈬（必着）までに住所・
氏名・年齢・性別・電話番号と「学
校給食について思うこと」（400字程
度）を書いて同センター （kyusyo
ku@city.ikeda.osaka.jp）窓 郵（ 〒 
563-0012、東山町140番地）
※メールの場合は、件名に「学校給
食運営委員会委員の公募について」
と記入（受信確認のため、同センタ
ーにご連絡ください）。

○ID 17841
キッズランド安全管理員

　子どもの居場所づくりとして、各
小学校の放課後などに実施している
キッズランドで、子どもの見守りが
できるボランティアを募集します。
問合 地域教育課☎754・6296

○ID 19066
共同利用施設管理人

　上池田会館、石橋北会館について
各会館運営委員会で管理人を募集し
ます。
日時 ４月以降で応相談

〈受付業務時間〉９時～17時（開館は
22時まで。火曜日、祝日の翌日、年
末年始は休み）
対象 住み込みで施設の管理ができる
方
問合 コミュニティ推進課☎754・66 
41

○ID 2315
勤労者互助会会員

　従業員と事業主のために昭和61年
に設立された福利厚生制度で、共済
給付事業と福利厚生事業を実施して
います。
対象 15歳以上で、市内の事業所や商
店に勤務している方と事業主（事業
所単位での一括加入が原則）、市外の
事業所や商店に勤務している市民

（季節労働者や学生アルバイトなど雇
用期間が限定されている方は不可）　
費用 １人月500円（事業主が２分の
１以上を負担）
問合 池田市勤労者互助会（池田商工
会議所内）☎751・3344
申込 同会 TEL

地域密着型サービス事業者
　認知症対応型共同生活介護の整備
をする事業者を募集します。
問合 地域支援課☎754・6256
申込 ５月７日㈬～13日㈫に同課窓
※公募要項は４月７日㈪から同課で
配布。事前に電話で書類の提出日を
ご連絡ください。

○ID 14004
ふるさと納税　返礼品提供事業者

　ふるさと納税制度を活用して提供
する、事業者や個人が生産・製造し
ている商品を募集します。
　商品は、Amazonふるさと納税や
楽天ふるさと納税など、各ポータル
サイトに掲載予定で掲載手数料や決
済手数料は市が負担します。
問合 商工振興課☎754・7005
申込同課
※返礼品として採用できる商品・サ
ービスには条件があります。また市
との契約には所定の登録手続きと審
査があります。

○ID 11688
「ふくまる教志塾」第15期塾生
　教師になるために必要とされる資
質や基礎的な指導力の育成を幼・
小・中・義務教育学校での「学校園
現場実習」と「教員養成講座（セミ
ナー）」などを通じて学びます。
日時 ５月23日㈮～８年２月13日㈮
対象 幼・小・中・義務教育学校の教
師をめざす大学生、短大生、大学院
生、社会人
定員 30人（選考あり）
問合 教育政策課☎754・6294
申込 ４月30日㈬までに「ふくまる教

池田商工会議所・勤労者互助会▶
ホームページ　

申込フォーム▶

⃝�申し込み日の表記のないものは、４月
１日㈫から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

会計年度任用職員
募集中

○ID 15　

　現在、①市立幼稚園型認定
こども園講師②市立小・中・
義務教育学校講師③留守家
庭児童会（なかよし会）支援
員・補助員を募集中です。
問合 ①②教職員課☎754・
6292③地域教育課☎754・
6610
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講師などの敬称は省略しています。時間は24時間表記です。
費用など明記されていないものは無料です。

申し込み日の表記がないものは４月１日㈫から受け付け。休館・休業日にご注意ください。
※掲載情報は３月８日時点の情報です。詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。� 池田市ホームページ ▶︎

志塾」

○ID 6509
オーストラリア派遣生

　姉妹都市オーストラリア・ローン
セストン市を訪問する派遣生を募集
します。
日時 〈派遣期間〉８月２日㈯～10日
㈰
場所 ローンセストン市
対象 本市に３年以上居住する18歳以
下の高校生（海外渡航経験がない方
を優先）
定員 １人（選考あり）　費用 18万円
問合 人権・文化国際課☎754・6232
申込 ４月28日㈪～５月12日㈪に書
類一式を持って同課窓
※事前研修あり。募集要項、申込書
類は４月14日㈪から同課で配布。

（市ホームページからダウンロード
可）。ローンセストン市との調整によ
っては渡航期間および費用について
変更・中止の可能性がありますので、
事前に同課にご確認ください。

ジュニアスポーツクラブ会員
〈ハンドボール〉

日時 土曜日９時～12時
場所 神田小学校体育館、五月山体育
館
対象 小学生
定員 40人先　 費用 ２万4,000円（小
学４～６年生）、１万5,600円（小学
１〜３年生）
問合 竹邊啓二☎090・1244・1638
申込 ４月５・19日㈯９時～12時に五
月山体育館窓

〈バレーボール〉
日時 日曜日９時～12時
場所 秦野小学校体育館など
対象 小学２～６年生
定員 40人先　費用 7,000円
問合 佐々木久人☎080・6209・4663
申込 申込用紙に記入し、４月20日㈰
９時30分～10時30分に同体育館窓

〈バスケットボール〉
日時 土曜日９時～12時
場所 緑丘小学校
対象 小学２～６年生

定員 40人先　費用 １万円（前期5,000
円・後期5,000円）
問合 神田四郎☎090・3721・4115
申込 申込用紙に記入し、４月19日㈯
10時～11時30分に総合スポーツセ
ンター窓

〈卓球〉
日時 土曜日16時20分～18時15分
場所 総合スポーツセンター
対象 小学生
定員 30人先　費用 5,000円
問合 池田市卓球協会 （ikedacityt
ta@gmail.com）
申込 同協会HP
※ハンドボール、バレーボール、バ
スケットボールは、総合スポーツセ
ンター・五月山体育館・社会教育課
などで配布している募集要項をご確
認の上、お申し込みください。

○ID 17944
敬老のつどいの出演者

　演奏、歌唱やダンス、文化芸能、
漫才などのパフォーマンスを行う人
や団体を募集します。
日時 9月11日㈭13時〜15時30分（予
定）
場所 市民文化会館
対象 市内在住・在学・在勤または主
に市内で活動し、高齢者に親しまれ
る内容のステージパフォーマンスが
できる方または団体
問合 高齢・福祉総務課☎754・6250
申込 ５月30日㈮（消印有効）までに
同課 FAX（752・1147）窓郵（〒563-
8666、住所不要）

申込フォーム▶

池田市卓球協会▶
ホームページ　

申込フォーム▶

中央公民館登録グループ入会者

　講座経験者を中心に趣味・研究などを目的とした多彩なグループが定
期的に活動しています。
問合同館☎754・6299

グループ名 活動日時
池田エスペラント会 土曜日（月３回）９時～12時
ＥＣ池八会（英会話） 第２・４木曜日13時～15時
池田初心俳句会 第２・４月曜日13時～17時
池田短歌研究くれは会 第１・３土曜日13時～15時30分
書道に親しむ 第１・３水曜日13時～15時
書道研究グループ 第１・３月曜日13時～17時
尋牛会 池田支部（書道） 第２・４土曜日13時～17時
篆刻＝豊池印會 第１・３土曜日13時～17時
自由な絵画教室 第２・４土曜日13時～17時
絵画くらぶ五水会 写生会・展示会を実施
絵画グループ「がんがらが」 写生会・展示会を実施
絵手紙グループ 第１木曜日10時～12時
表装研究グループ 第１木曜日13時～17時
現代押し花アート 第１・３木曜日13時～16時
木彫研究会 第２・４木曜日13時～15時30分
人形・押絵グループ 第１・３金曜日13時～15時30分
パッチワーク「レモンスター」 第２・４土曜日13時30分～15時30分
茶道（表千家） 第２・４火曜日13時～16時
茶道（裏千家） 第１・３水曜日13時30分～16時
楽しいいけ花 第１・４水曜日13時～15時
きもの着付と日常マナー 第１・３木曜日13時～16時
きもの着装グループ 第２木曜日13時～16時
あなたも厨房（ちゅうぼう）に入ろう（男性料理） 第３日曜日９時～12時
健康体操 木曜日10時～11時
池田オカリナ倶楽部 第２・４土曜日９時～12時
楽しく歌いましょう waiwai 第１・３土曜日13時30分～15時30分

○ID 3155　
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８年度豊能地区公立学校教員
　本市など豊能地区３市２町は、公
立学校教員採用選考テストを独自に
実施します。

校種など 採用
人数 対象

小学校 約50人 出願する校種（教
科）教諭の普通免
許状があるか、８
年４月１日までに
取得見込みで、選
考区分ごとの受験
資 格 を 満 た す 方　
※詳細は、募集案
内をご覧ください。

中学校
（国語、社会、
数学、理科、
音楽、美術、
保健体育、

技術、家庭、
英語）

約40人

養護教諭 若干名
栄養教諭 若干名

問合 府豊能地区教職員人事協議会☎
06・6858・3341
申込 ４月24日㈭17時までに同協議
会HP

府営住宅入居者
　新婚・子育て・一般・福祉世帯向
けなどの応募区分ごとに府営住宅の
入居者を募集します（収入基準あり）。
問合 府営住宅千里管理センター☎
06・6155・2782
申込 ４月15日㈫（消印有効）までに
同センター郵（〒560－0082、豊中
市新千里東町１-５-３）HP
※申込書は都市政策課やツナガリエ
石橋、同センターなどで配布。

府要約筆記者養成講座受講者 
①手書きコース②PCコース

　「特に専門性の高い要約筆記者」の
養成講座を実施します。

日時 ６月８日㈰、６月14日〜12月６
日の土曜日、12月７日㈰
場所 府立福祉情報コミュニケーショ
ンセンター
対象 府内在住・在学・在勤で要約筆
記者として活動志望の方
定員 各12人先
問合 府民お問合せセンター☎06・69 
10・8001
申込 ５月６日㉁（消印有効）までに申
込書に必要事項を記入し、（特非）府
中途失聴・難聴者協会郵（〒537-
0025、大阪市東成区中道１-３-59）
HP

①点訳②朗読奉仕員中級養成講座
受講者

　視覚に障がいがある方のために、
声の図書、点字本の製作、対面朗読な
どのボランティア活動をしていただ
ける方で、これらの基礎的な知識・
技能のある方を対象に、さらにスキ
ルアップを図る講座を実施します。
日時 ６月12日～12月11日の木曜日

（全24回）
場所 府立福祉情報コミュニケーショ
ンセンター
対象 府内在住・在勤で初級養成講座
修了者または同等と認められる方
で、講座修了後、府内で点訳・朗読
奉仕員として活動志望の方
定員 各25人（選考あり）
費用 テキスト代
問合（一財）府視覚障害者福祉協会
府点訳・朗読奉仕員中級養成講座担
当☎06・6748・0611

申込 ４月24日㈭（必着）までに申込
書に必要事項を記入し、同担当 FAX

（06・6748・0631）郵（〒537-002 
5、大阪市東成区中道１-３-59）HP

ひとり親家庭の親などのための
就業支援講習会受講生（登録販売者）

日時 ５月17日〜６月28日の土曜日
10時〜16時（全７回）
場所 府立母子・父子福祉センター
対象 ひとり親家庭の母・父、寡婦で
求職中の方または就業中でスキルア
ップのため資格取得をめざしている
方（講座初日の「就職セミナー」の
受講必須）
定員 20人抽　費用 6,000円（教材費）
問合 同センター☎06・6748・0263
申込 ４月17日㈭までに講座名・住
所・氏名・年齢・職業・電話番号・
受講動機・過去に同センターで受講
した講座・Wi-Fi 環境の有無・保育
希望者は子どもの氏名と年齢（対象
は２歳～未就学児）を記入し、同セ
ンター郵（往復はがきで〒537-00 
25、大阪市東成区中道１-３-59）

○ID 15123
府立高校開放抽選会

　４～７月利用分の抽選を行いま
す。抽選参加には事前に団体登録が
必要です。
日時 ４月３日㈭18時30分から
場所 市役所７階大会議室

同協議会▶
ホームページ　

府営住宅ホームページ▶

府ホームページ▶

▲②朗読奉仕員
中級養成講座

▲①点訳奉仕員
中級養成講座

申込フォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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講師などの敬称は省略しています。時間は24時間表記です。
費用など明記されていないものは無料です。

申し込み日の表記がないものは４月１日㈫から受け付け。休館・休業日にご注意ください。
※掲載情報は３月８日時点の情報です。詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。� 池田市ホームページ ▶︎

問合 社会教育課☎754・6480

空家所有者アンケートにご協力を
　池田市空家等対策計画の見直しを
進めています。そこで、空き家所有
者を対象に、管理状況などに関する
アンケートを実施します。
問合 都市政策課☎754・6283

○ID 5668
市美術展作品

　９月14日㈰～20日㈯に中央公民
館で同展を開催します。作品の搬入
受け付けは８月16日㈯・17日㈰10
時～17時を予定しています。募集要
項・出品申込書は５月下旬から同館
で配布予定です。
問合 同館☎754・6299

身近な手続き
○ID 4937

マイナンバーカード関連手続きに
おける休日開庁

　休日開庁で、マイナンバーカード
の受け取りや電子証明書の更新など
の手続きを行っています。
日時 ４月13・27日㈰９時～12時
場所 総合窓口課
問合 同課☎754・6243

税金・保険年金
○ID 2189

納税は口座振替で
　市税 ( 市・府民税、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税(種別割))
の申し込みは、納税通知書記載の金

融機関で受け付けています。
問合 納税課☎754・6225
申込 口座振替 ( 自動払込 ) 申込書、
納税通知書、預貯金通帳、通帳届出
印を持って金融機関

○ID 16055
軽自動車税納税証明書

（二輪小型自動車）
　４月から軽自動車税納付確認シス
テム（軽JNKS）の対象に二輪小型自
動車が追加されました。これに伴
い、二輪小型自動車は継続検査窓口
での納税証明書の提示が原則不要に
なります。ただし、納付直後や中古
車の購入直後など、紙の納税証明書
が必要になる場合がありますので、
ご注意ください。
問合 納税課☎754・6225

○ID 2211
固定資産課税台帳の閲覧、
縦覧帳簿の縦覧

〈閲覧〉通年。固定資産の所有者や利
害関係人は、課税台帳を閲覧できま
す。なお、所有者本人には名寄帳を
お渡しします。

〈縦覧〉４月１日㈫〜６月２日㈪。市
内に土地または家屋を所有する納税
者は、市内の土地または家屋の価格
等縦覧帳簿を縦覧できます。

〈審査申出〉固定資産課税台帳に登録
された評価額に不服がある場合は、
価格などを登録した旨の公示の日か
ら納税通知書の交付を受けた日後３
カ月以内に、固定資産評価審査委員
会へ審査の申し出ができます。

〈証明書の交付〉７年度の評価証明
書・公租公課証明書は４月１日から
です。
問合 課税課☎754・6223
※本人確認の身分証明書、代理人の

場合は委任状、利害関係人はその証
明（賃貸契約書など）が必要です。

○ID 2561
国民健康保険料の特別徴収

　次の全てに該当する世帯の国民健
康保険料は、世帯主の年金から特別
徴収しています。なお、該当世帯に
は仮徴収分（４・６・８月）納付額の
通知書を４月上旬に送付します。
⃝世帯主が国民健康保険の被保険者
⃝世帯内の国民健康保険の被保険者
全員が65～74歳
⃝特別徴収の対象となる年金の年額
が18万円以上で、国民健康保険料と
介護保険料の合計額が年金受給額の
２分の１を超えない
問合 国保・年金課☎754・6253
※特別徴収から口座振替納付へ変更
を希望する方は、金融機関で口座振
替を申し込み後、お客様控えと本人
確認書類を持って同課で変更申請を
してください。

○ID 7907
必要な方は申請を
国民年金保険料の免除申請

　免除制度は、経済的な理由などに
より、保険料を納めることができな
い場合に、本人の申請によって保険
料の全額または一部の納付が免除さ
れる制度です。
　対象期間は申請月の２年１カ月前
までです（所得審査あり）。
　さらに、学生や50歳未満の方に
は、納付猶予制度もあります。また、
老齢基礎年金は、免除期間に応じて
減額されますが、10年以内であれば
保険料をさかのぼって納めること（追
納）ができます。ただし、追納する
保険料には一定額が加算されること
があります。
対象 国民年金に加入している第１号
被保険者
持物 マイナンバーが確認できる書
類、本人確認書類、基礎年金番号が
確認できる書類。学生は学生証か在
学期間証明書
問合 国保・年金課☎754・6395
申込 同課窓

アンケートフォーム▶

○ID 18889 4月から市役所の窓口受付時間を変更

　４月１日㈫から、市役所の窓口受付時間を変更しています。ご理解と
ご協力をお願いします。詳細は市ホームページをご覧ください。

〈3月まで〉　８時45分～17時15分
〈4月から〉　９時～17時

問合 行政管理課☎754・6215
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○ID 4293
大阪府域地方税徴収機構で
滞納整理を行います

　本市では、同機構に参加し、厳正
な滞納整理を推進しています。
　滞納金額が高額なものや、長期化
事案などの徴収事務を同機構に引き
継ぎ、滞納処分を前提とした滞納整
理を実施します。
問合 債権回収センター☎754・6068

○ID 2566、4890
新型コロナウイルス感染症に伴う
傷病手当金の支給

対象 次の全てを満たす方
⃝①国民健康保険または②後期高齢
者医療保険に加入
⃝給与の支払いを受けている
⃝新型コロナウイルス感染症に感染
または発熱などにより感染が疑わ
れ、療養のため労務に服することが
できなかった期間がある
⃝労務に服することができなかった

期間に給与の全部または一部が支給
されない
⃝労務に服することができなかった
期間が５年５月７日までの間（ただ
し、請求時効は労務不能であった日
の翌日から２年）
問合 ①国保・年金課☎754・6253②
保険医療課☎754・6258
申込 勤務先などが記入する申請書な
どを①国保・年金課または②保険医
療課窓郵（〒563-8666、住所不要）

○ID 7905
国民年金保険料が改定されます

　７年度の保険料は月額１万7,510
円で、１年分を現金で前納する方は
年額20万6,390円です。保険料の納
付には、口座振替やクレジットカー
ドでの納付が便利です。
問合 国保・年金課☎754・6395

福祉・健康
○ID 16035

のぞみ地域包括支援センター
電話番号変更のお知らせ

　４月１日㈫から同センターの電話
番号が☎748・6050に変わりました。
問合 地域支援課☎754・6288

○ID 17779
物価高騰対策給付金

（非課税世帯給付）
　４月30日㈬まで申請を受け付けま
す。受給を希望する方は早急に申請
してください。
対象 ６年12月13日時点で本市に住
民登録があり、６年度の住民税均等
割が非課税の世帯
問合 物価高騰対策給付金特設窓口☎
754・6611
申込 申請書類を同封の返信用封筒で
４月30日（消印有効）までに郵また
は同封のチラシ

国民健康保険加入者にさまざまな費用を補助します

①五月山体育館使用料の補助
　五月山体育館のプール、トレーニングルーム使用料の半額を補助（年間10回まで）。
対象 70歳未満（中学生以下、障がい者手帳をお持ちの方は除く）
持物 健康保険証、資格確認書、資格情報のお知らせなど被保険者の資格に関する情報が確認できるもの、本人確
認書類
②人間ドック費用の一部助成
　２万6,000円（５年度の受診分は１万3,000円）を限度に支給（年度中に１回、オプション検査を除く）。
③脳ドック受診費用の補助
　右表の指定医療機関で受診した場合、
その費用の７割相当を補助（補助額上限
は３万円。オプション検査を除く、受診
は要予約）。
対象 40歳以上（②は同一年度の特定健診
をすでに受診した方は除く）
持物 健康保険証、資格確認書、資格情報
のお知らせなど被保険者の資格に関する
情報が確認できるもの、本人確認書類、
領収書、検査結果通知書（②のみ）、世帯
主名義の口座番号が分かるもの、印鑑

（世帯主が自署しない場合や訂正が必要
な場合には必要）
※②人間ドックの医療機関の指定はあり
ません。②③支給は申請から１〜２カ月
後となります。
問合国保・年金課☎754・6253
申込 同課①窓 HP（電子申請）②③窓

○ID 2558

医療機関名 所　在　地 電　話
大阪府医師会
保健医療センター

大阪市天王寺区清水谷町
19-14 06・6768・1450

大阪脳神経外科病院 豊中市庄内宝町2-6-23 06・6333・0080
淀川キリスト教病院 大阪市東淀川区柴島1-7-50 06・6324・6530
医療法人　仁泉会
MIクリニック 豊中市少路1-12-13 06・6840・0100

社会医療法人　きつこう会
多根クリニック

大阪市港区弁天1-2-2-600
オーク200　2番街6階 06・6577・1881

社会医療法人寿会
富永クリニック 大阪市浪速区敷津西2-2-14 06・6645・1061

大阪公立大学医学部附属病院
先端予防医療部附属クリニック
MedCity21

大阪市阿倍野区阿倍野筋
1-1-43
あべのハルカス21階

06・6624・4011

中之島クリニック 大阪市福島区福島2-1-2 0120・489・401
医療法人けあき会
脳神経外科クリニック 箕面市桜ケ丘3-9-19 072・768・8430

脳ドック指定医療機関
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障がい福祉に関する手当の金額
　４月分からの各種手当の金額（月
額）は次のとおりです。
①特別児童扶養手当月額〈１級〉５
万6,800円〈２級〉３万7,830円②障
がい児福祉手当１万6,100円③特別
障がい者手当２万9,590円④経過的
福祉手当１万6,100円
問合 ①②発達支援課☎754・6102
③④障がい福祉課☎754・6255

○ID 5896
くすのき奨学金

　正規の修学年限まで高校生は月
3,000円、大学生は月１万円を給付

（返済不要）します（所得審査あり）。
対象 ７年度に次の全てに該当する
方。①高校（高等専門学校含む、専
修学校高等課程は除く）または大学

（短期大学含む、大学院は除く）に在
籍②経済的な理由で学資の支払いが
困難③保護者が市民④他の奨学金の
給付を受けていない（貸与を除く）
定員 高校・大学各10人（選考あり）
問合 学務課☎754・6291
申込 ４月18日㈮までにHP

○ID 16520
生理用品を配布しています

　さまざまな理由で生理用品の購入
ができない方へ、生理用品を配布し
ています。
日時 ①９時～20時（第１水曜日は休
館）②９時～21時30分（月曜日は休
館）
場所 ①ダイバーシティセンター②市
民活動交流センター
問合 ダ イ バ ー シ テ ィ セ ン タ ー ☎
735・7588

○ID 3011
休日急病診療所からのお知らせ

　休日急病診療所では日曜日、祝・
休日、年末年始に歯科診療を実施し
てきましたが、設備の老朽化や患者
数が減少していることなどから３月
30日の診療をもって終了し、４月以
降は「内科・小児科」のみ実施する
こととなりました。
　なお、４月以降、休日などに緊急
で歯科診療の医療機関をお探しの場
合、医療情報ネット（ナビイ）や（一
社）府歯科医師会ホームページ（休

日・夜間緊急歯科診療案内）をご確
認ください。
問合 休日急病診療所☎752・1551

飲食店のたばこのルールが
変わりました

　府では、４月１日㈫から受動喫煙
防止条例が全面施行され、喫煙をし
ながら飲食が可能な飲食店のうち、
客席面積30㎡超の飲食店は「原則屋
内禁煙」とルールが変わりました。
喫煙室を設置している飲食店には、
入口に標識が掲示されています。
ルールを確認し、望まない受動喫煙
防止にご協力ください。
問合 府受動喫煙防止対策相談ダイヤ
ル☎06・6944・8224

○ID 18655
精神障害者保健福祉手帳をお持ちの
方に鉄道運賃割引が適用されます

　４月１日㈫から、身体および知的
障がい者に対するJRの旅客運賃の割

引が、新たに精神障がい者にも適用
されます。
対象 精神障害者保健福祉手帳をお持
ちの方とその介護者
⃝第１種障がい者（障がい等級が１
級の方）
・�本人が単独で乗車する場合は、利

用距離が片道100㎞を超える場合
のみ普通乗車券の５割引

・�本人が介護者と一緒に乗車する場
合は、普通、回数、普通急行、定
期の各乗車券の５割引

⃝第２種障がい者（障がい等級が２
級、３級の方）
・�本人が単独で乗車する場合は、第

１種と同じ
・�本人が介護者と一緒に乗車する場

合は、本人が12歳未満の場合のみ
定期乗車券の５割引（小児定期乗
車券を除く）

※運賃割引をご利用になる場合は、
お持ちの精神障害者保健福祉手帳に
第１種、第２種の記載が必要です。
記載がない場合は、障がい福祉課の
窓口で追記します。
問合 同課☎754・6255

▲府歯科医師会
　ホームページ

▲医療情報ネット
　（ナビイ）

受動喫煙防止対策に関する▶
ホームページ　

障がい者（児）日常生活用具における
給付内容などの変更

　４月１日㈫から、所得制限の撤廃、給付種目の追加のほか、一部種目
の対象者要件や給付限度額を変更しました。

〈変更点〉
①所得制限の撤廃
②種目の追加　視覚障がい者用血圧計（音声式）
　18歳以上で、視覚障がい１・２級の身体障害者手帳をお持ちの方（視
覚障がい者のみの世帯およびこれに準ずる世帯に限る）
給付限度額は１万円です。
③対象者要件の見直し
　人工呼吸器用自家発電機、外部バッテリー
→�対象者に難病患者（人工呼吸器を使用している方）と補助人工心臓装着

者を追加。
④給付限度額の見直し
　ストマ用装具（消化器系）→9,460円、ストマ用装具（尿路系）→１万
2,430円、紙おむつ→１万3,200円
問合 障がい福祉課☎754・6255
※用具の種類などによって、必要な持ち物が異なりますので、申請する
際は事前に同課へご相談ください。申請前に購入した場合、その費用を
助成することはできません。

○ID 18993
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◎�対象は検診受診日に本市に住民票がある方です。
◎�受診時はあらかじめ予約が必要です。受診の際は健康保険証

などの被保険者の資格に関する情報が確認できるものをお持
ちください。

◎�各種検診は年１回（４月～翌年３月）の受診です（胃がん（カメ
ラ）・乳がん（マンモグラフィ）・子宮がんの各検診は２年に１
回）。

◎�同年度内に胃部X線検査と胃内視鏡検査の両方を受診できま
せん。また、胃内視鏡検査を受診した翌年度は胃がん検診を
受診できません。

◎�各がん検診・骨粗しょう症検診・成人歯科検診は免除制度が
ありますが、ピロリ菌検査（胃がん検診）、低線量ＣＴ検査（肺

がん検診）に免除制度はありません。
集 同年度内にセットがん検診と胃がん･肺がん･大腸がん検診
の両方を受診できません。各検診で申込者が３人未満の場合、
中止となる場合があります。
個 医療機関名は、「令和７年度保健事業のご案内」をご覧いた
だくか、事前に健康増進課にご確認ください。

場所 集 休日急病診療所 個 各医療機関（診療時間内に予約・受
診をお願いします）
問合 集 休日急病診療所☎752・1551（木・土曜日は休館）個 健
康増進課☎754・6032
申込 集 休日急病診療所 TEL 個 各医療機関 TEL

子 宮 が ん 検 診
集 個 頸部（けいぶ）細胞診
日時 集 ４月22日㈫、５月
13・27日㈫13時～13時40
分　※乳がん（マンモグラ
フィ）検診とセット可。 個
診療時間内
対象 西暦奇数年生まれの
20歳以上の女性（生理中は
不可）
費用 600円
個 頸体部細胞診
対象 西暦奇数年生まれの
20歳以上の女性で医師が
必要と認めた方
費用 1,000円

乳 が ん 検 診
集 個 乳房・Ⅹ線検査（マン
モグラフィ）
日時 集 ４月22日㈫、５月
13・27日㈫９時45分～14
時　※子宮がん検診とセッ
ト可。 個 診療時間内
対象 西暦奇数年生まれの
40歳以上の女性（妊娠中・
乳汁分泌あり・豊胸術後・
ペースメーカー装着中・
V-Pシャント装着中の方は
不可）
※ 個は視触診を行う機関あ
り。
集 視触診、超音波検査
日時 ６月10日㈫12時30分
～15時30分　※子宮頸が
ん検診とセット可。
対象 30～39歳の方　
費用 600円

乳・子宮集申込フォーム▶

セットがん検診Ⓐ
集 身体計測・腹囲測定・血
圧測定・尿検査・血液検

査・心電図、胃部Ⅹ線検査、
胸部Ⅹ線検査、便潜血検
査、〈オプション〉ピロリ菌
検査、（喀痰（かくたん）細胞診、
B・C型肝炎ウイルス検査）
日時 ５ 月 21・28 日 ㈬ 13
時、13時45分、14時30分
対象 40歳以上の方（喀痰細
胞診は50歳以上で喫煙指
数600以上の方、B･C 型肝
炎ウイルス検査は40歳以上
で過去未受診の方）
費用 〈特定健康診査〉加入
保険ごと〈胃・肺・大腸〉
2,300円（喀痰細胞診は別
途200円、ピロリ菌検査は
別途1,000円、B・C型肝炎
ウイルス検査は無料）

胃 が ん 検 診
集 個 胃部 X 線検査（バリウ
ム）、〈オプション〉ピロリ
菌検査
日時 集 ６月25日㈬13時20
分～14時50分 個 診療時間
内
対象 35歳以上の方
費用 1,500円（ピロリ菌検
査は別途1,000円）
個 胃部内視鏡検査（カメラ）
対象 西暦奇数年生まれの
50歳以上の方
費用 2,000円

肺 が ん 検 診
集 個 胸部 X 線検査、（喀痰
細胞診）
日時 集 ７月７日㈪14時30
分　※特定健康診査とセッ
ト可。 個 診療時間内
対象 40歳以上の方（喀痰細
胞診は50歳以上で喫煙指
数600以上の方）
費用 300円（喀痰細胞診は
別途200円）

個 低線量CT検査
対象 50歳以上で医師が必
要と認めた方
費用 3,500円

大 腸 が ん 検 診
集 個 便潜血検査
日時 集 月 ～ 金 曜 日（ 木 曜
日、祝日は除く）９時～14
時 個 診療時間内
対象 40歳以上の方
費用 500円

セットがん検診Ⓑ
集 胃部Ⅹ線検査、胸部Ⅹ線
検査、便潜血検査、〈オプシ
ョン〉ピロリ菌検査、（喀痰
細胞診、B･C型肝炎ウイル
ス検査）
日時 ９月３日㈬13時15分、
13時40分、14時５分、14
時30分
対象 40歳以上の方（喀痰細
胞診は50歳以上で喫煙指
数600以上の方、B･C 型肝
炎ウイルス検査は40歳以上
で過去未受診の方）
費用 2,300円（喀痰細胞診
は別途200円、ピロリ菌検
査は別途1,000円、B・C型
肝炎ウイルス検査は無料）

前 立 腺 が ん 検 診
集 個 腫瘍マーカー（PSA）検
査
日時 集 胃がん・肺がん・セ
ットがん検診日、特定健康
診査日 個 診療時間内
対象 50歳以上の男性
費用 800円

特 定 健 康 診 査
集 個 身体計測・腹囲測定・
血圧測定・尿検査・血液検
査・心電図、（B･C 型肝炎

ウイルス検査、結核健診）
日時 集 ６月２日㈪・18日
㈬、７月７日㈪12時45分
～13時45分　※７月７日
は肺がん検診とセット可。
個 診療時間内
対象 40歳以上の方（B･C 型
肝炎ウイルス検査は40歳以
上で過去未受診の方、結核
健診は65歳以上の方）
費用 加入保険ごと（B･C 型
肝炎ウイルス検査、結核健
診は無料）

骨粗しょう症検診
集 個 踵部（しょうぶ）超音波骨塩
定量測定
日時 集 ６月20日㈮13時～
14時　※乳がん（マンモグ
ラフィ）・子宮頸がん検診と
セット可。 個 診療時間内
対象 18～70歳の方
費用 1,200円
※ 個 はX線による測定を行
う機関あり。

集申込フォーム▶

成 人 歯 科 検 診
個 口腔（こうくう）内診査、歯周
組織検査、口腔衛生指導

（75歳以上は口腔機能検査
含む）
日時 診療時間内
対象 18～74歳の方、75歳
以上の生活保護世帯の方
費用 500円（妊婦は受診券
持参で無料）
訪 口腔内診査、口腔衛生指
導
対象 65歳以上の通院困難
な在宅寝たきりの方
申込 歯 科 医 師 会 ☎751・
1114（月～金曜日10時～
16時）

各種検診（がん検診・その他）
○ID 8258・14417

集 ：集団　 個 ：個別　 訪 ：訪問
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池田保健所
満寿美町３‐19　☎751・2990
開庁時間＝９時〜17時45分、
休庁日は土・日曜日、祝・休日
※申し込みは電話で同所。

こころの健康相談、 
骨髄バンクドナー登録（要予約）

　日程など詳細はお問い合わせくだ
さい。

水質検査・検便
　検査容器などの受け取りのため、
事前に来所してください。
日時 ４月８・22日㈫９時30分～11
時30分
費用 有料
申込 TEL

ＨＩＶ／エイズ・梅毒（血液）、ク
ラミジア（尿）検査（予約不要）

　日程など詳細はお問い合わせくだ
さい。匿名・無料で受けられます。

高　齢　者
○ID 3166

高齢者の肺炎球菌ワクチンの
定期予防接種

　肺炎球菌による肺炎などの感染症
を予防し、重症化を防ぎます。市外
での接種も可能ですが、予防接種依
頼書が必要です（豊中・吹田・摂津
市、豊能・能勢・島本町は不要）。依
頼書が必要な場合は、事前に申請し
てください。
日時８年３月31日㈫まで
場所市内実施医療機関（「令和７年度
保健事業のご案内」参照）
対象市民で、過去に一度もニューモ
バックスNPを接種したことがない、
65歳の方または60〜64歳で、心臓、
腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能に障がい

がある身体障害者手帳１級相当の方
費用2,000円
問合健康増進課☎754・6031

〈費用免除制度について〉
　対象は生活保護世帯、市民税非課
税世帯および中国残留邦人等支援給
付を受けている方です。

（市民税非課税世帯の方は同一世帯
の中に課税対象者がいる場合は、非
課税世帯とはなりませんのでご注意
ください）。
　事前に同課で免除証明書の交付を
受けてください。免除申請には本人
確認書類(写真入りは１点、写真な
しは２点)をご持参ください。代理
の方が手続きをする場合は、代理の
方の本人確認書類もご持参くださ
い。中国残留邦人等支援給付を受け
ている方は受給確認ができる本人確
認証をお持ちください。

○ID 5368
高齢者日常生活援助事業の
自己負担額を変更します

　高齢者の日常生活の利便性向上の
ための同事業について、４月１日㈫
から利用者の自己負担額を「１回当
たり1,100円」に変更します。
問合 高齢・福祉総務課☎754・6250

○ID 5012
人間ドック費用の一部を助成

　後期高齢者医療制度の被保険者が
人間ドックを受診した場合、年度中
１回の受診に対し、２万6,000円を
上限として費用の一部を助成します。
持物 人間ドックの領収書、検査項目
が確認できる検査結果通知書など、
本人確認書類、口座情報が分かるもの
問合 保険医療課☎754・6258
申込 後期高齢者医療・福祉医療窓口
窓
※脳ドックや各種がん検査など、該
当検査項目以外の費用は助成の対象
となりません。また、検査項目のう
ち複数が欠けているものや複数の受
診を組み合わせたものは、人間ドッ
クとみなせず助成できない場合があ
ります。

○ID 16294　高齢者の運転免許証自主返納を支援

　運転免許証を自主返納した後期高齢者に、阪急バスICカード「hani
ca（ハニカ）」2,000円分を補助します。

時期 ８年３月31日㈫まで
受付場所 交通道路課

対象 ①申請日に本市の住民基本台帳に記載されている方
②�「申請による運転免許の取消通知書」の通知日と同一年度内に

75歳以上の誕生日を迎える方
③�４月１日以降に全部の運転免許証を自主返納し「申請による運

転免許の取消通知書」の交付を受けた方
※�一部返納および運転免許証の有効期限を迎え、更新手続きをし

ない場合は対象外。
持ち物 ①申請書（振込み口座情報が必要となります。）

②「申請による運転免許の取消通知書」の写し
③ハニカの新規購入またはチャージ費用の領収書
④本人確認書類

申請方法 同課窓
※ご家族など代理人による手続き不可。

問合 同課☎754・6281
※申請および請求は対象者１人につき１回限り。
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子　育　て

○ID 2450
児童手当　第３子以降加算（多子
加算）の手続き

　児童手当の支給対象児童のうち、
３月に18歳を迎え、その方を含めて
３人以上のきょうだいがいるなどの
場合、児童手当の多子加算を受ける
には、手続きが必要です。対象者に
は、３月中に子育て支援課から手続
きについての書類を郵送していま
す。詳細は書類を確認いただき、手
続きが必要な場合は返信用封筒で書
類を返送いただくか、受付窓口まで
直接お持ちください。提出期限は４
月16日㈬（必着）です。期限を過ぎ
た場合は、手続きをした月の翌月分
からの適用となり、遅れた月分の加

算は受けられませんので、ご注意く
ださい。
問合 子育て支援課☎754・6252

○ID 11556
子どもの定期予防接種

　定期予防接種は、法律により対象
年齢や回数が定められています。母
子健康手帳で受けていない種類がな
いか確認し、接種してください。
問合 健康増進課☎754・6031
※対象年齢・医療機関などは、「令和
７年度保健事業のご案内」をご覧く
ださい。

○ID 2450
児童手当の振り込み

　児童手当２～３月分を４月30日㈬
に振り込みます。

〈３歳未満〉月額１万5,000円
〈３歳〜高校生〉月額１万円

※いずれも第３子以降は月額３万円。
問合 子育て支援課☎754・6252

利用者支援事業「ぽかぽか」の 
ご案内

　子育ての困りごとから、どのよう
なサービスを受けられるかなどの相
談を受け付けていますので、お気軽
にご相談ください。
日時 月～金曜日９時～17時
問合 わたぼうし☎761・6777、ホッ
プくん☎753・7999
申込

予約フォーム▶

大和町1-4
☎751・3513

さくらんぼくらぶ
　触れ合い遊び、リトミッ
ク、制作、運動遊びなど。
対象 ４年４月2日～５年4月
1日生まれ
定員 各10組（計20組）抽
※登録制。親子でご参加く
ださい。

さくらんぼひろば
　園庭開放や保護者同士の
交流（雨天中止）。
対象 未就園児
※子育て相談も随時実施。

畑1-1-1
☎751・9554

あおぞらランド
　絵本の読み聞かせ、歌遊
び、造形遊び、運動遊びなど。
対象 ４年４月2日～５年4月
1日生まれ
定員 各７組（計21組）抽
※登録制。親子でご参加く
ださい。

園庭開放
　園庭で、子ども同士や親
子で一緒に遊ぶ（雨天中止）。
対象 未就園児
※子育て相談も随時実施。

石橋4-6-1
☎761・6751

ほしのこクラブ
　歌遊び、パネルシアター、
運動遊び、音楽遊びなど。
対象 ３年４月2日～４年4月
1日生まれ
※登録制。親子でご参加く
ださい。

うさぎクラブ
　触れ合い遊び、歌、絵本
の読み聞かせなど。
対象 ４年４月2日～５年4月
1日生まれ
※登録制。親子でご参加く
ださい。

園庭開放
　園庭で、子ども同士や親
子で一緒に遊ぶ。
日時 月・水・金曜日11時～
12時30分
対象 未就園児
※園の行事などで中止する
場合があります。

神田2-4-1
☎752・0414

おひさまひろば
　触れ合い遊び、季節の制
作、運動遊び、音楽遊びなど。
対象 ３年４月2日～４年4月
1日生まれ
定員 15人抽
※登録制。11月までは親子
でご参加ください。

すみれひろば
　触れ合い遊び、歌、運動
遊びなど。
対象 ４年４月2日～５年4月
1日生まれ
定員 10組抽
※前期・後期の２クールで
実施予定。登録制。親子で
ご参加ください。

つくしひろば
　触れ合い遊び、子育て相
談など。
対象 ５年４月2日～６年4月
1日生まれ
定員 ８組抽　
※登録制。親子でご参加く
ださい。

さくら幼稚園 あおぞら幼稚園

なかよしこども園 ひかりこども園

　各市立こども園では、遊びの場を提供しています。
申し込み、開催日などの詳細は、各園にお問い合わせ
ください。

  市立こども園で市立こども園で
地域交流地域交流

（４～８月の予定）（４～８月の予定）
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講師などの敬称は省略しています。時間は24時間表記です。
費用など明記されていないものは無料です。

申し込み日の表記がないものは４月１日㈫から受け付け。休館・休業日にご注意ください。
※掲載情報は３月８日時点の情報です。詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。� 池田市ホームページ ▶︎

環境・安全
○ID 19430
「池田市地球温暖化対策実行計画
（区域施策編）」を策定
　本市の自然的・社会的特性に応じ
て、温室効果ガス排出の削減を総合
的かつ計画的に進めるため、池田市

地球温暖化対策実行計画（区域施策
編）を３月に策定しました。
　本計画に基づき、2050年カーボン

ニュートラルの実現に向けた施策に
取り組んでいきます。
問合 環境政策課☎754・6242

母子健康手帳の交付
　交付時保健師と面談（30分程度）
し、母子健康手帳と妊婦健康診査
受診票などを渡します。
対象 妊娠した方
持物 個人番号（マイナンバー）が分
かるもの、顔写真付きの本人確認
ができるもの、妊婦支援給付金の
振り込みを希望する口座の通帳ま
たはキャッシュカード
申込

申込フォーム▶

ウェルカムベビークラス（予約制）
歯・口腔（こうくう）と栄養コース
　歯科医師・歯科衛生士による歯
の健康の話と希望者はお口のチェ
ック、栄養士による妊娠中の食事
の話。
日時 ４月22日㈫13時30分～15時
30分
対象 妊娠初期～中期ごろの妊婦と
その夫など
定員 60人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 ４月15日㈫まで TEL

あなたの疑問に答えます！楽しく解決
☆プレママminiスクール（予約制）
　助産師や保健師などへの質問、

ミニ講座（育児体験・交流など）。
日時 ５月29日㈭13時30分～15時
対象 妊婦とその夫など
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 ５月22日㈭までHP

予防歯科室：よい歯の教室（予約制）
日時 ４月２・９日㈬12時45分～13
時15分
対象 ７歳未満の子どもの保護者
定員 各15人先
申込 TEL

予防歯科室：幼児のフッ素塗布
（登録制）
　歯の検診、歯磨きの話、フッ素
塗布。
日時 ４月２・９日㈬13時30分～15
時15分に受け付け
対象 １～７歳の誕生日月までの登
録した幼児
費用 500円
※登録にはよい歯の教室受講が必
要。登録者に個人通知あり。当日
は歯磨きを済ませてお越しください。

ひよこ育児相談会
　助産師によるミニ講話や体重測
定、交流会など。
日時 ４月17・24日㈭13時30分～

15時
対象 ７年１～３月生まれの乳児と
保護者
定員 各10組先
持物 母子健康手帳、バスタオル
申込 ４月３日㈭～14日㈪ HP

うさちゃん育児相談会
　保育士による触れ合い遊び、保
健師の育児相談など。
日時 ４月18日㈮10時～11時30分
対象 生後９カ月～１歳４カ月ごろ
の乳幼児と保護者
定員 ７組先
持物 母子健康手帳、バスタオルなど
申込 ４月４日㈮～15日㈫HP

離乳食講習会（かみかみ期）
　生後９～18カ月ごろの離乳食の
進め方。
日時 ５月15日㈭13時～14時
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 HP

離乳食講習会（ごっくん期）
　生後５～８カ月ごろの離乳食の
進め方。
日時 ５月22日㈭13時～14時
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 HP

子育て中の方へ

■母子保健
○ID 1930

　場所 保健福祉総合センター　問合 子ども未来課☎754・6034　申込 ９時〜17時

妊娠中の方へ
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広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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熱中症警戒アラート・熱中症特別
警戒アラート

　「熱中症警戒アラート」とは、環境
省と気象庁が、熱中症の危険性が極
めて高くなると予測された際に注意
を呼びかけ、熱中症予防行動を取る
よう促すものです。
　一段階上の「熱中症特別警戒アラ
ート」とは、過去に例のない危険な
暑さになり、熱中症による重大な被
害が生じる恐れがある場合に発表さ
れるものです。
　アラートの７年度の運用期間は、
４月23日㈬～10月22日㈬です。
　環境省の熱中症予防情報サイトで
は、アラートの詳細や、情報提供に
ついて掲載されています。夏季の熱
中症には十分ご注意ください。
問合 環境政策課☎754・6242

○ID 17352
狭あい道路整備の助成額の改正

　４月１日㈫から、狭あい道路整備
に関する助成の上限額を引き上げま
す。
対象 市内で幅員４ｍ未満の道路に接
している建築物の建築行為などに伴
って所定の道路整備などを行い、後

退部分に係る土地を市に寄付する個
人の方（市税を滞納している方は除
く）。
改正後の助成額（上限）

標準分筆
登記費 １件当たり 33万円

標準舗装
工事費 １㎡当たり １万2,000円

標準側溝
工事費 １ｍ当たり ３万8,000円

問合 土木管理課☎754・6273
※その他諸条件あり。事前協議が必
要です。必ず事前にお問い合わせく
ださい。

空気調和機器更新工事に対する助成
　航空機騒音対策区域にある住宅
で、防音工事か前回の更新工事から
10年以上経過し、機能が低下した機
器を更新する場合、その費用の一部
を市と関西エアポート㈱が助成しま
す。
対象 豊島北１丁目の一部、豊島南１
丁目の一部と２丁目、神田２～４丁
目の一部、ダイハツ町に住む方
問合 シ テ ィ プ ロ モ ー シ ョ ン 課 ☎
754・6271
申込 同課窓または関西エアポート㈱

のホームページにある申込書に必要
事項を記入し、10月31日㈮（必着）
までに関西エアポート㈱防音工事担
当郵（〒560-0036、豊中市蛍池西
町３-555）

春の全国交通安全運動
　４月６日㈰～15日㈫は、全国一斉
に「春の全国交通安全運動」が実施
されます。

〈全国重点〉
・�子どもをはじめとする歩行者が安

全に通行できる道路交通環境の確
保と正しい横断方法の実践

・�歩行者優先意識の徹底とながら運
転などの根絶やシートベルト・チ
ャイルドシートの適切な使用の促
進

・�自転車・特定小型原動機付き自転
車利用時のヘルメット着用と交通
ルールの順守の徹底

〈交通安全大会〉
　交通安全啓発など。
日時 ４月４日㈮10時（雨天中止）
場所 池田駅前てるてる広場

関西エアポート㈱▶
ホームページ　

狂犬病予防集合注射を実施
　飼い犬は必ず登録をして、年に一度、狂犬病予防注射を接種しなければいけません。下表の集合注射会場か最寄
りの動物病院で受けさせてください。
　市内の動物病院はその場で新規登録・予防注射済票を交付できます。他市からの登録は市役所でないとできませ
ん。
対象 生後91日以上で健康な犬
費用 〈登録済の犬〉３,300円
	 〈未登録の犬〉６,300円
※動物病院では料金が異なる場合もあります。
持物 ３月送付の狂犬病予防注射実施通知書
問合環境政策課☎︎754・6240
※４月１日㈫からマイクロチップが装着さ
れた飼い犬の情報を環境省の「犬と猫のマ
イクロチップ情報登録」のページで登録・
変更をすると、その登録が市の飼い犬登録・
変更届とみなされるようになり、従来の飼
い犬登録は不要になります。
　ただし、マイクロチップが装着されてい
ない飼い犬や３月31日以前にマイクロチッ
プの情報の登録・変更をした飼い犬は、こ
れまでどおり、市への飼い犬登録をしてく
ださい。

○ID 3829

実施日 時間 会場 住所

４月７日㈪
13時30分〜14時15分 石橋前池公園 石橋４-６-２

14時45分〜15時30分 神田北会館 神田１-28-27

４月８日㈫ 13時30分〜15時 伏尾台中央公園南口 伏尾台３-７

４月９日㈬
13時30分〜14時15分 総合スポーツセンター 荘園２-７-30

14時45分〜15時30分 呉服会館 呉服町11-１

４月10日㈭
13時30分〜14時15分 宇保会館 宇保町５-17

14時45分〜15時30分 大阪北部農協細河支店 中川原町331-１

４月11日㈮
13時30分〜14時15分 池田駅前公園北入口 菅原町１

14時45分〜15時30分 辻ヶ池公園西口 上池田２-２

※雨天の場合は、他の会場または市内の動物病院で注射を受けさせてくださ
い。会場内の事故について、市は一切の責任を負いません。集合注射専用の
駐車場はありません。車での来場はお控えください。
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講師などの敬称は省略しています。時間は24時間表記です。
費用など明記されていないものは無料です。

申し込み日の表記がないものは４月１日㈫から受け付け。休館・休業日にご注意ください。
※掲載情報は３月８日時点の情報です。詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。� 池田市ホームページ ▶︎

〈自転車交通安全街頭啓発指導〉
　自転車の無料安全点検。
日時 ４月10日㈭10時～11時（雨天
中止）
場所 池田駅前てるてる広場
問合 交通道路課☎754・6281、池田
警察署☎753・1234

○ID 3933
シェアサイクル実証実験の延長

　市内の交通移動の利便性をより高
めるため、平成31年３月から実施し
ているシェアサイクルの実証実験を
８年３月31日㈫まで１年間延長しま
す。家族や友達同士で、電動アシス
ト自転車を使って池田のまちを移動
してみませんか。
問合 交通道路課☎754・6281

○ID 19487 
自転車用ヘルメット購入費用
補助事業

　７年度中に同事業を実施する予定
です。申請開始時期については、今
後広報誌や市ホームページでお知ら
せします。
対象 ４月１日㈫以降に購入した新品
の自転車用ヘルメット・頭部を保護
する目的で製造された自転車乗車用
ヘルメットで、次のいずれかの認証
を受けた新品のもの
⃝SGマーク、JCFマーク、CEマー
ク（EN1078限定）、GSマーク、CPSC
マーク
問合 交通道路課☎754・6281
※申請時には、購入したヘルメット
の領収書またはレシート、保証書が
必要です。

○ID 3702
幼児用ヘルメットを配布します

　自転車の転倒事故から幼児を守る

ため、幼児用ヘルメットを配布しま
す（在庫がなくなり次第終了）。
日時 ８年３月31日㈫まで
場所 交通道路課
対象 ６年４月１日～７年３月31日に
生まれた市内在住の幼児
持物 母子健康手帳や健康保険証など
幼児の年齢が確認できるもの
問合 同課☎754・6281
※配布時にアンケートと簡単なクイ
ズにご協力ください。

相談・その他
○ID 18035

市内公益活動を助成
　公益活動のさらなる活性化と公益
活動を行うものの自立を図るため、
助成金を交付します。
対象 市民が市内で行う公益活動
問合 コミュニティ推進課☎754・66 
41
申込 〈活動支援コース〉４月１日㈫
から（予算がなくなり次第終了）

〈発展支援コース〉４月１日〜30日
㈬に同課窓

○ID 15125
中学校体育施設開放の終了

　部活動の地域移行に係る地域クラ
ブの活動場所として中学校施設を活
用することから、中学校体育施設開
放事業を終了します。ご理解いただ
きますようお願いします。
問合 社会教育課☎754・6480

○ID 17072
市こども会親睦かるた競技大会結果

　２月９日に五月山体育館で開催さ
れた、本市ゆかりの「源平合戦」に
よるかるた大会の結果は次のとおり
です。

〈小学生の部〉
優　勝　北豊島・天神こども会Ａ
準優勝　石橋小校区こども会Ａ
３　位　石橋小校区こども会Ｂ
４　位　五月丘校区Ｂ

〈中学生の部〉
優　勝　北豊島・天神こども会
準優勝　五月丘校区こども会Ａ
３　位　附属池田中学校Ａ

〈一般の部〉
優　勝　勝っちゃうぞ!!
準優勝　北豊島・天神こども会Ａ
３　位　ちはやふる

市長・市議会議員補欠選挙に係る 
立候補予定者説明会の日程

　８月10日㈰に執行予定の市長選挙および市議会議員補欠選挙に係る立
候補予定者説明会を開催します。
※説明会への出席は立候補予定者１人につき２人までです。
日時 ５月29日㈭14時
場所 市役所７階大会議室
問合 選挙管理委員会事務局☎754・6150

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

相
談・そ
の
他

環
境・安
全

子 

育 

て

高 

齢 

者

福
祉・健
康

税
金・保
険
年
金

募
　
　
集

身
近
な
手
続
き

環
境・安
全

相
談・そ
の
他



TEL＝電話  FAX＝ファクス  先＝先着順  抽＝抽選  ＝メール  窓＝直接担当窓口
郵＝郵送  HP＝ホームページ  ＝二次元コード 2025.4　広報いけだ　　PB36　　2025.4　広報いけだ

司法書士相談　○ID 3567　 要予約

　クレジット・消費者金融や多重
債務、相続、不動産登記など（23日
は相続・登記のみ）に関する相談。
同一の方による相談は月１回限り、
年度内２回まで。
日時 ４月２・16・23日㈬、５月７
日㈬13時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先
税理士相談　○ID 3567　 要予約

　所得税や相続税、贈与税、確定
申告などに関する相談。同一の方
による相談は年度内１回まで。
日時 ４月14日㈪、５月12日㈪13時
～16時（１人30分以内）
定員 ６人先
土地家屋調査士相談　○ID 3567　 要予約

　土地の境界や表示登記の手続き
などに関する相談。
日時 ４月９日㈬、５月14日㈬13時
～16時（１人30分以内）
定員 ６人先
行政書士相談　○ID 3567　 要予約

　遺言書や契約書などの作成に関
する相談。
日時 ４月11日㈮、５月９日㈮13時
～16時（１人30分以内）
定員 ６人先
宅地建物取引士相談　○ID 3567　 要予約

　不動産取引や契約などに関する
相談。
日時 ４月８日㈫、５月13日㈫13時
～15時（１人30分以内）
定員 ４人先
場所 市役所１階相談室
持物 マイナンバーカードや運転免
許証などの氏名・住所を確認でき
る書類
問合 広報広聴課☎754・6200
申込 実施日の２週間前（休日に当た
る場合は、その直前の平日）の９時
〜前日に同課 TEL

弁護士相談　○ID 3567　 要予約

　離婚や金銭トラブルなど、民事
上の問題に関する相談。
日時 ４月１・８・15・22日㈫13時
～16時30分（１人30分以内）
場所 市役所１階相談室
定員 ７人先

持物 マイナンバーカードや運転免
許証などの氏名・住所を確認でき
る書類
問合 広報広聴課☎754・6200
申込 実施日前日の９時から同課 TEL
※同種の相談は１回限り。同一の
方による相談は月１回限り、年度
内２回まで。

就労相談　○ID 4495　 要予約

　地域就労支援コーディネーター
による就労相談。ただし、就職の
あっせんは行いません。
日時 水・金曜日10時～16時
対象 障がい者、ひとり親家庭の親、
高齢者などで働く意欲や能力があ
りながら就労が困難な方
労働相談　○ID 4495　 要予約

　不当解雇や賃金不払いなど、さ
まざまな労働問題に関する相談。
相談員は社会保険労務士。
日時 水・金曜日10時～16時
対象 市内在住・在勤の方
場所 しごと相談・支援センター（市
民活動交流センター内）
問合 商工振興課☎754・6230
申込 前日までに同センター TEL（751 
・0574）

市営葬儀相談　○ID 2484

　市営葬儀に関する事前相談（葬儀
の流れや費用の見積もりなど）。相
談員は（特非）関西コミュニティ協会。
日時 ４月２・16日㈬13時〜16時
場所 市役所１階相談室
問合 総合窓口課☎754・6243

女性のための相談　○ID 15272　 要予約

　女性相談員による女性の生活上
のさまざまな悩みについての相談。
日時〈専門相談〉４月５日㈯・７日
㈪・11日㈮・14日㈪・19日㈯・21日
㈪・24日㈭・28日㈪〈電話相談〉
火・水・金曜日10時～15時
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎768・8034
申込 専門相談は月～土曜日９時～
17時に同センター TEL

ひとり親家庭弁護士・専門員相談 
○ID 15221　 要予約

　弁護士や専門員による養育費や
親子交流などの相談。
日時 ４月15日㈫（弁護士相談）、５
月２日㈮（専門員相談）
場所 市役所１階相談室
対象 ひとり親家庭（離婚前の方も対
象）
定員 弁護士相談４人、専門員相談
３人
問合 子育て支援課☎754・6525
申込 相談日の２週間前から同課 TEL

①人権・生活相談　○ID 2308　 要予約

②人権相談　○ID 2308　 要予約

　①人権問題や生活の悩みごとな
どの相談。電話相談も受け付けて
います。②人権侵害など人権問題
の相談。１人60分程度まで。
日時 ①月～金曜日９時～17時②金
曜日13時～16時
場所 ①人権文化交流センター②市
役所１階相談室
問合 人権協会☎752・8226（土・日
曜日、祝・休日は除く）
申込 同協会 TEL

DV相談　○ID 14520

日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
９時～17時
場所 人権・文化国際課
問合 同課☎754・6231

建築物に関する相談　○ID 17982

　①耐震化やコンクリートブロッ
ク塀に対する補助金。②空き家に
関する相談。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
場所 市役所６階
問合 ①審査指導課☎754・6339
②都市政策課☎754・6283

外国人のための相談　○ID 18162

　生活上のさまざまな相談。
日時 月～土曜日９時～17時
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎735・7588

法律・労働・その他相談
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「
要
害
」
と
し
て
の

西
国
街
道

『
太
平
記
』は
14
世
紀
の
鎌
倉
幕

府
倒
幕
運
動
か
ら
建
武
新
政
、
南
北

朝
内
乱
を
描
い
た
軍
記
物
語
で
す
。

こ
の
時
代
は
中
央
か
ら
地
方
に
至
る

ま
で
各
階
層
で
対
立
関
係
が
表
出

し
、
全
国
各
地
で
戦
争
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。
日
本
列
島
を
縦
横
に

軍
勢
が
移
動
し
、
戦
術
面
で
は「
要

害
」と
呼
ば
れ
る
峻し

ゅ
ん

険け
ん

な
城
郭
や
交

通
の
要
衝
が
焦
点
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
要
害
の
一
つ
が
京
都
と
西
国
を

結
ぶ
西
国
街
道（
ほ
ぼ
現
・
国
道
１

７
１
号
に
相
当
）で
、
池
田
市
域
近

辺
で
も
時
に
戦
局
を
左
右
す
る
戦
闘

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

元
弘
３（
１
３
３
３
）年
、
後
醍
醐

天
皇
に
よ
る
倒
幕
の
げ
き
に
呼
応
し

た
播
磨
国
佐
用
荘（
上
郡
町
）の
赤

松
円
心
に
対
し
て
六
波
羅
探
題
軍

が
発
向
、
摩
耶
城（
神
戸
市
）・
酒
部

（
尼
崎
市
）・
瀬
川（
箕
面
市
）で
交

戦
し
ま
し
た
。
瀬
川
合
戦
に
勝
利
し

京
都
侵
攻
を
試
み
る
円
心
を
討
つ
べ

く
幕
府
軍
を
率
い
た
足
利
尊
氏
は
、

幕
府
を
裏
切
り
六
波
羅
探
題
を
滅

ぼ
し
ま
し
た
。
鎌
倉
で
は
新
田
義
貞

の
活
躍
で
幕
府
が
滅
亡
し
、
後
醍
醐

は
建
武
新
政
を
開
始
し
ま
す
。

人
々
の
期
待
を
背
負
っ
た
建
武
新

政
で
し
た
が
、
武
士
た
ち
を
中
心
に

不
満
が
渦
巻
き
ま
し
た
。
建
武
２

（
１
３
３
５
）年
に
幕
府
残
党
の
北
条

時
行（
最
後
の
得
宗
・
高
時
次
男
。

漫
画
『
逃
げ
上
手
の
若
君
』
主
人

公
）が
蜂
起
す
る
と
尊
氏
は
こ
れ
を

鎮
圧
し
、
鎌
倉
に
居
座
っ
て
政
権
離

反
を
鮮
明
に
し
ま
す
。
尊
氏
は
後
醍

醐
が
差
し
向
け
た
義
貞
・
北
畠
顕
家

な
ど
の
追
討
軍
と
交
戦
し
つ
つ
、
鎌

倉
か
ら
京
都
そ
し
て
博
多
へ
と
転
戦

し
、
翌
年
に
再
び
上
洛
し
て
光
明
天

皇
を
擁
立
し
ま
す
。
光
明
に
三
種
の

神
器
を
奪
わ
れ
た
後
醍
醐
は
吉
野
に

逃
れ
、
こ
こ
に
南
北
朝
の
対
立
が
始

ま
り
ま
す
。

尊
氏
が
博
多
へ
没
落
す
る
き
っ
か

け
は
、
箕
面
川
を
挟
ん
だ
豊
島
河
原

合
戦
で
の
敗
戦
で
し
た
。
義
貞
と

対た
い

峙じ

し
た
尊
氏
の
弟
・
直
義
は
楠
木

正
成
の
夜
襲
に
遭
い
、
戦
わ
ず
し
て

兵
庫
に
逃
れ
海
路
、
九
州
へ
向
か
い

ま
す
。
九
州
で
態
勢
を
立
て
直
し

た
尊
氏
は
京
都
を
め
ざ
し
て
湊
川

（
神
戸
市
）で
正
成
を
撃
破
、
呉く

れ

庭は

荘（
宇
保
町
）で
も
合
戦
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

池
田
氏
の
登
場

室
町
期
に
池
田
を
中
心
に
勢
力

を
張
っ
た
国
人
・
池
田
氏
と
池
田
城

は
、
こ
の
呉
庭
合
戦
か
ら
歴
史
の
表

舞
台
に
登
場
し
て
き
ま
す（
池
田
氏

に
つ
い
て
は
「
市
史
編
纂
だ
よ
り
」

第
47
～
50
回
参
照
）。
摂
津
国
御
家

人
の
芥
川
岡
国
茂
は
足
利
方
の
国

大
将
・
仁
木
義
有
に
属
し
て
呉
庭
合

戦
に
参
戦
し
、「
池
田
城
」に
数
日
間

こ
も
っ
て
夜
詰
め
に
当
た
っ
て
い
ま

す（
平
国
茂
軍
忠
状
）。
こ
の
岡
氏

と
と
も
に「
池
田
殿
」の
名
が
14
世
紀

初
め
の
勝
尾
寺（
箕
面
市
）の
檀だ

ん

那な

と
し
て
挙
が
っ
て
お
り（「
勝
尾
寺
文

書
」）、
既
に
池
田
氏
は
北
摂
地
域

の
有
力
者
で
あ
っ
た
可
能
性
が
う
か

が
え
ま
す
。

池
田
氏
の
存
在
が
史
料
上
明
確

に
な
る
の
は
、
貞
治
２（
１
３
６
３
）

年
の
将
軍
足
利
義
詮（
尊
氏
子
息
）

御
判
御
教
書
で
す
。
こ
こ
で
は
池

田
親
政
が
興
福
寺
領
の
摂
津
国
賀

茂
村（
川
西
市
）領
家
職
の
半は

ん

済ぜ
い

分

を
預
け
置
か
れ
た
事
実
が
認
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
半
済
と
は
、
公
家
や
寺

社
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３
０
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北摂太平記

『池田市名所絵葉書』より豊島河原合戦が行われた箕面川（井口堂付近）
（歴史民俗資料館所蔵）

発掘中の池田城跡主郭遠景（平成２年ごろ）



伝言板は皆さんの自主的な活動を応援するコーナーです。費用の明記がないものは無料です。６月号の原稿は、４月15日㈫12時（必着）までに広報広聴課
☎754・6202　M753・2757　Nhttps://www.city.ikeda.osaka.jp/soshiki/sogoseisaku/koho/kohoikeda/dengonban/index.htmlへ。電話申し込みは不可です。
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催　　　　し

40歳からのやさしいヨガ
▶４月３・１０・１７日㈭１３時３０分
～１４時３０分　▶城南会館　▶４０
歳以上　▶各９００円　▶前日まで
に蔭山☎️０９０・４３０６・９２９１

高齢者のスマートフォン教室
▶４月３・１７日㈭１４時〜１６時　▶
そんぱち組合員センター（鉢塚２-８
-２）　▶操作方法を分かりやすく説
明　▶６０歳以上　▶４人　▶前日
までにほくせつ医療福祉生協事務局
☎０６・６８４０・７６０１

パーキンソン病知っ得情報会
▶４月４日㈮１４時〜１６時　▶池田
駅前南会館　▶すくみ足の対処法
▶パーキンソン病患者とその家族
▶早柏☎０９０・１７１１・８４３９

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶４月５日㈯１３時〜16時　▶のら
ねこさんの手術室（鉢塚２-８-２６）
▶同事務局☎０８０・３７８７・４８０７

医療福祉生協体操班会
▶４月８・２２日㈫１０時〜１１時３０
分　▶そんぱち組合員センター　▶︎
転倒予防体操　▶６０歳以上　▶
前日までにほくせつ医療福祉生協事
務局☎０６・６８４０・７６０１

うぐいす池田俳句会
▶４月１０日㈭１３時～１５時３０分　▶
中央公民館　▶初心者歓迎　▶枇

び

榔
ろう

☎️０９０・５０４１・６６２１

オリオンさんの絵本と歌のひろば
▶４月１１日㈮１１時１５分〜１１時４５
分　▶もりもりＫＩＤＳ　▶大型絵本
や歌の紹介、手遊び、パネルシア
ターなど　▶０〜３歳の子どもと保
護者　▶同所☎７５２・２２１１

フラダンス体験
▶４月１２日㈯１５時〜１６時１０分

▶いしばし寺子屋（石橋１–１１–１
４）　▶５０歳から始めるゆったりフラ
ダンス　▶７００円　▶摩耶☎０９０・
３０５０・６２８８

大人のためのそろばん体験教室
▶４月１３・２７日㈰１０時４０分〜１１
時４０分　▶市民活動交流センター
▶︎そろばんで頭の体操。初心者歓
迎　▶︎中高年　▶︎２人　▶前日まで
に森山☎７８９・１５５８

池田郷土史学会総会記念講演
▶４月１３日㈰１４時３０分～１６時　▶
保健福祉総合センター　▶武庫川
女子大学教授・武藤康弘さんによる
「共生社会を築き上げた縄文人の英
知」　▶５００円（会員は無料）　▶
松本☎️７９４・６６６７

鈴木しげ傾聴講座と
懇談・心の倉庫
▶４月１５日㈫１３時〜１６時・１６日
㈬１０時〜１６時　▶市民文化会館
▶福祉現場で生かせる傾聴を学ぶ
▶５００円　▶前々日までに竹内☎️０
９０・６０６１・５３３８または社会福祉
協議会☎️７５３・８８５８

背骨コンディショニング体験会
▶４月１７日㈭９時〜１５時（２０分程
度）　▶市民活動交流センター　▶
体の不調の原因である背骨のゆが
み診断と運動指導や矯正　▶１０人
▶５００円　▶前日までに宮田☎０８
０・３８３１・８７８７

ボイストレーニング
▶４月１７日㈭１３時１５分〜１４時　▶
いしばし寺子屋　▶誤

ご

嚥
えん

性肺炎を
防ぐためのトレーニング　▶１,０００
円　▶前日までに中上☎７６２・３５
７３

転ばぬ先の栄養とリハビリ
▶４月１７日㈭１４時〜１５時　▶あく
たがわクリニック（五月丘２-２-２）
▶転倒を予防するための栄養とリハ
ビリ　▶１５人　▶３００円　▶前日
までに同クリニック☎７４８・４１５９

自死遺族の心の傘に
▶４月１９日㈯１４時〜１６時３０分
▶ステーションNビル　▶大切な人
との別れを体験された方たちの集い
▶自死遺族　▶植村☎０８０・３８５
８・２９５４

お抹茶の接待
▶４月２０・２７日㈰１０時〜１５時　▶
池田城跡公園　▶干菓子付き　▶
各３００円　▶本庄☎７６２・６６００

介護が楽になる体の使い方
▶木曜日（１時間程度）　▶大空鍼
灸マッサージ院（栄本町2-3）　▶
専門家から日々の介護に生かせる方
法を学ぶ　▶介護や生活にお悩み
の方　▶希望日の前日までに同院☎
７３４・７９５１

会  員  募  集

民間託児所 レモンの木おうち園
▶月〜金曜日８時〜１７時　▶同園
（住吉１-１７-３４）　▶自宅を開放し
た一時預かり保育　▶１歳〜未就学
児　▶２人　▶入会金２,０００円（要
事前手続き）　▶奥村☎７６１・０９４１

ヒイラギ健康教室
▶①火曜日②木曜日１３時３０分～
１５時　▶①保健福祉総合センター
②細河コミュニティセンター　▶椅
子に座って行うヨガや転倒予防体操
など　▶①７００円②５００円　▶前
日までに橋本☎️０８０・６１８５・１１０８

中学生ハンドボール
▶水・木曜日１９時〜２１時　▶池田
中学校、渋谷中学校　▶初心者歓
迎　▶中学生　▶２,０００円（最初
の４回無料）　▶中西☎️０９０・４６４
５・６１０３

SAいけだおもちゃ部会
▶第２金曜日１０時３０分〜12時　▶
ステーションNビル地下　▶身近な
材料でおもちゃ作りの面白さを体験
▶年１,０００円　▶宮地☎️０９０・７
７５４・６７３１

池田ジュニア合唱団研究生
▶土曜日１３時３０分〜１５時　▶保
健福祉総合センターなど　▶児童合
唱　▶４〜８歳　▶月４,０００円　▶
澁谷☎０９０・９０９４・５６９８

市内の棚田で米作り
▶５月１０日㈯９時〜１１時３０分（１０
月まで月２回程度）　▶東山町　▶
田おこし、代かき、手植えなど　▶
年１,０００円（家族３００円）、保険料
３００円　▶池田・人と自然の会☎７
５２・１７１１

定員の表記がないものは先着順。
３月８日時点の情報です。開催状況は
各主催者へお問い合わせください。
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日本代表選手から動きを学ぶ　　
　五月山体育館でアメリカンフットボールや走り幅
跳びの日本代表選手によるスポーツイベントが開催
されました。参加した子どもたちは、走る・投げる・
捕るなどの動きを一緒に学びました。

熱戦！市民ボール大会　　
　総合スポーツセンターで本市発祥の「市民ボール」
の大会が開催されました。全22チームが一致団結し
て優勝をめざし、激しいラリーを繰り広げる会場は、
熱気に包まれました。

2 月 23日 3月 2日

池田みんなの発表会 
Get together 2025　　

　市民活動交流センターで本市で活動する人たちが
交流イベントを開催しました。活動展示やステージ
発表、子ども向けのワークショップなど会場は笑顔
に包まれました。

こたつで未来を語り合う　　
　SUBACO（栄本町）で「エリプラこたつ会議」が開
催されました。阪急「池田駅」周辺の「えきまち空間」
の今や未来について、さまざまな意見が交わされま
した。

2 月 15日 2月 15日

春の訪れを感じる　　
　気温が上がり、ウメの花が開花しました。例年より遅い開花となりましたが、香り高く上品な姿に、たくさんの
人々が春の訪れを感じました。
3 月 11日 3月 11日

水月公園 池田城跡公園
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『広報いけだ』4月号のアンケートに
ご協力ください!

２月末の人口など
（かっこ内は前月比）

男性:48,658人（－35）
総数:102,524人（－44）

女性:53,866人（－９）
世帯数:50,354世帯（+７）

『広報いけだ』は
毎月１回１日発行です。

発行日までに広報誌が届かない場合は…
　　　　　　（公社）池田市シルバー人材センター
（☎072・754・1980／受付:平日８時45分～17時15分）
問い合わせ

皆さんのご意見を参考
に今後の広報誌制作を
行っていきます。

問合 府万博子ども招待コールセンター
☎06・7526・3090（平日９時～18時）

対象 申請日において市内に住所を有しており、４月１日時点で下記に該当する方
⃝４～５歳の幼児　　⃝小・中学校や高校などに通学する児童・生徒
⃝高校などに在学しない15～17歳の方

申込９月30日㈫までに府特設サイトの申請フォームから

学校行事分とは別に、下記対象の希望する皆さんへ入場券（チケットID）を配布しています。詳細
は、府特設サイトまたは府万博子ども招待コールセンターへお問い合わせください。

万博こども音楽会
　府内の小・中学生が出演する音
楽会に、呉服小学校と石橋小学校
の吹奏楽部が出演予定！
⃝会場
EXPO ホール「シャインハット」
⃝日時
８月３日㈰11時～16時40分（予
定）
問合学校教育推進課☎７５４・６２９３

デジタルトラベル体験
　観光スポットをルーム型ＬＥＤ
ビジョンやVRゴーグルで体感！
⃝会場
ポップアップステージ北
（デジタルトラベルゾーン）
⃝日時
万博会期中1１時～１８時（予定）
問合 シティプロモーション課 

☎７５４・６２４４

▲府特設サイト

▲大阪ウィーク
公式ホームページ

本　市　出　展　案　内

問合 シティプロモーション課
         ☎７５４・６２４４

大阪ウィーク
〜 春・夏・秋 〜

子ども招待申請受付中

大阪の祭！
～ EXPO2025 春の陣～

　大阪各地のだんじり・やぐら・
太鼓台などが大集合！
⃝会場
EXPOアリーナ「Matsur i」
⃝期間
５月９日㈮・10 日㈯
⃝出展団体
新町だんじり会（５月10 日出
展予定）

地域の魅力発見ツアー
～大阪 43 市町村の見どころ～
　43市町村の魅力が楽しめる
イベントに池カラと池田ブラン
ド認定品が出展 !
⃝会場
EXPOメッセ「WASSE」の「た
べなはれ」ゾーン
⃝期間

春：５月９日㈮～ 11日㈰
夏：７月28日㈪～ 30日㈬
秋：９月13日㈯～ 15 日㈷
⃝出展団体
市観光案内所（5月９日～11
日、７月28日、9月13日出展
予定）

世界から集まる最先端の技術やサービスを会場で直接体感してみませんか。
チケット購入、来場予約は万博公式サイトから
期間 ４月13日㈰～ 10月13日㈷
場所 夢

ゆ め

洲
しま

（大阪市此花区）
問合 大阪･関西万博総合コンタクトセンター☎0570・200・066（平日9時～17時）

万博公式サイト▶︎
大阪・関西万博
公式キャラクター

ミャクミャク

２０２５年  大阪・関西万博
Expo 2025４月13日日  いよいよ開幕
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