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気をつけて！ その取引は違反です。
フリマサイトを利用したトラブルが寄せられました。

析液にろ過されるため、数時間後にこの液を
捨て新しい透析液に入れ替えます。この液交
換を日に3〜5回行うのが基本ですが、睡眠中
に自動的に液交換をする装置もあります。
腹膜透析の利点や欠点は？
通院が月1～2回で、自宅や職場、学校などで
液交換が可能なため、時間と場所の制約が少
ないのが利点です。一方、自分で液交換を行
い、お腹に菌が入らないよう衛生面にも気を
つける必要があります。また、家に透析液を
置く場所が必要で、器材のごみも増えます。
血液透析と腹膜透析はどっちがいい？
各々に利点と欠点があり、一部の方を除いて
医学的な優劣はあまりなく、生活や嗜

し

好
こ う

を重
視して選びます。仕事や学校、介護や子育て、
体の不自由などで頻回の外出が難しい場合に
腹膜透析が選ばれることが多いです。ただし、
実際の治療選択に関しては主治医や専門家に
お尋ねください。
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SNSで副業の広告を見てアクセスした。業者のＬＩＮＥに登録して副業の内容を聞
くと、海外から商品を購入し、ネットで販売する転売ビジネスだった。担当者が付い
てサポートするので月に５～10万円を稼げると言われた。サポート代が20万円かか
るが、すぐに元が取れると勧誘され契約した。代金は直接業者に払うのではなく、業
者が個人名でフリマサイトにブランドバッグを形だけ出品するので、それを落札する
ように言われた。私が支払った代金を業者はサポート代として受け取るということ
だった。指示どおりバッグを購入して代金を振り込み、取引を完了させた。しかし、
サポートは受けられず、業者とは連絡が取れなくなった。

最近、SNSで副業や投資などのもうけ話を持ち掛け、代金をフリマサイトで支払わ
せるケースが見受けられます。当該フリマサイトでは、手元にない商品の出品やサー
ビス・権利といった実体のないものの取引は禁止されています。禁止行為が確認され
た場合は、利用制限などの措置が取られることがあります。
フリマサイトでは原則、トラブルに関しては、当事者間で解決することになってい

ますが、取引の完了前であれば、フリマサイトから返金されることもあります。
事例の場合はすでに取引完了となっていること、業者と連絡が取れなくなっていた

ことから返金してもらうことは困難でした。
フリマサイトで実際にはない商品での取引を持ち掛けられても、絶対に応じないよ

うにしましょう。
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おうち透析って？
「透析」=「週3回の通院」と思われるかもしれ
ませんが、それは「血液透析」です。実はもう
１つ「腹膜透析」があり、これが「おうち透析」
です。
そもそも透析って？
腎臓は血液をろ過し余分な水分や老廃物を尿
として体外に捨てています。腎不全でそれが
できなくなったとき、代わりに捨ててくれる
のが透析です。
腹膜透析の仕組みは？
腹膜はお腹の臓器を覆う袋状の膜で、ろ過機
能を持ちます。事前に透析用カテーテルの先
端を腹膜の袋の中に埋め込んでおき、体外に
ある末端から透析液を1～2ℓ注ぎます。する

と腹膜表面に
流れる血液か
ら余分な水分
や老廃物が腹
膜を通して透出典「腎不全 治療選択とその実際」腎移植推進委員会


