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催　　　　し

健康体操 自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

▶７月①１日㈫１３時〜１４時３０分
②３日㈭１０時〜１１時３０分　▶①
西光寺（新町１–１）②ステーション
Nビル　▶肩こり、腰痛の改善、
自律神経を整え心身の調節を図
る　▶前日までに生田☎０８０・３１
１３・１３３０

ゆったりヨガ体験
▶７月３・10日㈭９時３０分〜１０時
３０分　▶石橋北会館　▶女性　▶
各1,000円　▶前日までに久保田
☎０9０・３847・０７２６

40 歳からのやさしいヨガ
▶７月３・１０・１７日㈭１３時３０分〜
１４時３０分　▶城南会館　▶ヨガ
初心者、体の硬い方も安心　▶４０
歳以上　▶各９００円　▶前日ま
でに蔭山☎０９０・４３０６・９２９１

高齢者のスマートフォン教室
▶７月３・１７日㈭１４時〜１６時　▶
そんぱち組合員センター（鉢塚２-８
-２）　▶操作方法を分かりやすく説
明　▶６０歳以上　▶各４人　▶各
日３日前までにほくせつ医療福祉
生協事務局☎０６・６８４０・７６０１

親子英語サークル
▶７月３日㈭14 時４０分〜１５時２０
分、１１日㈮・２９日㈫１５時〜１５時
40分　▶キッズアットワーク（呉
服町９-21）　▶親子で楽しく英語
に触れ合う　▶各４組　▶各７００
円　▶各日３日前までにハンナ☎０
８０・６２０９・２５８７

パーキンソン病知っ得情報会
▶７月４日㈮１４時〜１６時　▶池田
駅前南会館　▶リハビリに有効な
スポーツやストレッチ　▶パーキン
ソン病患者とその家族　▶早

はや

柏
かし

☎
０９０・１７１１・８４３９

オリオンさんの絵本と歌のひろば
▶７月５日㈯１１時１５分〜１１時４５
分　▶もりもりＫＩＤＳ　▶大型絵
本や歌の紹介、手遊び、パネルシア
ターなど　▶０〜３歳の子どもと保
護者　▶同所☎７５２・２２１１

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶７月５日㈯１３時〜16 時　▶のら
ねこさんの手術室（鉢塚２-８-２６）
▶同事務局☎０８０・３７８７・４８０７

高齢者の転倒予防体操
▶７月８・２２日㈫１０時〜１１時３０
分　▶そんぱち組合員センター　▶
ストレッチと筋力アップ体操　▶６０
歳以上　▶前日までにほくせつ医
療福祉生協事務局☎０６・６８４０・
７６０１

わくわく♪人形劇２０２５
▶７月１２日㈯１４時〜１５時　▶市
民文化会館　▶人形劇のねこじゃ
らしによる３つのお話　▶８０人　▶
２歳以上３００円（前売り２５０円）
▶前日までに吉田☎０９０・７３４３・
９３６７

夏休み子どもハワイアンフラ体験
▶７月１２日㈯１７時〜１８時　▶石
橋北会館　▶ヘアクリッププレゼン
ト　▶５００円　▶７月１０日㈭まで
にケアラ☎０９０・３０５０・６２８８

大人のほんわか
そろばん体験教室
▶７月１３・２７日㈰９時４０分〜１０時
４０分　▶市民活動交流センター
▶そろばんで頭の体操。初心者歓
迎　▶中高年　▶各４人　▶前日
までに森山☎７８９・１５５８

池田郷土史学会７月例会
▶７月１３日㈰１３時３０分〜１５時
▶市民活動交流センター　▶関西
大学文学博士・中村雅俊さんによる
「置き薬と里修験」　▶５００円（会
員は無料）　▶松本☎７９４・６６６７

ボイストレーニング
▶７月１７日㈭１３時１５分〜１４時
▶いしばし寺子屋（石橋１–１１–１４）
▶誤嚥防止と顔の表情筋を鍛え
る　▶１,０００円　▶前日までに中
上☎７６２・３５７３

大人のおり紙
▶７月１７日㈭ 13 時 30 分〜１４時

３０分　▶五月山児童文化センター
▶箱　▶10人　▶７月3日㈭から
同センター☎７５２・６３０１

「へのへのもへじ文庫」遊びの日
▶７月１８日㈮１５時〜１７時　▶綾
羽こども館（綾羽１-１-４）　▶「虫
めがねでみよう」絵本読みと体験
遊び　▶佐藤☎７６１・２９３５

自死遺族の心の傘に
▶７月１９日㈯１４時〜１６時３０分
▶ステーションNビル　▶大切な
人との別れを体験された方たちの
集い　▶自死遺族　▶植村☎０８
０・３８５８・２９５４

池田エッセイの会
▶７月２３日㈬１０時〜１２時　▶市
民活動交流センター　▶エッセイ
講習見学会　▶７月２１日㈷までに
一谷☎７５１・８４３２

痛くても頑張る！ 関節痛の緩和法
▶７月２４日㈭１４時〜１５時　▶あ
くたがわクリニック（五月丘２-２-２）
▶関節痛を緩和する栄養とリハビ
リ　▶１５人　▶３００円　▶前日ま
でに同クリニック☎７４８・４１５９

綾羽こども館〜夏の工作教室
▶７月２７日㈰１０時３０分〜１２時
▶同館　▶水音コポコポドラム作り
と折り染め　▶４歳以上の親子８
組　▶１組３００円　▶７月２５日㈮
までに吉田☎０９０・７３４３・９３６７

ハンドベル・チャイム体験教室
▶７月３０日㈬１０時〜１２時　▶カ
ルチャープラザ　▶ハンドベル、ト
ーンチャイムの体験　▶５歳以上
▶１５人　▶７月２５日㈮までに西井
☎７６２・３７５８

自宅や施設でマッサージ
▶月〜金曜日１０時〜１７時　▶訪
問または大空鍼灸マッサージ院（栄
本町 2-3)　▶希望の場所でマッ
サージ（家族も可）　▶前日までに
同院☎７３４・７９５１

会  員  募  集

池田初心俳句会
▶第２・４月曜日１３時〜１７時　▶
中央公民館　▶初心者向け俳句
教室（見学歓迎）　▶月５００円　▶
乾☎０８０・６２０３・５０５１

定員の表記がないものは先着順。
６月１０日時点の情報です。開催状況
は各主催者へお問い合わせください。


