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関関COLORS　
カラーズ★スクール
場所 関関カラーズ店舗（栄町３-15）

〈笑てい運動クラブ〉
　ストレッチ、筋力トレーニング、
有酸素運動など。
日時 ７月１・８・22・29日㈫10時
15分～11時15分
対象 60歳前後の方
講師 浅野あずさ
定員 10人先　費用 4,000円（全４回）
持物 運動できる服装（着替え）、飲
み物、タオル
問合 浅野 azusa_22@icloud.com
申込 前日までに

〈色彩心理教室〉
　色彩感覚を磨きながら楽しく色
彩心理を学ぶ。
日時 ７月５日㈯15時～15時50分
定員 10人先　費用 1,000円
持物 筆記用具
問合 金子 kaneko.color@gmail.

com
申込 ７月３日㈭までに

〈魔法の手スキンシップ〉
　ベビーマッサージ体験会。
日時 ７月23日㈬10時30分～11時
30分
対象 ２カ月～１歳の子どもと母親
定員 10人先　費用 1,000円
持物 お出かけセット
問合 岩 崎 satsuki@gracefulglo
w-b.com
申込 ７月21日㈷までに

〈ベビーサイン体験会〉
　赤ちゃんとベビーサインで楽しく
話す。
日時 ７月31日㈭10時30分～11時
30分
対象 ５カ月～１歳６カ月の子どもと
母親
定員 ６組先　費用 1,500円
持物 赤ちゃんのお出かけセット
問合 真崎 b-happy-aya@hotma
il.co.jp
申込 ７月27日㈰までに

市民朝市

　手作り品、日用品、野菜などを販
売（売り切れ次第終了）。
日時 ７月６日㈰９時～11時30分

（雨天時は13日㈰）
場所 市役所表玄関
問合 池田の市民朝市実行委員会（環
境政策課内）☎754・6240

池田駅前
てるてるキッチンカー広場

　キッチンカーと子どもたちが楽し
める「こども縁日」。
日時 ７月６日㈰10時～17時（雨天
中止）
場所 池田駅前てるてる広場
問合 都市公園管理センター☎751・
3070

申込フォーム▶

申込フォーム▶
同センター▶

ホームページ　

イベントガイド
event guide

⃝ 申し込み日の表記のないものは、７月
１日㈫から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝ 講師などの敬称は省略しています。
⃝ 時間は24時間表記です。
⃝ 費用など明記されていないものは無

料です。
⃝  IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

まちなか健康計測会
　お住まいの身近な場所で気軽に受けられる健康計測会。

〈計測〉脳の健康チェック（事前予約優先）、立位姿勢、血管年齢など
〈講座〉「これからの健幸を支える生活習慣づくり」（事前予約優先）

日時 ７月15日㈫10時～16時
場所 中央公民館
対象 おおむね65歳以上の方
問合 い つ も yobou い け だ 運 営 事 務 局 ☎06・
6676・8010（㈱ウェルビーイング阪急阪神内、
月～金曜日10時～17時）
申込 同事務局 TEL

○ID16994

申込フォーム▶
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７月は愛の血液助け合い運動期間
献血にご協力を
日時 ７月11日㈮10時～12時、13時
～16時30分
場所 市役所
問合 市献血推進協議会事務局（市
社会福祉協議会内）☎751・0421
○ID14777

オレンジ（認知症）カフェ

　出会いや対話を通し、認知症につ
いての理解を深める。
日時 ７月①12日㈯②23日㈬14時
～15時
場所 ①マックシールスクール（天神
1-6-12）②中央公民館
対象 認知症の方とその家族など
定員 各10人先
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

○ID16605

三曲協会演奏会夏季合奏会

　会員４社中による箏、三味線、尺
八の合奏会。
日時 ７月13日㈰13時～16時
場所 保健福祉総合センター
問合 社会教育課☎754・6295
○ID17608
「相続・空き家対策セミナー」と
「個別相談会」
日時 ７月17日㈭13時～15時30分
場所 市役所６階第４会議室
定員 30人先
問合 都市政策課☎754・6283
申込 個別相談会のみ同課 TEL

○ID17684

初心者向けスマホ教室

　基本から楽しく学ぶ。
日時 ７月18日～８月８日の金曜日
13時30分～16時（全４回）
場所 保健福祉総合センター
対象 全日程受講できる方
講師 NTTドコモショップ池田店
定員 10人先
持物 スマートフォン（貸し出し可）
問合 同センター☎754・6010
申込 同センター TEL

○ID18304
社会を明るくする運動
ポスター・標語作品展

　市内の小・中学生による犯罪や非
行防止、更生についてのポスター・
標語の優良作品の展示。
日時 ７月18日㈮～25日㈮
場所 市役所１階ロビー
問合 高齢・福祉総務課☎754・6123
○ID4539

池田の自然展

　市内で活動する団体などによる、
池田に生息する植物や動物、昆虫な
どの展示。
日時 ７月22日㈫～25日㈮９時～17
時（25日は15時まで）
場所 市役所１階ロビー
問合 環境政策課☎754・6647

企画展示「昭和100年とリユース～時をまと
い、思いをつなぐ　過去と未来を結ぶ装い～」

　昭和の時代を生き抜いた衣類が、
新しい世代へと受け継がれる様子
を表現。
日時 ７月26日㈯～８月11日㈷10時
～17時（11日は12時まで、５日㈫
は除く）
場所 中央公民館
問合 エコミュージアム☎752・7711
○ID4755
企画展示「夏だ！学ぼう！
水と防災の自由研究ラボ」

　顕微鏡を使った微生物の観察な
ど水に関する自由研究。
日時 ７月28日㈪～８月８日㈮９時
～17時（28日は11時から、5日㈫は
除く）
場所 中央公民館
問合 経営企画課☎754・6069
○ID16652

認知症予防講座

　楽しく学んで、脳の健康づくり。
日時 ７月28日㈪14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上の市民
定員 30人先
持物 筆記用具
問合 地域支援課☎754・6288
申込 ７月３日㈭から同課 TEL

申込フォーム▶

同センターホームページ▶
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おいで屋すいげつ 

　不登校や行き渋りの子どもが安
心して過ごせる居場所をつくる。
日時 水・木曜日、第１・３金曜日
11時～14時（夏休み期間は除く）
場所 水月児童文化センター 
対象 小学生以上（保護者同伴可）
持物 必要な方は昼食 
問合 同センター☎761・9233、地
域教育課☎754・6296

〈おいで屋すいげつお楽しみ会〉 
　夏野菜の収穫・調理を楽しむ。 
日時 ７月17日㈭11時～14時 
場所 同センター 
対象 小学生以上（保護者同伴可） 
持物 エプロン、三角巾、マスク 
問合 同センター☎761・9233、同
課☎754・6296
○ID16969
住まいの耐震・リフォームの
個別相談会と展示会

　木造住宅の耐震化を推進するた
め、建築士による個別相談会と展示
会を開催。

〈個別相談会〉一戸建て木造住宅所
有者を対象に耐震化・リフォームにつ
いての相談（予約制）。１組30分程度。

〈展示会〉パネル展示や木造住宅模
型の倒壊実演。
日時 ８月１日㈮10時～12時
場所 市役所６階会議室
定員 20組先（個別相談会）
問合 審査指導課☎754・6339
申込 個別相談会のみ。（特非）人・家・街
安全支援機構 TEL（ 0120・263・150）

学芸員トーク「戦争と絵本―戦中を
生きた子どもたちが読んでいたもの―」
日時 ８月24日㈰14時（45分程度）

場所 図書館　
対象 小学５年生以上　
定員 25人先
問合 歴史民俗資料館☎751・3019
申込７月16日㈬から TEL

○ID4735

豊能地区支部消防総合訓練大会

　豊能地区支部３市１町（池田・豊
中・箕面市、豊能町）各消防団が参
加する訓練大会。
日時８月３日㈰９時～11時（雨天決行）
場所 服部緑地公園（豊中市服部緑
地１-１）
問合 消防本部総務課☎754・3508
○ID15780

認知症サポーター養成講座

　認知症の方とその家族を見守る
応援者として、認知症の理解、接す
るときの心構えなどを学ぶ。
日時 要相談（１時間30分程度）
場所 各自でご用意ください
対象 市民・職場・学校・企業など
５人以上のグループ
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

▼ 施設のイベント ▼

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID13900

市茶華道連盟月例釜

　裏千家・田中宗敦による懸釜。
日時 ７月６日㈰10時～15時

費用 1,000円
○ID13902

展覧会情報

　中央公民館１階展示室・２階ギ
ャラリーの展覧会。

〈第１ブロック高校書道展〉
日時 ７月10日㈭～14日㈪11時～
17時（10日・11日㈮は13時から、
14日は13時～15時）

〈池ヤン会写真展〉
日時７月16日㈬～21日㈷10時～17時

（16日は13時から、21日は15時まで）
○ID4854
夏休み　親子で楽しく学ぶ
おこづかい帳講座

　おこづかい帳のつけ方を学ぶ。
日時 ７月23日㈬10時30分～11時
30分
対象市内在住・在学の小学１～４年生
と保護者（小学生のみの参加不可）
講師 消費生活コン
サルタント
定員20組先
申込７月５日㈯
９時30分から TEL

○ID13820

親子でクッキング

　ティラミス、アボカドとトマトの
オムレツブルスケッタなどを作る。
日時 ７月26日㈯10時～13時
対象 市内在住・在学の小学生と保
護者（一時保育なし）
講師 倉田京
定員 ８組先　費用１組3,300円、子
ども１人追加は650円
持物 エプロン、三角巾、布巾２枚、
飲み物、筆記用具、子ども用上履
き、保冷剤、持ち帰り用容器（12×14

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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㎝の四角いティラミスが入るもの）
申込７月８日㈫10時30分から費用
持参で窓

○ID4946

生け花を楽しもう

　季節のお花を使って生け花の基
本を学ぶ。
日時 ７月30日㈬10時～11時30分
対象 市内在住・在学の小学生～高校
生（親子で参加可、親の見学不可）。
小学１～３年生は要保護者送迎
講師 嵯峨御流・小野澄峰（市茶華道
連盟）
定員 20人先　費用 1,300円（親子は
2,600円）
持物 エプロン、万能はさみ、雑巾、
花風呂敷

申込 ７月８日㈫11時～22日㈫17時
に費用持参で窓

○ID4947
夏休みお茶会
お茶を体験しませんか

　和室での立ち居振る舞いやお抹
茶の正しいいただき方を学ぶ。
日時 ８月２日㈯10時～11時30分
対象 市内在住・在学の小学生～高校
生（親子で参加可、親の見学不可）。
小学１～３年生は要保護者送迎
講師 裏千家・梶田宗有（市茶華道連
盟）
定員 20人先　 費用 500円（ 親 子 は
1,000円）
持物 白いソックス、茶道用扇子（お
持ちの方）
申込 ７月８日㈫11時30分～25日㈮

17時に費用持参で窓

ふらっとイケダ

古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時～17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※会議室や図書資料室は「学習室」として
開放。上靴、飲み物、タオル、マスクは持
参。Wi-Fi利用可。

○ID2031

リフレッシュヨガ

　疲れやすい方、運動不足の方、い
つまでも健康でいたい方、初心者の
方も大歓迎。
日時 ７月８・22日㈫10時～11時
持物 ヨガマットかバスタオルとスポ
ーツタオル

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

問合ダイバーシティセンター☎ 735・7588

ベトナム

ドアン ゴック
ミン トランさん

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

　私はベトナム・ホーチミン市出身で、平成28年に留学生として来日しま

した。山口県周南市にある徳山大学で学び、令和2年からは大阪大学大学

院で言語文化について研究を続けています。現在は博士後期課程に在籍し

ています。周南市では、自然に囲まれた穏やかな環境の中で、四季の移ろ

いやゆったりとした暮らしを楽しみながら、日本の生活に少しずつなじん

でいきました。 その後、大阪に移ってからは、都会ならではのエネルギー

に圧倒される日々が始まりました。関西弁を初めて聞いたときには驚かさ

れました。教科書で習ってきた標準語や、山口で耳にしていた日本語とは

まるで違っていて、「こんな日本語もあるんだ」と衝撃を受けたのを今でも

覚えています。それぞれの場所での経験が、私にとってかけがえのない思

い出となっており、今も心の中に生き続けています。 

to be continued
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○ID4512

「ふらっとイケダ」健康相談

　医師による健康相談。
日時 ７月９日㈬14時～15時
○ID2030

クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止
や脳の活性化を図る。
日時 ７月11・25日㈮10時～11時
○ID4513

ご近所お誘い講座

　消費者トラブルに遭わないために
キャッシュレス化と特殊詐欺につい
て学ぶ。
日時 7月18日㈮10時～11時
講師 消費生活コンサルタント・番田
晶子
○ID3972

脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気いっ
ぱい。
日時 ７月23日㈬13時20分～14時
10分
○ID5499

健康太極拳教室

　穏やかな動作と笑顔で、慢性疾患
を改善し免疫力アップを図る。
日時 月曜日10時～11時30分（７月
21日㈷は除く）
○ID4514

リズム＆ストレッチ体操

　どなたでも自由に参加できる健康
体操。
日時 木曜日10時～11時

ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時～20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID18153

にほんごカフェ

　外国人市民とボランティアが日
本語を通して交流。
日時 火・水・木曜日（第１水曜日は
除く）10時～11時30分
対象 外国人市民

○ID18154

TBY「To Be Yourself」

　外国にルーツを持つ子どもの勉強
や宿題をサポート。
日時 土曜日10時～11時30分
対象 外国にルーツを持つ小・中学生
○ID19740
ロビンさんと一緒に
Let’s Enjoy English!

　南アフリカ出身のロビンさんと一
緒に楽しく英語を学ぶ。
日時 ８月５日㈫・７日㈭13時30分
～15時
対象 両日参加できる小学１・２年生
定員 20人先
申込

緑のセンター

五月丘５‐２‐５　☎752・7082
開館時間＝９時～17時、
休館日は火曜日
※各教室は事前申し込みが必要。同セン
ターの展示室は緑に関する展示に利用で
きます。緑の園芸相談は第１・３
金曜日、第２・４土曜日13～16
時。

池田市自然観察会

　水月公園のセミの羽化を観察。
日時 ７月20日㈰18時30分～21時

（雨天中止)
場所 水月児童文化センター
講師 五月山自然観察インストラク
ター
費用 300円
持物 水筒、帽子、タオル、虫よけス
プレー、懐中電灯
※小学生以下は保護者同伴。

市民活動交流センター
新町１‐８　☎750・5133
開館時間＝９時～21時30分、
休館日は月曜日

○ID18018

みんなで作業の会

　市民活動に関わるデスクワークを
進める作業交流会。活動相談も可。
日時 ７月３日㈭10時～12時、13時
～15時（入退室自由）
対象 市民活動に関わる方
定員 10人先
持物 作成書類、パソコンなど
申込 TEL 窓

申込フォーム▶ 申込フォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時～21時

アゼリアカルチャーカレッジ
（一日体験講座）
〈発酵調味料でお手軽おうちごはん〉

日時 ７月10日㈭11時～13時30分
費用 3,950円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈女性のための「Chat GPT活用講
座」〉
日時 ７月17日㈭10時～12時
費用 １万6,500円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈夏休み特別講座「天体望遠鏡製作
＆天体観測」〉
日時 ８月１日㈮18時～20時30分
費用 5,200円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

エコミュージアム
菅原町１‐１　☎ FAX752・7711
Oinfo@ikeda‐ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時～17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

フードドライブ～眠っている食
品を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄
り、市内の「こども食堂」や「おと
な食堂」などで活用。
日時 ７月27日㈰まで
対象 消費・賞味期限が７年12月１
日以降で未開封の飲料、米、乾麺、
缶詰、レトルト・インスタント食
品、菓子、調味料など　※消費・賞
味期限が不明の食品、生鮮食品、ア
ルコールは引き取り不可。

「日本の伝統文化体験会」 
～自分で浴衣を着てみよう～

　自分の浴衣を自分で着付ける。
日時 ８月４日㈪10時30分、13時30
分 （所要時間約90分）
講師 エコスタッフ
定員 各２人先　費用 800円
持物 浴衣、着付けに必要な
小物
申込 ７月２日㈬から TEL FAX
窓

近郊で採れた野菜の販売

　①市内野菜など②無農薬・無化
学肥料栽培野菜の販売。
日時 金曜日①10時～15時②11時
～18時　※完売次第終了。

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

歴史民俗資料館 ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日（７月21日
㈷は開館）、７月９日㈬～13日㈰

（展示替休館）
■企画展 ○ID 5754

　「 池田文化と詩歌―その作品と人―」
日時７月６日㈰まで

「終戦80年 戦争と池田」 ○ID 5754

　戦時下における池田の人々の暮
らしなどについて紹介。
日時〈前期〉７月16日㈬～９月７
日㈰
出張おはなし会 in 歴史民俗資料
館「にじのおはなし会―平和への
架け橋―」
日時 ８月23日㈯14時（45分程度）

対象小学生以上　
定員８人先
申込７月16日㈬から TEL

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７-３　☎753・44 
40　【 開 館 時 間 】11時 ～19時　

【休館日】火曜日　【料金】無料
（落語会などは木戸銭あり）　※落
語会など開催の場合は、入場を制
限することがあります。
■落語みゅーじあむ寄席
日時 ７月12日㈯14時～15時30分
内容 桂米左、森乃石松、桂おとめ
費用 2,000円（前売り1,500円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに電話予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!

アゼリアカルチャーカレッジ▶
ホームページ　
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▼ 施設のイベント ▼

わたぼうし

石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月～金曜日９時45
分～16時（祝・休日は除く）

○ID2463

赤ちゃんのびのび

　触れ合い遊びなど。
日時 ７月９日㈬10時30分～11時
30分、12時45分～13時45分
対象 ２カ月～１歳１カ月の第１子と
保護者、妊婦
定員 各10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463

赤ちゃんすくすく

　触れ合い遊びなど。
日時７月16日㈬10時30分～11時30分
対象 ２カ月～１歳１カ月の第２子以
降の子どもと保護者、妊婦
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID18261

Half Birthday 

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、
寝相アート、交流会など。
日時 ７月24日㈭12時45分～14時 
対象 生後６カ月前後の子どもと保

護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463

土曜日ふれあいDay

　触れ合い遊び。
日時 ７月26日㈯11時～11時30分　
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463
サークルさんとあ・そ・ぼ　～ふれ
あいベビーヨガ☆べビトレヨガ～

　ベビーヨガなど。
日時７月31日㈭10時30分～11時30分
対象 ２カ月～１歳１カ月の子どもと
保護者
講師 石井まり
定員 ８組先
持物 動きやすい服装、バスタオル、
飲み物
申込 TEL 窓予約システム

ホップくん
古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

○ID2464
ほそごうに集まれ～！ 
伏尾台文庫さんへ行ってみよう

　絵本の読み聞かせやパネルシアタ
ー、親子製作など。
日時７月14日㈪14時15分～15時15分
場所 伏尾台コミュニティセンター第１
会館
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者

講師 伏尾台文庫
定員 ５組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464

親子で運動あそび

　身体機能の発達の上で大切な動
作を体験できる環境で、親子で一緒
に遊ぶ。
日時 ７月16日㈬10時30分～11時
30分
場所 細河コミュニティセンター
対象 １～３歳の子どもと保護者
定員 ８組先
持物 水筒
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464
とことこホップくん（出張ひろば）
渋谷／伏尾台

　ボールプールやトンネルなど、歩
き始めた子どもが楽しめるおもちゃ
で遊ぶ。
日時 ①７月18日㈮②８月６日㈬10
時15分～11時30分
場所 ①渋谷会館②伏尾台コミュニ
ティプラザ
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 ②伏尾台文庫
定員 各８組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464
ほそかわであそぼ♪
ほそかわミニ夏まつり

　赤ちゃんや小さな子どもが親と夏
まつりを楽しむ。
日時 ７月24日㈭10時～11時30分
場所 人権文化交流センター
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

子ども向け

イベントガイド

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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○ID2464
赤ちゃん日和
渋谷/神田

　①赤ちゃんの体の使い方、お母さ
んの体のストレッチ②触れ合い遊び
や足形アートなど。
日時 ①７月28日㈪②８月１日㈮10
時30分～11時30分
場所 ①渋谷会館②神田北会館
対象 ０歳の子どもと保護者
講師 ①理学療法士・中尾純哉
定員 各６組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりKIDS

城南３‐１‐15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く、木曜日
は15時まで）

赤ちゃんタイム

　赤ちゃんと保護者で交流する。
日時 ７月①３日㈭②11日㈮10時10
分～12時
対象 ①６カ月までの乳児と保護者
②７カ月以上の０歳児と保護者
講師 ベビーマッサージ講師
定員 各12組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりwithファミリー

　子どもとお父さん、お母さんで一
緒に遊ぶ。

日時 ７月①５日②19日㈯10時～12
時
対象 ０～３歳の親子
定員 各10組先
申込 ②７月５日から TEL 窓予約シス
テム
※①のみ「絵本と歌のひろば」あり。

いっしょに遊ぼう！（１歳）

　親子で交流を楽しむ。
日時 ７月８日㈫10時10分～12時
対象 １歳の親子
講師 保健師
定員 12組先
申込 TEL 窓予約システム

マネー講座

　子育て世代向けの資産形成や
NISAについて学ぶ。
日時 ７月10日㈭10時30分～11時
30分
対象 ０～３歳の親子
講師 近畿財務局職員
定員 12組先
申込 TEL 窓予約システム

７月生まれの誕生会

日時 ７月18日㈮10時10分～12時
対象 ７月に１～３歳の誕生日を迎
える子どもと保護者
定員 10組先
申込 ７月４日㈮～11日㈮に TEL 窓予
約システム

リトミック

　リトミックを通して音やリズムを

楽しむ。
日時 ７月22日㈫①10時10分～10
時30分②10時40分～11時③11時
10分～11時30分
対象 ①歩ける１～１歳６カ月の親子
②２歳までの親子③２歳以上の親
子
講師 リトミック講師
定員 各７組抽
申込 ７月８日㈫～15日㈫に TEL 窓予
約システム

くるぽん

城南３‐１‐40（２階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

○ID2459

くるぽん夏祭り

　まるやぶ☆でんのお楽しみ、夏祭
りのコーナー遊び、盆踊り。
日時 ７月15日㈫10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
定員 13組抽
申込 ７月８日㈫までに TEL 窓予約シ
ステム
○ID2459
さんでーくるぽん 

（カプラワークショップ）
　造形積み木「カプラ」を使って、
創造力を働かせて、ダイナミックに
親子で遊ぶ。
日時 ７月27日㈰10時30分～11時
30分
対象 ２歳以上の子どもと保護者
定員 15組抽
申込 ７月20日㈰までに TEL 窓予約シ
ステム

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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○ID2459

楽しい工作

　レジンで写真入りチャームを作
る。
日時 ８月４日㈪10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
講師 緒方清美
定員 13組先　費用 500円
持物 チャームの中に入れる写真（横
2.7×縦3.7㎝）×２枚
申込 ７月28日㈪までに TEL 窓予約シ
ステム

てしまの森
豊島北１‐４‐17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月～土曜日９時45
分～16時（第１・３水曜日、第２・
４・５土曜日、祝・休日は除く）

○ID13714

大プールであそぼう

　園庭の大プールで遊ぶ。
日時 ７月７・28日㈪10時15分～11
時15分
場所 てんじんこども園
対象 おおむね０～３歳の未就園児
と保護者
定員 各５組先
持物 水着、タオル、水遊び用紙おむ
つ、飲み物
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714

森で楽しむリトミック

　音楽やリズムに合わせて体を動か
して楽しむ。
日時 ７月10日㈭10時15分～11時

対象 ０～３歳の未就園児と保護者
定員 ６組先
講師 奥田藍
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714

運河の水遊びとシャボン玉

　運河で船を浮かべたり、ポンプを
使っての水遊びやシャボン玉で遊
ぶ。
日時 ７月14日㈪・19日㈯10時15
分～11時10分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
定員 各６組先

持物 濡れてもいい服装、着替え、タ
オル、飲み物
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714

歯医者さんに何でも相談

　家族のお口の中について気になる
ことや矯正などについて相談。
日時 ７月15日㈫10時15分～11時
10分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 歯科医師
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

　育児の喜びや困り事、親としての迷いなどを話し合い、子育てに
必要な知識を学ぶ。
日時 ８月27日㈬、９月２・９・16日㈫９時45分～11時45分（全４回）
場所 保健福祉総合センター
対象 ７年２月28日～６月27日生まれの第１子と母親
定員 15組先
問合 子ども未来課☎754・6401
申込 ８月13日㈬17時までに同課

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
○ID2455

申込フォーム▶

○ID2473　  ふたごみつごのびのび

　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。今回は夏祭
りも実施。
日時 ７月26日㈯10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 未就学の多胎児と保護者、妊婦および配偶者
定員 ７組先
問合 ホップくん☎753・7999
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

○ID2474  フルーツバスケット（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時 ７月18日㈮14時15分～16時
場所 わたぼうし
対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児
定員 10組先
問合 同所☎761・6777
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込フォーム▶
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おもちゃ病院
　先生と一緒におもちゃを直す。
日時 ７月６日㈰、８月３日㈰10
時、10時30分、11時、11時30分
定員 各１組先　費用 一部有料

リトミック♪キャンディメロディ
　ピアノの音に合わせて親子でリ
ズム遊び。
日時 ７月10日㈭10時30分
対象 １歳６カ月～未就学児の親子
定員 ８組先　費用 400円

将棋教室
　子ども同士や先生との対局を通
して将棋を学ぶ。
日時 ７月12日㈯13時30分
対象 小学生以上
定員 ８人先

手仕事講座
　①チキントマトカレー作り②四
角い布で鍋つかみ作り。
日時 ７月20日㈰10時～12時②８
月３日㈰10時～12時
対象 小・中学生
定員 各６人　費用 ①500円②400円
持物 ①米１合、エプロン、三角巾、
マスク、手拭きタオル
すいげつクルーの夏まつり
　スーパーボールすくいなど。
日時 ７月27日㈰11時～12時、13
時～15時
対象 ４歳～小学生
定員 50人先　費用 100円
おもしろ科学実験教室
　レンズを学んで、望遠鏡を作る。
日時 ７月27日㈰13時30分
対象 小学３～６年生
定員 ８人先　費用 300円
平和への願いを書こう
夢燈花のキャンドルつくり
　いけだ夢燈花でともすキャンド
ル作り。平和への願いを書く。

日時 ８月３日㈰13時、14時
対象 小学生以上
定員 各20人先
※１つは持ち帰り可。

親子理科工作
　風力発電（風車で発電して LED
をともす）。
日時 ８月３日㈰14時
対象 小学生と保護者
定員 ９組先　費用 700円

いけだ夢燈花～命のストーリー～
　命にまつわるあなたのストーリ
ーを募集。９月６日㈯開催の「い
けだ夢燈花」で発表・朗読。
※詳細は北摂こども文化
協会Instagramをご覧
ください。

水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時～19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日　※催しの申込開始日は７月２日㈬から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時～17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は７月２日㈬から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

本物の笹で七夕飾りづくり
日時 ７月５日㈯・６日㈰13時30分
※材料がなくなり次第終了。

木のお医者さんの実験教室
「草や木の甘さを計ってみよう！」

日時 ７月12日㈯10時
対象 小学生以上の親子
定員 10組先

日本機械学会の親と子の理科工作
教室「回転ブランコを作ろう！」
日時 ７月13日㈰14時
対象 小学生以上の親子
定員 12組先　費用 700円

ガリレオ実験講座「ドライアイス」
日時 ７月20日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 10人先　費用 300円

五児文☆劇場　今月はコンサート♪
　スチールパン奏者の釣千賀子さ
んの演奏。
日時 ７月20日㈰14時30分
定員 40人先
※楽器体験あり。

夏休みだ！感動体験☆
ダイハツモノづくり体験教室
　プレス・溶接・塗装・組み立て・
自動車作りを体験。
日時 ７月24日㈭
10時30分、
13時30分
対象 小学生以上
定員 各36人
五児文☆クラフトパーク2025
　①本格的な糸あやつり人形と操
作②クイリングで額作り③ノッテ
ィング織りでチャーム作り。
日時 ７月①25日㈮②26日㈯③27
日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 各10人先　費用 300円

親子でほっこりタイム
日時 ７月25日㈮11時
対象 乳幼児の親子
定員 15組先
マイプラネタリウムを作ろう！
日時 ７月26日㈯13時30分
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 500円
セミの抜け殻調査隊
日時 ７月27日㈰15時30分

対象 小学生以上の親子
定員 10組先

連続ハンダ体験　ラジオの製作
日時 ７月30日㈬・31日㈭、８月１
日㈮10時
対象 小学４年生以上
定員 各５人先　費用 2,500円
いちごたくさん！
ケーキ型小物入れづくり
日時 ８月２日㈯13時30分
対象 小学生以上
定員 10人先　費用 200円
兵庫県立ピッコロ劇団
演劇ワークショップ
日時 ８月３㈰13時30分
対象 小学３年生以上
定員 10人先

満天☆七夕シアター
　プラネタリウムで美しいブラッ
クライトシアターと音楽。
日時 ７月６日㈰14時30分

星のおっちゃんのプラネタリウム
日時 ７月20日㈰15時30分

プラネタリウム

※ その他プログラムは一覧から。

同協会Instagram▶
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図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は毎月第３水曜日

○ID2081

まち角の図書館で～す

　図書の回収は前日までに要連絡。
日時 ７月８・22日㈫
問合池田のまち角に図書館をつくる運
動実行委員会（同館内）☎751・2508
キッズ

乳幼児のための絵本紹介の会
ぷっか「カエル」
日時 ７月９日㈬10時30分～11時
キッズ

おはなしのへや「にぎりぱっち
りたてよこひよこ」など
日時 ７月12日㈯11時～11時30分
対象 ２～６歳の子どもと保護者

楽しい手話

日時 ７月13日㈰14時～16時

スマートフォン体験講座～スマ
ホデビューからもう一歩！～
日時 ７月18日㈮14時～16時
定員 15人先
申込 ７月２日㈬10時から TEL
キッズ

おはなし飛行船「赤ずきん」

日時 ７月19日㈯11時～11時30分
対象 ５歳以上
キッズ

幼児向けおはなし会 
ぷくたんのおへや
日時 ７月23日㈬10時30分～11時

大人のための音読会

日時 ７月23日㈬14時～14時45分
定員 20人先
申込 当日13時30分から整理券を配
布窓
キッズ

ふれあいベビーヨガ

日時 ７月24日㈭10時15分～10時
45分
対象 首のすわった３歳以下の乳幼
児と産後２カ月以降の母親
定員 親子８組先
申込 ７月10日㈭10時から TEL
キッズ

さわってわかる点字講座　
～点字つき絵本を作ろう～
日時 ７月27日㈰14時～16時
対象 小学３年生以上
定員 10人先
申込 ７月13日㈰10時から TEL
キッズ

おやこアートタイム
「海のいきものたち」
日時８月４日㈪10時40分～11時40分
対象 １歳以上の未就学児と保護者
定員８組先　費用１人300円（材料費）
申込 ７月21日㈷10時から TEL
キッズ

小学生のおはなしアラカルト

　お話会と工作。
日時８月５日㈫15時30分～16時15分
対象 小学生以上
定員 15人先

申込 ７月22日㈫10時から TEL

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝月～土曜日10時～
20時（日曜日、祝・休日は18時
まで）、休館日は第１水曜日

キッズ

いしばしおはなし会
「夏が来た！」
日時 ７月11日㈮11時～11時20分
キッズ

石橋図書館司書体験

日時 ７月25日㈮13時～16時
対象 小学４～６年生
定員 ３人先
申込 ７月11日㈮～21日㈷窓
キッズ

暮らしに役立つ情報講座
おこづかいから学ぶお金の話
日時 ７月30日㈬14時～15時30分
対象 小学生
講師 J-FLEC・馬場聡子
定員 12人先
申込 ７月４日㈮10時から
TEL 窓  

キッズ

夏のおはなし会＋工作「ペット
ボトル風鈴をつくろう」
日時 ８月８日㈮14時～15時
対象 小学１～３年生
定員 ８人先
申込 ７月19日㈯11時から窓

申込フォーム▶

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間
ア ル ビ ス 緑 丘 ７月４・18日

８月１日
の金曜日

13時20分～14時
東 畑 公 園 14時20分～14時50分
ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時10分～15時50分
伏 尾 台 北 公 園 ７月５・19日

８月２日
の土曜日

13時20分～13時50分
ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分
セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分
伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ

７月11・25日
の金曜日

13時20分～13時50分
ポ プ ラ 東 山 14時～14時30分
ふ ら っ と イ ケ ダ 14時40分～15時10分
紀 部 神 宮 15時20分～15時50分
神 田 小 学 校

７月12・26日
の土曜日

13時20分～13時50分
消 防 署 玄 関 前 14時～14時30分
十 二 神 社 14時50分～15時20分
く す の き 学 園 15時40分～16時10分

移動図書館「さつき号」巡回日程


