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池田がもっと池田がもっと
好きになる好きになる

特  集



　このアンケートは、シティプロモーション課が行う取り組みに限らず、市内のさまざまな取り組み
（イベントやワークショップなど）でも活用することを想定しています。シティプロモーションを活用した動
きが市内各地に広がることで、まち全体の「池田への関与意欲」が高まっていくと期待しています。また、
別途市民アンケートなどから、市全体の関与意欲の変化についても継続的に測定していく予定です。
　市内各地で「まちに真剣になる力」を測って盛り上げていきましょう！

シティプロモーション課 ☎754・6244問合

　下図の①～④の施策を繰り返し実施し、個々の取り組みでは、効果測定により取り組み前後の関与意欲の増減を可視化します。
結果をフィードバックして次回に生かすことで、一過性の取り組みにせず持続的な関与意欲の向上につなげていきます。

　池田への関与意欲を評価指
標としたアンケートを用いて、
取り組みの効果を測定します。
市民には推奨・参加・感謝意
欲を、市外に住む人には推奨意
欲に関する質問から、それぞ
れの数値を測り、前後の差から
関与意欲の上昇・低下を把握
します。

　シティプロモーションとは、本市にある豊かで多様な資
源から魅力を創出し、市内外に発信をすることで、資源を
効果的に活用できるようにすることです。本市では、「推
奨意欲」「参加意欲」「感謝意欲」の3つからなる「地域へ
の関与意欲」を持続的に高めていくことをミッションとし、
まちへの愛着を醸成し、市内外のファンを増やすことで、
地域内に一人一人の「まちに真剣 ( マジ ) になる力」を育
む取り組みを進めています。
　人口減少が進む中で持続的にまちを発展させるために
は、定住人口の増加だけではなく、さまざまな形でまちに
関わりたいと思う人たちの相互の交流による、一体的なま
ちづくりが望まれます。積極的にまちに関わりたいという「地
域への関与意欲」を向上させることで、長期的にまちづくり
人口（※）の増加や持続的なまちの発展をめざしています。

※まちづくり人口…地域活動に参加する住民を表す「活動人口」、住
民以外で、通勤、通学、観光などで本市に訪れる人々を表す「交流人口」、
住民や交流人口以外で、地域住民と継続的に関わる、本市のファンや
サポーターのような人々を表す「関係人口」をまとめたもの。

池田市のシティプロモーション戦略
～ 4つの施策と効果測定 ～

chapter 1

シティプロモーションとは

4つの施策を軸にシティプロモーションを推進

効果測定を実施 ～まちに真剣になる力を測ろう！～

①「THE GOOD LIFE IKEDA」で実現するシティプロモーション

地域を語れる仕掛けを作り、関与意欲を高める

ブランドメッセージを軸にアウトプット

だったらいいなを叶える　いけだ

③その他のイベント・施策を活用して
　実現するシティプロモーション

プラス1の働きかけから、
それぞれの主体的な行動へ

参加 認知

興味・関心

②「ウォンバットと暮らすまち いけだ」
　で実現するシティプロモーション

④まち全体の
つながりで、

シティプロモーション
を後押し！

ウォンバットの魅力を通して、
市外からの関与意欲を高める

池田がもっと好きになる

かな

「だったらいいなを叶える　いけだ」の実現のために

● 各意欲について0～10の11段階で測定

0　1　2　3　4　5　 6　7　 8　9　10
批判者

として計算

中立者 推奨者

として計算

● 各意欲の増減測定

取り組みの前後で各意欲を
測定し、意欲がどれだけ増
減したかを算出します。

例 ）20人を対象に、
　   推奨意欲を
　   測る場合

Q.池田市を知人・友人
     に紹介したい気持ち
     はどの程度ですか

1035 - 25= 

8～10 ・・・  35%（7人）
6～7 ・・・ 40%（8人）
0～5  ・・・  25%（5人）

推奨・参加・感謝

　シティプロモーション戦略では、「だったらいいなを叶える　いけだ」をブランドメッセージに掲げ、具体的な4つの施策
や効果測定方法を示しました。施策のイメージと効果測定方法を紹介します。

池田を知人・友人に紹
介したい気持ち

推奨意欲

池田をより良くする
ために参加・行動し
たい気持ち

参加意欲
池田をより良くしよ
うと活動している人
に感謝したい気持ち

感謝意欲

　本市では、5年度にシティプロモーション基本方針を、6年度には
シティプロモーション戦略を策定しました。
　今号の特集では、これまでの事例とともに、本市がめざすまちの
未来に向けた、シティプロモーション事業について紹介します。

　本市では、5年度にシティプロモーション基本方針を、6年度には
シティプロモーション戦略を策定しました。
　今号の特集では、これまでの事例とともに、本市がめざすまちの
未来に向けた、シティプロモーション事業について紹介します。

○ID19714

シティプロモーション
戦略について詳細は
市ホームページをご
覧ください。
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○ID19660

○ID 18822

○ID 11297

　これまでに実施してきたシティプロモーションの取り組みについて、3ページで紹介した効果測定の結果と合わせて紹介します。

　市民へのインタビューや市内のお店を紹介する冊子を発行しま
した。市外で暮らす人が本市に興味を持ち、市民が本市の魅力に
気付くきっかけになるよう企画しました。アンケート結果からは、
特に市外の読者に市のイメージの好転が見られました。

　本市の魅力を深く理解し自分の言葉で語れるよう
になることを目標とした全3回のワークショップを開
催しました。アンケート結果からは、推奨意欲と参
加意欲の大幅な上昇が見られました。

ライフスタイルブック【THE GOOD LIFE IKEDA】

　池田の魅力が伝わる画像を募集しています。
いけフォトは審査の上、市ホームページに画像を公開
します。投稿テーマ例：「池田の夏」「お祭り」

『いけフォト』で
池田の魅力を投稿しよう

　特集を読んだ感想をアンケートにお寄せくださ
い。あなたの池田に関わりたい気持ちが少しでも
増しているとうれしいです！
アンケート回答期限：7月31日㈭

　本市の関与意欲の向上につながる活動を行っ
ている人へのインタビュー記事を制作中です。池
田に思いを持って活動する人の取り組みや本市
の魅力の紹介を通じて、読者の共感を生み、本
市への関与意欲を高めるきっかけとなることを目
的としています。
　7月下旬から特設サイトで随時公開予定です。
お楽しみに！

間もなく公開！
シティプロモーションインタビュー

市民ワークショップ 
【池田の魅力 見つけ隊】

　4 年度に庁内職員有志による検討チーム「ウォンバット課（自
称）」を結成し、ウォンバットを通じた本市のPRを実施しています。
同チームで出展したイベント「ウォンバットの日2024」のアンケー
ト結果では、全体的に変化が小さい中、市民の感謝意欲の上昇
が特に小さく、次回の課題を見つけることができました。

ウォンバットを通じた池田のPR

これまでの取り組みから生まれた “関わりのカタチ”

　市ホームページ内のシティプロモーション特設サ
イトをリニューアルしました。
　本市の魅力を紹介するページとして、今後もさま
ざまなコンテンツを追加していきます。

シティプロモーション特設サイトを
リニューアル

明石 さん・会社員永藪 さん・教員

アンケート実施期間 ： 6年4～11月　回答数 ： 73件

❶ 推奨意欲
❷ 参加意欲
❸ 感謝意欲
❹ 推奨意欲（市外居住者） 

43
53
６５
１４

55
59
76
73

＋１２
＋６
＋１１
＋59

→

→

→

→

意欲 読む前 読んだ後 増減

❶ 推奨意欲
❷ 参加意欲
❸ 感謝意欲 
アンケート実施日 ： 6年9月28日   回答数 ： 16件
※市内・市外在住者合算で集計。

44
44
94

88
88
100

＋44
＋44
＋6

→

→

→

意欲 参加前 参加後 増減

❶ 推奨意欲
❷ 参加意欲
❸ 感謝意欲
❹ 推奨意欲（市外居住者）  
アンケート実施日 ： 6年10月20日   回答数 ： 243件

64
50
73
71

73
70
75
81

＋9
＋20
＋2
＋10

→

→

→

→

意欲 来場前 来場後 増減

投稿方法
市ホームページの
いけフォト投稿フォームから

特集に関する感想を
お待ちしています！

　あらためて、さま
ざまな視点から池
田の魅力を知る機
会になりました。同
様のワークショップ
を学校の授業でも
実践できたほか、
地域とのつながりを
さらに深めるきっか
けにもなりました。

　ワークショップの
手法が新鮮で、自
分の人生と重ね合
わせながら市の魅
力とつなげていく過
程が印象的でした。
他の参加者の意見
もとても興味深く、
人とつながる面白
さを感じました。

●  参加者インタビュー  ●

chapter 2

これからの池田の未来に、あなたの“関与”を
chapter 3

今
年
度
ウ
ォ
ン
バ
ッ
ト
2
頭
が

新
た
に
来
園
予
定
。
お
楽
し
み
に
！

駅前に官公庁がそ
ろっていて便利
（40代・男性）

五月山動物園のウォ
ンバットてれび
（30代・女性）

五月山から見る夜景が
きれい
（10代以下・男性）

池田城や公園、動物園など自然や趣の
あるスポットが多い。子どもがいる家庭
は住みやすい町（30代・男性）

ツナガリエで本を借りてもイケ
ディアで返却できる!!
（40代・女性）

ハローワークまでの道
にステキな店がたくさ
んある！（40代・女性）

空港北の池田エリアでも飛行
機の離陸写真が映えて撮れま
す！（50代・男性）

落語「池田の猪買い」
の舞台
（50代・男性）

古墳がある
（60代・男性）

石橋阪大前駅前は
ほんとローカルな
お店がたくさん！
（30代・女性）

猪名川沿いの道が
走ってて気持ちいい
（40代・男性）

3人目のダイハツ車
リース、ありがたく利
用しています！
（30代・女性）

夜に五月山の有料道路を行
くと鹿と猪に遭遇。意外と自
然が多いのが良いです！
（50代・女性）

池田の魅力を
ご紹介！

（ 番外編 ）

※ガンバ大阪池田市民応援デーでのアンケートから抜粋。

あなたの GOOD LIFE IKEDA なもの ・ことは？
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ざまなコンテンツを追加していきます。

シティプロモーション特設サイトを
リニューアル

明石 さん・会社員永藪 さん・教員

アンケート実施期間 ： 6年4～11月　回答数 ： 73件

❶ 推奨意欲
❷ 参加意欲
❸ 感謝意欲
❹ 推奨意欲（市外居住者） 

43
53
６５
１４

55
59
76
73

＋１２
＋６
＋１１
＋59

→

→

→

→

意欲 読む前 読んだ後 増減

❶ 推奨意欲
❷ 参加意欲
❸ 感謝意欲 
アンケート実施日 ： 6年9月28日   回答数 ： 16件
※市内・市外在住者合算で集計。

44
44
94

88
88
100

＋44
＋44
＋6

→

→

→

意欲 参加前 参加後 増減

❶ 推奨意欲
❷ 参加意欲
❸ 感謝意欲
❹ 推奨意欲（市外居住者）  
アンケート実施日 ： 6年10月20日   回答数 ： 243件

64
50
73
71

73
70
75
81

＋9
＋20
＋2
＋10

→

→

→

→

意欲 来場前 来場後 増減

投稿方法
市ホームページの
いけフォト投稿フォームから

特集に関する感想を
お待ちしています！

　あらためて、さま
ざまな視点から池
田の魅力を知る機
会になりました。同
様のワークショップ
を学校の授業でも
実践できたほか、
地域とのつながりを
さらに深めるきっか
けにもなりました。

　ワークショップの
手法が新鮮で、自
分の人生と重ね合
わせながら市の魅
力とつなげていく過
程が印象的でした。
他の参加者の意見
もとても興味深く、
人とつながる面白
さを感じました。

●  参加者インタビュー  ●

chapter 2

これからの池田の未来に、あなたの“関与”を
chapter 3

今
年
度
ウ
ォ
ン
バ
ッ
ト
2
頭
が

新
た
に
来
園
予
定
。
お
楽
し
み
に
！

駅前に官公庁がそ
ろっていて便利
（40代・男性）

五月山動物園のウォ
ンバットてれび
（30代・女性）

五月山から見る夜景が
きれい
（10代以下・男性）

池田城や公園、動物園など自然や趣の
あるスポットが多い。子どもがいる家庭
は住みやすい町（30代・男性）

ツナガリエで本を借りてもイケ
ディアで返却できる!!
（40代・女性）

ハローワークまでの道
にステキな店がたくさ
んある！（40代・女性）

空港北の池田エリアでも飛行
機の離陸写真が映えて撮れま
す！（50代・男性）

落語「池田の猪買い」
の舞台
（50代・男性）

古墳がある
（60代・男性）

石橋阪大前駅前は
ほんとローカルな
お店がたくさん！
（30代・女性）

猪名川沿いの道が
走ってて気持ちいい
（40代・男性）

3人目のダイハツ車
リース、ありがたく利
用しています！
（30代・女性）

夜に五月山の有料道路を行
くと鹿と猪に遭遇。意外と自
然が多いのが良いです！
（50代・女性）

池田の魅力を
ご紹介！

（ 番外編 ）

※ガンバ大阪池田市民応援デーでのアンケートから抜粋。

あなたの GOOD LIFE IKEDA なもの ・ことは？
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目　次

　子どもは家庭の、地域の、国全体の大切な存在で
す。多くの方が子どもたちのために奮闘される姿に
は頭が下がります。本市でもこども家庭庁が掲げる
「こどもまんなか社会」の趣旨に賛同し、市役所に
子育て応援駐車場の整備や官民連携事業の１つと
して五月山公園にベビー用紙おむつの自動販売機を
設置しました。
　これまでは、子どものために大人ができることと
いう視点で多くの取り組みが行われてきたように思
います。今年度は本市こども計画に基づき、子ども
たちの声を直接聞き市政に反映したい、との思いか
ら私自身が市内の全ての小学校を訪問する予定で
す。まずは、池田小学校とほそごう学園に出向き小
学生の皆さんに私から市の取り組みについてお話を
しました。その後、皆さんにとって身近なテーマだ
と考えた「遊び場・自然」「公園」「地域イベント」
「給食」について話し合ってもらいました。児童の
皆さんは元気いっぱいに意見を発表してくれて、と
ても良い時間になりました。そして、皆さんの声を
かなえられるように頑張りますね、とお約束をしま
した。
　市長に就任後、市民の皆さんとの対話を大切にし

てきました。５年度の「まちづくりトーク」では各
小学校区へ出向き、皆さんと各地域の課題や解決策
を考えました。６年度は「市民と市長の懇談会」を
開催し、事業の分野ごとの取り組みをお伝えしまし
た。７年度の「いけだの未来を共に育てるワークシ
ョップ」では参加された皆さんに職員になった気持
ちで事業や予算について考えていただき、素晴らし
いアイデアを出していただきました。どの対話の時
間も皆さんから貴重なご意見や多くのアイデアをい
ただきました。そしてすぐに実行できることは即時
着手をしてまいりました。
　お付き合いいただいたこの市長ダイアリーも与え
ていただいた任期のラストとなります。少しでも市
政の動きや私自身の考えを分かっていただきたいと
いう思いでお届けをしました。「読んでいるよ！」「ス
クラップして大切にしている」というお声は市長を
する上で大きな励みになりました。多くの方に支え
られ、共にまちづくりに取り組んだ４年間、本当にあ
りがとうございました。酷暑の折、ご自愛ください。

池田小学校とほそごう学園を訪問したときの様子

２〜５ 特集
「だったらいいなを叶える　いけだ」の実現のために
池田がもっと好きになる

7〜14 IKEDA TOPICS
いけだ織姫コンテスト出場者／創建100年　国登録文化財「いけだピアまるセン
ター」を未来へつなぐプロジェクト／議長に中田正紀氏、副議長に三宅正起氏／
池田駅南広場がまもなく完成／クールシェアの実施／多胎家庭サポート事業／女
性の多様な生き方、働き方、男性の育児・家事を応援／自転車乗車用ヘルメット
の購入費補助／定額減税補足給付金（不足額給付）／後期高齢者医療のお知らせ／
公営企業業務報告

15 みんなで取り組む総合計画
16〜21 イベントガイド
22〜25 子ども向け イベントガイド

26 Pick up 図書館
27 市民文化会館の催し

28〜36 お知らせ information
28 〜30 ▶募集、30〜31 ▶税金・保険年金、31 ▶福祉・高齢者、
31〜33 ▶子育て・健康、33〜34 ▶環境・安全、34〜36 ▶その他

37 くらしの窓口／健康相談Q and A
38 伝言板
39 Photoニュース

●　今月の表紙　●

池田市ホームページ
https://www.city.ikeda.osaka.jp/

　①「おさんぽマルシェ in IKEDA」
②「BOTAFES」③ウォンバット「ワ
イン」④池田城跡公園⑤「池田の魅
力見つけ隊」⑥がんがら火祭り
　市内のあらゆるモノ・コトがシ
ティプロモーションになりえます。

2025. 7

①②③
⑤
⑥

④
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今月特にお知らせしたい市政情報や話題を掲載しています。

本市で語り継がれる「織姫伝説」は、古代中国の織姫、クレハトリとアヤハトリが本
市に機織りや染色の技術を伝えたという伝承です。

このコンテストでは織姫伝説にちなみ、２人の織姫を選出し、池田市観光大使として
１年間本市の活性化に向けて活動していただきます。

池田の魅力を広めよう

いけだ織姫コンテスト出場者

IKEDA
TOPICS

募　集

問合 いけだ織姫コンテスト実行委員会事務局☎752・7188

副賞 �蘇州市（中国）への里帰りツアー（年末年始）
対象 �本市が大好きな18歳以上（高校生不可、市内外在住は問わず）で、１年間市内外の
イベントに参加できる方

申込 �7月31日㈭までにいけだ織姫�
コンテスト実行委員会事務局

▲同コンテスト
ホームページ

クラウドファンディング実施中

創建100年　国登録文化財「いけだピアまるセンター」
を未来へつなぐプロジェクト

IKEDA
TOPICS

募　集

創建100年を迎える、国登録有形文化財の「いけだピアまるセンター」の歴史的な景観
を守り、未来へつなげるため、ふるさと納税型クラウドファンディングを実施していま
す。7月31日㈭まで募集しており、目標寄付金額は2,000万円です。10万円以上の寄
付をいただいた方のうち、希望者のみ銘板に名前を掲載する予定です。皆さまからの応
援、お待ちしています。

寄付は下記二次元コード（ふるさとチョイス）
または直接窓口で商工振興課

　同センターの建設から現在までの歴史に関する
写真の展示。
日時7月11日㈮まで
場所市役所１階ロビー

創建100年
いけだピアまるセンター ロビー展

19644

問合 商工振興課☎754・7005

◀ふるさとチョイス

19778
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問合 議会事務局☎754・6170

市議会の構成決まる

議長に中田正紀氏、副議長に三宅正起氏

IKEDA
TOPICS

市政情報

市議会は５月13日の臨時会で、議長に中田正紀氏（池田未来の会）、副議長に三宅正
起氏（大阪維新の会池田）、監査委員に西垣智氏（無所属）を選任しました。また、その
ほかの議会役員も決まりました。

議長

中田　正紀氏
平成27年当選以来3期目。
53歳。市議会副議長、監査委員
などを歴任。

副議長

三宅　正起氏
平成27年当選以来3期目。
73歳。文教病院委員会委員長、
市議会だより編集特別委員会委
員長などを歴任。

監査委員

西垣　智氏
平成27年当選以来3期目。
63歳。市議会副議長、総務委員
会委員長などを歴任。

◎委員長　○副委員長（いずれも議席順、敬称略）
委員会名 定数 委員氏名

常
任
委
員
会

総 務 委 員 会 ６
(欠１) ◎安黒　善雄　　○倉田　　晃　　　中田　正紀　　　藤原美知子　　　小林　義典

文教病院委員会 ６ ◎下窄　　明　　○笹村有理子　　　名村研二郎　　　山元　　建　　　多田　隆一
　三宅　正起	 	 	 	

厚 生 委 員 会 ５ ◎浜地慎一郎　　○沖本　純子　　　坂上　昭栄　　　藤本　昌宏　　　園部　佳子

土木消防委員会 ５ ◎守屋　大道　　〇松本康二郎　　　西垣　　智　　　古川　裕倫　　　荒木　眞澄

議会運営委員会 8
(欠１)

◎中田　正紀　　○三宅　正起　　　下窄　　明　　　倉田　　晃　　　多田　隆一
　小林　義典　　　安黒　善雄

特
別
委
員
会

空港・交通問題調査
特別委員会 10 ◎藤本　昌宏　　○園部　佳子　　　下窄　　明　　　笹村有理子　　　古川　裕倫

　松本康二郎　　　倉田　　晃　　　藤原美知子　　　荒木　眞澄　　　浜地慎一郎
ま ち づ く り 防 災
特別委員会

10
(欠１)

◎坂上　昭栄　　○名村研二郎　　　西垣　　智　　　沖本　純子　　　守屋　大道
　山元　　建　　　多田　隆一　　　小林　義典　　　安黒　善雄

市議会だより編集
特別委員会 6 ◎守屋　大道　　○沖本　純子　　　名村研二郎　　　藤本　昌宏　　　藤原美知子

　浜地慎一郎

議
会
選
出
議（
委
）員

監 査 委 員 西垣　　智 大阪広域水道企業団議会議員 守屋　大道

大阪府都市ボートレース
企業団議会議員 小林　義典 空家等対策協議会委員 笹村有理子

財産区運営審議会委員 下窄　　明　　　沖本　純子　　　園部　佳子　　　荒木　眞澄　　　安黒　善雄

都市計画審議会委員 坂上　昭栄　　　古川　裕倫　　　松本康二郎　　　藤本　昌宏　　　倉田　　晃　　　山元　　建
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問合 子ども未来課☎754・6034

�市民で、多胎を妊娠中または2歳までの多胎児がいる家庭

妊娠中は20時間まで、産後は40時間まで

１時間500円（生活保護世帯と市民税非課税世帯は免除）

①家事支援②育児支援③外出支援

電話または直接窓口で子ども未来課

対　象

利用時間

費　用

支援内容

申　込

多胎家庭の保護者が抱える育児の負担や心身の不調、育児不安などを軽減し、安心し
て子育てができるように、家事や育児を援助する「多胎家庭サポート事業」 
を実施します。詳細は市ホームページをご覧ください。

※�申し込み後、面接や訪問をさせていただきます。多胎の妊娠、出産、育児についてなど、
気になることや相談したいことがありましたら、いつでもご連絡ください。

今月から始まります

多胎家庭サポート事業

IKEDA
TOPICS

子育て
19777

まちの新しい憩いの場として整備した池田駅
南広場の完成を記念して、セレモニーのほか地
域参加型のイベントやマルシェなど子どもも大
人も楽しめるイベントを開催します。詳細は市
ホームページで順次お知らせします。

オープニングイベントを開催

池田駅南広場がまもなく完成

IKEDA
TOPICS

イベント
19834

問合 都市政策課☎754・6262

時間 �10時～20時（10時～11時オープニング
セレモニー（予定））

開催日 8月2日㈯

暑い日は屋内で涼みましょう

クールシェアの実施

IKEDA
TOPICS

環　境
省エネ・節電対策や熱中症対策の一環で、一部の公共施設や民間施

設をクールシェアスポットとして開放しています。１施設当たり15分
程度を目安に、猛暑時の一時休息場所としてご利用ください。

今年度は10月22日㈬まで（民間施設は9月30日㈫まで）実施してい
ます。なお、開放日・時間は施設によって異なりますので、詳細は市
ホームページをご覧ください。

15622

問合 環境政策課☎754・6242
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ダイバーシティセンターで実施するセミナーのご案内です。詳細は市ホームページをご
覧ください。申し込みは二次元コードから。皆さんのご参加をお待ちしています。

誰もがイキイキと過ごせるように

女性の多様な生き方、働き方、
男性の育児・家事を応援

IKEDA
TOPICS

イベント

19614

メディアや人材育成の分野で活躍している方を講師として招き、市内
で活躍しているロールモデルや仲間との対話を通して、地域活動や起業
など、自分の思いを形にしていくプログラムです。また、チャレンジ支
援金制度※により、計画の実現をサポートします。

時間 13時30分～16時30分
対象市内在住・在学・在勤の全日程参加可能な女性
定員 10人（定員を超えた場合は調整）（一時保育あり、要申し込み）

IWN参加者以外の方も受講できます。
時間 13時30分～15時　定員 20人（先着順）　申込申込フォームから

IWN：Ikeda Women’s Network（第2期）

講師
ジャーナリスト・

浜田敬子

前Business�Insider�Japan統括編集長／AERA元編集長
平成元年に朝日新聞社に入社。平成11年からAERA編集部。副編集長などを経て、
平成26年からAERA編集長。平成29年3月末に朝日新聞社を退社後、世界12カ国で
展開する経済オンラインメディアBusiness�Insiderの日本版を統括編集長として立ち
上げる。令和2年末に退任し、フリーランスのジャーナリストに。令和4年8月に一
般社団法人デジタル・ジャーナリスト育成機構を設立。令和4年度ソーシャルジャー
ナリスト賞受賞。報道番組のコメンテーターや、ダイバーシティなどについての講演
多数。著書に『働く女子と罪悪感』『男性中心企業の終

しゅう

焉
えん

』。

※チャレンジ支援金制度とは
　�IWN参加者のダイバーシティ社会の推進につながる計画に対
して、その実現を後押しするため、審査により5万円を交付
します（2件まで）。

▲申込フォーム

▲申込フォーム

2日目  ９月６日㈯	 「キャリアとビジョン」
	 講師  （株）スリーアウル・蒲生智会
3日目  10月11日㈯	「Willをカタチに①～コミュニケーションスキルを磨く～」
	 講師  People Trees（合）パートナー・當間奈津子
4日目  11月８日㈯	 「Willをカタチに②～ロジカルシンキングを学ぶ～」
	 講師  人と仕事の研究者・大嶋寧子
5日目  12月６日㈯	 「チャレンジ宣言」

1日目  ８月２日㈯	 第 1部 キックオフセミナー「地域を変える力になろう」

 第 2部 IWN１期生とのセッション
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▲申込フォーム

19497

19603

19732

問合 ダイバーシティセンター☎768・8020

パパのためのスクールを開講します。プレパパ、育児
中のパパの皆さん、一緒に学び、交流しましょう。

時間 10時～11時30分　
定員 20人（先着順）　※子連れの参加も可。

本市の保育園事情やポイント制、子ども園と保育園の違いについて知っていますか？
これから始まる保活に必要な心構えを保育コンシェルジュがアドバイスします。気に

なることを質問してみてください。

日時8月2日㈯10時～11時30分　
対象未就学の子がいる父親
講師 �（特非）ファザーリングジャパン会員・�
荒木正太、保育コンシェルジュ　

定員 10人（先着順）　※子連れの参加も可。

子どもから、性について質問されたらどのように答えますか？
父親として成長を見守るために、女の子の体の変化について一
緒に学びましょう。

日時7月19日㈯10時～11時
対象小学生の子がいる父親
講師 ��池田市ダイバーシティ推進アドバイザーフェムケア担当・
須田結花

定員5人（先着順）　

パパスクール

パパカフェ保活スペシャル

パパトーク～子どもの性教育について話しませんか～

日にち 内　容 講　師

7月19日㈯ 子どもの発達と手遊び・絵本 大阪総合保育大学講師・阿川勇太

今後の予定
日にち 内　容 講　師

11月9日㈰ パパ料理（講座と実践） 昭和洋食パインズハート
二代目オーナーシェフ・大下最弘

8年2月7日㈯ 産後ケアとパートナーシップ （特非）マドレボニータ共同代表理事・山本裕子	　

▲申込フォーム

▲申込フォーム
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問合 物価高騰対策給付金特設窓口（市役所１階）☎754・6611

６年度に実施した調整給付金の支給額に不足が生じる方に追加で給付を行います。
詳細は市ホームページをご覧ください。

支給対象者
１月１日時点で本市に住民登録がある方のうち、以下
のいずれかに該当する方
【不足額給付Ⅰ】
当初調整給付の算定に際し、5年の所得などを基にし
た推計額を用いて算定したことなどで、６年分所得税
や定額減税の実績額などが確定した後に、本来給付す
べき額と当初調整給付額との間で差額が生じた方
【不足額給付Ⅱ】
以下の要件全てを満たす方
⃝�６年分所得税と６年度個人住民税所得割ともに定額
減税前税額が０円
⃝税制度上、「扶養親族」から外れてしまう
⃝�低所得者向け給付の対象世帯の世帯主、世帯員に該
当しない

支給額
【不足額給付Ⅰ】(1)＋(2)－当初調整給付額
※１万円単位で切り上げ。
(1)所得税分控除不足額
＝所得税の定額減税可能額3万円×
（本人＋扶養親族数）－６年分所得税額

(2)個人住民税分控除不足額
＝個人住民税所得割の定額減税可能額１万円×
（本人＋扶養親族数）－６年度分個人住民税所得割額

【不足額給付Ⅱ】原則4万円（定額）
※６年１月１日時点で国外居住者であった場合は3万円。
手続き
対象となる可能性のある方に不足額給付に関する書類
を7月下旬から順次発送予定
締め切り
10月31日㈮（消印有効）

物価高騰対策給付金
定額減税補足給付金（不足額給付）

IKEDA
TOPICS

福　祉
19503

問合 交通道路課☎754・6281

５年４月１日から道路交通法が改正され、自転車乗車時のヘルメットの着用が全年齢
で努力義務化されました。詳細は、市ホームページをご覧ください。

かぶろう！ 命を守るヘルメット
自転車乗車用ヘルメットの購入費補助

IKEDA
TOPICS

安　全
19487

7月１日㈫～31日㈭

申請時に本市在住の方

7年4月１日以降に新品で購入した「SGマーク」など
の安全規格マーク付き自転車乗車用ヘルメット
①安全規格マークの付いたヘルメットまたは保証書
②ヘルメットを購入した領収書またはレシート
③�本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、
健康保険証、後期高齢者医療被保険者証のいずれか）

④通帳またはキャッシュカード
購入費用の2分の１（上限2,000円）
※100円未満は切り捨て。

300人（先着順）

7月１日9時から右記申込フォームで交通
道路課
※�電子申請が難しい方は、申請に必要な物①～
④をそろえて、直接窓口で同課。

期　間
対象者

補助対象

必要な物

補助金額

定　員
申　込

対象の安全規格マーク一覧
SG
（（一財）製品安全協会の安全基
準）

JCF
（（公財）日本自転車競技連盟の
安全基準）

CE（EN1078）
（欧州連合の欧州委員会の安全
基準）

GS
（ドイツ製品安全法が定める安
全基準）

CPSC
（米国消費者製品安全委員会の
安全基準）

▲申込フォーム
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問合 保険医療課☎754・6258

●資格確認書の更新について
被保険者証の発行終了に伴い、8月から使う後期高
齢者医療資格確認書を7月下旬までに簡易書留でお届
けします。色は「桃色」で、有効期限は１年間です。
暫定期間の間は、マイナ保険証の保有状況に関わらず、
資格確認書を交付します。有効期限の過ぎた被保険者
証または資格確認書については、市窓口に返却するか
破棄するようお願いします。

●限度額適用認定証などの発行
被保険者証と同様、「限度額適用認定証」「限度額適
用・標準負担額減額認定証」の発行も終了しました。
６年12月１日以前に「限度額適用認定証」「限度額
適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方や６年12
月2日以降に併記の申請をされた方には、限度区分を
併記した資格確認書を送付します。新しく資格確認書
に限度区分の併記を希望する方は申請してください。

持物資格確認書と本人確認書類
※代理人が申請する場合は、委任状なども必要。

●窓口負担割合

注�「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。「そ
の他の合計所得金額」とは事業収入や給与収入などから、
必要経費や給与所得控除などを差し引いた後の金額のこと
です。
※�2割負担と判定された方には、7年9月30日までは外来の
月々の負担増加額が3,000円までとなる配慮措置があります。
※�3割負担と判定された場合でも、６年中の同一世帯の被保
険者などの収入金額が次の要件に該当する方は、申請する
と１割(または2割)負担になります。
⃝被保険者が１人の場合…383万円未満
⃝�被保険者が１人かつ70～74歳の方がいる場合…被保険者
本人と70～74歳の方の収入の合計額が520万円未満　
⃝�被保険者が2人以上の場合…収入の合計額が520万円未満

●保険料について
75歳以上の方に7年度保険料額決定通知書と納入通

知書を7月中旬に送付します。

均等割額

＋

所得割額

=

年間保険料額

5万
7,172円

賦課の基と
なる所得金額※

×
所得割率
11.75％

（限度額80万円）

※�「賦課の基となる所得金額」は、総所得金額等から基礎控
除額（合計所得金額が2,400万円以下の場合は43万円）を控
除した額です。

●保険料の軽減
⃝	同一世帯内の被保険者と世帯主の所得額に応じて保
険料の均等割額が軽減されます。
⃝�後期高齢者医療制度に加入する日の前日に、会社の
健康保険や共済組合加入者の被扶養者であった方は
所得割額が課されず、資格取得後2年間に限り、均
等割額の5割が軽減されます。

●保険料の納付方法
　年金受給額が年間18万円以上の方は原則特別徴収
（年金からの天引き）になり、年金支給日に年金から天
引きされます。特別徴収の対象とならない方は普通徴
収となり、口座振替や納付書で納めていただきます。

●コンビニ・スマホアプリ納付
　コンビニおよびスマホアプリ（P

ペイビー

ayB・P
ペ イ ペ イ

ayPay・a
エーユー

u�
P
ペ イ

AY・F
フ ァ ミ ペ イ

amiPay・ｄ
ディーばら

払い）での納付に対応しています。
ただし、納期限の過ぎた納付書は取り扱いできません
のでご注意ください。

手元に届いたら確認を
後期高齢者医療のお知らせ

IKEDA
TOPICS

高齢者
5012

窓口負担
割合 判定基準

３割 同一世帯に7年度の住民税課税標準額が145万円
以上の被保険者がいる場合

２割

同一世帯に7年度の住民税課税標準額が28万円
以上の被保険者がいる場合で以下に該当する場
合
◦被保険者が1人の場合
「年金収入＋その他の合計所得金額(注)」が
200万円以上
※	被保険者が２人以上の場合は同合計額が320
万円以上。

１割 同一世帯に属する被保険者全員が２・３割に該当
しない場合
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安定した経営をめざして

公営企業業務報告

IKEDA
TOPICS

市政情報

６年度下半期（６年10月１日〜7年3月31日）の水道・公共下水道・病院事業の業務報告をします。

６年度下半期の収入は13億8,947万円（前年度同期
比１億2,559万円増）で、支出は17億3,030万円（同
9,918万円減）です。上半期分を加えた年間執行額は、
収入24億6,716万円、支出22億1,457万円で、収支差
し引き額から投資的経費に係る消費税など１億
2,464万円を差し引いた額１億2,795万円が当年
度純利益です。
本年度は、第2次施設整備計画に基づき、古江
浄水場中央監視制御装置更新工事、余野川取水
設備更新工事、配水管布設替などを行いました。

経営面では、６年１月の料金改定により給水収益が
増加し、黒字を計上しました。今後も厳しい財政状況
が見込まれることから、なお一層の効率的経営に努め、
安全で良質な水道水を安定して供給していきます。

■水道事業予算執行の状況
区分 年間予算額 下半期実績 年間執行額 確定率
事業収入 24億8,042万4千円 13億8,946万2千円 24億6,715万8千円 99.5%
事業費用 23億4,546万7千円 17億3,029万9千円 22億1,457万2千円 94.4%
差　　引 1億3,495万7千円 ▲3億4,083万7千円 2億5,258万6千円 －

６年度下半期の収入は19億9,413万円（前年度同期
比7,810万円増）で、支出は24億2,002万円（同9,055万
円増）です。上半期分を加えた年間執行額は、収入29億
2,689万円、支出28億1,907万円で、収支差し引き
額から投資的経費に係る消費税など4,962万円を
差し引いた額5,820万円が当年度純利益です。
本年度は、汚水管渠

きょ

の耐震化や更新を行うとと
もに、雨水路の整備や下水処理場施設の設備更新
を進めました。経営面では、６年１月の使用料改

６年度下半期の収入は65億2,242万円（前年度同期
比9,177万円増）、支出は73億2,753万円（同4億8,631
万円増）で、当期収支差引額は8億512万円の赤字でし
た。上半期の収支差引額は5億7,035万円の赤字であ
ったため、年間では13億7,547万円の赤字となり、こ
れに消費税の調整を加えるため、最終的には17億
7,108万円の当年度純損失となりました。
新型コロナウイルス感染症に関する経営支援として
措置された収益面での各種制度が見直されて以後、初
めて通期の病院運営を行った６年度においては、同感
染症の影響は多少残るもののわずかずつ平常の
診療形態への取り戻しが認められたことから、
基本的な感染症対策は維持しつつ、診療機能の一
層の充実に努め、地域の基幹病院として求められ
る使命を果たしてきました。コロナ禍の時期に
おいて平年と比較して減少傾向が続いていた延
べ患者数は増加に転じ、診療単価の増加も相ま
って医業収益が改善したことから、新型コロナ
ウイルス感染症関連補助金制度の廃止に伴う医
業外収益の減少による影響が緩和され、事業収
益は微減にとどめることができました。

定により収入が増加し、黒字を計上しました。今後も
厳しい財政状況が見込まれることから、なお一層の効
率的経営に努め、公共用水域の水質保全と浸水対策を
行います。

一方、費用面では、職員数の変動や給与改定により
大幅な増加となった給与費に加え、昨今の物価高騰な
どにより、委託料や光熱水費をはじめとする経費や薬
品費などの材料費も急増した結果、医業収支および当
年度純損益ともに急激に悪化し、近年にない規模の損
失計上となりました。
病院経営は非常に困難な状況に直面していますが、
公立病院として安全で良質な医療を継続して提供する
ため、診療機能の強化による収益性の向上とさらなる
費用削減に努めるとともに、資源配分の最適化を通じ
て、安定した財政基盤の確立をめざしていきます。

■下水道事業予算執行の状況
区分 年間予算額 下半期実績 年間執行額 確定率
事業収入 29億8,550万7千円 19億9,412万8千円 29億2,688万6千円 98.0%
事業費用 29億8,909万7千円 24億2,002万3千円 28億1,907万2千円 94.3%
差　　引 ▲359万円 ▲4億2,589万5千円 1億781万4千円 －

■病院事業予算執行の状況
区分 年間予算額 下半期実績 年間執行額 確定率

事業収入 144億2,068万3千円 65億2,241万5千円 127億8,450万9千円 88.7%

事業費用 152億2,236万8千円 73億2,753万2千円 141億5,997万3千円 93.0%

差　　引 ▲8億168万5千円 ▲8億511万7千円 ▲13億7,546万4千円 －

■入院および外来患者数
区分 健保 国保 後期高齢者 医療保護 労災 その他 合計

入院 10,605人	 9,320人	 29,918人	 1,244人	 114人	 714人	 51,915人

外来 33,240人	 20,758人	 40,343人	 1,622人	 208人	 1,772人	 97,943人

問合 上下水道部経営企画課☎754・6069　病院事務局財務経営課☎751・2881

公共下水道事業

病院事業

水道事業
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当課では、障がいのある方が日
常生活を送る上で必要となる支援
や手当、助成金といった各種制度
の手続きを担当しています。支援
制度は障がい者手帳の交付や手当
の支給、ヘルパーの利用など多岐
にわたりますが、その中でも私は
「障がい福祉サービス」を担当して
います。

************************

◎必要なサービスを
　必要な方へ

「障がい福祉サービス」とは、障
がいのある方の家事の手助けや就
労支援、住居の確保などに関する
サービスです。例えば、障がいの
ために家事ができない場合には
ホームヘルパーを利用できたり、
地域で安心して暮らすためにグ
ループホームなどの住居を利用で

きたりします。
サービスを利用する方にはさま
ざまな事情を抱えている方もいま
すので、必要なサービスは何かを
常に考えながら、支援につなげて
います。

◎美術を通じた共生社会
毎年１２月には障がい福祉の意識
啓発を行う「障がい者週間」があ
り、本市においても障がい者の社
会参加促進の一環として「障がい者
美術作品展」を開催しています。障
がいのある方が手掛けた絵画や陶
芸などが数多く出展され、参加者
に大変喜ばれている行事の１つで
す。

◎全ての人に社会参加を
どのような障がいのある方でも
社会参加の機会が保障されること
が重要です。例えば、一人で外出
することが難しい方には、ガイド
ヘルパーによる外出支援がありま
すし、一般就労が困難な状況にあ
る方は、就労支援制度を活用し、
就職に向けた訓練や支援を受ける
ことができます。支援を必要とす
る方々に、サービスを利用してい
ただくために、保健所やハローワー
クなどの関係機関と連携し、１人
でも多くの方に制度の存在を知っ

てもらえるよう努めています。

◎市民の皆さんへ
ヘルプマークをご存じでしょう
か。障がいのある方が、外見では
分からなくても、援助や配慮が必
要であると知らせることで、援助
を受けやすくなるよう作成した
マークです。
ヘルプマークを活用する場面は
さまざまです。その場に合った手
助けは障がいのある方の安心につ
ながります。
障がいのある人もない人もお互
いを尊重する社会の実現をめざし
て、多様な障がいについて理解を
深めましょう。

障がいに伴う介助や介護などの必要に応じてサービスを利用し、差別
やバリアのない住み慣れた地域で、自分らしく生活・社会参画ができる。

９年度までに
め ざ す 姿

福祉部　障がい福祉課
庄林主事が紹介します

総合計画の全体版は市ホーム
ページでご覧いただけます。

池田市　総合計画
チェッ

ク

今月紹介する施策は…

「『だったらいいな』を叶える いけだ」をキャッチフレーズとして
５年度からスタートした「第７次池田市総合計画」では計16の施策
を推進しています。その施策の中から毎号1つ取り上げ紹介します。

総合計画をもっと知って、あなたも一緒にまちづくりに参加し
ませんか？

みんなで
取り組む

⃝ID 16315 政策企画課☎７５４・６２１３

▲ ヘルプマーク
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関関COLORS　
カラーズ★スクール
場所 関関カラーズ店舗（栄町３-15）

〈笑てい運動クラブ〉
　ストレッチ、筋力トレーニング、
有酸素運動など。
日時 ７月１・８・22・29日㈫10時
15分～11時15分
対象 60歳前後の方
講師 浅野あずさ
定員 10人先　費用 4,000円（全４回）
持物 運動できる服装（着替え）、飲
み物、タオル
問合 浅野 azusa_22@icloud.com
申込 前日までに

〈色彩心理教室〉
　色彩感覚を磨きながら楽しく色
彩心理を学ぶ。
日時 ７月５日㈯15時～15時50分
定員 10人先　費用 1,000円
持物 筆記用具
問合 金子 kaneko.color@gmail.

com
申込 ７月３日㈭までに

〈魔法の手スキンシップ〉
　ベビーマッサージ体験会。
日時 ７月23日㈬10時30分～11時
30分
対象 ２カ月～１歳の子どもと母親
定員 10人先　費用 1,000円
持物 お出かけセット
問合 岩 崎 satsuki@gracefulglo
w-b.com
申込 ７月21日㈷までに

〈ベビーサイン体験会〉
　赤ちゃんとベビーサインで楽しく
話す。
日時 ７月31日㈭10時30分～11時
30分
対象 ５カ月～１歳６カ月の子どもと
母親
定員 ６組先　費用 1,500円
持物 赤ちゃんのお出かけセット
問合 真崎 b-happy-aya@hotma
il.co.jp
申込 ７月27日㈰までに

市民朝市

　手作り品、日用品、野菜などを販
売（売り切れ次第終了）。
日時 ７月６日㈰９時～11時30分

（雨天時は13日㈰）
場所 市役所表玄関
問合 池田の市民朝市実行委員会（環
境政策課内）☎754・6240

池田駅前
てるてるキッチンカー広場

　キッチンカーと子どもたちが楽し
める「こども縁日」。
日時 ７月６日㈰10時～17時（雨天
中止）
場所 池田駅前てるてる広場
問合 都市公園管理センター☎751・
3070

申込フォーム▶

申込フォーム▶
同センター▶

ホームページ　

イベントガイド
event guide

⃝ 申し込み日の表記のないものは、７月
１日㈫から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝ 講師などの敬称は省略しています。
⃝ 時間は24時間表記です。
⃝ 費用など明記されていないものは無

料です。
⃝  IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

まちなか健康計測会
　お住まいの身近な場所で気軽に受けられる健康計測会。

〈計測〉脳の健康チェック（事前予約優先）、立位姿勢、血管年齢など
〈講座〉「これからの健幸を支える生活習慣づくり」（事前予約優先）

日時 ７月15日㈫10時～16時
場所 中央公民館
対象 おおむね65歳以上の方
問合 い つ も yobou い け だ 運 営 事 務 局 ☎06・
6676・8010（㈱ウェルビーイング阪急阪神内、
月～金曜日10時～17時）
申込 同事務局 TEL

○ID16994

申込フォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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７月は愛の血液助け合い運動期間
献血にご協力を
日時 ７月11日㈮10時～12時、13時
～16時30分
場所 市役所
問合 市献血推進協議会事務局（市
社会福祉協議会内）☎751・0421
○ID14777

オレンジ（認知症）カフェ

　出会いや対話を通し、認知症につ
いての理解を深める。
日時 ７月①12日㈯②23日㈬14時
～15時
場所 ①マックシールスクール（天神
1-6-12）②中央公民館
対象 認知症の方とその家族など
定員 各10人先
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

○ID16605

三曲協会演奏会夏季合奏会

　会員４社中による箏、三味線、尺
八の合奏会。
日時 ７月13日㈰13時～16時
場所 保健福祉総合センター
問合 社会教育課☎754・6295
○ID17608
「相続・空き家対策セミナー」と
「個別相談会」
日時 ７月17日㈭13時～15時30分
場所 市役所６階第４会議室
定員 30人先
問合 都市政策課☎754・6283
申込 個別相談会のみ同課 TEL

○ID17684

初心者向けスマホ教室

　基本から楽しく学ぶ。
日時 ７月18日～８月８日の金曜日
13時30分～16時（全４回）
場所 保健福祉総合センター
対象 全日程受講できる方
講師 NTTドコモショップ池田店
定員 10人先
持物 スマートフォン（貸し出し可）
問合 同センター☎754・6010
申込 同センター TEL

○ID18304
社会を明るくする運動
ポスター・標語作品展

　市内の小・中学生による犯罪や非
行防止、更生についてのポスター・
標語の優良作品の展示。
日時 ７月18日㈮～25日㈮
場所 市役所１階ロビー
問合 高齢・福祉総務課☎754・6123
○ID4539

池田の自然展

　市内で活動する団体などによる、
池田に生息する植物や動物、昆虫な
どの展示。
日時 ７月22日㈫～25日㈮９時～17
時（25日は15時まで）
場所 市役所１階ロビー
問合 環境政策課☎754・6647

企画展示「昭和100年とリユース～時をまと
い、思いをつなぐ　過去と未来を結ぶ装い～」

　昭和の時代を生き抜いた衣類が、
新しい世代へと受け継がれる様子
を表現。
日時 ７月26日㈯～８月11日㈷10時
～17時（11日は12時まで、５日㈫
は除く）
場所 中央公民館
問合 エコミュージアム☎752・7711
○ID4755
企画展示「夏だ！学ぼう！
水と防災の自由研究ラボ」

　顕微鏡を使った微生物の観察な
ど水に関する自由研究。
日時 ７月28日㈪～８月８日㈮９時
～17時（28日は11時から、5日㈫は
除く）
場所 中央公民館
問合 経営企画課☎754・6069
○ID16652

認知症予防講座

　楽しく学んで、脳の健康づくり。
日時 ７月28日㈪14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上の市民
定員 30人先
持物 筆記用具
問合 地域支援課☎754・6288
申込 ７月３日㈭から同課 TEL

申込フォーム▶

同センターホームページ▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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おいで屋すいげつ 

　不登校や行き渋りの子どもが安
心して過ごせる居場所をつくる。
日時 水・木曜日、第１・３金曜日
11時～14時（夏休み期間は除く）
場所 水月児童文化センター 
対象 小学生以上（保護者同伴可）
持物 必要な方は昼食 
問合 同センター☎761・9233、地
域教育課☎754・6296

〈おいで屋すいげつお楽しみ会〉 
　夏野菜の収穫・調理を楽しむ。 
日時 ７月17日㈭11時～14時 
場所 同センター 
対象 小学生以上（保護者同伴可） 
持物 エプロン、三角巾、マスク 
問合 同センター☎761・9233、同
課☎754・6296
○ID16969
住まいの耐震・リフォームの
個別相談会と展示会

　木造住宅の耐震化を推進するた
め、建築士による個別相談会と展示
会を開催。

〈個別相談会〉一戸建て木造住宅所
有者を対象に耐震化・リフォームにつ
いての相談（予約制）。１組30分程度。

〈展示会〉パネル展示や木造住宅模
型の倒壊実演。
日時 ８月１日㈮10時～12時
場所 市役所６階会議室
定員 20組先（個別相談会）
問合 審査指導課☎754・6339
申込 個別相談会のみ。（特非）人・家・街
安全支援機構 TEL（ 0120・263・150）

学芸員トーク「戦争と絵本―戦中を
生きた子どもたちが読んでいたもの―」
日時 ８月24日㈰14時（45分程度）

場所 図書館　
対象 小学５年生以上　
定員 25人先
問合 歴史民俗資料館☎751・3019
申込７月16日㈬から TEL

○ID4735

豊能地区支部消防総合訓練大会

　豊能地区支部３市１町（池田・豊
中・箕面市、豊能町）各消防団が参
加する訓練大会。
日時８月３日㈰９時～11時（雨天決行）
場所 服部緑地公園（豊中市服部緑
地１-１）
問合 消防本部総務課☎754・3508
○ID15780

認知症サポーター養成講座

　認知症の方とその家族を見守る
応援者として、認知症の理解、接す
るときの心構えなどを学ぶ。
日時 要相談（１時間30分程度）
場所 各自でご用意ください
対象 市民・職場・学校・企業など
５人以上のグループ
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

▼ 施設のイベント ▼

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID13900

市茶華道連盟月例釜

　裏千家・田中宗敦による懸釜。
日時 ７月６日㈰10時～15時

費用 1,000円
○ID13902

展覧会情報

　中央公民館１階展示室・２階ギ
ャラリーの展覧会。

〈第１ブロック高校書道展〉
日時 ７月10日㈭～14日㈪11時～
17時（10日・11日㈮は13時から、
14日は13時～15時）

〈池ヤン会写真展〉
日時７月16日㈬～21日㈷10時～17時

（16日は13時から、21日は15時まで）
○ID4854
夏休み　親子で楽しく学ぶ
おこづかい帳講座

　おこづかい帳のつけ方を学ぶ。
日時 ７月23日㈬10時30分～11時
30分
対象市内在住・在学の小学１～４年生
と保護者（小学生のみの参加不可）
講師 消費生活コン
サルタント
定員20組先
申込７月５日㈯
９時30分から TEL

○ID13820

親子でクッキング

　ティラミス、アボカドとトマトの
オムレツブルスケッタなどを作る。
日時 ７月26日㈯10時～13時
対象 市内在住・在学の小学生と保
護者（一時保育なし）
講師 倉田京
定員 ８組先　費用１組3,300円、子
ども１人追加は650円
持物 エプロン、三角巾、布巾２枚、
飲み物、筆記用具、子ども用上履
き、保冷剤、持ち帰り用容器（12×14

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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㎝の四角いティラミスが入るもの）
申込７月８日㈫10時30分から費用
持参で窓

○ID4946

生け花を楽しもう

　季節のお花を使って生け花の基
本を学ぶ。
日時 ７月30日㈬10時～11時30分
対象 市内在住・在学の小学生～高校
生（親子で参加可、親の見学不可）。
小学１～３年生は要保護者送迎
講師 嵯峨御流・小野澄峰（市茶華道
連盟）
定員 20人先　費用 1,300円（親子は
2,600円）
持物 エプロン、万能はさみ、雑巾、
花風呂敷

申込 ７月８日㈫11時～22日㈫17時
に費用持参で窓

○ID4947
夏休みお茶会
お茶を体験しませんか

　和室での立ち居振る舞いやお抹
茶の正しいいただき方を学ぶ。
日時 ８月２日㈯10時～11時30分
対象 市内在住・在学の小学生～高校
生（親子で参加可、親の見学不可）。
小学１～３年生は要保護者送迎
講師 裏千家・梶田宗有（市茶華道連
盟）
定員 20人先　 費用 500円（ 親 子 は
1,000円）
持物 白いソックス、茶道用扇子（お
持ちの方）
申込 ７月８日㈫11時30分～25日㈮

17時に費用持参で窓

ふらっとイケダ

古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時～17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※会議室や図書資料室は「学習室」として
開放。上靴、飲み物、タオル、マスクは持
参。Wi-Fi利用可。

○ID2031

リフレッシュヨガ

　疲れやすい方、運動不足の方、い
つまでも健康でいたい方、初心者の
方も大歓迎。
日時 ７月８・22日㈫10時～11時
持物 ヨガマットかバスタオルとスポ
ーツタオル

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

問合ダイバーシティセンター☎ 735・7588

ベトナム

ドアン ゴック
ミン トランさん

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

　私はベトナム・ホーチミン市出身で、平成28年に留学生として来日しま

した。山口県周南市にある徳山大学で学び、令和2年からは大阪大学大学

院で言語文化について研究を続けています。現在は博士後期課程に在籍し

ています。周南市では、自然に囲まれた穏やかな環境の中で、四季の移ろ

いやゆったりとした暮らしを楽しみながら、日本の生活に少しずつなじん

でいきました。 その後、大阪に移ってからは、都会ならではのエネルギー

に圧倒される日々が始まりました。関西弁を初めて聞いたときには驚かさ

れました。教科書で習ってきた標準語や、山口で耳にしていた日本語とは

まるで違っていて、「こんな日本語もあるんだ」と衝撃を受けたのを今でも

覚えています。それぞれの場所での経験が、私にとってかけがえのない思

い出となっており、今も心の中に生き続けています。 

to be continued
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○ID4512

「ふらっとイケダ」健康相談

　医師による健康相談。
日時 ７月９日㈬14時～15時
○ID2030

クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止
や脳の活性化を図る。
日時 ７月11・25日㈮10時～11時
○ID4513

ご近所お誘い講座

　消費者トラブルに遭わないために
キャッシュレス化と特殊詐欺につい
て学ぶ。
日時 7月18日㈮10時～11時
講師 消費生活コンサルタント・番田
晶子
○ID3972

脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気いっ
ぱい。
日時 ７月23日㈬13時20分～14時
10分
○ID5499

健康太極拳教室

　穏やかな動作と笑顔で、慢性疾患
を改善し免疫力アップを図る。
日時 月曜日10時～11時30分（７月
21日㈷は除く）
○ID4514

リズム＆ストレッチ体操

　どなたでも自由に参加できる健康
体操。
日時 木曜日10時～11時

ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時～20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID18153

にほんごカフェ

　外国人市民とボランティアが日
本語を通して交流。
日時 火・水・木曜日（第１水曜日は
除く）10時～11時30分
対象 外国人市民

○ID18154

TBY「To Be Yourself」

　外国にルーツを持つ子どもの勉強
や宿題をサポート。
日時 土曜日10時～11時30分
対象 外国にルーツを持つ小・中学生
○ID19740
ロビンさんと一緒に
Let’s Enjoy English!

　南アフリカ出身のロビンさんと一
緒に楽しく英語を学ぶ。
日時 ８月５日㈫・７日㈭13時30分
～15時
対象 両日参加できる小学１・２年生
定員 20人先
申込

緑のセンター

五月丘５‐２‐５　☎752・7082
開館時間＝９時～17時、
休館日は火曜日
※各教室は事前申し込みが必要。同セン
ターの展示室は緑に関する展示に利用で
きます。緑の園芸相談は第１・３
金曜日、第２・４土曜日13～16
時。

池田市自然観察会

　水月公園のセミの羽化を観察。
日時 ７月20日㈰18時30分～21時

（雨天中止)
場所 水月児童文化センター
講師 五月山自然観察インストラク
ター
費用 300円
持物 水筒、帽子、タオル、虫よけス
プレー、懐中電灯
※小学生以下は保護者同伴。

市民活動交流センター
新町１‐８　☎750・5133
開館時間＝９時～21時30分、
休館日は月曜日

○ID18018

みんなで作業の会

　市民活動に関わるデスクワークを
進める作業交流会。活動相談も可。
日時 ７月３日㈭10時～12時、13時
～15時（入退室自由）
対象 市民活動に関わる方
定員 10人先
持物 作成書類、パソコンなど
申込 TEL 窓

申込フォーム▶ 申込フォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時～21時

アゼリアカルチャーカレッジ
（一日体験講座）
〈発酵調味料でお手軽おうちごはん〉

日時 ７月10日㈭11時～13時30分
費用 3,950円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈女性のための「Chat GPT活用講
座」〉
日時 ７月17日㈭10時～12時
費用 １万6,500円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈夏休み特別講座「天体望遠鏡製作
＆天体観測」〉
日時 ８月１日㈮18時～20時30分
費用 5,200円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

エコミュージアム
菅原町１‐１　☎ FAX752・7711
Oinfo@ikeda‐ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時～17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

フードドライブ～眠っている食
品を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄
り、市内の「こども食堂」や「おと
な食堂」などで活用。
日時 ７月27日㈰まで
対象 消費・賞味期限が７年12月１
日以降で未開封の飲料、米、乾麺、
缶詰、レトルト・インスタント食
品、菓子、調味料など　※消費・賞
味期限が不明の食品、生鮮食品、ア
ルコールは引き取り不可。

「日本の伝統文化体験会」 
～自分で浴衣を着てみよう～

　自分の浴衣を自分で着付ける。
日時 ８月４日㈪10時30分、13時30
分 （所要時間約90分）
講師 エコスタッフ
定員 各２人先　費用 800円
持物 浴衣、着付けに必要な
小物
申込 ７月２日㈬から TEL FAX
窓

近郊で採れた野菜の販売

　①市内野菜など②無農薬・無化
学肥料栽培野菜の販売。
日時 金曜日①10時～15時②11時
～18時　※完売次第終了。

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

歴史民俗資料館 ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日（７月21日
㈷は開館）、７月９日㈬～13日㈰

（展示替休館）
■企画展 ○ID 5754

　「 池田文化と詩歌―その作品と人―」
日時７月６日㈰まで

「終戦80年 戦争と池田」 ○ID 5754

　戦時下における池田の人々の暮
らしなどについて紹介。
日時〈前期〉７月16日㈬～９月７
日㈰
出張おはなし会 in 歴史民俗資料
館「にじのおはなし会―平和への
架け橋―」
日時 ８月23日㈯14時（45分程度）

対象小学生以上　
定員８人先
申込７月16日㈬から TEL

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７-３　☎753・44 
40　【 開 館 時 間 】11時 ～19時　

【休館日】火曜日　【料金】無料
（落語会などは木戸銭あり）　※落
語会など開催の場合は、入場を制
限することがあります。
■落語みゅーじあむ寄席
日時 ７月12日㈯14時～15時30分
内容 桂米左、森乃石松、桂おとめ
費用 2,000円（前売り1,500円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに電話予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!

アゼリアカルチャーカレッジ▶
ホームページ　
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▼ 施設のイベント ▼

わたぼうし

石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月～金曜日９時45
分～16時（祝・休日は除く）

○ID2463

赤ちゃんのびのび

　触れ合い遊びなど。
日時 ７月９日㈬10時30分～11時
30分、12時45分～13時45分
対象 ２カ月～１歳１カ月の第１子と
保護者、妊婦
定員 各10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463

赤ちゃんすくすく

　触れ合い遊びなど。
日時７月16日㈬10時30分～11時30分
対象 ２カ月～１歳１カ月の第２子以
降の子どもと保護者、妊婦
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID18261

Half Birthday 

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、
寝相アート、交流会など。
日時 ７月24日㈭12時45分～14時 
対象 生後６カ月前後の子どもと保

護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463

土曜日ふれあいDay

　触れ合い遊び。
日時 ７月26日㈯11時～11時30分　
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463
サークルさんとあ・そ・ぼ　～ふれ
あいベビーヨガ☆べビトレヨガ～

　ベビーヨガなど。
日時７月31日㈭10時30分～11時30分
対象 ２カ月～１歳１カ月の子どもと
保護者
講師 石井まり
定員 ８組先
持物 動きやすい服装、バスタオル、
飲み物
申込 TEL 窓予約システム

ホップくん
古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

○ID2464
ほそごうに集まれ～！ 
伏尾台文庫さんへ行ってみよう

　絵本の読み聞かせやパネルシアタ
ー、親子製作など。
日時７月14日㈪14時15分～15時15分
場所 伏尾台コミュニティセンター第１
会館
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者

講師 伏尾台文庫
定員 ５組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464

親子で運動あそび

　身体機能の発達の上で大切な動
作を体験できる環境で、親子で一緒
に遊ぶ。
日時 ７月16日㈬10時30分～11時
30分
場所 細河コミュニティセンター
対象 １～３歳の子どもと保護者
定員 ８組先
持物 水筒
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464
とことこホップくん（出張ひろば）
渋谷／伏尾台

　ボールプールやトンネルなど、歩
き始めた子どもが楽しめるおもちゃ
で遊ぶ。
日時 ①７月18日㈮②８月６日㈬10
時15分～11時30分
場所 ①渋谷会館②伏尾台コミュニ
ティプラザ
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 ②伏尾台文庫
定員 各８組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464
ほそかわであそぼ♪
ほそかわミニ夏まつり

　赤ちゃんや小さな子どもが親と夏
まつりを楽しむ。
日時 ７月24日㈭10時～11時30分
場所 人権文化交流センター
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

子ども向け

イベントガイド

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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○ID2464
赤ちゃん日和
渋谷/神田

　①赤ちゃんの体の使い方、お母さ
んの体のストレッチ②触れ合い遊び
や足形アートなど。
日時 ①７月28日㈪②８月１日㈮10
時30分～11時30分
場所 ①渋谷会館②神田北会館
対象 ０歳の子どもと保護者
講師 ①理学療法士・中尾純哉
定員 各６組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりKIDS

城南３‐１‐15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く、木曜日
は15時まで）

赤ちゃんタイム

　赤ちゃんと保護者で交流する。
日時 ７月①３日㈭②11日㈮10時10
分～12時
対象 ①６カ月までの乳児と保護者
②７カ月以上の０歳児と保護者
講師 ベビーマッサージ講師
定員 各12組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりwithファミリー

　子どもとお父さん、お母さんで一
緒に遊ぶ。

日時 ７月①５日②19日㈯10時～12
時
対象 ０～３歳の親子
定員 各10組先
申込 ②７月５日から TEL 窓予約シス
テム
※①のみ「絵本と歌のひろば」あり。

いっしょに遊ぼう！（１歳）

　親子で交流を楽しむ。
日時 ７月８日㈫10時10分～12時
対象 １歳の親子
講師 保健師
定員 12組先
申込 TEL 窓予約システム

マネー講座

　子育て世代向けの資産形成や
NISAについて学ぶ。
日時 ７月10日㈭10時30分～11時
30分
対象 ０～３歳の親子
講師 近畿財務局職員
定員 12組先
申込 TEL 窓予約システム

７月生まれの誕生会

日時 ７月18日㈮10時10分～12時
対象 ７月に１～３歳の誕生日を迎
える子どもと保護者
定員 10組先
申込 ７月４日㈮～11日㈮に TEL 窓予
約システム

リトミック

　リトミックを通して音やリズムを

楽しむ。
日時 ７月22日㈫①10時10分～10
時30分②10時40分～11時③11時
10分～11時30分
対象 ①歩ける１～１歳６カ月の親子
②２歳までの親子③２歳以上の親
子
講師 リトミック講師
定員 各７組抽
申込 ７月８日㈫～15日㈫に TEL 窓予
約システム

くるぽん

城南３‐１‐40（２階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

○ID2459

くるぽん夏祭り

　まるやぶ☆でんのお楽しみ、夏祭
りのコーナー遊び、盆踊り。
日時 ７月15日㈫10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
定員 13組抽
申込 ７月８日㈫までに TEL 窓予約シ
ステム
○ID2459
さんでーくるぽん 

（カプラワークショップ）
　造形積み木「カプラ」を使って、
創造力を働かせて、ダイナミックに
親子で遊ぶ。
日時 ７月27日㈰10時30分～11時
30分
対象 ２歳以上の子どもと保護者
定員 15組抽
申込 ７月20日㈰までに TEL 窓予約シ
ステム

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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○ID2459

楽しい工作

　レジンで写真入りチャームを作
る。
日時 ８月４日㈪10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
講師 緒方清美
定員 13組先　費用 500円
持物 チャームの中に入れる写真（横
2.7×縦3.7㎝）×２枚
申込 ７月28日㈪までに TEL 窓予約シ
ステム

てしまの森
豊島北１‐４‐17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月～土曜日９時45
分～16時（第１・３水曜日、第２・
４・５土曜日、祝・休日は除く）

○ID13714

大プールであそぼう

　園庭の大プールで遊ぶ。
日時 ７月７・28日㈪10時15分～11
時15分
場所 てんじんこども園
対象 おおむね０～３歳の未就園児
と保護者
定員 各５組先
持物 水着、タオル、水遊び用紙おむ
つ、飲み物
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714

森で楽しむリトミック

　音楽やリズムに合わせて体を動か
して楽しむ。
日時 ７月10日㈭10時15分～11時

対象 ０～３歳の未就園児と保護者
定員 ６組先
講師 奥田藍
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714

運河の水遊びとシャボン玉

　運河で船を浮かべたり、ポンプを
使っての水遊びやシャボン玉で遊
ぶ。
日時 ７月14日㈪・19日㈯10時15
分～11時10分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
定員 各６組先

持物 濡れてもいい服装、着替え、タ
オル、飲み物
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714

歯医者さんに何でも相談

　家族のお口の中について気になる
ことや矯正などについて相談。
日時 ７月15日㈫10時15分～11時
10分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 歯科医師
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

　育児の喜びや困り事、親としての迷いなどを話し合い、子育てに
必要な知識を学ぶ。
日時 ８月27日㈬、９月２・９・16日㈫９時45分～11時45分（全４回）
場所 保健福祉総合センター
対象 ７年２月28日～６月27日生まれの第１子と母親
定員 15組先
問合 子ども未来課☎754・6401
申込 ８月13日㈬17時までに同課

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
○ID2455

申込フォーム▶

○ID2473　  ふたごみつごのびのび

　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。今回は夏祭
りも実施。
日時 ７月26日㈯10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 未就学の多胎児と保護者、妊婦および配偶者
定員 ７組先
問合 ホップくん☎753・7999
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

○ID2474  フルーツバスケット（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時 ７月18日㈮14時15分～16時
場所 わたぼうし
対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児
定員 10組先
問合 同所☎761・6777
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込フォーム▶
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おもちゃ病院
　先生と一緒におもちゃを直す。
日時 ７月６日㈰、８月３日㈰10
時、10時30分、11時、11時30分
定員 各１組先　費用 一部有料

リトミック♪キャンディメロディ
　ピアノの音に合わせて親子でリ
ズム遊び。
日時 ７月10日㈭10時30分
対象 １歳６カ月～未就学児の親子
定員 ８組先　費用 400円

将棋教室
　子ども同士や先生との対局を通
して将棋を学ぶ。
日時 ７月12日㈯13時30分
対象 小学生以上
定員 ８人先

手仕事講座
　①チキントマトカレー作り②四
角い布で鍋つかみ作り。
日時 ７月20日㈰10時～12時②８
月３日㈰10時～12時
対象 小・中学生
定員 各６人　費用 ①500円②400円
持物 ①米１合、エプロン、三角巾、
マスク、手拭きタオル
すいげつクルーの夏まつり
　スーパーボールすくいなど。
日時 ７月27日㈰11時～12時、13
時～15時
対象 ４歳～小学生
定員 50人先　費用 100円
おもしろ科学実験教室
　レンズを学んで、望遠鏡を作る。
日時 ７月27日㈰13時30分
対象 小学３～６年生
定員 ８人先　費用 300円
平和への願いを書こう
夢燈花のキャンドルつくり
　いけだ夢燈花でともすキャンド
ル作り。平和への願いを書く。

日時 ８月３日㈰13時、14時
対象 小学生以上
定員 各20人先
※１つは持ち帰り可。

親子理科工作
　風力発電（風車で発電して LED
をともす）。
日時 ８月３日㈰14時
対象 小学生と保護者
定員 ９組先　費用 700円

いけだ夢燈花～命のストーリー～
　命にまつわるあなたのストーリ
ーを募集。９月６日㈯開催の「い
けだ夢燈花」で発表・朗読。
※詳細は北摂こども文化
協会Instagramをご覧
ください。

水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時～19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日　※催しの申込開始日は７月２日㈬から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時～17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は７月２日㈬から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

本物の笹で七夕飾りづくり
日時 ７月５日㈯・６日㈰13時30分
※材料がなくなり次第終了。

木のお医者さんの実験教室
「草や木の甘さを計ってみよう！」

日時 ７月12日㈯10時
対象 小学生以上の親子
定員 10組先

日本機械学会の親と子の理科工作
教室「回転ブランコを作ろう！」
日時 ７月13日㈰14時
対象 小学生以上の親子
定員 12組先　費用 700円

ガリレオ実験講座「ドライアイス」
日時 ７月20日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 10人先　費用 300円

五児文☆劇場　今月はコンサート♪
　スチールパン奏者の釣千賀子さ
んの演奏。
日時 ７月20日㈰14時30分
定員 40人先
※楽器体験あり。

夏休みだ！感動体験☆
ダイハツモノづくり体験教室
　プレス・溶接・塗装・組み立て・
自動車作りを体験。
日時 ７月24日㈭
10時30分、
13時30分
対象 小学生以上
定員 各36人
五児文☆クラフトパーク2025
　①本格的な糸あやつり人形と操
作②クイリングで額作り③ノッテ
ィング織りでチャーム作り。
日時 ７月①25日㈮②26日㈯③27
日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 各10人先　費用 300円

親子でほっこりタイム
日時 ７月25日㈮11時
対象 乳幼児の親子
定員 15組先
マイプラネタリウムを作ろう！
日時 ７月26日㈯13時30分
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 500円
セミの抜け殻調査隊
日時 ７月27日㈰15時30分

対象 小学生以上の親子
定員 10組先

連続ハンダ体験　ラジオの製作
日時 ７月30日㈬・31日㈭、８月１
日㈮10時
対象 小学４年生以上
定員 各５人先　費用 2,500円
いちごたくさん！
ケーキ型小物入れづくり
日時 ８月２日㈯13時30分
対象 小学生以上
定員 10人先　費用 200円
兵庫県立ピッコロ劇団
演劇ワークショップ
日時 ８月３㈰13時30分
対象 小学３年生以上
定員 10人先

満天☆七夕シアター
　プラネタリウムで美しいブラッ
クライトシアターと音楽。
日時 ７月６日㈰14時30分

星のおっちゃんのプラネタリウム
日時 ７月20日㈰15時30分

プラネタリウム

※ その他プログラムは一覧から。

同協会Instagram▶
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図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は毎月第３水曜日

○ID2081

まち角の図書館で～す

　図書の回収は前日までに要連絡。
日時 ７月８・22日㈫
問合池田のまち角に図書館をつくる運
動実行委員会（同館内）☎751・2508
キッズ

乳幼児のための絵本紹介の会
ぷっか「カエル」
日時 ７月９日㈬10時30分～11時
キッズ

おはなしのへや「にぎりぱっち
りたてよこひよこ」など
日時 ７月12日㈯11時～11時30分
対象 ２～６歳の子どもと保護者

楽しい手話

日時 ７月13日㈰14時～16時

スマートフォン体験講座～スマ
ホデビューからもう一歩！～
日時 ７月18日㈮14時～16時
定員 15人先
申込 ７月２日㈬10時から TEL
キッズ

おはなし飛行船「赤ずきん」

日時 ７月19日㈯11時～11時30分
対象 ５歳以上
キッズ

幼児向けおはなし会 
ぷくたんのおへや
日時 ７月23日㈬10時30分～11時

大人のための音読会

日時 ７月23日㈬14時～14時45分
定員 20人先
申込 当日13時30分から整理券を配
布窓
キッズ

ふれあいベビーヨガ

日時 ７月24日㈭10時15分～10時
45分
対象 首のすわった３歳以下の乳幼
児と産後２カ月以降の母親
定員 親子８組先
申込 ７月10日㈭10時から TEL
キッズ

さわってわかる点字講座　
～点字つき絵本を作ろう～
日時 ７月27日㈰14時～16時
対象 小学３年生以上
定員 10人先
申込 ７月13日㈰10時から TEL
キッズ

おやこアートタイム
「海のいきものたち」
日時８月４日㈪10時40分～11時40分
対象 １歳以上の未就学児と保護者
定員８組先　費用１人300円（材料費）
申込 ７月21日㈷10時から TEL
キッズ

小学生のおはなしアラカルト

　お話会と工作。
日時８月５日㈫15時30分～16時15分
対象 小学生以上
定員 15人先

申込 ７月22日㈫10時から TEL

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝月～土曜日10時～
20時（日曜日、祝・休日は18時
まで）、休館日は第１水曜日

キッズ

いしばしおはなし会
「夏が来た！」
日時 ７月11日㈮11時～11時20分
キッズ

石橋図書館司書体験

日時 ７月25日㈮13時～16時
対象 小学４～６年生
定員 ３人先
申込 ７月11日㈮～21日㈷窓
キッズ

暮らしに役立つ情報講座
おこづかいから学ぶお金の話
日時 ７月30日㈬14時～15時30分
対象 小学生
講師 J-FLEC・馬場聡子
定員 12人先
申込 ７月４日㈮10時から
TEL 窓  

キッズ

夏のおはなし会＋工作「ペット
ボトル風鈴をつくろう」
日時 ８月８日㈮14時～15時
対象 小学１～３年生
定員 ８人先
申込 ７月19日㈯11時から窓

申込フォーム▶

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間
ア ル ビ ス 緑 丘 ７月４・18日

８月１日
の金曜日

13時20分～14時
東 畑 公 園 14時20分～14時50分
ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時10分～15時50分
伏 尾 台 北 公 園 ７月５・19日

８月２日
の土曜日

13時20分～13時50分
ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分
セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分
伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ

７月11・25日
の金曜日

13時20分～13時50分
ポ プ ラ 東 山 14時～14時30分
ふ ら っ と イ ケ ダ 14時40分～15時10分
紀 部 神 宮 15時20分～15時50分
神 田 小 学 校

７月12・26日
の土曜日

13時20分～13時50分
消 防 署 玄 関 前 14時～14時30分
十 二 神 社 14時50分～15時20分
く す の き 学 園 15時40分～16時10分

移動図書館「さつき号」巡回日程
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ギャラリーコーナー

アゼリア呉服座寄席
林家染二40周年独演会
大感謝千秋楽
〜上方随一きらめく女方の艶〜
⃝会場　小ホール
⃝指定席　3,000円
⃝番組
《ご挨拶》林家染二
「阿弥陀池」桂二豆
「借家借り」林家染二
「太神楽曲芸」ラッキー舞
「立ち切れ線香」林家染二

アゼリア呉服座寄席
桂春蝶 独演会
〜1970年万博・岡本太郎による太陽の
塔制作秘話『太郎と太陽と大』〜
⃝会場　小ホール
⃝前売り指定席　3,500円
⃝番組　「太郎と太陽と大」桂春蝶

８月10日㈰　14時　 ９月23日㈷　14時　

阪急「池田駅」下車、駅構内を西へ徒歩約2分
〒563-0056 池田市栄町1-1　
マルシェ池田３番館2F
開館時間/10時※閉館時間はご確認ください。
休館日/火曜日　入館料/無料

50,000円 ※展示販売不可。 157,000円 ※展示販売可。
ギャラリーいけだ ギャルリ VEGA

ブロックの分割使用73,000円、104,000円

■使用期間：水～翌週月曜日の6日間　■使用希望月の1年前から申し込み可能

■問い合わせ・予約・使用申し込みは　いけだ市民文化振興財団 ☎750・3333
使
用
料 阪急「池田駅」

改札口ギャラリーいけだ

ギャルリ VEGA

財団事務所

ギャラリーいけだ
企画調整中	 7月 2日㈬～ 7月 7日㈪
伊藤	岳	アトリエ作品展	（絵画）	 7月 9日㈬～ 7月21日㈷
	 ※7月15日㈫は休廊。
企画調整中	 7月23日㈬～ 7月28日㈪
企画調整中	 7月30日㈬～ 8月 4日㈪

ギャルリ ＶＥＧＡ
水野文惠作品展（日本画）	 7月 2日㈬～ 7月 7日㈪
第7回	白日会小品展【前期】（絵画）	 7月 9日㈬～ 7月14日㈪
第7回	白日会小品展【後期】（絵画）	 7月16日㈬～ 7月21日㈷
2025	山本正憲　水彩画教室展	 7月23日㈬～ 7月28日㈪
第14回	真夏のサムホール展【前期】（絵画）	 7月30日㈬～ 8月 4日㈪

HP ｢アゼリアネット｣
https://azaleanet.or.jp	

■問い合わせ・予約 ☎761-8811 ■〒563-0031 池田市天神１丁目７－１
■阪急「石橋阪大前駅」下車、西へ徒歩約８分
■入場券は市民文化会館３階事務所、いけだ市民文化振興
財団（阪急「池田駅」構内２階）などで発売（各所の営業・
執務時間内に限ります。）

市民文化会館（アゼリアホール）の催し
市民文化会館

至神戸

交番

至箕面

至大阪梅田至池田インターチェンジ

至池田

天神交差点

カルチャー
プラザ
カルチャー
プラザ

石
橋
阪
大
前

R
1
7
6

商
店
街

R171

阪急宝塚線

企画公募展 出展募集 こどもアートギャラリー	in	VEGA	 8月20日㈬～8月25日㈪	 申込期間：7月24日㈭～8月10日㈰

大阪・関西万博に沸く今年、世界的に活躍するエリック・ミヤシロや三味線
の岩田桃楠ほかハワイアンやギターサウンドで夏の夜をお楽しみください。

⃝と　き　8月2日㈯17時
⃝会　場　猪名川運動公園特設会場　※小雨決行・荒天時は市民文化会館。
⃝出　演　�エリック・ミヤシロ、大塚善章、足立衛＆アゼリアジャズオーケストラ、
　　　　　岩田桃楠、ジャズギタースペシャルサミット、大阪大学The�New�Wave�Jazz�Orchestra�ほか
⃝前売り　一般3,000円／ペア券5,000円（小学生以下無料）　※全芝生自由席。　
⃝曲　目　サマータイム、チュニジアの夜、イパネマの娘、ブルーハワイ�ほか

20252025  Jazz Picnic in 猪名川　World Jazz a laJazz Picnic in 猪名川　World Jazz a la  cartecarte

林家 染二 ラッキー舞 桂 二豆

エリック・ミヤシロ

協力：岡本太郎記念館
・未就学児の入場はご遠慮ください。
　(2025Jazz�Picnic�in�猪名川を除く）
・７月の休館日は８日㈫です。�
・施設申込抽選会は１日㈫です。

桂 春蝶

市民総合文化フェア出展団体募集
⃝展 示 日　
11月１日㈯〜３日㈷
⃝会　場　池田商工会議所ほか
⃝申込受付　８月22�日㈮まで
⃝申込先　市民文化会館
☎︎761・8811

※詳細は同館ホームページをご覧ください。

IKEDA文化DAY
いけだ観光スポット写真コンクール
作品募集�テーマ：池田百景
●応募期日　�
８月１日㈮〜10月８日㈬（必着）
●展示日　11月１日㈯〜３日㈷
●展示会場　中央公民館
●表彰式　11�月３日14時
●応募規定　カラープリント(四つ切
またはA４)。１人３作品まで。
●申込先　いけだ市民文化振興財団
☎︎750・3333
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お知らせ
information

募　　集
○ID3102

老人クラブ会員

　現在、市内の各地域では31のク
ラブが活動しており、約1,500人の
方が加入しています。生きがい・健
康づくりを目的に、グラウンドゴル
フなどのスポーツや地域の清掃、創
作活動など、地域でさまざまな活動
を行っています。
対象 おおむね60歳以上
問合 高齢・福祉総務課☎︎754・6336
申込 市友愛クラブ連合会 TEL 754・6 
550
○ID15650
いけだ・いらっしゃいフェスティ
バル　夜店の出店者
日時 ８月23日㈯　
場所 池田小学校　
対象 食品営業（露店営業）許可を所

有する20歳以上の市民または市内
各種団体に所属する方　
定員 25店舗　費用 1万5,000円
問合 シ テ ィ プ ロ モ ー シ ョ ン 課 ☎︎
754・6272　
申込 池田商工会議所、石橋図書館、
同課にある申込用紙（市ホームペー
ジからダウンロード可）に必要事項
を記入して、池田駅前北会館で行う
選考会（７月11日㈮19時）に持参

がんがら火祭りスタッフ

　大たいまつ・巡行運営スタッフを募
集します。
対象 高校生以上
定員 若干名先
問合 シティプロモーション課☎︎75 
４・6272
申込 ７月10日㈭までに、住所・氏
名・電話番号・メールアドレスを記
載し、がんがら火保存会・谷澤

（gangarastaff@gmail.com）
○ID15123

府立高等学校校庭利用団体

　８～12月利用分の抽選を行いま
す。抽選会参加には事前に団体登
録が必要です。
日時 ８月５日㈫18時30分から
場所 市役所６階第４会議室
問合 社会教育課☎︎754・6480

府都市ボートレース企業団職員

　８年４月１日採用予定の職員を
募集します。
日時 〈試験日〉７月実施予定
対象 右上表の両条件を満たす人

定員 １～２人程度
問合 同企業団総務課☎︎06・6682・
6230
申込 ７月16日㈬までに同課

１
学校教育法による大学、短期大学、
高等専門学校、高等学校を卒業した
方または８年３月に卒業見込みの方

２ 平成12年４月２日～20年４月１日
に生まれた方

※要項は同企業団ホームページを
ご覧ください。

同企業団▶︎
ホームページ　

自衛官

　①航空学生②一般曹候補生③自
衛官候補生を募集します。
対象 ①海上自衛隊航空学生は18～
22歳、航空自衛隊航空学生は18～
23歳②③18～32歳（32歳の方は、
下記連絡先にお問い合わせくださ
い）
問合 自衛隊豊中募集案内所☎︎ FAX 06 
・6843・8400
申込 ①８月29日㈮まで②９月２日
㈫まで③随時受け付けで同所 TEL
※その他の募集種目については、お
問い合わせください。

○ID17980
万博子ども招待
申し込み受け付け中

　開幕中の2025年大阪・関西万博
へ、市内の子どもたちを招待しま
す。対象など詳細は、府特設サイト
をご覧ください。
問合 府万博子ども招待コールセン
ター ☎︎06・7526・3090（月～金曜
日９時～18時）
申込 ９月30日㈫までに

府特設サイト▶︎

⃝ 申し込み日の表記のないものは、７月
１日㈫から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝ 講師などの敬称は省略しています。
⃝ 時間は24時間表記です。
⃝ 費用など明記されていないものは無

料です。
⃝  IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

市職員

　８年４月１日採用予定の市職員を募集します。
〈採用予定職種と採用予定人数〉
　事務系３人程度、事務系特別枠若干名、保育士２人程度、建築若干名、
理学療法士若干名、管理栄養士若干名、
消防職若干名
問合 人事課☎︎754・6203
申込 ８月13日㈬までに同課

○ID17649

事務系その他 消防職
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○ID19829
使用していない楽器を
お譲りください

　本市では中学生の文化・スポーツ
環境を充実させていくために地域ク
ラブ活動に取り組んでいます。ご家
庭で楽器がありましたら、お譲りく
ださい。対象の楽器などは、市ホー
ムページをご覧ください。
問合 社会教育課☎︎754・6480
○ID18304

社会を明るくする運動作文

　市内の小・中学生による「犯罪・
非行のない地域社会づくりや犯罪・
非行をした人の立ち直りについて考
えた・感じたこと」についての作文

（原稿用紙３～５枚程度）を募集し
ます。
対象 市内の小学５年生～中学生

問合 高齢・福祉総務課☎︎754･6123
申込 ８月26日㈫までに同課窓
※入選作品については、府推進委員
会へ推薦し、最優秀作品に選ばれる
と法務省に推薦されます。応募作
品の返却は不可。
○ID16921

「少年の主張」作品

　今の「あなた」の思いを、今の
「あなた」の言葉で伝えてみません
か。学校・家庭・社会・身の回りや
友達のことなど、日頃考えているこ

とを作文（400字詰め原稿用紙３枚
程度）にまとめ、ご応募ください。
対象 市内の小学５年生～中学生
問合 地域教育課☎︎754・6612
申込 ９月１日㈪（消印有効）までに
作品に住所・氏名・学年・性別・電
話番号を書いて同課郵（〒563-86 
66、住所不要）または
※入賞者による発表大会は11月９
日㈰13時からカルチャープラザで
実施。作品返却不可。

申込フォーム▶︎

会計年度任用職員
募集中

○ID15　

　現在、①市立幼稚園型認
定こども園講師②市立小・
中・義務教育学校講師③留
守家庭児童会（なかよし会）
支援員・補助員を募集中です。
問合 ①②教職員課☎︎754・
6292③地域教育課☎︎754・
6610

ママさんスポーツ連絡協議会会員

日時 ９時～12時（リズム体操クラブのみ10時から)　問合 社会教育課☎︎754・6480　申込 各代表者 TEL

団体名 連絡先 活動日・場所 月会費（入会費）

女子バスケットボールクラブ 村井順子
☎︎090・4039・4645

月曜日、総合スポーツセンター
（第２週は五月山体育館）

1,500円
（1,000円)

ママさん
バレーボールクラブ

加味真紀子
☎︎090・6056・4456

金曜日、総合スポーツセンター
（第２週は五月山体育館）

1,500円
(1,000円）

女子卓球クラブ 西川清美
☎︎741・8613 月・木曜日、五月山体育館 1,500円

（1,000円)

リズム体操クラブ 下田晴美
☎︎752・0926

金曜日、総合スポーツセンター
（第２・３週は五月山体育館）

1,750円
（1,000円)

女子バドミントンクラブ 村井美幸
☎︎080・9756・7868 土曜日、総合スポーツセンター 2,000円

(1,500円)

五月山霊園合葬式墓地の使用者

　合葬式墓地とは、焼骨を共同で埋蔵する施設です。詳しくは、お問
い合わせください。
日時 ７月１日㈫９時から随時（１月１日～３日は除く）
対象  住民登録が本市内外に関係なく、親族の焼骨を持っている方。 

自己の利用を目的として生前に申し込まれる方
問合（特非）関西コミュニティ協会☎︎751・3701
申込 五月山霊園事務所（やすらぎ会館内）窓
※申込書は、同事務所と総合窓口課で配布しま
す。
使用料

合葬室使用料
（一体あたり）

記名板使用料
（希望者のみ） 説　　明

市　内 55,000円 55,000円 申し込み時に申請者が本市に住
民登録がある（生前申し込み含む）

市　外 82,500円 82,500円 上記以外の方
（生前申し込み含む）
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大阪まちなみ賞

　周辺景観の向上に資し、かつ、景
観上優れた建物や建物を中心とし
たまちなみを表彰します。
対象 ２年８月１日～６年７月31日
までに完成した建物を中心としたま
ちなみ
問合 府建築環境課☎︎06・6210・97 
18
申込 ７月31日㈭までに同課HP

税金・保険年金
○ID2187
固定資産税・都市計画税
第２期分の納税
日時 〈納期限〉７月31日㈭
場所〈納付場所〉金融機関、市役所
１階の銀行窓口、コンビニ、地方税
統一 QR コード (eL-QR) 対応のス
マホ決済アプリ、地方税お支払サイ
ト(クレジットカード、インターネ
ットバンキングなど)
問合 納税課☎︎754・6225
※QRコードは㈱デンソーウェーブ
の登録商標です。
○ID2189

納税は口座振替で

　市税(市・府民税・森林環境税、
固定資産税・都市計画税、軽自動
車税(種別割））の申し込みは、納税
通知書記載の金融機関で受け付け
ています。
問合 納税課☎︎754・6225

申込 口座振替(自動払込)申込書、
納税通知書、預貯金通帳、通帳届出
印を持って金融機関
○ID7907
必要な方は申請を
国民年金保険料の免除申請

　免除制度は、経済的な理由などに
より、保険料を納めることができな
い場合に、本人の申請によって保険
料の全額または一部の納付が免除
される制度です。
　対象期間は申請月の２年１カ月
前までです（所得審査あり）。
　さらに、学生や50歳未満の方に
は、納付猶予制度もあります。ま
た、老齢基礎年金は、免除期間に応
じて減額されますが、10年以内で
あれば保険料をさかのぼって納める
こと（追納）ができます。ただし、
追納する保険料には一定額が加算
されることがあります。
対象 国民年金に加入している第１
号被保険者
持物 マイナンバーが確認できる書
類、本人確認書類、基礎年金番号が
確認できる書類。学生は学生証か
在学期間証明書
問合 国保・年金課☎︎754・6395
申込 同課窓

○ID1936
国民健康保険

「限度額適用認定証」の更新
　国民健康保険に加入する方が入
院する場合、または高額な外来診療
を受けた場合、「限度額適用認定
証」を医療機関に提示すれば、ひと
月の医療機関ごとの支払いが高額
療養費の自己負担限度額までにな
ります。また、住民税非課税世帯の

方は、入院時の食事代も減額されま
す。なお、国民健康保険に加入する
70～74歳の住民税課税所得690万
円以下の方または住民税課税所得
145万円未満で住民税課税世帯の
方は、国民健康保険高齢受給者証
を医療機関に提示すると、認定証を
提示するのと同じことになりますの
で、申請は不要です。
　現在交付されている認定証の有
効期限は７月31日㈭までです。８
月以降も認定証が必要な方は、７月
16日㈬以降に更新手続きをしてく
ださい。
　なお、マイナ保険証を利用できる
医療機関では、マイナ保険証を利用
することで、「限度額適用認定証」
がなくても、限度額を超える支払い
の免除が可能となりますので、ぜひ
マイナ保険証のご利用も検討くだ
さい。
対象 国民健康保険加入者
持物 国民健康保険被保険者証・資
格確認書・資格情報のお知らせのい
ずれか、マイナンバーが確認できる
書類、本人確認書類
問合 国保・年金課☎︎754・6253
申込 同課窓
※６年中の所得申告をしていない
方は、認定証の発行ができない場合
があります。
○ID2557
国民健康保険
高齢受給者証・資格情報のお知らせの更新

　国民健康保険に加入している方
の高齢受給者証と70歳以上の資格
情報のお知らせの有効期限は７月
31日㈭までです。新しい高齢受給
者証または資格情報のお知らせを

大阪まちなみ賞▶︎
ホームページ　

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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７月中に郵送します。なお、前年中
の所得に応じた自己負担割合とな
っています。
問合 国保・年金課☎︎754・6253

福祉・高齢者

介護保険施設などの
食費・居住費を減額

　介護保険施設（短期入所を含む）
の入所者の食費・居住費は自己負
担となりますが、所得や資産などが
一定以下の方には減額制度があり
ます。
　対象者には、申請することで負担
限度額認定証が発行されます。な
お、現在同証をお持ちの方には、６
月下旬に更新申請書を郵送しまし
た。
問合 介護保険課☎︎754・6228
○ID8326
重度障がい者医療費助成制度の
所得判定年度の切り替わり

　同制度の所得判定年度が、７月
１日㈫から７年度（６年中）の所得
に切り替わります。６年度に同制度
を利用しており、引き続き対象とな
る方は申請不要です。その他の対象
者は次のとおり申請してください。
対象 同資格要件に該当し、７年度

（６年中）の所得が所得要件を満た
す方
問合 保険医療課☎︎754・6258
申込 各種障害者手帳と健康保険情
報が確認できるものを持って福祉医
療窓口窓（所得確認書類が必要と
なる場合があります）
○ID13784
重度障がい者タクシー利用券
対象事業所の追加

　同利用券を使用できるタクシー
会社に、介護タクシーかりん☎︎090 
・1132・6955が追加されました。
問合 障がい福祉課☎︎754・6255
○ID2568
『福祉のてびき』が
新しくなりました

　障がい者を対象とした『福祉のて
びき』が新しくなりました。必要な

方は障がい福祉課窓口までお越し
ください。市ホームページからもダ
ウンロード可能です。
問合 障がい福祉課☎︎754・6255
○ID15433

おきがる健康相談

　保健師、管理栄養士による健康
や食事に関する電話相談です。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
９時～12時、13時～16時
対象 65歳以上
問合 保険医療課☎︎754・6258

介護保険
負担割合証の送付

　介護保険負担割合証の有効期限
は７月31日㈭までです。新しい負
担割合証を７月下旬までに郵送し
ます。なお、前年中の所得に応じた
自己負担割合となっています。
問合 介護保険課☎︎754・6228
○ID5968

お祝いしますプラチナ婚・金婚

　記念品（お祝い状入り写真立て）
を贈呈します。
対象 〈プラチナ婚〉昭和25年に結
婚した方〈金婚〉昭和50年に結婚
した方。いずれも本市に居住し、住

民登録をしている方（まだお祝いを
受けていない方を含む）
問合 高齢・福祉総務課☎︎754・6123
申込 ８月22日㈮（消印有効）までに
同課窓 郵（〒563-8666、住所不
要） 　※申請書は市ホームページ
からダウンロード可。

子育て・健康
○ID6959
ひとり親家庭などへ 
児童扶養手当を支給

　５～６月分手当を７月11日㈮に
支給します。
対象 児童扶養手当証書の交付を受
けた方 
問合 子育て支援課☎︎754・6525
○ID1925
助産師による授乳相談

（電話・来所）
　授乳に関する不安や悩みなどをご
相談ください。
日時 月・木曜日（祝・休日は除く）
９時～12時、13時～16時
問合 子ども未来課☎︎754・6039
※来所相談の場合は要予約。

申込フォーム▶︎

予約システム▶︎

○ID17012  おでかけ保育コンシェルジュ

　保育所・こども園などの入所・入園についての相談をお聞きします。
対象 子育て中の保護者
問合 各子育て支援拠点
申込 TEL 窓予約システム

おでかけ保育コンシェルジュ　スケジュール
場所 開催日 時間 定員 連絡先

もりもり
KIDS

７月１日㈫ 10時30分～12時 12組 ☎︎752・2211

てしまの森 ７月11日㈮ 14時～15時30分 ６組 ☎︎743・9014
わたぼうし ７月17日㈭ 10時～11時30分 10組 ☎︎761・6777
ホップくん

（渋谷会館）
７月18日㈮ 10時30分～11時30分 ５組 ☎︎753・7999

くるぽん ８月14日㈭ 10時30分～12時 13組 ☎︎754・6006

　上記以外にも、各子育て支援拠点の広場で個別に相談に応じる「保育コ
ンシェルジュの日」も実施予定。詳細は各支援拠点へ問い合わせください。
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○ID1926

保健師による電話育児相談

　育児や妊産婦の健康に関する不
安や悩みなどをご相談ください。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
９時～12時、13時～16時
問合 子ども未来課☎︎754・6039
○ID19226
利用者支援事業「ぽかぽか」の
ご案内

　子育ての困り事やどのようなサー
ビスを受けられるかなどの相談を受
け付けています。
日時 月～金曜日９時～17時
問合 わたぼうし☎︎761・6777、ホ
ップくん☎︎753・7999
申込

健康診査、結核健診を
受けましょう

　後期高齢者医療、国民健康保険
に加入している65歳以上の方は、
後期高齢者医療健康診査、特定健
康診査と同時に実施している結核
健診も受けましょう（結核健診を実
施していない医療機関あり。事前
に医療機関に要確認）。
場所 市内指定医療機関（「令和７年
度保健事業のご案内」11、12ペー
ジ参照）
対象 後期高齢者医療、国民健康保
険に加入している65歳以上の方
持物 健康診査受診券、健康保険証・
資格確認書・マイナ保険証のいずれ
か
問合 健康増進課☎︎754・6032
申込 各医療機関

池田保健所
満寿美町３‐19　☎︎751・2990
開庁時間＝９時〜17時45分、
休庁日は土・日曜日、祝・休日
※申し込みは電話で同所。

こころの健康相談、骨髄バンク
ドナー登録（要予約）

　日程など詳細はお問い合わせくだ
さい。

水質検査・検便

　検査容器などの受け取りのため、
事前に来所してください。
日時 ７月８・22日㈫９時30分～11
時30分
費用 有料
申込 TEL申込フォーム▶︎

母子健康手帳の交付（予約優先）
　交付時保健師と面談（30分程度）
し、母子健康手帳と妊婦健康診査
受診票などを渡します。
対象 妊娠した方
持物 個人番号（マイナンバー）が分
かるもの、顔写真付きの本人確認
できるもの、妊婦支援給付金の振
り込みを希望する口座の通帳また
はキャッシュカード
申込

申込フォーム▶︎

ウェルカムベビークラス（予約制）
歯・口腔（こうくう）と栄養コース
　歯科医師・歯科衛生士による歯
の健康の話と希望者はお口のチェ
ック、栄養士による妊娠中の食事
の話。
日時 ７月15日㈫13時30分～15時
30分
対象 妊娠初期～中期ごろの妊婦と
その夫など
定員 60人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 ７月８日㈫までHP

あなたの疑問に答えます！楽しく解決
☆プレママminiスクール（予約制）
　助産師や保健師などへの質問、
ミニ講座（育児体験・交流など）。
日時 ７月31日㈭13時30分～15時
対象 妊婦とその夫など
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 ７月24日㈭までHP

予防歯科室：よい歯の教室（予約制）
日時 ７月２・９日㈬12時45分～13
時15分
対象 ７歳未満の子どもの保護者
定員 各15人先
申込 TEL

予防歯科室：幼児のフッ化物塗布
（登録制）
　歯の検診、歯磨きの話、フッ化物
塗布。
日時 ７月２・９日㈬13時30分～15
時15分に受け付け
対象 １～７歳の誕生日月までの登
録した幼児
費用 500円
※登録にはよい歯の教室受講が必
要。登録者に個人通知あり。当日は
歯磨きを済ませてお越しください。

うさちゃん育児相談会
　保育士による触れ合い遊び、保
健師の育児相談など。
日時 ①７月18日㈮②８月１日㈮10
時～11時30分
対象 生後９カ月～１歳４カ月ごろ
の乳幼児と保護者
定員 各７組先
持物 母子健康手帳、バスタオル
申込 ７月①４日㈮～15日㈫②18
日㈮～29日㈫HP

ひよこ育児相談会
　助産師によるミニ講話や体重測
定、交流会など。
日時 ７月31日㈭13時30分～15時
対象 ７年４～６月生まれの乳児と
保護者
定員 10組先
持物 母子健康手帳、バスタオル
申込 ７月17日㈭～28日㈪HP

離乳食講習会（ごっくん期）
　生後５～８カ月ごろの離乳食の
進め方。
日時 ８月21日㈭13時～14時
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 HP

子育て中の方へ

■母子保健
○ID1930
　場所 保健福祉総合センター　問合 子ども未来課☎︎754・6034　申込 ９時～17時

妊娠中の方へ
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ＨＩＶ／エイズ・梅毒（血液）、
クラミジア（尿）検査（予約不要）

　日程など詳細はお問い合わせくだ
さい。匿名・無料で受けられます。

ヒスタミンによる食中毒に 
ご注意！

　ヒスタミンは、花粉症などのアレ
ルギー症状の原因物質として知ら
れる化学物質です。
　昨年度、府内ではヒスタミン食中
毒で55人の患者が発生し、池田保
健所管内でも、ハマチの煮付けに含
まれていたヒスタミンによる食中毒
が発生しました。
　ヒスタミンは、赤身の魚を常温で
放置したときに、ヒスタミンを生成
する菌が増殖することで作られま
す。
　通常、原因食品を食べて30～60
分くらいで顔面紅潮、じんましん、
頭痛や発熱の症状が現れ、数時間
程度でこれらの症状は治まります。
口の中がピリピリするように感じる
こともあります。
　ヒスタミンが増えても、味や臭い
は変化しません。
　また、一度生成されたヒスタミン
は加熱しても、分解されません。

〈家庭での予防のポイント〉
⃝�購入した魚やその加工品は、氷で

冷やすなど保冷して持ち帰り、帰
宅後はすぐに冷蔵・冷凍で保管す
る
⃝�冷凍魚介類は、冷蔵庫や流水で

解凍し、常温で解凍しない
⃝�食べたときに唇や舌先に刺激を

感じたら、捨てる

環境・安全
○ID19754

夏の交通事故防止運動

　７月１日㈫～31日㈭の間、府内
で「夏の交通事故防止運動」が実施
されます。
　今回の運動では、次の４点を重点
に運動を展開します。
⃝自転車の安全利用の推進
⃝二輪車の交通事故防止
⃝子どもの交通事故防止
⃝飲酒運転の根絶
問合 交通道路課☎︎754・6281

特殊詐欺に注意！
自動通話録音機を無料設置

　昨年、市内で発生した特殊詐欺
の被害額は１億円を超え、過去最悪
の危機的状況です。
　自動通話録音機は固定電話に設
置して、電話がかかれば自動で警告
メッセージ・通話録音ができ、被害
の防止につながるものです。
　市では池田警察署と連携して自
動通話録音機を無料で設置しま
す。設置には条件がありますので、
ご相談ください。
対象 市内在住の65歳以上の世帯

で、警察の要請に協力ができる方
問合 危機管理課☎︎754・6263

○ID13658

おもちゃ花火「花火のやくそく」

　「おもちゃ花火」は使用方法を間
違えると火災ややけどなどの事故に
つながります。使用の際は下記に
注意して遊んでください。
⃝�花火に書いてある遊び方をよく読

んで守る
⃝�大人と一緒に遊ぶ
⃝�正しい位置、方法で点火する
⃝�水の入ったバケツを用意し、確実

に消火する
⃝�風の強いときは遊ばない
問合 予防課☎︎754・3511

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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○ID17566

クビアカツヤカミキリについて

　クビアカツヤカミキリは、ウメや
モモ、サクラなどに寄生し、幼虫が
樹木の中を食い荒らす特定外来生
物です。
　府では平成27年に南河内で初め
て確認され、７年５月現在、府内
29市町村で被害が確認されていま
す。本市ではまだ発見されていませ
んが、被害防止のために早期発見・
駆除、情報提供にご協力をお願いし
ます。
問合 環境政策課☎︎754・6647

夏季の省エネ・節電に
ご協力ください

　夏季は１年を通して多くの電力
が使われる時期です。熱中症など
の体調の変化には十分注意しなが
ら、無理のない範囲で省エネ・節電
に取り組みましょう。
　省エネ・節電は電気料金の削減に
もつながりますので、不要な照明は
こまめに消灯するなど、できること
からご協力をお願いします。
問合 環境政策課☎︎754・6242
○ID19643
特別天然記念物オオサンショウ
ウオを発見したときは

　市内の河川にはオオサンショウウ
オが生息しています。暖かくなると
活発に動き出すため、河川で姿を確
認できることもあります。その場合
は、そっとしてあげてください。道
路・宅地・畑などにいる場合は市役
所に連絡してください。
問合 社会教育課☎︎754・6674

その他
○ID4937
マイナンバーカード関連手続きに
おける休日開庁

　休日開庁で、マイナンバーカード
の受け取りや電子証明書の更新な
どの手続きを行っています。
日時 ７月13・27日㈰９時～12時
場所 総合窓口課
問合 同課☎︎754・6243

さくらまつり俳句大会

　第71回池田五月山さくらまつり
「第43回俳句大会」の入賞者が決ま
りました。150人の中から選ばれた
のは次の方々です。（敬称略）

〈池田市長賞〉玉手のり子（神戸市）
◎まだ風に色を残して桜散る

〈池田五月山さくらまつり実行委員
会実行委員長賞〉小林真千子（大阪
市）
◎夜桜に校歌朗朗宴果つ

〈池田商工会議所会頭賞〉佐々木啓
之（尼崎市）
◎花の雲今日も都は人いきれ

〈池田市観光協会会長賞〉和田富子
（奈良市）
◎夜ざくらや母の遺品に母子手帳

〈（一財）いけだ市民文化振興財団会
長賞〉辻美知子（池田市）
◎桜咲く鞄一つの新転地
問合 シティプロモーション課☎︎
754・6272

○ID3122
戦没者などの遺族に対する
特別弔慰金

〈請求期限〉10年３月31日㈮まで
対象 ７年４月１日時点に「恩給法に
よる公務扶助料」や「戦傷病者戦没
者遺族等援護法による遺族年金」
などを受ける方（戦没者等の妻や父
母）がいない場合、次の順番による
先順位の遺族１人。
①７年４月１日までに戦傷病者戦
没者遺族等援護法による弔慰金の
受給権を取得した方
②戦没者等の子
③戦没者等の⑴父母⑵孫⑶祖父母
⑷兄弟姉妹（戦没者等と生計関係を

７月11日㈮から発売!!
サマージャンボ宝くじなど

　市町村振興宝くじ「サマージャンボ宝くじ」が７月11日から発売されま
す。この収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
また、「サマージャンボミニ」も同時発売されます。府内宝くじ売り場
または宝くじ公式サイトでご購入ください。

発売期間 ８月11日㈷まで
抽 選 日 ８月21日㈭
賞　　金

【サマージャンボ】
〈１等〉５億円（23本、前後賞各１億円）
〈２等〉100万円（2,300本）など
【ミニ】〈１等〉3,000万円（70本）など

発売計画額  
【サマージャンボ】690億円（23ユニット）
【ミニ】210億円（7ユニット）

問合 府市町村振興協会☎︎06・6941・7441
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有していたなどにより、順番が変動）
④上記①～③以外の戦没者等の３
親等内親族（戦没者等の死亡時まで
引き続き１年以上の生計関係を有
していた方に限る）
問合 高齢・福祉総務課☎︎754・6250
※請求する方の状況により、必要書
類が異なります。
○ID5531
結婚相手紹介サービスを
割引価格で利用できます

　少子化対策の一助として結婚の
希望を叶える環境を促進するため
㈱ ZWEI（ツヴァイ）と連携し、同
社が提供する結婚相手紹介サービ
スで割引価格が適用されます。
問合 子ども・若者政策課☎︎754・
7004

○ID7146

中小企業融資制度

　市内に事業所を有する小規模事
業者に、１事業者600万円以内で事
業活動に必要な資金の貸し付けを
行います。
対象 次の全てを満たす事業者①市内

（原則として同一場所）において６
カ月以上引き続き同一事業を営み、
決算か確定申告を行っている
②各種税金（所得税・市民税・府民
税など）を完納している
③既存の全国の信用保証協会の保
証付融資との融資残高が2,000万
円以下の額である
問合 商工振興課☎︎754・6241

小規模企業共済制度

　掛金は全額所得控除となり、経営
者の退職金として受け取れます。

対象 個人事業主、小規模企業の経
営者・共同経営者および役員
問合（ 独）中小企業基盤整備機構共
済相談室☎︎050・5541・7171

「広報いけだ」７月号の
アンケートにご協力を

　皆さんのご意見を参考に今後の
広報誌制作を行います。
問合 広報広聴課
☎︎754・6202中小企業基盤整備機構▶︎

ホームページ　 アンケートフォーム▶︎
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戸籍に振り仮名が記載

　本籍地の市区町村長から、戸籍に記載される予定の振り仮名が通知
されますので、内容を必ずご確認ください。本籍地が本市の方は、７
月上旬に通知を発送しま
す。通知の振り仮名が誤っ
ている場合は、届け出をお
願いします。オンライン（マ
イナポータル）での届け出
が便利ですが、郵送や窓口

（総合窓口課）でもできま
す。届け出期間は、８年５
月25日㈪までです。
問合 法務省コールセンター
☎︎0570・05・0310

○ID19683

市長の資産公開

　「政治倫理の確立のための池田市長の資産等の公開に関する条例」
の規定に基づき、市役所２階行政情報コーナーで市長の資産等の報告
書を公開しています。概要については市ホームページでも公開してい
ます。

〔資産などの補充状況〕（６年12月31日現在）
⑴土地　該当なし 
⑵ 建物の所有を目的とする地上権または土地の賃借権　該当なし
⑶建物　該当なし
⑷ 預金・貯金（当座預金、普通預金および普通貯金を除く）　該当なし
⑸有価証券　該当なし
⑹ 自動車・船舶・航空機・美術工芸品（取得価額が100万円を超える

もの）　該当なし
⑺ ゴルフ場の利用に関する権利　該当なし
⑻貸付金・借入金　該当なし

〔所得などの状況〕（６年中）
　給与所得　14,971,068円（市長給与など）

〔関連会社などへの役員等就任状況〕（７年4月1日現在）
⃝名称　大阪府都市ボートレース企業団
⃝� 住所　大阪市住之江区泉1-1-71
⃝職名　企業長
問合広報広聴課☎︎754・6200

○ID18258
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司法書士相談　○ID3567　 要予約

　クレジット・消費者金融や多重
債務、相続、不動産登記など（23日
は相続・登記のみ）に関する相談。
同一の方による相談は月１回限
り、年度内２回まで。
日時 ７月２・16・23日㈬、８月６
日㈬13時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先
宅地建物取引士相談　○ID3567　 要予約

　不動産取引や契約などに関する
相談。
日時 ７月８日㈫13時～15時、８月
12日㈫13時～14時（１人30分以内）
定員 ４人先
土地家屋調査士相談　○ID3567　 要予約

　土地の境界や表示登記の手続き
などに関する相談。
日時 ７月９日㈬、８月21日㈭13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先
行政書士相談　○ID3567　 要予約

　遺言書や契約書などの作成に関
する相談。
日時 ７月1１日㈮、８月８日㈮13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

税理士相談　○ID3567　 要予約

　所得税や相続税、贈与税、確定
申告などに関する相談。同一の方
による相談は年度内１回まで。
日時 ７月14日㈪、８月18日㈪13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

場所 市役所１階相談室
持物 マイナンバーカードや運転免
許証などの住所・氏名を確認でき
る書類
問合 広報広聴課☎︎754・6200
申込 実施日の２週間前の９時～前
日に同課 TEL

弁護士相談　○ID3567　 要予約

　離婚や金銭トラブルなど、民事
上の問題に関する相談。
日時 火曜日13時～16時30分（１
人30分以内）
場所 市役所１階相談室
定員 ７人先

持物 マイナンバーカードや運転免
許証などの住所・氏名を確認でき
る書類
問合 広報広聴課☎︎754・6200
申込 実施日前日（22日実施分は
18日㈮）の９時から同課 TEL
※同種の相談は１回限り。同一の
方による相談は月１回限り、年度
内２回まで。

就労相談　○ID4495　 要予約

　地域就労支援コーディネーター
による就労相談。ただし、就職の
あっせんは行いません。
日時 水・金曜日10時～16時
対象 障がい者、ひとり親家庭の
親、高齢者などで働く意欲や能力
がありながら就労が困難な方
労働相談　○ID4495　 要予約

　不当解雇や賃金不払いなど、さ
まざまな労働問題に関する相談。
相談員は社会保険労務士。
日時 水・金曜日10時～16時
対象 市内在住・在勤の方
場所 しごと相談・支援センター

（市民活動交流センター内）
問合 商工振興課☎︎754・6230
申込 前日までに同センター TEL（75 
1・0574）

市営葬儀相談　○ID2484
　市営葬儀に関する事前相談（葬儀
の流れや費用の見積もりなど）。相
談員は（特非）関西コミュニティ協会。
日時 ７月２・16日㈬13時～16時
場所 市役所１階相談室
問合 総合窓口課☎︎754・6243

女性のための相談　○ID15272　 要予約

　女性相談員による女性の生活上
のさまざまな悩みについての相談。
日時 〈専門相談〉７月５日㈯・７
日㈪・11日㈮・14日㈪・19日㈯・
24日㈭・28日㈪〈電話相談〉火・
水・金曜日10時～15時
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎︎768・8034
申込 専門相談は月～土曜日９時～
17時に同センター TEL

ひとり親家庭弁護士・専門員相談 
○ID15221　 要予約

　弁護士や専門員による養育費や
親子交流などの相談。
日時 ７月15日㈫（弁護士相談）、８
月１日㈮（専門員相談）
場所 市役所１階相談室
対象 ひとり親家庭（離婚前の方も
対象）
定員 弁護士相談４人、専門員相談
３人
問合 子育て支援課☎︎754・6525
申込 相談日の２週間前から同課 TEL

①人権・生活相談　○ID2308　 要予約

②人権相談　○ID2308　 要予約

　①人権問題や生活の悩みごとな
どの相談。電話相談も受け付けて
います。②人権侵害など人権問題
の相談。１人60分程度まで。
日時 ①月～金曜日９時～17時②
金曜日13時～16時
場所 ①人権文化交流センター②市
役所１階相談室
問合 人権協会☎︎752・8226（土・
日曜日、祝・休日は除く）
申込 同協会 TEL

DV相談　○ID14520
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
９時～17時
場所 人権・文化国際課
問合 同課☎︎754・6231

建築物に関する相談　○ID17982
　①耐震化やコンクリートブロッ
ク塀に対する補助金。②空き家に
関する相談。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
場所 市役所６階
問合 ①審査指導課☎︎754・6339
②都市政策課☎︎754・6283

外国人のための相談　○ID18162
　生活上のさまざまな相談。
日時 月～土曜日９時～17時
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎︎735・7588

法律・労働・その他相談
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相 談

検 索池田市歯科医師会

and

虫歯が進み前歯を1本抜かない
といけなくなりました。金属を使
わないで欠損部を治したいのです
が保険治療でも可能ですか？

残念ながら、金属を用いずに保険
治療で前歯欠損部の治療はできませ

こんな脅迫メールにご用心！
他人に見られたくない映像をばらまくと脅して、金銭をだ
まし取る被害が発生しています。

ん。保険治療での前歯１歯欠損の治療は、主に
レジン前装冠のブリッジが選択されます。レジ
ン前装冠とは表面に白いレジン（プラスチック）
を貼り付けた金属冠です。隣在歯に健全な歯質
が多く残っている場合は接着ブリッジの選択も
ありますが、これも金属のブリッジです。入れ
歯（義歯）での治療の場合、入れ歯本体はレジン
ですが金属のクラスプなどのパーツが必要で
す。従って前歯の欠損部治療に金属を使わない
メタルフリー治療を希望する場合は自費治療と
なります。

健 康 相 談

消費生活センター（ステーションＮビル３階）☎753・5555

「私はあなたのパソコンの全てにアクセスできるハッカーで、あなたがアダルトサ
イトを閲覧している姿を撮影した。私がマウスをクリックするだけで、映像をあな
たの友人、同僚や親戚に送ることができる。これを回避するには、20万円分の暗号
資産を48時間以内に送金すること。このメッセージを誰かと共有したことが分かっ
たら、すぐに映像を送信する」というメールが届いた。身に覚えがないのでお金は
払っていないが、私の情報が流出しているのではないかと不安だ。

これは「セクストーション（性的脅迫）」といって不正に入手したプライベートな
映像や写真を公開すると脅して、暗号資産を送金させようとする手口の迷惑メール
です。相談者に届いたメールを確認すると、意味不明な文言が多く、日本語も不自
然でした。このようなメールは不特定多数に送られており、脅迫内容は全て虚偽な
ので、メールには反応せず無視するよう助言しました。脅迫メールには「メールの
発信元が自分のアドレスだった」「実際に使っているパスワードが記載されていた」
「自分の氏名や住所が書かれていた」などのケースもあります。何らかの原因で個人
情報が流出したものと考えられます。記載されているパスワードを現在も使ってい
るのであれば、すぐに変更しておきましょう。個人情報が記載されていることで信
用してしまいがちですが、慌てず冷静になって対処しましょう。セクストーション
には迷惑メールのほか、実際にＳＮＳで知り合った相手に送ったプライベートな写
真をばらまくと脅される手口もあり、警察が注意喚起しています。被害に遭わない
ためには、自分の情報を安易に送らないように気を付けましょう。

くらし
の窓口くらし
の窓口

No.577
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催　　　　し

健康体操 自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

▶７月①１日㈫１３時〜１４時３０分
②３日㈭１０時〜１１時３０分　▶①
西光寺（新町１–１）②ステーション
Nビル　▶肩こり、腰痛の改善、
自律神経を整え心身の調節を図
る　▶前日までに生田☎０８０・３１
１３・１３３０

ゆったりヨガ体験
▶７月３・10日㈭９時３０分〜１０時
３０分　▶石橋北会館　▶女性　▶
各1,000円　▶前日までに久保田
☎０9０・３847・０７２６

40 歳からのやさしいヨガ
▶７月３・１０・１７日㈭１３時３０分〜
１４時３０分　▶城南会館　▶ヨガ
初心者、体の硬い方も安心　▶４０
歳以上　▶各９００円　▶前日ま
でに蔭山☎０９０・４３０６・９２９１

高齢者のスマートフォン教室
▶７月３・１７日㈭１４時〜１６時　▶
そんぱち組合員センター（鉢塚２-８
-２）　▶操作方法を分かりやすく説
明　▶６０歳以上　▶各４人　▶各
日３日前までにほくせつ医療福祉
生協事務局☎０６・６８４０・７６０１

親子英語サークル
▶７月３日㈭14 時４０分〜１５時２０
分、１１日㈮・２９日㈫１５時〜１５時
40分　▶キッズアットワーク（呉
服町９-21）　▶親子で楽しく英語
に触れ合う　▶各４組　▶各７００
円　▶各日３日前までにハンナ☎０
８０・６２０９・２５８７

パーキンソン病知っ得情報会
▶７月４日㈮１４時〜１６時　▶池田
駅前南会館　▶リハビリに有効な
スポーツやストレッチ　▶パーキン
ソン病患者とその家族　▶早

はや

柏
かし

☎
０９０・１７１１・８４３９

オリオンさんの絵本と歌のひろば
▶７月５日㈯１１時１５分〜１１時４５
分　▶もりもりＫＩＤＳ　▶大型絵
本や歌の紹介、手遊び、パネルシア
ターなど　▶０〜３歳の子どもと保
護者　▶同所☎７５２・２２１１

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶７月５日㈯１３時〜16 時　▶のら
ねこさんの手術室（鉢塚２-８-２６）
▶同事務局☎０８０・３７８７・４８０７

高齢者の転倒予防体操
▶７月８・２２日㈫１０時〜１１時３０
分　▶そんぱち組合員センター　▶
ストレッチと筋力アップ体操　▶６０
歳以上　▶前日までにほくせつ医
療福祉生協事務局☎０６・６８４０・
７６０１

わくわく♪人形劇２０２５
▶７月１２日㈯１４時〜１５時　▶市
民文化会館　▶人形劇のねこじゃ
らしによる３つのお話　▶８０人　▶
２歳以上３００円（前売り２５０円）
▶前日までに吉田☎０９０・７３４３・
９３６７

夏休み子どもハワイアンフラ体験
▶７月１２日㈯１７時〜１８時　▶石
橋北会館　▶ヘアクリッププレゼン
ト　▶５００円　▶７月１０日㈭まで
にケアラ☎０９０・３０５０・６２８８

大人のほんわか
そろばん体験教室
▶７月１３・２７日㈰９時４０分〜１０時
４０分　▶市民活動交流センター
▶そろばんで頭の体操。初心者歓
迎　▶中高年　▶各４人　▶前日
までに森山☎７８９・１５５８

池田郷土史学会７月例会
▶７月１３日㈰１３時３０分〜１５時
▶市民活動交流センター　▶関西
大学文学博士・中村雅俊さんによる
「置き薬と里修験」　▶５００円（会
員は無料）　▶松本☎７９４・６６６７

ボイストレーニング
▶７月１７日㈭１３時１５分〜１４時
▶いしばし寺子屋（石橋１–１１–１４）
▶誤嚥防止と顔の表情筋を鍛え
る　▶１,０００円　▶前日までに中
上☎７６２・３５７３

大人のおり紙
▶７月１７日㈭ 13 時 30 分〜１４時

３０分　▶五月山児童文化センター
▶箱　▶10人　▶７月3日㈭から
同センター☎７５２・６３０１

「へのへのもへじ文庫」遊びの日
▶７月１８日㈮１５時〜１７時　▶綾
羽こども館（綾羽１-１-４）　▶「虫
めがねでみよう」絵本読みと体験
遊び　▶佐藤☎７６１・２９３５

自死遺族の心の傘に
▶７月１９日㈯１４時〜１６時３０分
▶ステーションNビル　▶大切な
人との別れを体験された方たちの
集い　▶自死遺族　▶植村☎０８
０・３８５８・２９５４

池田エッセイの会
▶７月２３日㈬１０時〜１２時　▶市
民活動交流センター　▶エッセイ
講習見学会　▶７月２１日㈷までに
一谷☎７５１・８４３２

痛くても頑張る！ 関節痛の緩和法
▶７月２４日㈭１４時〜１５時　▶あ
くたがわクリニック（五月丘２-２-２）
▶関節痛を緩和する栄養とリハビ
リ　▶１５人　▶３００円　▶前日ま
でに同クリニック☎７４８・４１５９

綾羽こども館〜夏の工作教室
▶７月２７日㈰１０時３０分〜１２時
▶同館　▶水音コポコポドラム作り
と折り染め　▶４歳以上の親子８
組　▶１組３００円　▶７月２５日㈮
までに吉田☎０９０・７３４３・９３６７

ハンドベル・チャイム体験教室
▶７月３０日㈬１０時〜１２時　▶カ
ルチャープラザ　▶ハンドベル、ト
ーンチャイムの体験　▶５歳以上
▶１５人　▶７月２５日㈮までに西井
☎７６２・３７５８

自宅や施設でマッサージ
▶月〜金曜日１０時〜１７時　▶訪
問または大空鍼灸マッサージ院（栄
本町 2-3)　▶希望の場所でマッ
サージ（家族も可）　▶前日までに
同院☎７３４・７９５１

会  員  募  集

池田初心俳句会
▶第２・４月曜日１３時〜１７時　▶
中央公民館　▶初心者向け俳句
教室（見学歓迎）　▶月５００円　▶
乾☎０８０・６２０３・５０５１

定員の表記がないものは先着順。
６月１０日時点の情報です。開催状況
は各主催者へお問い合わせください。
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6 月７日５月 17日

あいにくの天気となり、市民文化会館で開催され
た薪能。謡や鼓の音色に包まれた幻想的な雰囲気に、
観客は魅了されました。

会場は幽玄な世界に
市民文化会館でいけだ健康フェスタ2025を開催し
ました。自分に合った習慣づくりや健康チェックな
どを通して、体の大切さを意識する機会となりまし
た。

いきいきと笑顔で暮らしていくために

5 月 31日・6月 4日
北豊島小学校運動会

6 月 15日6月 15日

あいにくの雨で１日のみの開催となった「花菖蒲まつり」。ミニＳＬ列車や野だて、ふれあい動物園などが催さ
れ、訪れた人たちの笑顔が広がりました。

大にぎわいの水月公園

そいや！そいや！
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5月末の人口など
（かっこ内は前月比）

男性:48,719人（＋15）
総数:102,716人（＋68）

女性:53,997人（＋53）
世帯数:50,823世帯（＋104）

『広報いけだ』は
毎月１回１日発行です。

発行日までに広報誌が届かない場合は…
　　　　　　（公社）池田市シルバー人材センター
（☎072・754・1980／受付:平日８時45分～17時15分）
問い合わせ

スマホやパソコンで『広報いけだ』を
ご覧いただけます。

10言語に対応 自動音声読上げ
便利な機能もいっぱい！

※ベトナム語は音声読上げ機能には対応していません。

と　き 7月26日土 •27日日

石橋の１年でいちばん熱い日が、今年もやってきます。

夜店を楽しむもよし、ステージに興じるもよし、太鼓のリズムに合わせて踊るもよし。

大人も子どもも、みんなで 一 緒に盛り上がりましょう！！

池田市民カーニバル

石橋まつり

日時７月 26 日土 17 時（小雨決行）
場所旧細河小学校グラウンド
内容ほそごう学園金管クラブ演奏、ビンゴ
ゲーム、太鼓集団「疾

か

風
ぜ

」演奏など　

細細河河ままつつりり

問合シティプロモーション課☎754・６２７２

26 日土26 日土
⃝オープニングセレモニー（16 時～）
⃝市民夜店（16 時～22 時）
⃝子ども太鼓（18 時～19 時）
⃝大盆踊り大会（19 時～22 時）

27 日日27 日日
⃝セカンドステージ（16 時～） 
⃝市民夜店（16 時～ 21 時）
⃝子ども太鼓（17 時～ 18 時）
⃝大盆踊り大会（18 時～ 21 時）

催し内容（予定）

日時 ７月６・13日㈰ 19 時～ 20 時 30 分　　場所石橋南小学校体育館　　持物上履き、水筒

盆踊り練習会のお知らせ

石橋駅前公園ところ 阪急「石橋阪大前駅」下車、
徒歩約５分
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