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相 談

検 索池田市歯科医師会

and

虫歯が進み前歯を1本抜かない
といけなくなりました。金属を使
わないで欠損部を治したいのです
が保険治療でも可能ですか？

残念ながら、金属を用いずに保険
治療で前歯欠損部の治療はできませ

こんな脅迫メールにご用心！
他人に見られたくない映像をばらまくと脅して、金銭をだ
まし取る被害が発生しています。

ん。保険治療での前歯１歯欠損の治療は、主に
レジン前装冠のブリッジが選択されます。レジ
ン前装冠とは表面に白いレジン（プラスチック）
を貼り付けた金属冠です。隣在歯に健全な歯質
が多く残っている場合は接着ブリッジの選択も
ありますが、これも金属のブリッジです。入れ
歯（義歯）での治療の場合、入れ歯本体はレジン
ですが金属のクラスプなどのパーツが必要で
す。従って前歯の欠損部治療に金属を使わない
メタルフリー治療を希望する場合は自費治療と
なります。

健 康 相 談

消費生活センター（ステーションＮビル３階）☎753・5555

「私はあなたのパソコンの全てにアクセスできるハッカーで、あなたがアダルトサ
イトを閲覧している姿を撮影した。私がマウスをクリックするだけで、映像をあな
たの友人、同僚や親戚に送ることができる。これを回避するには、20万円分の暗号
資産を48時間以内に送金すること。このメッセージを誰かと共有したことが分かっ
たら、すぐに映像を送信する」というメールが届いた。身に覚えがないのでお金は
払っていないが、私の情報が流出しているのではないかと不安だ。

これは「セクストーション（性的脅迫）」といって不正に入手したプライベートな
映像や写真を公開すると脅して、暗号資産を送金させようとする手口の迷惑メール
です。相談者に届いたメールを確認すると、意味不明な文言が多く、日本語も不自
然でした。このようなメールは不特定多数に送られており、脅迫内容は全て虚偽な
ので、メールには反応せず無視するよう助言しました。脅迫メールには「メールの
発信元が自分のアドレスだった」「実際に使っているパスワードが記載されていた」
「自分の氏名や住所が書かれていた」などのケースもあります。何らかの原因で個人
情報が流出したものと考えられます。記載されているパスワードを現在も使ってい
るのであれば、すぐに変更しておきましょう。個人情報が記載されていることで信
用してしまいがちですが、慌てず冷静になって対処しましょう。セクストーション
には迷惑メールのほか、実際にＳＮＳで知り合った相手に送ったプライベートな写
真をばらまくと脅される手口もあり、警察が注意喚起しています。被害に遭わない
ためには、自分の情報を安易に送らないように気を付けましょう。
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