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関関COLORS　
カラーズ★スクール
場所 関関カラーズ店舗（栄町３-15）

〈色彩心理教室〉
　色彩感覚を磨きながら楽しく色
彩心理を学ぶ。
日時 ８月２日㈯15時～15時50分
定員 10人先　費用 1,000円
持物 筆記用具
問合 金子 kaneko.color@gmail.
com
申込

〈笑てい運動クラブ〉
　ストレッチ、筋力トレーニング、
有酸素運動など。
日時 ８月の火曜日10時15分～11時
15分
対象 60歳前後の方
講師 浅野あずさ
定員 10人先　費用 4,000円（全４回）
持物 運動できる服装（着替え）、飲
み物、タオル

問合 浅野 azusa_22@icloud.com
申込 前日までに

ポリ袋クッキング体験

　緊急時に役立つポリ袋調理の体
験。
日時８月９日㈯９時45分～11時45分 
場所 中央公民館
講師 エコスタッフ
定員 16人先　費用 700円
持物 エプロン、マスク、三角巾、手
拭きタオル
問合 エコミュージアム☎752・7711
申込 同所 TEL FAX（752・7711） （inf 
o@ikeda-ecomuseum_org）
※調理可能のポリ袋のお土産付き。
○ID1973
いけだピアまるセンター 
コワーキング体験デイ

　無料でコワーキングスペースを体
験。
日時 ８月16日㈯10時～15時
場所 同センター
対象 18歳以上で、仕事（リモートワ
ークも可）またはリスキリングのた
めの使用を考えている方
定員 20人先

問合 商工振興課☎754・6241
○ID14777

オレンジ（認知症）カフェ

　出会いや対話を通し、認知症につ
いての理解を深める。
日時 ８月①16日㈯②27日㈬14時
～15時
場所 ①マックシールスクール（天神
１-６-12）②中央公民館
対象 認知症の方とその家族など
定員 各10人先
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

池田自然観察会

　余野川の生き物観察。
日時 ８ 月17日 ㈰10時 ～12時（ 雨
天・増水時中止）
場所 JA 北部農協細河支店前集合、
中川原橋辺り解散
講師 五月山自然観察インストラク
ター
費用 300円
持物 水筒、帽子、タオル、虫よけス
プレー、アクアシューズ、着替え、
あれば網と水槽

イベントガイド
event guide

⃝�申し込み日の表記のないものは、８月
１日㈮から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

敬老のつどい
　桂小枝による落語や、お笑いコンビのバタハリに
よるパフォーマンスなど。
日時 ９月11日㈭13時～15時30分（予定）
場所 市民文化会館
対象 65歳以上（介助者などの付き添い可）
問合 高齢・福祉総務課☎754･6250
※無料送迎バスあり。詳細は次号でお知
らせ。

○ID18397

桂小枝
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問合 緑のセンター☎752・7082
※小学生以下は保護者同伴。

生成AIを活用したIT実践講座

　最新の生成AIの事情と活用方法
について学ぶ。
日時 ８月22日㈮17時～18時
場所 いけだピアまるセンター
対象 18歳以上の市民
講師 オフィスCFC代表・桶屋康宏
定員 15人先
問合 同センター☎734・6620
申込

池田mini万博
（健康みらい2025）

　「健康」をテーマにした体験・発
見・学びを通して未病を防ぐ健康習
慣を身に付ける。
日時 ８月24日㈰10時～16時
場所 池田商工会議所
問合 同会議所青年部事務局☎751・ 
3344
○ID16652

口腔（こうくう）講座

　口と喉の力を保ち、健康寿命を延
ばす。
日時 ８月26日㈫14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター

対象 65歳以上の市民
講師 言語聴覚士
定員 30人先
持物 筆記用具
問合 地域支援課☎754・6288
申込 ８月５日㈫から同課 TEL

こころとからだの
リラクセーション講座

　アロマテラピーと呼吸法でリラッ
クスしながら自分を取り戻す時間を
紡ぐ。
日時 ８月27日～９月24日の水曜日
10時～11時30分（全５回）
場所 保健福祉総合センター
対象 市内在住・在勤の方
講師 栗岡多恵子
定員 20人先　 費用 2,500円（全５回
分）
持物 運動靴、動きやすい服装、飲み
物、タオル、ヨガマット（貸し出し可）
問合 同センター☎754・6010
申込 同センター TEL

○ID19927
市文化財「発掘」調査成果展示
～市史も土層もミルフィーユ展～

　昨年度、市内一円の遺跡で行っ
た調査成果や市史で取り上げた遺
跡調査を紹介。
日時 ８月28日㈭～９月５日㈮
場所 市役所１階ロビー
問合 社会教育課☎754・6674、歴
史民俗資料館☎751・3019

おいで屋すいげつ

　不登校や行き渋りの子どもが安
心して過ごせる居場所づくり。

日時 水・木曜日、第１・３金曜日
11時～14時（夏休み期間は除く） 
場所 水月児童文化センター 
対象 小・中学生 
持物 必要な方は昼食 
問合 地域教育課☎754・6296、同
センター☎761・9233

〈親同士のおしゃべり会〉
　不登校や行き渋りに対する思い
を共有する。 
日時 ８月31日㈰10時30分～11時
30分
場所 同センター 
対象 不登校や行き渋りの子どもの
親 
問合 同課☎754・6296、同センタ
ー☎761・9233

〈おいで屋すいげつお楽しみ会〉 
　カラーキャンドル作り 。
日時 ９月３日㈬11時～14時 
場所 同センター 
対象 小・中学生 
問合 同課☎754・6296、同センタ
ー☎761・9233

秋の運転者講習会

　「秋の全国交通安全運動」の一環
として、同講習会を実施。
日時 ９月①２日㈫②４日㈭③５日
㈮④16日㈫19時～20時（受け付け
は18時30分から）
場所 ①秦野小学校②伏尾台コミュ
ニティセンター第１会館③神田小
学校④市役所７階大会議室
問合 池田警察署☎753・1234
※車での来場は④のみ可。

申込フォーム▶

同センターホームページ▶
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古事記を学びながら住吉神社と
十二神社を巡るツアー

　本市の歴史や文化をボランティア
ガイドから学び、西国街道や住吉神
社、十二神社を巡る。
日時 ９月28日㈰10時～12時（雨天
中止）
場所 阪急「石橋阪大前駅」西口改札
前集合
定員 20人先
問合 市観光協会☎750・3333
申込 参 加 者 全 員 の 氏 名・ 生 年 月
日・年齢・性別・代表者の電話番号
を同協会 TEL

笑顔でつながる商店街歩き
「大阪御商印めぐり」
　石橋商店街を含む６商店街・市
をモチーフとした限定のスタンプを
集めながら、商店街の魅力を体感。
日時 10月13日㈷まで
問合 府商店街店舗魅力向上支援事
業事務局（㈱産經アドス内）☎06・
6636・1034
申込

▼ 施設のイベント ▼

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID13902

展覧会情報

　中央公民館２階ギャラリーの展

覧会。
〈まちこ習字教室　春・夏作品展〉

日時 ８月６日㈬18時～20時、７日
㈭・８日㈮10時～19時、９日㈯10
時～18時
○ID19752

スマホデビューからもう１歩

　スマホのセキュリティー、カメラ
の活用方法を学ぶ。
日時 ８月25日㈪13時30分～15時
30分
対象 市内在住・在勤の60歳以上の方
講師 ソフトバンク㈱スマホアドバイ
ザー
定員 20人先（10人に満たない場合
は中止）
申込 ８月３日㈰９時30分から TEL

ふらっとイケダ

古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時〜17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※会議室や図書資料室は「学習室」として
開放。上靴、飲み物、タオル、マスクは持
参。Wi-Fi利用可。

○ID2030

クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止
や脳の活性化を図る。
日時 ８月８・22日㈮10時～11時

○ID4512

「ふらっとイケダ」健康相談

　医師による健康相談。
日時 ８月13日㈬14時～15時
○ID4513

ご近所お誘い講座

　熱中症対策について。
日時 ８月15日㈮10時～11時
講師 健康増進課職員
○ID2031

リフレッシュヨガ

　疲れやすい方、運動不足の方、い
つまでも健康でいたい方、初心者の
方も大歓迎。
日時 ８月26日㈫10時～11時
持物 ヨガマットかバスタオルとスポ
ーツタオル
○ID3972

脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気いっ
ぱい。
日時 ８月27日㈬13時20分～14時
10分
○ID5499

健康太極拳教室

　穏やかな動作と笑顔で、慢性疾患
を改善し免疫力アップを図る。
日時 月曜日10時～11時30分（８月
11日㈷は除く）
○ID4514

リズム＆ストレッチ体操

　どなたでも自由に参加できる健康
体操。
日時 木曜日10時～11時

申込フォーム▶

府商店街魅力発見サイト▶
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ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時〜20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID19827
多文化共生セミナー
やさしい日本語講座

　やさしい日本語を通して多文化
共生を考える。
日時 ８月29日㈮13時30分～15時
定員 30人先
申込

○ID19837
にほんごカフェ
ボランティア養成講座

　ボランティアの心構えや、日本語
カフェで使用するテキストについて
学ぶ。
日時 ９月12・19日㈮10時～11時
30分
定員 20人先
申込

市民活動交流センター
新町１‐８　☎750・5133
開館時間＝９時〜21時30分、
休館日は月曜日

「もう怖くない！助成金申請」講座

　参加者の交流を兼ねたさまざまな
助成金に共通するポイントの紹
介。実際の申請書様式の確認も。
日時 ８月30日㈯10時～12時
対象 助成金に関心のある団体など
講師 同センタースタッフ
定員 20人先
持物 あれば活動が分かる物

（チラシや名刺など）
申込 TEL 窓

申込フォーム▶

申込フォーム▶

問合ダイバーシティセンター☎ 735・7588

ベトナム

ドアン ゴック
ミン トランさん

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

　大学院での研究と並行して、私は６年4月から梅田にある教室でベトナム
語を教えています。そのたびに、自分の国の言葉や文化についてお話しで
きることの喜びを感じています。生徒の皆さんからは、「ベトナム旅行がき
っかけ」「ベトナム人の同僚がいるから」「ベトナム料理が大好き」といっ
た、さまざまな理由で学び始めたと聞き、とてもうれしく思います。授業
を通して、ベトナム語を身近に感じてもらうことができ、自分自身も異文
化理解を深める貴重な機会となっています。また、日本語でのやりとりを
通して、私自身の日本語力の向上にもつながっています。今回、ダイバー
シティセンターでベトナム語講座を担当させていただくことになり、こう
した交流の輪がさらに広がることをとても楽しみにしています。言語を学
ぶことは、単なる言葉の習得にとどまらず、その背景にある価値観や生活、
人々の考え方に触れることでもあります。この講座を通して、池田の皆さ
んにもベトナム語やベトナム文化の魅力をお届けできればと思っています。

申込フォーム▶
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カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時〜21時

アゼリアカルチャーカレッジ
（一日体験講座）
〈情景ジオラマ〉

日時 ８月25日㈪13時30分～14時
30分
費用 3,650円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈ベビーマッサージ教室（生後２カ
月～１歳）〉
日時 ８月26日㈫10時～11時30分
費用 4,400円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈ハンドリフレクソロジーセラピス
ト養成講座〉
日時 ８月28日㈭13時30分～16時
30分
費用 ２万2,000円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

エコミュージアム
菅原町１‐１　☎ FAX752・7711
Oinfo@ikeda-ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時〜17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

ペットボトルキャップで
しおりを作ろう

　ペットボトルキャップを細かく切
ってアイロンで溶かして形にする。

日時 ８月20日㈬10時30分、13時
30分 （所要時間約90分）
講師 エコスタッフ
定員 各５人先　費用 300円
持物 持ち帰り用の袋
申込 TEL FAX

フードドライブ～眠っている食
品を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄

り、市内の「こども食堂」や「おと
な食堂」などで活用。
日時 ８月31日㈰まで
対象 消費・賞味期限が８年１月１日
以降で未開封の飲料、米、乾麺、缶
詰、レトルト・インスタント食品、
菓子、調味料など　※消費・賞味期
限が不明の食品、生鮮食品、アルコ
ールは引き取り不可。

近郊で採れた野菜の販売

　①市内野菜など②無農薬・無化
学肥料栽培野菜の販売。
日時 金曜日①10時～15時②11時
～18時　※完売次第終了。

アゼリアカルチャーカレッジ▶
ホームページ　

歴史民俗資料館 ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日（ただし、８
月11日㈷は開館）
■常設展 ○ID 13285

　「�目で見る池田の歴史」
　旧石器時代から現代に至る池
田の歴史を展示。
日時９月７日㈰まで、９月13日㈯
～11月９日㈰
■企画展

「終戦80年 戦争と池田」 ○ID 5754

　戦時下における池田の人々の暮
らしなどについて紹介。
日時９月７日㈰まで、９月13日㈯
～11月９日㈰

■ミュージアムトーク ○ID 15891

　学芸員による展示解説。
日時 ８月３日㈰11時～11時30分

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７‒３　☎753・44 
40　【 開 館 時 間 】11時 〜19時　

【休館日】火曜日　【料金】無料
（落語会などは木戸銭あり）　※落
語会など開催の場合は、入場を制
限することがあります。
■落語みゅーじあむ寄席
日時 ８月９日㈯14時〜15時30分
内容 桂福留、桂力造、笑福亭風喬
費用 2,000円（前売り1,500円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は毎月第３水曜日

夏休み１日司書体験

　カウンター体験、本の修理体験、
調べもの体験など。
日時 ８月７日㈭13時～16時
対象 市内在住・在学の小学４～６年
生、中学・高校生
定員 各４人抽
申込 ８月１日㈮10時～４日㈪20時
に TEL
※当選者のみ８月５日㈫に連絡。

キッズ

おはなしのへや
「かにかに、こそこそ」
日時 ８月９日㈯11時～11時30分
対象 ２～６歳の子どもと保護者
講師 おはなし飛行船
キッズ

乳幼児のための絵本紹介の会
ぷっか「あついあつい」
日時 ８月13日㈬10時30分～11時
対象 乳幼児と保護者
講師 おはなしボランティアぷくぷく
キッズ

はじめてでも大丈夫
こども将棋体験会
日時 ８月21日㈭14時～15時30分
対象 ５歳～小学生
講師 日本将棋連盟棋士五段・竹内
雄悟
定員 20人先
申込 ８月７日㈭10時から
TEL

夏のわくわくおはなし会

日時 ８月24日㈰11時～11時40分
場所 サンシティ池田
キッズ

歯医者さんの子育て応援講座

　テーマ「モグモグだ～いすき！食
べたい気持ちを育てよう」。
日時 ８月26日㈫11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
講師 こいし・こども矯正歯科
キッズ

幼児向けおはなし会ぷくたんの
おへや　「ねないこだあれ」
日時 ８月27日㈬10時30分～11時
対象 幼児と保護者
講師 おはなしボランティアぷくぷく

大人のための音読会

　名作を声に出して読む。
日時 ８月27日㈬14時～14時45分
定員 20人先
申込 当日13時30分から整理券を配
布窓

暮らしに役立つ情報講座「防災
インテリア」ワークショップ
日時 ９月７日㈰14時～15時30分
対象 中学生以上
講師（公社）インテリア産業協会
定員 18人先
申込 ８月17日㈰10時から TEL

○ID2081

まち角の図書館で～す

　今月の図書の回収はお休みです。
問合 池田のまち角に図書館をつく
る運動実行委員会（同館内）☎751 
・2508

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝月〜土曜日10時〜
20時（日曜日、祝・休日は18時
まで）、休館日は第１水曜日

図書館！なぞときクエスト

　館内でクイズや謎解きにチャレン
ジする。
日時 ８月２日㈯～31日㈰
対象 小学生以上
※用紙がなくなり次第終了。用紙
配布は毎日17時まで。
キッズ

いしばしおはなし会
「なつだ！あそぼう！」
日時 ８月８日㈮11時～11時20分
対象 乳幼児と保護者
※終了後、「子育てのちょっといい
話」。
キッズ

としょかん・わたぼうし
合同おはなし会

　図書館と「わたぼうし」の職員に
よる絵本の読み聞かせなど。
日時 ８月18日㈪15時30分～16時
対象 乳幼児と保護者

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間
ア ル ビ ス 緑 丘 ８月１・15日

29日
の金曜日

13時20分～14時
東 畑 公 園 14時20分～14時50分
ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時10分～15時50分
伏 尾 台 北 公 園 ８月２・16日

30日
の土曜日

13時20分～13時50分
ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分
セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分
伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ

８月８・22日
の金曜日

13時20分～13時50分
ポ プ ラ 東 山 14時～14時30分
ふ ら っ と イ ケ ダ 14時40分～15時10分
紀 部 神 宮 15時20分～15時50分
神 田 小 学 校

８月９・23日
の土曜日

13時20分～13時50分
消 防 署 玄 関 前 14時～14時30分
十 二 神 社 14時50分～15時20分
く す の き 学 園 15時40分～16時10分

移動図書館「さつき号」巡回日程
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▼ 施設のイベント ▼

わたぼうし

石橋１-23-６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月〜金曜日９時45
分〜16時（祝・休日は除く）

○ID2463

赤ちゃんのびのび

　触れ合い遊びなど。
日時 ８月20日㈬10時30分～11時
30分、12時45分～13時45分
対象 ２カ月～１歳１カ月の第１子と
保護者、妊婦
定員 各10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463
子育て支援講習会

「親子でぐにゅぐにゅ感触遊び」
　豆腐やおからなどの食材を使った
感触遊び。
日時 ８月21日㈭11時～11時30分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 ７組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2463
土曜日ふれあいDay

「わたぼうしの夏祭り」
　魚釣り、金魚すくい、簡単な製作
など。
日時 ８月23日㈯10時30分～11時
30分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2463

赤ちゃんすくすく

　触れ合い遊びなど。
日時 ８月27日㈬10時30分～11時
30分
対象 ２カ月～１歳１カ月の第２子以
降の子どもと保護者、妊婦
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID18261

Half Birthday 

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、
寝相アート、交流会など。
日時 ８月28日㈭12時45分～14時 
対象 生後６カ月前後の子どもと保
護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

ホップくん
古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

○ID2464
とことこホップくん（出張ひろば）
伏尾台／渋谷

　ボールプールやトンネルなど、歩
き始めた子どもが楽しめるおもちゃ
で遊ぶ。
日時 ８月①６日㈬②15日㈮10時15
分～11時30分
場所 ①伏尾台コミュニティプラザ②
渋谷会館
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 ①伏尾台文庫
定員 各８組先

申込 TEL 窓予約システム
○ID2464

親子で運動あそび

　身体機能の発達の上で大切な動
作を、親子で一緒に体験。
日時 ８月13日㈬10時30分～11時
30分
場所 細河コミュニティセンター
対象 １～３歳の子どもと保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464
ほそかわであそぼ♪
いろいろ色あそび

　色水アートや寒天遊びなど。
日時 ８月20日㈬10時～11時30分
場所 人権文化交流センター
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
土曜日ファミリーDAY
ホップくんの夏まつり

　輪投げやボーリング、魚釣り、ワ
ニワニパニックなど。
日時 ８月23日㈯10時30分～11時
30分
場所 細河コミュニティセンター
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

子ども向け

イベントガイド

○ID2473　  ふたごみつごのびのび

　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。
日時 ８月８日㈮10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 未就学の多胎児と保護者、妊婦および配偶者
定員 ７組先
問合 ホップくん☎753・7999
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム
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○ID2464
赤ちゃん日和
渋谷/神田

　触れ合い遊びや製作を通した親
子の交流、身体計測など。
日時 ８月①25日㈪②29日㈮10時
30分～11時30分
場所 ①渋谷会館②神田北会館
対象 ０歳の子どもと保護者
定員 各６組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464
赤ちゃんに届けるおはなしと
ふれあいジャズtime

　ジャズピアノの音色とともに、楽
しいお話を見たり聞いたり、触れ合
い遊びを楽しむ。
日時 ９月４日㈭10時30分～11時
30分
場所 細河コミュニティセンター
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
講師 ぽむぽむ
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりKIDS

城南３-１-15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く、木曜日
は15時まで）

赤ちゃんタイム

　赤ちゃんと保護者で交流する。
日時 ８月①４日㈪②８日㈮10時10
分～12時
対象 ①６カ月までの乳児と保護者
②７カ月以上の０歳児と保護者
講師 栄養士

定員 各12組先
申込 TEL 窓予約システム

テラスで遊ぼう！
～色水あそび～

　テラスで色水遊びを親子で楽しむ。
日時 ８月５日㈫①10時15分～10時
45分②11時～11時30分、８月20
日㈬③10時15分〜10時45分④11
時〜11時30分 
対象 ①③１～２歳の親子②④２歳
以上の親子
定員 各８組抽
持物 水遊びをする服装（水着・水遊び
紙パンツなど）、タオル、着替えなど
申込 ③④は８月６日㈬から TEL 窓予
約システム

もりもりwithファミリー

　子どもとお父さん、お母さんで一
緒に遊ぶ。テラスでの水遊びも。
日時 ８月①９日②23日㈯ 10時～
12時
対象 ０～３歳の親子
定員 各10組先
持物 水遊びをする場合は、水遊びを
する服装（水着・水遊び紙パンツな
ど）、タオル、着替えなど
申込 ②８月９日から TEL 窓予約シス
テム

８月生まれの誕生会

日時 ８月22日㈮10時10分～12時
対象 ８月に１～３歳の誕生日を迎
える子どもと保護者
定員 10組先
申込 ８月８日㈮～15日㈮に TEL 窓予
約システム

リトミック

　リトミックを通して音やリズムを
楽しむ。
日時 ８月26日㈫①10時10分～10
時30分②10時40分～11時③11時
10分～11時30分
対象 ①歩ける１～１歳６カ月の親子
②２歳までの親子③２歳以上の親
子
定員 各７組抽
申込 ８月12日㈫～19日㈫に TEL 窓予
約システム

乳幼児の誤飲や怪我の応急処置

　家庭で行える応急処置について
学ぶ。
日時 ９月５日㈮10時30分～11時
30分
対象 ０～３歳の親子
講師 市消防職員
定員 12組
申込 ８月22日㈮から TEL 窓予約シス
テム

くるぽん

城南３-１-40（２階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

○ID2459

さんでーくるぽん（演奏会）

　ま～ぶるさんによる楽器演奏。
日時 ８月17日㈰11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
定員 13組先
申込 ８月３日㈰～10日㈰に TEL 窓予
約システム

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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○ID2459
ニコニコ笑顔でハッピー子育て
～笑顔のエクササイズ～

　表情筋を鍛え、素敵な笑顔で大人
も子どもも元気に遊ぶ。
日時 ８月27日㈬10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
講師 上田真弓
定員 13組先
申込 ８月３日㈰～20日㈬に TEL 窓予
約システム

○ID2459

応急処置講座

　子どもの身近なけがや事故の応
急処置を学ぶ。
日時 ９月２日㈫10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
講師 市消防職員
定員 13組先

申込 ８月18日㈪～26日㈫に TEL 窓予
約システム
○ID2459
さんでーくるぽん

（パパとあそぼう）
　運動遊び、交流会。
日時 ９月７日㈰10時30分～11時
30分
対象 １歳６カ月～未就学児と保護者
講師 横田里佳
定員 12組先
申込 ８月18日㈪～31日㈰に TEL 窓予
約システム

てしまの森
豊島北１-４-17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月〜土曜日９時45
分〜16時（第１・３水曜日、第２・
４・５土曜日、祝・休日は除く）

○ID13714

大プールであそぼう

　こども園の園庭の大プールで遊
ぶ。
日時 ８月18・25日㈪10時15分～

11時15分
場所 てんじんこども園
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員 ５組先
持物 水着、タオル、水遊び用紙おむ
つ、飲み物
申込 TEL 窓予約システム

ジュートバッグを飾ろう

　刺しゅうブレードなどを付けてオ
リジナルバッグを作る。
日時 ８月19日㈫10時15分～11時
10分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員 ５組先　費用 800円（予定）
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714

運河の水遊びとシャボン玉

　運河に水を流して船を浮かべたり
ポンプで水遊び。シャボン玉も。
日時 ８月23日㈯10時15分～11時10
分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員 ６組先
持物 濡れてもいい服装、着替え、タ
オル、飲み物
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714
妊婦さん親子さんいらっしゃい
助産師さんとお話

　助産師に何でも相談。妊婦は経
産婦から経験談を聞くことができ
る。
日時 ８月26日㈫10時15分～11時10
分
対象妊婦、おおむね０～３歳の子ど
もと保護者
講師 助産師
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

　育児の喜びや困り事、親としての迷いなどを話し合い、子育てに
必要な知識を学ぶ。
日時 ９月25日〜10月16日の木曜日９時45分～11時45分（全４回）
場所 保健福祉総合センター
対象 ７年３月26日～７月25日生まれの第１子と母親
定員 15組先
問合 子ども未来課☎754・6401
申込 ９月９日㈫17時までに同課

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
○ID2455

申込フォーム▶

○ID2474  フルーツバスケット（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時 ８月15日㈮14時15分～16時
場所 わたぼうし
対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児
定員 10組先
問合 同所☎761・6777
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込フォーム▶
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おもちゃ病院
　先生と一緒におもちゃを直す。
日時 ８月３日㈰、９月７日㈰10
時、10時30分、11時、11時30分
定員 各１組先　費用 一部有料

手仕事講座
　①四角い布で鍋つかみを作る②
新米でおにぎりを作る。
日時 ①８月３日㈰②９月７日㈰10
時～12時
対象 小・中学生　
定員 各 ６ 人先　 費用 ①400円 ②
500円
持物 ②エプロン、三角巾、マスク、
手拭きタオル

平和の願いを書こう
夢燈花キャンドル
　いけだ夢燈花でともすキャンド
ル作り。平和への願いを書く。
日時 ８月３日㈰13時、14時、31日
㈰10時、13時

対象 小学生以上
定員 各20人先
※１つは持ち
帰り可。

親子理科工作
　風力発電（風車で発電して LED
をともす）。
日時 ８月３日㈰14時
対象 小学生と保護者
定員 ９組先　費用 700円

将棋教室
　子ども同士や先生との対局を通
して将棋を学ぶ。
日時 ８月９日㈯13時30分
対象 小学生以上
定員 ８人先

いけだ夢燈花関連行事
ぽこあぽこミニ公演
　劇「まだ見ぬ世界へ（仮）」
日時 ８月24日㈰10時
定員 25人先

おもしろ科学実験教室
マジックインクの黒って本当に黒？
　ペーパークロマトグラフィーを
使った実験。
日時 ８月24日㈰13時30分
対象 小学３～６年生
定員 ８人先　費用 300円

いけだ夢燈花
　世界の子どもたちの平和と安全を
願い、1,000個のキャン
ドルをともす。
日時 ９月６日㈯
18時～20時
場所 水月公園

いけだ夢燈花～命のストーリー～
　命にまつわるあなたのストーリ
ーを募集。９月６日㈯開催の「い
けだ夢燈花」で発表・
朗読。　※詳細は北摂こ
ども文化協会Instagram
をご覧ください。

▲北摂こども文化協会
	 ホームページ

▲同協会Instagram

水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時〜19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日　※催しの申込開始日は８月１日㈮から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時〜17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は８月１日㈮から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

えっちゃんの科学あそび
～風であそぼう！～
日時 ８月７日㈭15時
対象 小学生以上
定員 10人先
花はな木工教室☆貯金庫作り
日時 ８月８日㈮13時30分
対象 小学４年生以上
定員 10人先　費用 800円
くわがた探検隊☆夏の陣！
日時 ８月９日㈯10時
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 50円（保険代）
気象予報士と学ぶ！お天気講座
～雪の結晶～
日時 ８月10日㈰13時30分
対象 小学３年生以上
定員 10人先　費用 500円
風車貯金箱を作ろう！
日時 ８月13日㈬10時
対象 小学生以上
定員 10人先　費用 100円
寝転んで見よう！
ペルセウス座流星群in城跡公園
日時 ８月13日㈬18時30分

対象 小学生以上
の親子
定員 20組先　
費用 50円
第５回五児文☆みずリンピック!!
　ずぶ濡れバケツリレー、水風船
玉入れなど。
日時 ８月14日㈭10時30分
対象 小学生以上
定員 20人先　費用 50円
東先生の科学実験教室
ヨウ素デンプン反応
日時 ８月16日㈯13時30分
対象 小学生以上の親子
定員 10組先
ガリレオ実験教室～コマ～
日時 ８月17日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 ８人先　費用 300円
五児文☆劇場　今月は人形劇！
　ひらひら人形劇場による「ねず
みのすもう」など。
日時 ８月17日㈰14時30分
Nanakoさんのピアノコンサート
日時 ８月22日㈮11時

大学生と一緒におばけ屋敷づくり
日時 ８月22日㈮・23日㈯・24日㈰
対象 小学４年生以上
定員 10人先
※24日は「五児文おばけまつり」
を開催。

イケダ☆コズミックカレッジ②
凹面鏡☆光を集めて大実験！
日時 ８月30日㈯13時30分
対象 小学生以上
定員 20人先

平野先生のふしぎ科学教室
～光のふしぎ～
日時 ８月31日㈰13時30分
対象 小学３年生以上
定員 10人先

五月山児童文化センター制作番組
宇宙大決戦「ゴミンガ対デブリガス」
日時 夏休みの平日15時
30分、土・日曜日13時
30分、15時30分

プラネタリウム


