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お知らせ
information

募　　集
○ID18246

バドミントン秋季市民大会出場者

　①混合を除くダブルス②ジュニア
の部シングルス③一般シングルスお
よび混合ダブルスの出場者を募集
します。
日時 ９月①15日㈷９時30分②21日
㈰10時③28日㈰９時30分
場所 ①③五月山体育館②総合スポ
ーツセンター
対象 市内在住・在学・在勤・在クラ
ブの方
費用 シングルス800円（ジュニアの
部は300円）、ダブルス1,600円（ジ
ュニアの部は600円）
問合 社会教育課☎754・6480、市
バドミントン協会 （osaka_ikeb

ad_1963@yahoo.co.jp）
申込８月20日㈬17時までに同協会
HP

○ID18315

「市長と若者の対談」参加者

　20歳の若者と市長が本市のこれ
からについて対談します。
日時 10月２日㈭19時
場所 池田駅前南会館
対象 平成17年４月２日～18年４月
１日生まれの方
定員 10人先
問合 地域教育課☎754・6612
申込 ９月１日㈪までに同課窓
※９月25日㈭に顔合わせがありま
す。

中学校卒業程度認定試験

日時 10月16日㈭
場所 エル・おおさか（府立労働セン
ター）
対象 病気などで義務教育を受けら
れなかった15歳以上（８年３月31
日㈫時点）
問合 府進路支援グループ☎06・
6941・0351
申込 ８月29日㈮までに同グループ
郵（〒540-8571、大阪市中央区大
手前３-２-12別館５階小中学校課）

○ID19963

行財政改革推進委員会委員

　行財政改革に関する取り組みに
ついて審議する委員を募集しま
す。会議は平日に年３回程度、任
期は10月から２年間です。
対象 市内在住の18歳以上で、市民
全体の立場で公平・公正な発言が
でき、氏名などを公表できる方
定員 ３人（選考あり）
問合 政策企画課☎754・6213
申込 ８月15日㈮（必着）までに住
所・氏名・電話番号・生年月日・職

業・勤務先・課題論文「委員に参加
しようと思った動機」「あなたが考
えるこれからの行財政改革とは」

（合わせて800字程度）を同課 （se
isaku@city.ikeda.osaka.jp）窓 郵

（〒563-8666、住所不要）

○ID19066

共同利用施設管理人

　鉢塚会館、上池田会館について会
館運営委員会で管理人を募集して
います。

〈受付業務時間〉９時～17時（開館
は22時まで。火曜日、祝日の翌日、
年末年始は休み）
問合 コミュニティ推進課☎754・
6641
○ID2994

業務委託事業者

　総合窓口事務や戸籍・住民記録
データ入力業務などを委託する事
業者を募集します。実施要領や仕
様書の配布は９月ごろを予定して
います。
問合 総合窓口課☎754・6243
○ID1973
いけだピアまるセンター
コワーキングスペース会員

　仕事をするのに自宅ではなかなか
集中できない方に向けて、会員を募
集しています。
対象 18歳以上で、仕事（リモートワ
ークも可）またはリスキリングのた
めの使用を考えている方
問合 商工振興課☎754・6241
申込 HP

○ID19860
ふるさと納税返礼品

「PayPay商品券」の加盟店
　ふるさと納税の返礼品として、

「PayPay 商品券」を取り扱う市内
の店舗や施設などを募集します。

「PayPay 商品券」とは、ふるさと
納税ポータルサイト「さとふる」で
寄付することで取得できる電子商
品券型の返礼品です。

市バドミントン協会▶
ホームページ　

文部科学省ホームページ▶

申込フォーム▶

⃝�申し込み日の表記のないものは、８月
１日㈮から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

会計年度任用職員
募集中

○ID15　

　現在、市立幼稚園型認定こ
ども園講師と市立小・中・義
務教育学校講師を募集中で
す。
問合 教職員課☎754・6292
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問合 商工振興課☎754・7005
申込 同課
※総務省の定める地場産品基準を
満たした商品・サービスの支払いの
み利用可能です。チェーン店は対
象外。

○ID3120
８年度府豊能地区公立学校
事務職員
日時 〈１次試験〉10月４日㈯〈２
次試験〉10月28日㈫・29日㈬
対象 平成８年（身体障がい者手帳な
どの交付を受けている方は昭和39
年）４月２日～平成20年４月１日に
生まれた方
定員 ５人程度
問合 府豊能地区教職員人事協議会
☎06・6858・3341
申込 ８月14日㈭～28日㈭17時に同
協議会HP

府営住宅入居者

　新婚・子育て・一般・福祉世帯向
けなどの応募区分ごとに府営住宅
の入居者を募集します（収入基準あ
り）。
問合 府営住宅千里管理センター☎
06・6155・2782
申込 ８月15日㈮（消印有効）までに
同センター郵（〒560-0082、豊中
市新千里東町１-５-３）HP
※申込書は都市政策課やツナガリ

エ石橋、同センターなどで配布。

自衛官

　①航空学生②一般曹候補生③自
衛官候補生を募集します。
対象 ①海上自衛隊航空学生は18～
22歳、航空自衛隊航空学生は18～
23歳②③18～32歳（32歳の方は、
下記連絡先にお問い合わせくださ
い）
問合 自衛隊豊中募集案内所☎ FAX 06 
・6843・8400
申込 ①８月29日㈮まで②９月２日
㈫まで③随時受け付けで同所 TEL
※その他の募集種目については、お
問い合わせください。

大人が学べる中学校夜間学級生徒

場所 豊中市立第四中学校
対象 15歳以上で、義務教育を終え
ていない、または十分な教育を受け
られないまま中学校を卒業した方

（外国籍の方を含む）
問合 同校☎06・6863・6744
申込 ９月10日㈬までに同校 TEL

○ID5941

市民俳句大会作品

　本人が創作した、未発表の秋の句
３句までを募集します。
日時 ８月18日㈪９時～９月20日㈯

17時
場所 中央公民館
対象 市内在住・在学・在勤など本市
にゆかりのある高校生以上
問合 同館☎754・6299
申込 投句用紙に記入し、同館窓郵

（〒563-0055、菅原町１-１）
※募集要項・投句用紙は同館や市
役所１階ロビー、市内各施設で配
布。
○ID13528

市美術展作品

　絵画 ･ 書 ･ 彫刻 ･ 工芸 ･ 写真の５
部門。１部門につき１人１点。未
発表の自作品に限ります。規格外
や破損しやすいものは不可。
日時 〈作品受付・搬入〉８月16日
㈯・17日㈰10時～17時〈美術展〉
９月14日㈰～20日㈯10時～17時

（20日は15時まで）
対象 中学生を除く15歳以上 ( 市民
以外も可)
費用 １部門1,000円 ( 平成19年４
月２日以降生まれの方は無料)
問合 中央公民館☎︎754・6299
申込 受付・搬入時に作品と共に申
込書を同館窓　
※募集要項・出品申込書は、同館や
市役所１階ロビーなどで配布中。
市ホームページからダウンロード
可。

申込フォーム▶

府豊能地区教職員人事協議会▶
ホームページ　

府営住宅ホームページ▶

府ホームページ▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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○ID19705

パブリックコメント

　池田市都市計画法施行条例の一
部改正（案）について意見を募集し
ます。
対象 市内在住・在学・在勤の方、市
内に建築物を所有する個人・法人、
その他の団体で利害関係のある方
問合 審査指導課☎︎754・6339
申込 ９月１日㈪～22日㈪に意見・
住所・氏名（法人その他の団体は所
在地・名称）を書いて同課 FAX（752・ 
6572） （shinsa@city.ikeda.osa
ka.jp）窓郵（〒563-8666、住所不
要）

心の輪を広げる体験作文・
障がい者週間ポスター

　障がいのある人とない人との心の
触れ合いの体験をつづった作文や、
障がい者への理解を促進するポスタ
ーを募集します。入賞者には知事
からの賞状などを贈呈します。

〈作文〉400字詰め原稿用紙（縦書
き）。小・中学生は２～４枚、高校
生・一般は４～６枚。点字や電子メ
ールでの応募も可。

〈ポスター（小・中学生のみ）〉B3ま
たは四つ切りサイズ画用紙（縦長の
み）
問合 府障がい福祉企画課☎06・69 
41・0351
申込 ９月２日㈫（必着）までに同課
窓郵（〒540-8570、大阪市中央区
大手前２丁目）

猪名川のい～な！写真・絵画作品

　猪名川の魅力を伝える写真と絵
画を募集します。
問合 猪名川河川レンジャー事務局

（㈱東京建設コンサルタント）☎
06・7636・1156
申込 ９月30日㈫までに応募用紙に
必要事項を記入の上、作品と共に
同事務局 （info@iranger.jp）郵

（〒530-0042、大阪市北区天満橋
１-８-63）
※作品は写真（A4プリントかデー
タ）または絵画（四つ切り画用紙）に
限ります。

猪名川河川レンジャー▶︎
ホームページ　

税金・保険年金

個人事業税の納付

日時〈納期限〉９月１日㈪（第１期分）
場所〈納付場所〉府税事務所、金融
機関、コンビニ、地方税統一ＱＲコ
ード（eL-QR）対応のスマホ決済ア
プリ、地方税お支払サイト（クレジ
ットカード、インターネットバンキ
ングなど）
問合 豊能府税事務所☎752・4111
※府税事務所内の金融機関窓口は
９月30日㈫で廃止します。QR コ
ードは㈱デンソーウェーブの登録商
標です。

府ホームページ▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

～国民健康保険加入者の皆さんへ～
　小児弱視などの治療用眼鏡なども療養費の

支給対象です

　小児の弱視・斜視・先天性白内障術後の屈折矯正の治療となる眼鏡
やコンタクトレンズは療養費の支給対象になります。これまでに支給
を受け、その後再度眼鏡などを作成し、療養費の支給申請をする場合
は、装着期間が５歳未満は１年以上、５歳以上は２年以上必要です。
対象９歳未満の国民健康保険加入者
持物健康保険証・資格確認書・資格情報のお知らせのいずれか、医師
の作成指示書、領収書、世帯主の口座番号と個人番号が分かるもの（マ
イナンバーカードなど）、本人確認書類、印鑑（世帯主が自署しない場
合や訂正をする場合には必要）
問合国保・年金課☎754・6253
申込同課窓
※斜視の矯正などに用いるアイパッチ、フレネル膜プリズムは対象外
です。

○ID2555
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○ID2187
市民税・府民税・森林環境税
第２期分の納税
日時 〈納期限〉９月１日㈪
場所〈納付場所〉金融機関、市役所
１階の銀行窓口、コンビニ、地方税
統一 QR コード（eL-QR）対応のス
マホ決済アプリ、地方税お支払サイ
ト（クレジットカード、インターネ
ットバンキングなど）
問合 納税課☎754・6225
○ID2189

納税は口座振替で

　市税(市・府民税・森林環境税、
固定資産税・都市計画税、軽自動
車税 ( 種別割 )) の申し込みは、納
税通知書記載の金融機関で受け付
けています。

問合 納税課☎754・6225
申込 口座振替(自動払込)申込書、
納税通知書、預貯金通帳、通帳届出
印を持って金融機関
○ID2542

国民年金の任意加入制度

　老齢基礎年金の受給資格を満た
していない場合や、納付済期間が不
足して老齢基礎年金を満額受給で
きない場合などで年金額の増額を
希望するときは、条件に該当すれば
月額17,510円（７年度）で、60歳以
降でも国民年金に任意で加入でき
ます。保険料の納付方法は口座振
替です。
対象 次の全てに該当する方
①国内に住所を有する60〜64歳

（年金の受給資格を満たしていない

場合は70歳未満）②老齢基礎年金
の繰り上げ支給を受けていない③
20〜59歳の納付月数が480月未満
④現在、厚生年金や共済組合など
に加入していない
持物 マイナンバーが確認できる書
類、本人確認書類、基礎年金番号が
確認できる書類、預貯金等通帳、金
融機関届出印
問合 国保・年金課☎︎754・6395
申込 同課窓

国民健康保険加入者にさまざまな費用を補助します

①五月山体育館使用料の補助
　五月山体育館のプール、トレーニングルーム使用料の半額を補助（年間10回まで）。
対象70歳未満（中学生以下、障がい者手帳をお持ちの方は除く）
持物健康保険証・資格確認書・資格情報のお知らせのいずれか、本人確認書類
②人間ドック費用の一部助成
　２万6,000円を限度に支給（年度中に１回、オプション検査を除く）。
③脳ドック受診費用の補助
　右表の指定医療機関で市指定コースを受診した場合、その費用の７割相当を補助（補助額上限は３万円、オ
プション検査を除く、受診は要予
約）。　※予約する際に必ず「池田市
国民健康保険の脳ドック」と申し出
てください。
対象40歳以上（②は同一年度の特定
健診をすでに受診した方は除く）
持物健康保険証・資格確認書・資格
情報のお知らせのいずれか、本人確
認書類、領収書、検査結果通知書（②
のみ）、世帯主名義の口座番号が分か
るもの、印鑑（世帯主が自署しない場
合や訂正が必要な場合には必要）
※②人間ドックの医療機関の指定は
ありません。②③支給は申請から１
〜２カ月後となります。
問合国保・年金課☎754・6253
申込同課①窓 HP（電子申請）②③窓

○ID2558

医療機関名 所　在　地 電　話
大阪府医師会
保健医療センター

大阪市天王寺区清水谷町
19-14 06・6768・1450

大阪脳神経外科病院 豊中市庄内宝町２-６-23 06・6333・0080

淀川キリスト教病院 大阪市東淀川区柴島１-７-50 06・6324・6530

医療法人　仁泉会
MIクリニック 豊中市少路１-12-13 06・6840・0100

社会医療法人　きつこう会
多根クリニック

大阪市港区弁天１-２-２-600
オーク200　２番街６階 06・6577・1881

社会医療法人寿会
富永クリニック 大阪市浪速区敷津西２-２-14 06・6645・1061

大阪公立大学医学部附属病院
先端予防医療部附属クリニック
MedCity21

大阪市阿倍野区阿倍野筋
１-１-43
あべのハルカス21階

06・6624・4011

中之島クリニック 大阪市福島区福島２-１-２ 0120・489・401

医療法人けあき会
頭痛・脳神経外科クリニック 箕面市桜ケ丘３-９-19 072・768・8430

脳ドック指定医療機関
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○ID2559
国民健康保険加入者へ
特定健診受診券を発行

　転入などにより４月２日以後に
本市で国民健康保険に加入した40
〜74歳の方で、今年度の特定健康
診査の未受診者には、申請により受
診券を発行します。受診券は加入
手続きをした日の翌月末以降に発
行できます。
持物 健康保険証・資格確認書・資格
情報のお知らせのいずれか
問合 国保・年金課☎754・6253
申込 同課 TEL 窓 HP（電子申請）

○ID17476
国民健康保険料の
産前産後期間の免除制度

　産前産後の４カ月間（多胎妊娠の
場合は６カ月間）の保険料が免除さ
れます。届け出は出産予定日の６
カ月前から可能です。
対象 国民健康保険に加入している
出産予定または出産した被保険者

（妊娠85日以上。死産・流産・人工
妊娠中絶・早産を含む）
持物 出産予定日が確認できるもの

（母子健康手帳など）、健康保険証・
資格確認書・資格情報のお知らせの
いずれか、個人番号が確認できる書
類、本人確認書類、多胎妊娠の場合
はそれが分かる書類
問合 国保・年金課☎754・6253
○ID2562
非自発的失業者の方の
国民健康保険料の軽減制度
対象 離職時に65歳未満で倒産・解
雇、雇い止めなどによる離職として
雇用保険の失業給付を受ける方
持物 雇用保険受給資格者証または
雇用保険受給資格通知、健康保険
証・資格確認書・資格情報のお知ら
せのいずれか
問合 国保・年金課☎754・6253
申込 同課窓

○ID7895
交通事故に遭ったときは 
必ず届け出を

　交通事故など第三者の加害行為
によるけがは本来、加害者が治療費
を支払いますが、加害者がすぐに損
害賠償をしないときは、国民健康保
険を使って治療を受けることができ
ます。その場合、国民健康保険が負
担した費用を後から加害者に請求
するため、届け出てください。ただ
し、次の場合は、国民健康保険が使
えないことがあります。
⃝�届け出せずに治療を受けた
⃝�加害者から治療費を受け取るか、

示談した
⃝�仕事の病気やけが
　また、加害者との間に示談が成立
すると、加害者に請求できなくなる
場合があるので、示談の前に相談し
てください。
持物 健康保険証・資格確認書・資格
情報のお知らせのいずれか、印鑑

（治療を受ける本人が自署しない場
合や訂正をする場合には必要）、交
通事故証明書
問合 国保・年金課☎754・6253
申込 同課窓

福祉・高齢者
○ID19503
物価高騰対策給付金（定額減税
補足給付金（不足額給付））

　支給対象者に申請書類を７月中
旬から順次送付しています。申請
期限までに申請してください。
対象 １月１日時点で本市に住民登
録がある方のうち、以下のいずれか
に該当する方

〈不足額給付Ⅰ〉
　当初調整給付の算定に際し、５年
の所得などを基にした推計額を用
いて算定したことなどで、６年分所
得税および定額減税の実績額など
が確定した後に、本来給付すべき額
と当初調整給付額との間で差額が
生じた方

〈不足額給付Ⅱ〉
　以下の要件全てを満たす方

⃝�６年分所得税および６年度個人
住民税所得割ともに定額減税前
税額が０円
⃝�税制度上、「扶養親族」から外れ

てしまう
⃝�低所得世帯向け給付の対象世帯

の世帯主、世帯員に該当しない
問合 物価高騰対策給付金特設窓口
☎754･6611
申込 10月31日㈮（消印有効）までに
申請書類を同封の返信用封筒で郵
または同封のチラシの
○ID13784
重度障がい者タクシー利用券
対象事業所の追加

　同利用券を使用できるタクシー
会社に、介護・iDO サービス（☎
090・2677・4228）が追加されま
した。
問合 障がい福祉課☎︎754・6255
○ID16520

生理用品を配布しています

　さまざまな理由で生理用品の購
入ができない方へ、生理用品を配布
しています。
日時 ①９時～20時（第１水曜日は休
館）②９時～21時30分（月曜日は休
館）
場所 ①ダイバーシティセンター②市
民活動交流センター
問合 ダイバーシティセンター☎735 
・7588
○ID15433

おきがる健康相談

　保健師、管理栄養士による健康
や食事に関する電話相談です。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
９時～12時、13時～16時
対象 65歳以上
問合 保険医療課☎754・6258
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子育て・健康

８月は「こども110番月間」です

　地域の子どもは地域で守り、子ど
もたちが安心して暮らせる環境を確
保するため、「こども110番」運動
を推進しています。
⃝こども110番の家
　もしものときに、子どもが助けを
求めることができるように旗やステ
ッカーを掲げています。
⃝動くこども110番
　「こども110番」のステッカーを
貼った車やバイクが地域を見守りま
す。
⃝声かけるこども110番
　地域の子どもたちとコミュニケー

ションを図ります。
⃝学ぶこども110番
　「１人で遊ばない」「知らない人に
ついて行かない」など、子どもたち
に犯罪から自分自身を守る方法を
教えましょう。
５つの約束を守りましょう 
　こども110番では「５つの約束」
として次の項目を広めています。
❶１人で遊ばない❷知らない人につ
いて行かない❸連れて行かれそうに
なったら大声を出して助けを求め、

「こども110番の家」へ逃げ込む❹
誰とどこで遊ぶか、いつ帰るのかを
家の人に言ってから出掛ける❺友
達が連れて行かれそうになったら、
すぐに大人に知らせる
問合 教育センター☎︎751・4971

○ID2450

児童手当の振り込み

　６～７月分を８月29日㈮に振り
込みます。

〈３歳未満〉月額１万5,000円
〈３歳以上高校生〉月額１万円
（第３子以降は月額３万円）

問合 子育て支援課☎754・6252

母子健康手帳の交付（予約優先）
　交付時保健師と面談（30分程度）
し、母子健康手帳と妊婦健康診査
受診票などを渡します。
対象 妊娠した方
持物 個人番号（マイナンバー）が分
かるもの、顔写真付きの本人確認
できるもの、妊婦支援給付金の振
り込みを希望する口座の通帳また
はキャッシュカード
申込

申込フォーム▶

ウェルカムベビークラス（予約制）
子育て準備コース
　保健師による出産後の生活につ
いての話と沐浴（もくよく）実習。
日時 ①８月19日㈫13時30分～15
時30分②９月28日㈰10時～12時
対象 妊娠中期～後期ごろの妊婦と
その夫など
定員 各60人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 ８月①12日㈫まで②25日㈪
～29日㈮HP

あなたの疑問に答えます！楽しく解決
☆プレママminiスクール（予約制）
　助産師や保健師などへの質問、
ミニ講座（育児体験・交流など）。

日時 ９月16日㈫13時30分～15時
対象 妊婦とその夫など
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 ９月９日㈫までHP

プレママ＆プレパパのための食育講座
～離乳食についてもちょっと予習～
　バランスの良いご飯を食べなが
ら、妊娠期からの食事について学
び、離乳食作りも体験。
日時 ９月25日㈭13時～14時30分
対象 妊婦とその夫など
定員 16人先　費用 500円
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 ９月22日㈪までHP

予防歯科室：よい歯の教室（予約制）
日時 ８月６・20日㈬12時45分～
13時15分
対象 ７歳未満の子どもの保護者
定員 各15人先
申込 TEL

予防歯科室：幼児のフッ化物塗布
（登録制）
　歯の検診、歯磨きの話、フッ化物
塗布。
日時 ８月６・20日㈬13時30分～
15時15分に受け付け
対象 １～７歳の誕生日月までの登

録した幼児
費用 500円
※登録にはよい歯の教室受講が必
要。登録者に個人通知あり。当日は
歯磨きを済ませてお越しください。

ひよこ育児相談会
　助産師によるミニ講話や体重測
定、交流会など。
日時 ８月21・28日㈭13時30分～
15時
対象 ７年５～７月生まれの乳児と
保護者
定員 各10組先
持物 母子健康手帳、バスタオル
申込 ８月７日㈭～18日㈪HP

離乳食講習会（かみかみ期）
　生後９～18カ月ごろの離乳食の
進め方。
日時 ９月４日㈭13時～14時
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 HP

離乳食講習会（ごっくん期）
　生後５～８カ月ごろの離乳食の
進め方。
日時 ９月18日㈭13時～14時
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 HP

子育て中の方へ

■母子保健
○ID1930
　場所 保健福祉総合センター　問合 子ども未来課☎754・6034　申込 ９時〜17時

妊娠中の方へ
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○ID5345
児童扶養手当の現況届を
ご提出ください

　同手当の受給資格を８月１日㈮
現在で審査し、11月分からの手当
額を決定します。郵送した通知内
容を確認し、必要書類を持参してく
ださい。
対象 同手当受給資格者
問合 子育て支援課☎754・6525
※届け出がない場合、手当が受けら
れなくなったり、資格そのものを失
ったりすることになります。
○ID19226
利用者支援事業「ぽかぽか」の
ご案内

　子育ての困り事やどのようなサー
ビスを受けられるかなどの相談を受
け付けています。地域子育て相談
機関としても登録できます。
日時 月～金曜日９時～17時
問合 わたぼうし☎︎761・6777、ホ
ップくん☎︎753・7999
申込

○ID1925
助産師による授乳相談
　（電話・来所）

　授乳に関する不安や悩みなどをご
相談ください。
日時 月・木曜日（祝・休日は除く）
９時～12時、13時～16時
問合 子ども未来課☎754・6039
※来所相談の場合は要予約。

○ID1926

保健師による電話育児相談

　育児や妊産婦の健康に関する不
安や悩みなどをご相談ください。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
９時～12時、13時～16時
問合 子ども未来課☎754・6039

「がん検診受診案内はがき」を送付
がん検診を受診しましょう

　がんの種類ごとに特になりやすい
年齢の方にがん検診受診案内はが
きを送付します（受診券ではありま
せん）。
　４月１日〜５月30日に受診した
方への送付はありません。

検診項目 年齢 送付対象者

胃・肺・
大腸がん 60～69歳

昭和31年４月２
日～41年４月１
日生まれ

乳がん 50～69歳 左記年齢の西暦
奇数年生まれの
女性子宮頸

けい

がん 25～44歳

〈がん検診について〉
場所 市内医療機関と市外で契約し
ている医療機関
持物 健康保険証やマイナ保険証、資
格確認書など
問合 健康増進課☎754・6032
申込 各医療機関 TEL
※詳細は「令和７年度保健事業の
ご案内」をご覧ください。
○ID2258

「保健事業のご案内」の変更

　３ページの子どもの定期予防接
種を行う医療機関へ「むなかたクリ
ニック」鉢塚３-15-10２F（739・

8080）を追加します。
　実施する予防接種は「B型肝炎、
小児用肺炎球菌、五種混合、四種混
合、麻しん風しん混合１期・２期、
麻しん単抗原１期・２期、風しん単
抗原１期・２期、水痘、日本脳炎１
期・２期、二種混合、子宮頸

け い

がん２
価・４価・９価、BCG」です。
　また、11ページの各種がん検診・
健康診査などを行う医療機関へ「川
口レディースクリニック」呉服町１
-１-305（753・5888）を追加しま
す。
　実施する検診は「骨粗しょう症検
診」です。
　また、６ページの高齢者のインフ
ルエンザ・肺炎球菌予防接種と、
11ページの各種がん検診・健康診
査などと、高齢者帯状疱

ほ う し ん

疹予防接
種と、風しん第５期予防接種を行う
医療機関の「岡崎内科」室町５-５

（751・3954）を削除します。 また、
６ページの高齢者のインフルエンザ
予防接種と、12ページの各種がん
検診、健康診査などと、風しん第５
期予防接種を行う医療機関の「林
原整形外科」宇保町５ｰ８（753・
2333）の名称を「はやしばら整形
外科」に変更します。
問合 健康増進課☎754・6031

申込フォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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◎�対象は検診受診日に本市に住民票がある方です。
◎�受診時はあらかじめ予約が必要です。受診の際は健康保険証

などの被保険者の資格に関する情報が確認できるものをお持
ちください。

◎�各種検診は年１回（４月～翌年３月）の受診です（胃がん（カメ
ラ）・乳がん（マンモグラフィ）・子宮がんの各検診は２年に１
回）。

◎�同年度内に胃部X線検査と胃内視鏡検査の両方を受診できま
せん。また、胃内視鏡検査を受診した翌年度は胃がん検診を
受診できません。

◎�各がん検診・骨粗しょう症検診・成人歯科検診は免除制度が
ありますが、ピロリ菌検査（胃がん検診）、低線量ＣＴ検査（肺

がん検診）に免除制度はありません。
集 同年度内にセットがん検診と胃がん･肺がん･大腸がん検診
の両方を受診できません。各検診で申込者が３人未満の場合、
中止となる場合があります。
個 医療機関名は、「令和７年度保健事業のご案内」をご覧いた
だくか、事前に健康増進課にご確認ください。

場所 集 休日急病診療所 個 各医療機関（診療時間内に予約・受
診をお願いします）
問合 集 休日急病診療所☎752・1551（木・土曜日は休館）個 健
康増進課☎754・6032
申込 集 休日急病診療所 TEL 個 各医療機関 TEL

乳 が ん 検 診
集 個 乳房・Ⅹ線検査（マン
モグラフィ）
日時 集 ８月29日㈮、９月
19日㈮・30日㈫ ９時45分
～14時　※９月30日は子
宮がん検診とセット可。

個 診療時間内
対象 西暦奇数年生まれの
40歳以上の女性（妊娠中・
乳汁分泌あり・豊胸術後・
ペースメーカー装着中・
V-Pシャント装着中の方は
不可）
※ 個 は視触診を行う機関あ
り。
集 視触診、超音波検査
日時 ９月９日㈫12時30分
～15時30分　※子宮がん
検診とセット可。

対象 30～39歳の方
費用 600円

肺 が ん 検 診
集 個 胸部 X 線検査、（喀痰

（かくたん）細胞診）
日時 集 ９月１日㈪ 13時15
分～14時30分　※特定健
康診査とセット可。 個 診療
時間内。
対象 40歳以上の方（喀痰細
胞診は50歳以上で喫煙指
数600以上の方）
費用 300円（喀痰細胞診は
別途200円）
個 低線量CT検査
対象 50歳以上で医師が必
要と認めた方
費用 3,500円

子 宮 が ん 検 診
集 個 頸部（けいぶ）細胞診
日時 集 ９月９・30日㈫ 13
時～13時40分　※乳がん
検診とセット可。

個 診療時間内
対象 西暦奇数年生まれの
20歳以上の女性（生理中は
不可）
費用 600円
個 頸体部細胞診
対象 西暦奇数年生まれの
20歳以上の女性で医師が
必要と認めた方
費用 1,000円

セットがん検診Ⓐ
集 身体計測・腹囲測定・血
圧測定・尿検査・血液検
査・心電図、胃部Ⅹ線検
査、胸部Ⅹ線検査、便潜血
検査、〈オプション〉ピロリ
菌検査、（喀痰細胞診、B・
C型肝炎ウイルス検査）
日時 ９月17日㈬ 14時30分
対象 40歳以上の方（喀痰細
胞診は50歳以上で喫煙指
数600以上の方、B･C型肝
炎ウイルス検査は40歳以上
で過去未受診の方）
費用 〈特定健康診査〉加入
保険ごと〈胃・肺・大腸〉
2,300円（喀痰細胞診は別
途200円、ピロリ菌検査は
別途1,000円、B・C型肝炎
ウイルス検査は無料）

セットがん検診Ⓑ
集 胃部Ⅹ線検査、胸部Ⅹ線
検査、便潜血検査、〈オプシ
ョン〉ピロリ菌検査、（喀痰
細胞診、B･C型肝炎ウイル
ス検査）

日時 10 月 １ 日 ㈬ 13 時 40
分、14時５分、14時30分
対象 40歳以上の方（喀痰細
胞診は50歳以上で喫煙指
数600以上の方、B･C 型肝
炎ウイルス検査は40歳以上
で過去未受診の方）
費用 2,300円（喀痰細胞診
は別途200円、ピロリ菌検
査は別途1,000円、B・C型
肝炎ウイルス検査は無料）

胃 が ん 検 診
集 個 胃部 X 線検査（バリウ
ム）、〈オプション〉ピロリ
菌検査
日時 集 10月27日㈪13時20
分～14時50分個診療時間内
対象 35歳以上の方
費用 1,500円（ピロリ菌検
査は別途1,000円）
個 胃部内視鏡検査（カメラ）
対象 西暦奇数年生まれの
50歳以上の方
費用 2,000円

大 腸 が ん 検 診
集 個 便潜血検査
日時 集 月 ～ 金 曜 日（ 木 曜
日・祝日は除く）９時～14
時 個 診療時間内
対象 40歳以上の方
費用 500円

前 立 腺 が ん 検 診
集 個 腫瘍マーカー（PSA）検
査
日時 集 胃がん・肺がん・セ
ットがん検診日、特定健康
診査日 個 診療時間内
対象 50歳以上の男性
費用 800円

特 定 健 康 診 査
集 個 身体計測・腹囲測定・
血圧測定・尿検査・血液検

査・心電図、（B･C型肝炎ウ
イルス検査、結核健診）
日時 集８月25日㈪、９月１
日㈪・24日㈬12時45分～
13時45分
※９月１日は肺がん検診と
セット可。 個 診療時間内
対象 40歳以上の方（B･C 型
肝炎ウイルス検査は40歳以
上で過去未受診の方、結核
健診は65歳以上の方）
費用 加入保険ごと（B･C 型
肝炎ウイルス検査、結核健
診は無料）

骨粗しょう症検診
集 個 踵部（しょうぶ）超音波骨塩
定量測定
日時 集 ８年３月17日㈫13
時～14時　※乳がん（マン
モグラフィ）検診、子宮頸が
ん検診とセット可。

個 診療時間内
対象 18～70歳の方
費用 1,200円
※ 個 はX線による測定を行
う機関あり。

成 人 歯 科 検 診
個 口腔（こうくう）内診査、歯周
組織検査、口腔衛生指導

（75歳以上は口腔機能検査
含む）
日時 診療時間内
対象 18～74歳の方、75歳
以上の生活保護世帯の方
費用 500円（妊婦は受診券
持参で無料）
訪口腔内診査、口腔衛生指導
対象 65歳以上の通院困難
な在宅寝たきりの方
申込 歯 科 医 師 会 ☎︎751・
1114（月～金曜日10時～
16時）

集申込フォーム▶

集申込フォーム▶

集申込フォーム▶

集申込フォーム▶

各種検診（がん検診・その他）
○ID8258・14417

集 ：集団　 個 ：個別　 訪 ：訪問
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池田保健所
満寿美町３‐19　☎751・2990
開庁時間＝９時〜17時45分、
休庁日は土・日曜日、祝・休日
※申し込みは電話で同所。

水質検査・検便

　検査容器などの受け取りのため、
事前に来所してください。
日時 ８月５・19日㈫９時30分～11
時30分
費用 有料
申込 TEL

こころの健康相談、骨髄バンク
ドナー登録（要予約）

　日程など詳細はお問い合わせくだ
さい。

ＨＩＶ／エイズ・梅毒（血液）、 
クラミジア（尿）検査（予約不要）

　日程など詳細はお問い合わせくだ
さい。匿名・無料で受けられます。

環境・安全

防犯情報などを紹介

　池田警察署ホームページでは防
犯情報や警察活動内容を掲載して
います。
問合 同署☎753・1234

○ID18708

池田駅前での広場条例を施行

　８月１日㈮から「官民連携まちな
か広場条例」を施行します。この条
例で阪急「池田駅」南側が“まちな
か広場 ” として正式に位置付けら
れ、イベントやマルシェ、出店など
が可能になります。また、自転車は
押して通行する「押しチャリルー
ル」を導入し、安全で快適な公共空

間として、まちのにぎわい創出をめ
ざします。
問合 都市政策課☎754・6262

お盆のお供え物は川に流さないで

　８月13日㈬午後から18日㈪９時
まで次の場所に臨時の回収場所を
設置します。撤去後は各家庭で処
分ください。
場所 猪名川呉服橋（西本町５番付
近）、猪名川中橋（新町４番付近）、
箕面川天神橋（石橋交番南側）、東
畑公園（畑４-17）、荒堀川荒堀１号
橋（渋谷３-18-１付近）、中央線八
王寺川横（渋谷１-１交差点）
問合 環境政策課☎︎754・6240同署ホームページ▶

　私たちの骨は、常に古い骨が吸収されて新しい骨を形成するリモデリングが行われています。しかし、骨　私たちの骨は、常に古い骨が吸収されて新しい骨を形成するリモデリングが行われています。しかし、骨
の材料となるカルシウムやタンパク質の不足が慢性化したり、生活習慣病などで骨への血流が悪化したりすの材料となるカルシウムやタンパク質の不足が慢性化したり、生活習慣病などで骨への血流が悪化したりす
ると、骨の形成が吸収に追いつかなくなります。骨の量が減少すると、軽いけがでも骨が折れてしまう骨粗ると、骨の形成が吸収に追いつかなくなります。骨の量が減少すると、軽いけがでも骨が折れてしまう骨粗
しょう症が発生します。しょう症が発生します。
　介護が必要になった原因として、「転倒による骨折」は認知症・脳血管疾患に続き上位3位に入っています。　介護が必要になった原因として、「転倒による骨折」は認知症・脳血管疾患に続き上位3位に入っています。
また、骨粗しょう症自体が年齢の要因を差し引いても死亡率が1.4倍に上昇することが報告されており、骨粗また、骨粗しょう症自体が年齢の要因を差し引いても死亡率が1.4倍に上昇することが報告されており、骨粗
しょう症による骨折で多いしょう症による骨折で多い大大

だ いだ い

腿腿
た いた い

骨骨頚頚
け いけ い

部部
ぶぶ

骨折の1年後の死亡率は22%と、決してがんに引けを取らない死亡率骨折の1年後の死亡率は22%と、決してがんに引けを取らない死亡率
になっています。骨粗しょう症は骨折するまで分からない沈黙の疾患であり、死亡率や要介護状態とも深くになっています。骨粗しょう症は骨折するまで分からない沈黙の疾患であり、死亡率や要介護状態とも深く
関連する疾患なのです。関連する疾患なのです。
　骨強度は若いうちに骨の最大骨量が決まり、それより後は一定の骨量で推移していきます。栄養不足や運　骨強度は若いうちに骨の最大骨量が決まり、それより後は一定の骨量で推移していきます。栄養不足や運
動不足の状態が続いたり、生活習慣病を患ったりすると骨が徐々に弱くなります。また、女性の場合は閉経動不足の状態が続いたり、生活習慣病を患ったりすると骨が徐々に弱くなります。また、女性の場合は閉経
後に急速に骨量が減少します。骨量の減少を緩やかにするため、バランスの取れた栄養摂取と定期的な運動後に急速に骨量が減少します。骨量の減少を緩やかにするため、バランスの取れた栄養摂取と定期的な運動
を心がけましょう。を心がけましょう。
　60歳以降は、骨密度が骨粗しょう症領域に入る方が多くなりますので、定期的な骨密度の健診をお勧めします。　60歳以降は、骨密度が骨粗しょう症領域に入る方が多くなりますので、定期的な骨密度の健診をお勧めします。
骨粗しょう症になった場合は投薬治療が必要になります。骨折が生じる前に治療開始できるようにしましょう。骨粗しょう症になった場合は投薬治療が必要になります。骨折が生じる前に治療開始できるようにしましょう。
　ご興味がある方は、かかりつけ医に相談してください。　ご興味がある方は、かかりつけ医に相談してください。

※平日の午前中は駐車場が大変混雑します。病院へお越しの際は、できるだけ公共交通機関をご利用ください。※平日の午前中は駐車場が大変混雑します。病院へお越しの際は、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

骨粗しょう症について骨粗しょう症について
整形外科部長整形外科部長　　三輪　俊格三輪　俊格

市立池田病院からのお知らせ市立池田病院からのお知らせ
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講師などの敬称は省略しています。時間は24時間表記です。
費用など明記されていないものは無料です。

申し込み日の表記がないものは８月１日㈮から受け付け。休館・休業日にご注意ください。
※掲載情報は７月10日時点の情報です。詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。� 池田市ホームページ ▶︎

○ID12353
Jアラート
全国一斉試験放送

　全国瞬時警報システム「Jアラー
ト」の起動確認のため、防災行政無
線を活用した試験放送を実施しま
す。
日時 ８月20日㈬（予備日９月10日
㈬）11時
問合 危機管理課☎︎754・6263
○ID19276
８月30日㈯～９月５日㈮は
建築物防災週間

　地震や災害はいつ起こるか分かり
ません。災害から生命や財産を守
るため、安全で安心な状態で建物を
維持管理しましょう。
問合 審査指導課☎︎754・6339
○ID19709
燃えないごみ用指定ごみ袋の
色が変わります

　燃えないごみ用指定袋は、燃えな
いごみ以外のものや危険物などが混
入していることがあり、作業員の安全
確保から、従来の緑色から透明に変
更します。８月ごろから流通予定で
す。
※指定ごみ袋の入り数、価格などに
変更はありません。販売店に並ぶ
時期は、店の在庫状況で異なりま
す。従来品も引き続きお使いいた
だけます。
問合 環境政策課☎︎754・6240

○ID15831
クリーンセンターの
ダイオキシン類濃度測定結果

　６年度の測定結果は、１㎥当たり
0.00472ナノグラム（３炉平均）で、
国の基準値（５ナノグラム）を大き
く下回っています。今後も施設の
適正な運転管理に努めます。
問合 同センター☎︎751・0501

その他
○ID18349

平和祈念に黙とうを

　８月６日㈬と９日㈯は、広島市と
長崎市で原爆死没者の慰霊と平和
祈念式典が行われます。哀悼の意
を捧げるとともに世界恒久平和の
実現を祈念するため、黙とうをお願
いします。
問合 高齢・福祉総務課☎︎754・6250
○ID4937
マイナンバーカード関連手続きに
おける休日開庁

　休日開庁で、マイナンバーカード
の受け取りや電子証明書の更新な
どの手続きを行っています。

日時 ８月10・24日㈰９時～12時
場所 総合窓口課
問合 同課☎754・6243
○ID6514
市営五月山霊園行き
臨時墓参バスを運行
日時 ８月13日㈬～16日㈯（発車時
間は下表のとおり）

阪急「池田駅」
↓

五 月 山 霊 園

五 月 山 霊 園
↓

阪急「池田駅」
７：00
７：50
８：50
９：50
10：50
11：50
15：00

８：20
９：20
10：20
11：20
12：20
13：20
16：20

場所 阪急「池田駅」バスのりば東端
問合 五月山霊園事務所☎751・370 
1、五月山霊園管理事務所☎752・9 
533

「広報いけだ」８月号の
アンケートにご協力を

　皆さんのご意見を参考に今後の
広報誌制作を行います。
問合 広報広聴課☎︎754・6202

アンケートフォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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司法書士相談　○ID3567　 要予約

　クレジット・消費者金融や多重
債務、相続、不動産登記など（27日
は相続・登記のみ）に関する相談。
同一の方による相談は月１回限
り、年度内２回まで。
日時 ８月６・20・27日㈬、９月３
日㈬13時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先
行政書士相談　○ID3567　 要予約

　遺言書や契約書などの作成に関
する相談。
日時 ８月８日㈮、９月12日㈮13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

宅地建物取引士相談　○ID3567　 要予約

　不動産取引や契約などに関する
相談。
日時 ８月12日㈫、９月９日㈫13時
～14時（１人30分以内）
定員 ２人先
税理士相談　○ID3567　 要予約

　所得税や相続税、贈与税、確定
申告などに関する相談。同一の方
による相談は年度内１回まで。
日時 ８月18日㈪、９月８日㈪13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先
土地家屋調査士相談　○ID3567　 要予約

　土地の境界や表示登記の手続き
などに関する相談。
日時 ８月21日㈭、９月10日㈬13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

場所 市役所１階相談室
持物 マイナンバーカードや運転免
許証などの住所・氏名を確認でき
る書類
問合 広報広聴課☎754・6200
申込 実施日の２週間前の９時〜前
日に同課 TEL

弁護士相談　○ID3567　 要予約

　離婚や金銭トラブルなど、民事
上の問題に関する相談。
日時 火曜日13時～16時30分（１
人30分以内）
場所 市役所１階相談室
定員 ７人先

持物 マイナンバーカードや運転免
許証などの住所・氏名を確認でき
る書類
問合 広報広聴課☎754・6200
申込 実施日前日（12日実施分は８
日㈮）の９時から同課 TEL
※同種の相談は１回限り。同一の
方による相談は月１回限り、年度
内２回まで。

就労相談　○ID4495　 要予約

　地域就労支援コーディネーター
による就労相談。ただし、就職の
あっせんは行いません。
日時 水・金曜日10時～16時
対象 障がい者、ひとり親家庭の
親、高齢者などで働く意欲や能力
がありながら就労が困難な方
労働相談　○ID4495　 要予約

　不当解雇や賃金不払いなど、さ
まざまな労働問題に関する相談。
相談員は社会保険労務士。
日時 水・金曜日10時～16時
対象 市内在住・在勤の方
場所 しごと相談・支援センター

（市民活動交流センター内）
問合 商工振興課☎754・6230
申込 前日までに同センター TEL（75 
1・0574）

市営葬儀相談　○ID2484
　市営葬儀に関する事前相談（葬儀
の流れや費用の見積もりなど）。相
談員は（特非）関西コミュニティ協会。
日時 ８月６・20日㈬13時〜16時
場所 市役所１階相談室
問合 総合窓口課☎754・6243

女性のための相談　○ID15272　 要予約

　女性相談員による女性の生活上
のさまざまな悩みについての相談。
日時 〈専門相談〉８月２日㈯・４
日㈪・８日㈮・16日㈯・18日㈪・
25日㈪〈電話相談〉火・水・金曜
日10時～15時
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎768・8034
申込 専門相談は月～土曜日９時～
17時に同センター TEL

ひとり親家庭弁護士・専門員相談 
○ID15221　 要予約

　弁護士や専門員による養育費や
親子交流などの相談。
日時 ８月19日㈫（弁護士相談）、９
月５日㈮（専門員相談）
場所 市役所１階相談室
対象 ひとり親家庭（離婚前の方も
対象）
定員 弁護士相談４人、専門員相談
３人
問合 子育て支援課☎754・6525
申込 同課 TEL

①人権・生活相談　○ID2308　 要予約

②人権相談　○ID2308　 要予約

　①人権問題や生活の悩みごとな
どの相談。電話相談も受け付けて
います。②人権侵害など人権問題
の相談。１人60分程度まで。
日時 ①月～金曜日９時～17時②
金曜日13時～16時
場所 ①人権文化交流センター②市
役所１階相談室
問合 人権協会☎752・8226（土・
日曜日、祝・休日は除く）
申込 同協会 TEL

DV相談　○ID14520
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
９時～17時
場所 人権・文化国際課
問合 同課☎754・6231

建築物に関する相談　○ID17982
　①耐震化やコンクリートブロッ
ク塀に対する補助金。②空き家に
関する相談。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
場所 市役所６階
問合 ①審査指導課☎754・6339
②都市政策課☎754・6283

外国人のための相談　○ID18162
　生活上のさまざまな相談。
日時 月～土曜日９時～17時
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎735・7588

法律・労働・その他相談


