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関関COLORS　
カラーズ★スクール
場所 関関カラーズ店舗（栄町３-15）

〈笑てい運動クラブ〉
　ストレッチ、筋力トレーニング、
有酸素運動など。
日時 ９月２・16日㈫・23日㈷・30
日㈫10時15分～11時15分
対象 60歳前後の方
講師 浅野あずさ
定員 10人先　費用 4,000円（全４回）
持物 運動できる服装（着替え）、飲
み物、タオル

問合 浅野 azusa_22@icloud.com
申込 前日までに

〈色彩心理教室〉
　色彩感覚を磨きながら楽しく色
彩心理を学ぶ。
日時 ９月６日㈯15時～15時50分
定員 10人先　費用 1,000円
持物 筆記用具
問合 金子 kaneko.color@gmail.
com
申込 ９月４日㈭までに

〈ベビーサイン体験会〉
　赤ちゃんとベビーサインで楽しく
話す。
日時 ９月26日㈮10時30分～11時
30分
対象 ５カ月～１歳６カ月の子どもと
母親
定員 ６組先　費用 1,500円
持物 赤ちゃんのお出かけセット
問合 真崎 b-happy-aya@hotma
il.co.jp
申込 ９月23日㈷までに

おいで屋すいげつ

　不登校や行き渋りの子どもが安
心して過ごせる居場所をつくる。

日時 ①水曜日②木曜日③金曜日10
時～14時
場所 ①きたてしまプラザ②水月児童
文化センター③石橋会館
対象 小・中学生
持物 必要な人は昼食
問合 地域教育課☎754・6296、同
センター☎761・9233

〈おいで屋すいげつお楽しみ会〉
　カラーキャンドルを作る。
日時 ９月４日㈭11時～14時
場所 同センター
対象 小・中学生
問合 同課☎754・6296、同センタ
ー☎761・9233

ドーン de キラリ 
フェスティバル 2025

　家事・育児シェアに関するトーク
やワーク、女性活躍推進セミナーな
ど。
日時 ９月①５日㈮・６日㈯②17日
㈬・28日㈰
場所 ①府立男女共同参画・青少年
センター（ドーンセンター）（大阪
市中央区大手前１－３－49）②大
阪・関西万博会場内
問合 府民お問合せセンター☎06・
6910・8001

市民朝市

　手作り品、日用品、野菜などを販
売（売り切れ次第終了）。
日時 ９月７日㈰９時～11時30分

（雨天時は14日㈰）
場所 市役所表玄関

申込フォーム▶

府ホームページ▶

イベントガイド
event guide

⃝�申し込み日の表記のないものは、９月
１日㈪から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

９月の定例市議会
　次の日程で、いずれも10時から開催予定。
日時 〈本会議〉９月18日㈭・29日㈪・30日㈫
場所 議場
問合 議会事務局☎754・6170

○ID6185

本会議のライブ中継はこちら▶
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問合 池田の市民朝市実行委員会（環
境政策課内）☎754・6240
○ID19933

市吹奏楽団　ふれあいコンサート

　いろいろなジャンルの曲を演奏。
日時 ９月７日㈰16時〜17時
場所 池田駅前てるてる広場
問合 社会教育課☎754・6295

○ID10162

下水道ポスター作品展示

　市内の児童の「下水道のデザイン
マンホール」をテーマにしたポスタ
ー作品の展示。
日時 ９月８日㈪～12日㈮
場所 市役所１階ロビー
問合 経営企画課☎754・6069

障がい福祉関連
しごと就職相談会＆面接会
日時 ９月11日㈭①〈相談会、面接
会〉13時～15時30分②〈初めての
障がい福祉のしごと応援セミナー〉
13時～14時
場所 ①イオンコンパス大阪駅前会
議室（大阪市北区梅田１- ２- ２大
阪駅前第２ビル）②ハローワーク梅
田（①と同じ）
対象 障がい福祉の仕事に興味があ
る方、求職中の方（資格、経験不問）
問合 府社会福祉協議会☎06・6762 
・9020

申込 ②のみ同協議会

○ID19712
講演

「安らかな死を迎えるために」
　自分の望む最後について考える。
日時 ９月11日㈭14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター
講師 井上クリニック院長・井上幹人
定員 40人先
持物 筆記用具
問合 池田市医師会☎︎734・6878
申込 同会 TEL
※参加者には「エンディングノー
ト」をプレゼント。
○ID1973
いけだピアまるセンター 
コワーキング体験デイ

　無料でコワーキングスペースを体
験。
日時 ９月13日㈯10時～15時
場所 同センター
対象 18歳以上で、仕事（リモートワ
ークも可）またはリスキリングのた
めの使用を考えている方
定員 20人先
問合 商工振興課☎754・6241

池田駅前
てるてるキッチンカー広場

　キッチンカーと子どもたちが楽し
める「こども縁日」。
日時 ９月14日㈰10時～17時（雨天
中止）
場所 池田駅前てるてる広場
問合 都市公園管理センター☎751・
3070

○ID19992

ユニセフ写真展

　世界各地で起きているさまざまな
問題や、その渦中にいる子どもたち
を守る活動についての展示。
日時 ９月19日㈮～30日㈫
場所 市役所１階ロビー
問合 人権・文化国際課☎754・6232

初心者向けスマホ教室

　基本から楽しく学ぶ。
日時 ９月19日㈮、10月３・17・24
日㈮13時30分～16時（全４回）
場所 保健福祉総合センター
講師 NTTドコモショップ池田店
定員 10人先
持物 スマートフォン（貸し出し可）
問合 同センター☎754・6010
申込 同センター TEL

申込フォーム▶

同センターホームページ▶

同センターホームページ▶
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献血にご協力を

日時 ９月21日㈰10時～12時、13時
～16時
場所 ダイエー池田駅前店前
問合 市献血推進協議会事務局（市
社会福祉協議会内）☎751・0421

アニマル ハーモニー大阪の
つどい2025

　空港で働く犬の仕事紹介や実演、
水族館にいる動物のクイズ大会、
VR体験など。
日時 ９月21日㈰11時～16時
場所 動物愛護管理センター（羽曳野
市尺度53-4）
問合 同センター☎072・958・8212
※近鉄「古市駅」から送迎バスあ
り。

秋の植物観察会体験

　植物の調べ方や面白い知識を学
ぶ。
日時 ９月28日㈰11時～12時（小雨
決行）
場所 池田城跡公園
講師 府立園芸高校元教員・松尾眞
一
定員 20人先　費用 300円
問合 同園☎753・2767
申込 同園 TEL

新体力テストと健康チェック

　運動能力やインボディ（体成分分
析装置）での体成分、血管年齢を測定。

日時 10月５日㈰10時～12時
場所 五月山体育館
対象 20歳以上の市民
定員 60人先
持物 室内用運動靴
問合 同館☎754・3336
申込 同館 TEL 窓

精神保健福祉教室「統合失調症～
どんな病気？どうすればいい？～」

　講義、当事者や支援者の体験談、
交流会。
日時 10月８日㈬14時～16時
場所 池田保健所
対象 池田・箕面市、豊能・能勢町に
在住する統合失調症患者の家族
講師 箕面神経サナトリウム院長・田
上真次
定員 50人先
問合 同所☎751・2990
申込 ９月30日㈫までに同所 TEL
※公共交通機関をご利用ください。

○ID16648
介護予防教室
脳トレエクササイズ

　楽しく脳を活性化させて認知症
予防をめざす。
日時 10月10日～８年３月６日の金
曜日10時30分～11時30分、13時15
分～14時15分、14時45分～15時45
分（各全18回）
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上の方
定員 各40人先
問合 地域支援課☎754・6288
申込 ９月３日㈬から同課 TEL
※ふくまる元気アップ教室との重複
参加は不可。

○ID15829

市民レクリエーション大会

　各小学校区で開催。
日時 10月12日㈰（小学校区で異な
る）
場所 各市立小学校
問合 社会教育課☎754・6480
※詳細は次号でお知らせします。

府ホームページ▶

申込フォーム▶

健康セミナーと健康教室
日時 ①10月28日㈫②11月８日㈯③11月28日㈮
④12月６日㈯13時30分～15時
場所 ①②中央公民館③④保健福祉総合センター
対象 64歳以下の方
講師 〈健康セミナー〉①㈱資生堂②㈱明治③㈱ワコール
④㈱ヤクルト〈健康教室〉健康運動指導士・髙木道代
定員 各30人先
持物 フェイスタオル、水分、運動ができる服装
問合 健康増進課☎754・6032
申込 ９月29日㈪９時から同課 TEL

○ID11550

▲︎髙木道代

申込フォーム▶
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要約筆記ボランティア講座

　聞こえにくい方へ話の内容を書い
て文字で伝える方法を学ぶ。
日時 10月20・27日㈪、11月10・17日
㈪13時30分～15時30分（全４回）
場所 保健福祉総合センター
講師 いけだ筆記通訳グループ「すみ
れ」
定員 10人先　費用 400円
問合 ボランティアセンター☎753・
8858
申込 10月１日㈬９時から同センタ
ー TEL （vc@i-shakyo.or.jp）窓

傾聴ボランティア養成講座

　心に寄り添う傾聴スキルを基礎
から一緒に学ぶ。
日時 10月28日㈫、11月４日㈫13時
30分～16時30分（全２回）
場所 保健福祉総合センター
講師 傾聴アドバイザー・鴨志田五男
定員 20人先　費用 300円

問合 ボランティアセンター☎753・
8858
申込 10月１日㈬９時から同センタ
ー TEL （vc@i-shakyo.or.jp）窓

産総研関西センター 一般公開
〜研究、論より体験。〜

　研究体験、研究室見学ツアー、ミ
ニ講演、すごろく、謎解きなど。
日時 11月８日㈯10時～16時
場所 同センター
問合 同センター☎751・9606
申込 予約・抽選のプログラムのみ
10月８日㈬までに同センター

○ID2325

消費生活出前講座（講師派遣）

　消費者トラブルに遭わないため
に、心構えや対応策などを学ぶ。
日時 要相談
場所 各自でご用意ください

対象 市内在住・在学・在勤の５人以
上のグループ
講師 消費生活コンサルタント
問合 消費生活センター☎753・55 
55
申込 同センター TEL
※テーマの例は「悪質商法の被害と
対策」「終活講座」「賢いお金の使い
方」など。

▼ 施設のイベント ▼

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID13528

展覧会情報

〈第66回池田市美術展〉
日時 ９月14日㈰～20日㈯10時～
17時（20日は15時まで）

〈池田市美術協会会員展〉
日時 ９月24日㈬～
30日㈫10時～17時

（30日は15時まで）

○ID5406
市史編纂（さん）・中央公民館連携
講座「室町幕府と池田」

　目覚ましく進展する室町幕府の
研究成果を踏まえて池田市域の歴
史を見つめ直す。
日時 ９月28日㈰13時30分～15時
対象 市内在住・在学・在勤の方
講師 池田市史編纂委員・松永和浩
定員 50人先
持物 筆記用具
申込 ９月５日㈮９時30分から TEL

申込フォーム▶

申込フォーム▶

産総研ホームページ▶

おきがる健康教室
　ミニ健康講座、フレイル予防体操、測定（血圧・握力など）、健康相談

（希望者）。1回から参加可。
日時 13時30分～15時30分
場所 右表のとおり
対象 65歳以上の方
定員 各25人先
持物 飲み物
問合 保険医療課☎754・6258
申込 同課 TEL

○ID17387

中央公民館 石橋会館 ミニ健康講座テーマ

９月
30日㈫

９月
25日㈭

高血圧とその合併症に
ついて（医師）（30日）
高血圧・減塩（25日）

10月
21日㈫

10月
30日㈭

フレイル、高齢期の
食事（医師）

11月
19日㈬

11月
27日㈭

口腔（こうくう）ケア
（歯科衛生士）

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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ふらっとイケダ

古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時〜17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※会議室や図書資料室は「学習室」として
開放。上靴、飲み物、タオル、マスクは持
参。Wi-Fi利用可。

○ID2031

リフレッシュヨガ

　疲れやすい方、運動不足の方、い
つまでも健康でいたい方、初心者の
方も大歓迎。
日時 ９月９・16日㈫10時～11時
持物 ヨガマットかバスタオルとスポ
ーツタオル

○ID4512

「ふらっとイケダ」健康相談

　医師による健康相談。
日時 ９月10日㈬14時～15時
○ID2030

クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止
や脳の活性化を図る。
日時 ９月12・26日㈮10時～11時
○ID4513

ご近所お誘い講座

　不登校について親や子どもの気

持ちを話し合う。
日時 ９月19日㈮10時～12時
講師 相談支援コーディネーター・貞
岡実
○ID3972

脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気いっ
ぱい。
日時 ９月24日㈬13時20分～14時
10分
○ID5499

健康太極拳教室

　穏やかな動作と笑顔で、慢性疾患
を改善し免疫力アップを図る。
日時 月曜日10時～11時30分（９月
15日㈷は除く）
○ID4514

リズム＆ストレッチ体操

　どなたでも自由に参加できる健康
体操。
日時 木曜日10時～11時

ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時〜20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID19952

麺でツナガル多文化料理教室

　３カ国の講師から麺料理を通じ
てその国の文化を学ぶ。
日時 10月６・20・27日㈪10時～14
時
対象 全日程参加できる方
定員 15人先　費用 1,500円

持物 エプロン、三角巾
申込

○ID18153

にほんごカフェ

　外国人市民とボランティアが日
本語を通して交流。
日時 火・水・木曜日（第１水曜日、
祝日は除く）10時～11時30分
対象 外国人市民
○ID18154

TBY「To Be Yourself」

　外国にルーツを持つ子どもの勉強
や宿題をサポート。
日時 土曜日10時～11時30分
対象 外国にルーツを持つ小・中学生

市民活動交流センター
新町１‐８　☎750・5133
開館時間＝９時〜21時30分、
休館日は月曜日

○ID17269
人と人、活動と活動をつなぐ

「つながる会」
　日頃の活動で生まれる悩みを持
ち寄り、情報交換を行う。市民活
動交流センターのサポートあり。
日時 ９月27日㈯10時～11時30分
対象 市内の市民活動団体、これから
活動を考えている方
定員 10人先
持物 自身の活動が分かるもの（チラ
シや名刺など）
申込 TEL 窓

申込フォーム▶

申込フォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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緑のセンター

五月丘５‐２‐５　☎752・7082
開館時間＝９時〜17時、
休館日は火曜日
※各教室は事前申し込みが必要。同セン
ターの展示室は緑に関する展示に利用で
きます。緑の園芸相談は第１・３
金曜日、第２・４土曜日13〜16
時。

展示（池田の自然写真・画展）

日時 ９月18日㈭～29日㈪

池田自然観察会
「すがたに広場の虫たち」
日時 ９月21日㈰10時～12時（雨天
中止）

講師 五月山自然観察インストラク
ター
費用 300円
持物 水筒、帽子、タオル、虫よけス
プレー、捕虫網
※小学生以下は保護者同伴。

カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時〜21時

アゼリアカルチャーカレッジ
（一日体験講座）

〈カワイ体育教室　逆上がり・開脚
跳び集中レッスン〉
日時 ９月13日㈯16時10分～17時
対象 ４歳児〜小学生
費用 2,200円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈映画でひもとく　台湾の歴史探訪〉
日時 ９月29日㈪13時30分～16時
30分
費用 1,980円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈弁護士と行く　裁判傍聴〉
日時 10月９日㈭13時～16時

費用 2,750円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

男の料理教室（秋期）

日時 10月10・24日㈮、11月14・
28日㈮10時～13時
講師 いけだ地域栄養士会葉菜の会
定員 12人先　 費用 8,000円（ ４ 回
分）
申込 ９月５日㈮から TEL 窓

〈初心者向け事前講習会〉
日時 ９月27日㈯
費用 2,000円　
申込 ９月５日㈮から TEL 窓

アゼリアカルチャーカレッジ▶
ホームページ　

カルチャ―プラザ特別講座▶

問合ダイバーシティセンター☎ 735・7588

アメリカ合衆国

メラニー・ラウシュさん

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

　こんにちは。アメリカ・ミネソタ州出身のメラニーです。今回は皆さん
に、私の出身地について少しお話します。 気候は北海道と似ていて、冬は
マイナス34度以下になる日もあります。その日は外出も危険なので、学校
は休校になります。長いミネソタの冬を耐えるために温泉やこたつがあっ
たらいいのにと思います。冬とは違い、夏は暖かで、大阪ほど暑くなく過
ごしやすいです。夏はいつも家族と一緒に湖畔のキャビンで過ごしていま
した。湖ではビーチでくつろぎ、泳ぎ、ボート遊びをするのが楽しみです。
夏はミネソタが良いですが、冬は断然日本の方が良いです。ミネソタには
ニンジンなどの野菜、ワイルドライス、鶏肉をクリームスープで煮込んだ
チキンワイルドライススープという有名な料理があります。冬の冷えた体
を温めるのにぴったりな、とてもおいしいお薦めスープです。皆さんスヌ
ーピーは知っていますか？　作者のチャールズM.シュルツはミネソタ出身
です。そして、アメリカ最大の遊園地施設付きショッピングモール「モー
ル・オブ・アメリカ」もミネソタ発祥です。私は、友達や家族とそこで過
ごす時間が大好きです。 to be continued
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日曜歴史散歩（秋期）
～池田の歴史と伝説をたずねて～
日時 10 月 19 日 ㈰、11 月 16 日 ㈰ 
10時～15時30分（全２回）
講師 池田郷土史学会会長・室田卓雄
費用 2,800円（２回分）､1,600円

（１回分）
申込 ９月８日㈪から TEL 窓

エコミュージアム
菅原町１‐１　☎ FAX752・7711
Oinfo@ikeda-ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時〜17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

リユースおまとめ市

　寄付で受け付けした季節の衣類、
食器、かばんの販売。
日時 ９月20日㈯～22日㈪（22日は
12時まで）

ジェルキャンドルづくり

　部屋のインテリアや災害時の明か
りになるキャンドルを作る。
日時 ９月23日㈷①10時30分②13
時③15時（所要時間約60分）
講師 エコスタッフ
定員 各３人先　費用 500円
持物 持ち帰り
用の袋
申込 TEL FAX

フードドライブ～眠っている食
品を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄
り、市内の「こども食堂」や「お
とな食堂」などで活用。
日時 ９月28日㈰まで
対象 消費・賞味期限が８年２月１
日以降で未開封の飲料、米、乾麺、
缶詰、レトルト・インスタント食
品、菓子、調味料など　※消費・
賞味期限が不明の食品、生鮮食品、
アルコールは引き取り不可。

近郊で採れた野菜の販売

　①市内野菜など②無農薬・無化
学肥料栽培野菜の販売。
日時 金曜日①10時～15時②11時
～18時　※完売次第終了。

歴史民俗資料館 ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日（９月15・
23日㈷は開館）、９月10日㈬～12
日㈮（展示替休館）・24日㈬（振替
休館）
■企画展

「終戦80年 戦争と池田」 ○ID 5754

　終戦から80年を迎えるに当た
り、戦時下における池田の人々の
暮らしなどについて紹介。
日時９月７日㈰まで、９月13日㈯
～11月９日㈰
■ミュージアムトーク ○ID 15891

　学芸員による展示解説。
日時 ９月21日㈰11時～11時30
分
■常設展 ○ID 13285

　「�目で見る池田の歴史」

　旧石器時代から現代に至る池
田の歴史を展示。
日時９月７日㈰まで、９月13日㈯
～11月９日㈰

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７‒３　☎753・44 
40　【 開 館 時 間 】11時 〜19時　

【休館日】火曜日　【料金】無料
（落語会などは木戸銭あり）　※落
語会など開催の場合は、入場を制
限することがあります。
■落語みゅーじあむ寄席
　桂米輝、笑福亭扇平、桂慶枝。
日時 ９月13日㈯14時〜15時30分
費用 2,000円（前売り1,500円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ



2025.9　広報いけだ　　1918　　2025.9　広報いけだ
講師などの敬称は省略しています。時間は24時間表記です。
費用など明記されていないものは無料です。

図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は毎月第３水曜日

○ID2081

まち角の図書館で～す

　図書の回収は前日までに要連絡。
日時 ９月９日㈫
問合 池田のまち角に図書館をつく
る運動実行委員会（同館内）☎751 
・2508
キッズ

乳幼児のための絵本紹介の会
ぷっか

　終了後、「子育てのちょっといい話」。
日時 ９月10日㈬10時30分～11時
対象 乳幼児と保護者
キッズ

おはなしのへや

日時 ９月13日㈯11時～11時30分
対象 ２～６歳の子どもと保護者

楽しい手話

日時 ９月14日㈰14時～16時
キッズ

歯医者さんの子育て応援講座「パ
ワフル全開 元気なお口を育てよう」
日時 ９月16日㈫11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
講師 こいし・こども矯正歯科

電子図書館を使ってみよう！

日時 ９月17日㈬14時～15時
対象 市内在住・在学・在勤の方
定員 ９人先
持物 図書館カード（当日発行可能）、
スマートフォンなど

申込 ９月３日㈬10時から TEL
キッズ

おはなし飛行船

日時 ９月20日㈯11時～11時30分
対象 ５歳以上
キッズ

幼児向けおはなし会ぷくたんの
おへや
日時 ９月24日㈬10時30分～11時
対象 幼児と保護者

大人のための音読会

日時 ９月24日㈬14時～14時45分
定員 20人先
申込 当日13時30分から整理券を配
布窓

スマートフォン体験教室
～防災にスマホを役立てよう～
日時 ９月26日㈮14時～16時
講師 ソフトバンク㈱
定員 15人先
申込 ９月５日㈮10時から TEL

暮らしに役立つ情報講座
「成年後見制度」
日時 10月４日㈯14時～15時30分
講師 司法書士・渡部洋子
定員 20人先
申込 ９月13日㈯10時
から TEL
キッズ

おやこアートタイム
「森のどうぶつたち」
日時 10月６日㈪10時40分～11時

40分
対象 １歳以上の未就学児と保護者
講師（特非）ライフスキル研究所
定員８組先　費用１組300円（材料費）
申込 ９月22日㈪10時から TEL

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝月〜土曜日10時〜
20時（日曜日、祝・休日は18時
まで）、休館日は第１水曜日

キッズ

いしばしおはなし会
「おつきさま」
日時 ９月12日㈮11時～11時20分
対象 乳幼児と保護者

室町時代の絵本を読もう

　①「浦島太郎／ものくさ太郎（前
編）」②「ものくさ太郎（後編）」③

「御曹司島渡」。
対象 高校生以上
日時 ９月①13日㈯②27日㈯③10
月11日㈯14時～16時
講師 元高校教諭・山田茂
定員 各10人先
申込 ９月４日㈭から TEL 窓

大人が楽しむおはなし会

　大人向けの絵本の読み聞かせや
素話、紙芝居など。
対象 高校生以上
日時 ９月30日㈫14時～15時
定員 30人先

申込フォーム▶

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間
ア ル ビ ス 緑 丘 ９月12・26日

の金曜日
13時20分～14時

東 畑 公 園 14時20分～14時50分
ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時10分～15時50分
伏 尾 台 北 公 園 ９月13・27日

の土曜日
13時20分～13時50分

ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分
セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分
伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ ９月５・19日

10月３日
の金曜日

13時20分～13時50分
ポ プ ラ 東 山 14時～14時30分
ふ ら っ と イ ケ ダ 14時40分～15時10分
紀 部 神 宮 15時20分～15時50分
神 田 小 学 校 ９月６日

10月４日
の土曜日

13時20分～13時50分
消 防 署 玄 関 前 14時～14時30分
十 二 神 社 14時50分～15時20分
く す の き 学 園 15時40分～16時10分

移動図書館「さつき号」巡回日程
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○ID19269

おくちの教室

　テーマ「子どもの口の機能を知ろ
う！楽しくしゃべっておいしく食べ
るために」。
日時 10月29日㈬10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 子育て中の方、子育てに関わる
方
講師 言語聴覚士・武縄睦実
定員 50人先
問合 子ども未来課☎754・6034
申込 同課

▼ 施設のイベント ▼

わたぼうし

石橋１-23-６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月〜金曜日９時45
分〜16時（祝・休日は除く）

○ID2463

赤ちゃんのびのび

　触れ合い遊びなど。
日時 ９月10日㈬10時30分～11時
30分、12時45分～13時45分
対象 ２カ月～１歳１カ月の第１子と
保護者、妊婦
定員 各10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2463
サークルさんとあ・そ・ぼ　
～子育てサークル「池田リトミック」～

　リトミック遊びなど。
日時 ９月11日㈭10時30分～11時
30分
対象 １～３歳の子どもと保護者
講師 戸下ちあき
定員 ７組先
持物 動きやすい服装
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463

赤ちゃんすくすく

　触れ合い遊びなど。
日時 ９月17日㈬10時30分～11時
30分
対象 ２カ月～１歳１カ月の第２子以
降の子どもと保護者、妊婦
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2463

土曜日ふれあいDay

　親子で踊る。
日時 ９月20日㈯11時～11時30分
対象 原則０～３歳の子どもと保護
者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID18261

Half Birthday 

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、
寝相アート、交流会など。

日時 ９月25日㈭12時45分～14時 
対象 生後６カ月前後の子どもと保
護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

ホップくん
古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

○ID2464

親子でいろいろ色あそび

　身体機能の発達の上で大切な動
作を、親子で一緒に体験。
日時 ９月11日㈭10時30分～11時
30分
対象 １～３歳の子どもと保護者
定員 ５組先
持物 汚れてもいい服装、タオル、着
替え
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464
ほそかわであそぼ♪親子で音あそび

「おとめさんによる大正琴の演奏」
　いろいろな楽器で遊ぶ。
日時 ９月17日㈬10時～11時30分
場所 人権文化交流センター
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464
とことこホップくん（出張ひろば）
渋谷

　ボールプールやトンネルなど、歩
き始めた子どもがおもちゃで遊ぶ。
日時 ９月19日㈮10時15分～11時
30分
場所 渋谷会館

申込フォーム▶

子ども向け

イベントガイド

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464
赤ちゃん日和
渋谷/神田

　①赤ちゃんの体の使い方、お母さ
んの体のストレッチ②触れ合い遊び
や足形アートなど。
日時 ９月①26日㈮②29日㈪10時
30分～11時30分
場所 ①神田北会館②渋谷会館
対象 ０歳の子どもと保護者
講師 ①理学療法士・中尾純哉
定員 各６組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464
赤ちゃん集まれ
ベビーカーコンサート

　ベビーカーに乗ったままでも参加
できる親子触れ合いコンサート。
日時 10月３日㈮10時30分～11時
30分
場所 保健福祉総合センター
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
講師 アンサンブルおっとっと
定員 15組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりKIDS

城南３-１-15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く、木曜日
は15時まで）

乳幼児の誤飲時の応急処置

　家庭でできる応急処置について
学ぶ。
日時 ９月５日㈮10時30分～11時
30分
対象 ０～３歳の親子

定員 12組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりwithファミリー

　子どもとお父さん、お母さんで一
緒に遊ぶ。
日時 ９月①６日②20日㈯10時～12
時
対象 ０～３歳の親子
定員 各10組先
申込 ②９月６日から TEL 窓予約シス
テム

赤ちゃんタイム

　赤ちゃんと保護者で交流する。
日時 ９月①９日㈫②17日㈬10時10
分～12時
対象 ①６カ月までの乳児と保護者
②７カ月以上の０歳児と保護者
講師 保健師

定員 各12組先
申込 ②９月３日㈬から TEL 窓予約シ
ステム

ベビーマッサージと音あそび

　親子でベビーマッサージやピアノ
の音に合わせて体を動かす。
日時 ９月12日㈮①10時15分～10
時45分②11時～11時40分
対象 ①０歳②１歳の親子
講師ベビーマッサージ講師
定員 各12組先
申込 TEL 窓予約システム

リトミック

　リトミックを通して音やリズムを
楽しむ。
日時 ９月16日㈫①10時10分～10
時30分②10時40分～11時③11時
10分～11時30分
対象 ①歩ける１～１歳６カ月の親子
②２歳までの親子③２歳以上の親
子
講師 リトミック講師
定員 各７組抽
申込 ９月２日㈫〜９日㈫に TEL 窓予
約システム

○ID2474  フルーツバスケット（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時 ９月19日㈮14時15分～16時
場所 わたぼうし
対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児
定員 10組先
問合 同所☎761・6777
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込フォーム▶

○ID2473　  ふたごみつごのびのび

　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。
日時 ９月27日㈯10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 未就学の多胎児と保護者、妊婦と配偶者
定員 ７組先
問合 ホップくん☎753・7999
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム
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９月生まれの誕生会

日時 ９月19日㈮10時10分～12時
対象 ９月に１～３歳の誕生日を迎
える子どもと保護者
定員 10組先
申込 ９月５日㈮～12日㈮に TEL 窓予
約システム

くるぽん

城南３-１-40（２階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

○ID2459

子どもの言葉をそだてよう

　言葉の発達の仕組みを知り、子ど
もの言葉を育てる。
日時 ９月８日㈪10時30分～11時
30分
対象 １歳以上の子どもと保護者
講師 言語聴覚士・永目裕
定員 13組抽
申込 ９月１日㈪までに TEL 窓予約シ
ステム
○ID2459

さんでーくるぽん（紙芝居）

日時 ９月21日㈰11時～11時30分
対象 １歳以上の子どもと保護者
定員 13組先
申込 ９月17日㈬までに TEL 窓予約シ
ステム
○ID2459
子育てママ・パパのための
セルフケア講座

　肩や腰を簡単にセルフケアして、
育児を楽しむ。
日時 ９月24日㈬10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
講師 三木高志
定員 13組抽
申込 ９月17日㈬までに TEL 窓予約シ
ステム
○ID2459

さんでーくるぽん（運動会）

　玉入れ、大縄跳びなど。

日時 10月５日㈰11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
定員 13組先
申込 ９月16日㈫～28日㈰に TEL 窓予
約システム

てしまの森
豊島北１-４-17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月〜土曜日９時45
分〜16時（第１・３水曜日、第２・
４・５土曜日、祝・休日は除く）

○ID13714
水遊びと
フィンガーペインティング
日時 ９月５日㈮10時15分～11時15
分
場所 てんじんこども園
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
定員 ５組先
持物 汚れてもいい服装、タオル、着
替え、飲み物
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714

運河の水遊びとシャボン玉

　運河に水を流して船を浮かべ、ポ
ンプで水遊び。シャボン玉も。
日時 ９月６日㈯・８日㈪10時15分
～11時10分（いずれか１日）
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
定員 各６組先
持物 濡れてもいい服装、タオル、着
替え、飲み物
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714

離乳食から幼児食

　食事について、なんでも相談。
日時 ９月11日㈭10時15分～11時
10分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 栄養士
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714

どろんこで遊ぼう

　こども園の園庭の泥で自由に遊
ぶ。
日時 ９月19日㈮10時15分～11時15
分
場所 てんじんこども園
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
定員 ５組先
持物 汚れてもいい服装、タオル、着
替え
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714
オリオンさんの音楽タイム
〜うた好き、長月、秋のお月さま〜

　歌や手遊び、パネルシアターなど
を楽しむ。
日時９月20日㈯10時15分～11時10分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

ノーバディズパーフェクト・プログラム
「完璧な親なんていない！」

　子育ての悩みや関心事をグループで話し合いながら、自分に合った子
育てについて考えるカナダ生まれの親支援プログラム。
日時 10月23・30日㈭、11月の木曜日（全６回）９時45分～11時45分
場所 保健福祉総合センター
対象 １歳～未就学児の母親（一時保育あり）
定員 ７人先
問合 子ども未来課☎754・6401　
申込 10月２日㈭17時までに同課

○ID16051

申込フォーム▶
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いけだ夢燈花
　世界の子どもたちの平和と安全
を願い、1,000個のキャンドルをと
もす。
日時 ９月６日㈯
18時～20時
場所 水月公園

おもちゃ病院
　先生と一緒におもちゃを直す。
日時 ９月７日㈰、10月５日㈰10
時、10時30分、11時、11時30分
定員 各１組先　費用 一部有料
手仕事講座
　①新米でおにぎり作り②まんま
るあずきカイロ作り。
日時 ①９月７日㈰②10月５日㈰10
時～12時
対象 ①小・中学生②小学３年生〜
中学生
定員 各６人先　費用 ①500円②400
円

持物 ①エプロン、三角巾、マスク、
手拭きタオル
リトミック♪キャンディメロディ
①キッズコース②ベビーコース
　ピアノの音に合わせて親子でリ
ズム遊び。
日時 ①９月11日㈭、10月９日㈭、
11月13日㈭、12月11日㈭10時30
分②10月９日㈭11時15分
対象 ①１歳６カ月～未就学児の親
子②首すわり時期～１歳５カ月の
親子
定員 各８組先　費用 ①全４回コー
ス1,200円、１回400円②400円
将棋教室
　子ども同士や先生との対局を通
して将棋を学ぶ。
日時 ９月13日㈯13時30分
対象 小学生以上
定員 ８人先
おさがり無料交換会
　サイズアウトした洋服や卒業し
たおもちゃなどの交換会。

日時 ９月21日㈰10時～15時
対象 子 育 て 中 の 親（ 子 ど も 同 伴
可）、妊娠中の方
※寄付・持ち帰りのみも可。事前
持ち込みは９月３日㈬～19日㈮。
フラワーアレンジメント
　季節の花でアレン
ジメントをする。
日時 ９月27日㈯14時
対象 ３歳～小学生
定員 ８人先　費用 600円
おもしろ科学実験教室　いろいろ
色の七変化～ビタミンCの秘密～
日時 ９月28日㈰13時30分
対象 小学３～６年生
定員 ８人先　費用 300円
親子で楽しむミュージック・ケア
　音楽を使って、心と体を響かせ
合う、笑顔のセッション。
日時 10月５日㈰10時〜11時
対象 生後６カ月～未就学児の親子
持物 水筒

水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時〜19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日　※催しの申込開始日は９月３日㈬から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時〜17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は９月３日㈬から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

広場であそぼう！
～手作りウッドアーチェリー編～
日時 ９月６日㈯13時30分
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 50円

五児文発祥！つるしかるた大会
日時 ９月７日㈰14時
対象 小学生以上
定員 20人先

ダンボールででっかい！
のりもの作ろう！
日時 ９月13日㈯10時
対象 小学生以上
定員 20人先

齋藤おじさんのあそび塾
～割り箸てっぽうを作る！～
日時 ９月13日㈯14時30分
対象 小学生以上
定員 20人先

猪名川・水辺の生き物観察会
日時 ９月14日㈰10時
対象 小学生以上の親子

講師 池田・人と自然の会
定員 20人先　費用 50円

敬老の日☆絵画コンクール
おじいさんとおばあさんを描くよ！
日時 ９月20日㈯11時
対象 小学生以上
定員 15人先

たのしいお天気講座～台風～
日時 ９月20日㈯13時30分
対象 小学３年生以上
講師 日本気象予報士会関西支部
定員 10人先　費用 300円

ガリレオ実験教室
～磁石と電磁石～
日時 ９月21日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 ８人先　費用 300円

五児文劇場☆今月はコンサート！
　AddOnアンサンブルによる演奏。
日時 ９月21日㈰14時30分

子どもとふれあう☆
わらべうたあそび
日時 ９月26日㈮11時

対象 乳幼児の親子
講師 山田晶子
定員 15組先

池田古墳土器ドキ探検隊！
　古墳クイズと勾玉（まがたま）作り。
日時 ９月28日㈰10時
対象 小学生以上の親子
講師 八尾市立しおんじやま古墳学
習館
定員 10組先　
費用 550円

星のおっちゃんのプラネタリウム
～月を調べる～
日時 ９月21日㈰15時30分

流星の世界
日時 土・日曜日13時30分

88星座全部言う！
日時 土・日曜日15時30分

プラネタリウム

その他はこちら▶

北摂こども文化協会Instagram▲


