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　子育てはうれしいこともあれば、不安や戸惑いでいっぱいになることもあります。

地域子育て支援拠点は、パパやママ、ご家族がほっと一息つける場所です。

子どもと一緒に笑顔になれる時間を過ごしませんか。

　地域子育て支援拠点は、子育て中の親子が気軽に集い、交
流や育児相談などを提供する場です。おおむね３歳までの子
どもと保護者、妊娠中の方が利用できます。市内に５カ所開
設しており、各拠点には保育士の資格を持ったスタッフが皆さ
んをお待ちしています。子育て中の親子が自由に遊べる広場
は、子どもの年齢に応じた多くのおもちゃや絵本を用意してい
ます。季節に応じたさまざまなイベントや子育てに関する講習
なども開催していますので、お気軽にお越しください。

　「石橋阪大前駅」の近くにあり、
市内外問わず多くの方が利用して
います。利用者の皆さんに寄り添
い、子育ての力になれるように
お手伝いします。お子さんの年齢
に合ったおもちゃのある広場や親
子で楽しめるさまざまなイベント
を開催していますので、気軽に遊
びに来てください。

地域子育て支援拠点の
４つの基本

地域子育て支援拠点とは？

こんなに増えました！

石橋１‐２３‐６（ツナガリエ石橋内）
月～金曜日9時45分～１６時
（祝・休日は除く）
761・6777

わたぼうし
場所

電話

開館時間

古江町４（古江保育所内）
月～金曜日９時３０分～16時
（祝・休日は除く）
753・7999

ホップくん
場所

電話

開館時間

　広場やイベントに参加す
ることは、子どもにとって
非常に楽しみになっていま
す。また、スタッフや他の
ママとお話しできるので、
気分転換になります。子育
ての相談にも乗ってもらっ
ています。

利用者の声

36,702人
地域子育て
支援拠点

利用人数

子育てなどに関する
相談援助
の実施

地域の子育て関連
情報の
提供

子育てや子育て支
援に関する
講習などの
実施

子育て支援課 ☎754・6252問合

利用者の声

　ホップ・ステップ・ジャンプ！小
さなお子さんと保護者の方の初め
の一歩を応援できる場所をめざし
ています。自然豊かな場所で、窓
から季節の移ろいを感じることが
できます。気軽におしゃべりした
り、親子で一緒に遊んだりと皆さ
んが「ほっ」とできる場所なので
気軽に遊びに来てください。

　初めての子育てで周りに相談できる人
が少なく、家にこもりがちで夫以外と会
話することがなかったため、気分転換
をしたいと思い利用し始めました。ス
タッフの皆さんに育児の相談をしたり、
同年代ぐらいの子どもと楽しく遊ぶ子
どもの姿を見て利用して良かったで
す。居心地が良くこれからも利用
し続けます。

15,656人

2年度

子育て中の親子の
交流の場の
提供と促進
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　「ひよこ育児相談会」に参加し、
他のママに誘ってもらったのが利
用のきっかけです。利用してると
きは妻に自由時間を作ってあげら
れるので助かります。場所見知り
の多い子どもでしたが、外出を
喜ぶようになり、良く寝てくれる
ようにもなりました。

利用者の声

利用者の声

城南３‐1‐15（ザ・ライオンズ池田内）
月～土曜日10時～ 16時
（祝・休日は除く）
752・2211

もりもりKIDS
場所

電話

開館時間

城南3‐1‐40（保健福祉総合センター内）
日～木曜日１０時～１６時
（祝・休日は除く）
754・6006

くるぽん
場所

電話

開館時間
豊島北１‐4‐17（OPH石橋テラス内）
月～土曜日9時45分～16時
（第１・３水曜日、第２・４・５土曜日、
 祝・休日は除く）
 743・9014

てしまの森森
場所

電話

開館時間

　生後半年ぐらいに、家で子どもと2人
の生活がしんどくなってきて、誰かと
話したりママ友をつくりたくて利用し始
めました。今では顔見知りのママが増
えて、季節のイベントにも参加していま
す。赤ちゃんの頃から成長を見守ってく
れているスタッフがいるので心強
く楽しく利用しています。

利用者支援事業
○ID19226

　住宅地の中にあり落ち着いた雰
囲気の中、親子でゆったり過ごせ
る場所です。利用者は、お母さん
とだけではなくお父さんとお子さん
で来られる方も多いです。さまざま
な季節のイベントを開催していま
す。利用者の皆さんと交流するの
が大好きな職員がサポートします
ので、いつでも遊びに来てください。

　ガラス張りの室内から四季
折々の景色が見られて、開
放的なスペースで親子がの
びのび遊べる場所です。年
齢別の交流会で友達を作っ
たり、足測定での靴選びを
一緒に相談したりしましょう。
雨の日の遊び場としてもご活
用ください。

　子どもの４カ月児健診で地域
子育て支援拠点があることを知
り、てしまの森の雰囲気がすご
く好きで週２回ぐらい利用して
います。子どもは喜んで遊んで
いて、私もスタッフや他の利用
者の方と気軽に話ができてうれ
しいです。

　大きな窓から自然光が入り、
清潔感があふれた心地よく気持
ちのいい場所です。色鮮やかで
ぬくもりを感じる木のおもちゃや
創造力を育む手作りおもちゃな
ど設備は充実しており、雑談や
相談も気軽にできる利用者が温
かくほっとできる場所なので、
ぜひ遊びに来てください。

　「わたぼうし」や「ホップくん」では、利用
者支援相談員の資格を持った保育士が常駐し
ています。子育てに関するさまざまなお悩み
の相談を受け、情報提供を行い、必要に応じ
て各関係機関におつなぎします。
　かかりつけの子育ての相談先として登録が
でき、「子育てでどうしたらいいか分からな
い」「引っ越してきたけど、どのようなサー
ビスがあるか分からない」などお気軽に皆さ
んのお悩みをお話しください。

　地域子育て支援拠点では、毎月さまざ
まなイベントを開催しています。春はお花
見、夏は水遊び、秋はハロウィーン、冬は
クリスマス会など季節に応じたイベントも
開催していますので、皆さんぜひお越しく
ださい。（10月のイベントは P20子ども
向けイベントガイドをご覧ください。）

利用者の声

さまざまな
イベント開催中！

みんなおいでよ！

申し込みは
こちら

ぜひ遊びに来てね！

登録は
こちら
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目　次

　暑かった夏が終わり、ようやく秋の涼しさを感じ
られるようになりましたが、お変わりございません
か？
　今夏に執行された選挙で２期目を担わせていただ
くことになり、この市長ダイアリーのページに戻っ
てくることができました。これからも市政の動きや
私の考えをお伝えしていきますので、再びお付き合
いいただければ幸いです。
　４年前の８月と同様、この夏も大変な暑さの中、
選挙戦を迎えましたが、４年前のような不安に包ま
れ、つぶされてしまいそうな気持ちは全くありませ
んでした。その背景には、この４年間、皆さまと共
に育みながらまちづくりに取り組むことができた実
感があるからだと思います。子育て支援、教育環境
の整備、健康寿命の延伸などソフト面での取り組み
に加え、ハード整備にも着手をしました。
　その１つが「池田駅南広場」、愛称「KUREPA（ク
レパ）」のオープンです。この「クレパ」という愛
称は市民公募から生まれたものであり、池田の織姫
伝説であるクレハトリ・アヤハトリの「クレハ」側
にあることとクリエイティブでいつもわくわくが生

まれ、パッと笑顔も広がるみんなの公園のような広
場に、という想いが込められています。
　オープニングセレモニーでは呉服小学校の吹奏楽
部の皆さんが素晴らしい演奏を届けてくれました。
「クレパ」はこれまで市道だった場所が広場に変わ
りましたので法律などの位置付けも変わります。で
きること、できないことも変わってくるわけですが、
利活用や交通問題の課題に向き合い、皆さまに親し
まれる場所をめざします。
　オープン後は連日の炎天下の中、市職員が植栽の
水やりにも奮闘してくれています。引き続き、まち
のグランドデザインの検討も重ねながら、次の４年
に向けての歩みを進めます。
　少子高齢化など私たちを取り巻く環境は厳しいで
すが、不断の事業見直しをし、限りある財源を有効
に使いながら市民の皆さまに寄り添い持続可能な池
田市をめざします。
　そろそろ五月山動物園に新たなウォンバットが到
着する予定です。皆さまと一緒にお祝いできること
を楽しみにしています。

市長の

池田市長　瀧澤 智子 

いけだDiary

池田駅南広場完成記念式典テープカット

２〜５ 特集
みんなで育む、みんなの笑顔

7〜11 IKEDA TOPICS
IKEDA文化DAY／市長選挙・市議会議員補欠選挙の結果／「ウォンバットの日
2025」を開催／IKEDA子どもの学校／地域の見守りにご協力を／市営住宅入居
者募集／就労に関する説明会を開催／KUREPA（クレパ）の利用ルールについて／
池田市美術展の結果

12〜18 イベントガイド
19 Pick up 図書館

20〜23 子ども向け イベントガイド
24 市民文化会館の催し
25 くらしの窓口／健康相談Q and A

26〜36 お知らせ information
26〜27 ▶募集、27〜29 ▶税金・保険年金、29〜30 ▶福祉・高齢者、
30〜33 ▶子育て・健康、33〜34 ▶環境・安全、34〜36 ▶その他

37 わがまち歴史散歩
38 伝言板
39 Photoニュース

●　今月の表紙　●

池田市ホームページ
https://www.city.ikeda.osaka.jp/

2025. 10

　両腕を大きく広げて笑顔で元気いっ
ぱいの赤ちゃんを撮影しました。今号
では、子どもと一緒に笑顔になれる時
間を過ごせる地域子育て支援拠点につ
いて紹介します。
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今月特にお知らせしたい市政情報や話題を掲載しています。

市長選挙は候補者が１人であったため瀧澤智子氏が無投票で当選しまし
た。また、市議会議員補欠選挙は投票総数18,560票、投票率21.96％で土
田麻衣氏が当選しました。

8月29日から瀧澤市長が2期目をスタート。同月12日に職員ら
に出迎えられて登庁した瀧澤市長は、職員に訓示をしました。

土
つち

田
だ

　麻
ま

衣
い

大阪維新の会
五月丘
☎080・6079・4679

8月10日執行

市長選挙・市議会議員補欠選挙の結果

瀧澤市長

２期目スタート

土田氏

市議会議員に初当選

IKEDA
TOPICS

市政情報

19347

16550

問合 選挙管理委員会事務局☎754・6150

問合 秘書課☎754・6201

問合  議会事務局☎754・6170

期間内に下記チェックポイント（13カ所。どこからでもスタート可）を巡るウオーク
ラリー形式のイベントです。期間内に各所のシールを全て集めてゴールへ行くと、全員
に参加賞と抽選ですてきな賞品をプレゼントします。

文化探訪ラリーに参加しよう

IKEDA文化DAY

IKEDA
TOPICS

イベント

問合 いけだ市民文化振興財団☎︎761・3131

①池田商工会議所（市民総合文化フェア）
②中央公民館（市民総合文化フェア・
　いけだ観光スポット写真コンクール）
③逸翁美術館
④小林一三記念館
⑤歴史民俗資料館
⑥五月山緑地都市緑化植物園「緑のセンター」
⑦五月山児童文化センター
⑧池田城跡公園
⑨落語みゅーじあむ
⑩ギャラリー糸

⑪カップヌードルミュージアム 大阪池田
⑫ギャルリVEGA
⑬ギャラリーいけだ
※�期間中、ウオークラリー参加者は③④の入館
が無料。⑪の体験アトラクション参加は有料。

チェックポイント▼（ゴール・抽選会場：池田駅前てるてる広場 11時30分～16時30分）

市内各地で関連イベントを開催して
います。詳細は、IKEDA文化DAY
ホームページをご覧ください。

▲IKEDA文化DAY
ホームページ

日時 11月1日㈯～3日㈷10時～16時（雨天決行）

小林一三記念館

カップヌードルミュージアム
大阪池田

開票結果

土田麻衣 11,797票
小林吉三 5,982票
無効票 781票
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問合 都市政策課☎754・6262

全国のウォンバット好きが池田に

「ウォンバットの日2025」を開催

旧伏尾台小学校で開催

IKEDA子どもの学校

IKEDA
TOPICS

イベント

IKEDA
TOPICS

イベント
20116

問合 五月山緑地管理センター☎753・2813

「世界ウォンバットの日（10月22日）」にちなんで今年も開催します。「我こそはウォ
ンバット顔選手権」や茶臼山動物園（長野県）との中継などのステージイベント、新ウ
ォンバットグッズの販売、ウォンバットマルシェ、ウォンバットにちなんだワークショ
ップなどをお楽しみください。詳細は五月山動物園ホームページをご覧ください。

本市にゆかりのある企業の協力により、旧
伏尾台小学校で子ども向けの職業体験コン
テンツを提供します。また伏尾台西公園では
マルシェの開催を予定しています。より充実
した体験をお届けしますので、ぜひご参加く
ださい。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

◀五月山動物園
　ホームページ

▲申込フォーム

日時 10月19日㈰10時～15時
場所五月山体育館
持物上履き

日時 10月26日㈰10時～16時
場所旧伏尾台小学校、伏尾台西公園
対象 �池田・箕面・豊中・川西・宝塚市在住の
小学生以下の子ども

定員 300人（抽選）
申込二次元コードで都市政策課
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「見守り人」アプリをインストールして

地域の見守りにご協力を

問合 教育センター☎751・4971

IKEDA
TOPICS

子育て

市では、通学路における安全性向上をめざして、
市立小学校へ通う児童を対象に関西電力送配電㈱
の見守りシステム「OTTADE!（オッタデ）」を整
備しています。外出する際（散歩・買い物・通勤）
に、「見守り人」アプリ（無料）をインストールし
たスマートフォン（スマホ）を持っていると、専用
端末を持つ子どもとすれ違うたびに、保護者に子
どもの場所（スマホの位置情報）が通知され、スマ
ホが見守りポイント代わりになり、地域の子ども
たちの安全・安心につながります。アプリ登録に
氏名や連絡先などの入力は必要ありません。ぜひ
ご協力をお願いします。 ◀詳細や

　アプリのインストール

募集枠 住宅名 号　室 間取り 建築年 設　備 家賃（月額）

一般世帯向け 五月ヶ丘※ 202号（2階） 2DK 平成15年
風呂あり

エレベーターあり

23,900円～46,800円

高齢者世帯向け 五月ヶ丘※ 203号（2階） 2DK 平成15年 23,900円～46,800円

一般世帯向け 五月ヶ丘※ 301号（3階） 3DK 平成15年 28,700円～56,400円

単身者向け 神田 2棟303号（3階） 2Ｋ 昭和44年
風呂あり

エレベーターなし

10,900円～21,400円

高齢者世帯向け 古江 128号（2階） 3DK 昭和46年 11,500円～22,600円

一般世帯向け 古江 133号（3階） 3DK 昭和46年 11,500円～22,600円

※�借上市営住宅アルビス五月ヶ丘129棟は、市が（独）都市再生機構から借り上げ、市営住宅として賃貸するものです。借り上げ
期間は、15年4月30日までです。
※�市営古江住宅は、抽選会を経て入居者決定後の修繕となるため、入居時期は8年1月ごろ。

募集案内配布期間 10月1日㈬~15日㈬

募集案内配布場所 市営住宅管理センター、市役所（６階都市政策課、２階行政情報コーナー、
１階総合窓口課）、ツナガリエ石橋、人権文化交流センター

申込受付日時 10月10日㈮~15日㈬9時~16時　※郵送でも受け付けます（消印有効）。

申込受付場所 市営住宅管理センター（菅原町3-1ステーションN内）

内覧会 10月７日㈫10時～15時　※詳細については、募集案内をご覧ください。 ▲同センター
ホームページ

市営住宅は、公営住宅法や池田市営住宅条例に基づき住宅に困っている低所得者に低
廉な家賃で賃貸する住宅です。抽選会は10月30日㈭10時から池田駅前北会館5号室で
行います。

～Recruitment for public housing～

市営住宅入居者募集

IKEDA
TOPICS

募　集

問合 市営住宅管理センター☎754・2050　月～金曜日８時45分～17時30分（祝・休日を除く）
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ライフスタイルに合わせた、柔軟な働き方を見つけませんか

就労に関する説明会を開催

問合 ハローワーク池田☎751・2595

問合 地域支援課☎754・6288

IKEDA
TOPICS

イベント

日時 10月30日㈭10時～12時
場所中央公民館
対象 60歳以上の方
定員 25人（先着順）
申込 �10月1日㈬から電話ま
たは下記二次元コードで
地域支援課

就労トライアルは、高齢者施設などで働く職員のサポートとして、３カ月間（週１～２回、1回２～３時間程度）
勤務します。資格や専門知識は不要です。説明会当日は事業所も参加し、働き方の希望や疑問に直接答えます。

福祉のさまざまな仕事の魅力を語る！！セミナー
日時 10月17日㈮13時～16時
場所箕面市立船場生涯学習センター　定員 60人（先着順）

介護のお仕事 
就職相談・面接会参加事業所PR大会
日時 �10月22日㈬10時～11時40分、14時～15時40分
場所ハローワーク池田　定員 50人（先着順）

介護のお仕事　就職相談・面接会
日時 11月14日㈮13時～16時
場所池田商工会議所
定員8社各9人（先着順）

申込いずれも電話でハローワーク池田

元気なシニア大募集！「健康・生きがい就労トライアル」説明会 19974

介護就職デイ 20101

健康のために無理なく働く 
「健康・生きがい就労トライアル」とは？

（特非）健康・生きがい就労ラボ 理事長 遠
お ん

座
ざ

俊明さん
自由時間を大切にしながら、お小遣い程度ですがお金も稼ぐワー
ク・ライフスタイルです。3カ月のトライアルに参加して、続ける
かどうかを決められます。
府内だけでも10以上の市町に広がっています。最近の研究で、働
くことがシニアの介護・認知症予防に大きな効果があることが分か
ってきました。“ハタラク健康”あなたもトライしてみませんか？

問合 都市政策課☎754・6262

安全で快適な広場づくりにご協力を

KUREPA（クレパ）の利用ルールについて

IKEDA
TOPICS

安　全
19834

阪急「池田駅」南側の旧せせらぎモールを再整備した池田駅南広場
「KUREPA」は、歩行者が安心して集い、くつろげる広場として整備され
ました。皆さんが気持ちよく過ごせるよう、次のルールにご協力ください。

⃝自転車は押して通行（押しチャリ）をお願いします。
⃝全面禁煙です。
⃝ペットにふん尿はさせないでください。

▲申込フォーム
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入賞作品が決定

池田市美術展の結果

IKEDA
TOPICS

その他

問合 中央公民館☎754・6299

9月14日～20日の7日間にわたって、「第66回池田市美術展」を開催しました。今回は191
点の応募があり、次の作品48点が入賞しました。（敬称略）

■市長賞…浦辺民子　■市議会議長賞…吉田龍志　■教育委員会賞
…小島深一　■美術協会賞…嘉祥寺孝　■鍋井賞…朝山節子　■公
民館奨励賞…菱本淳子　■読売新聞社賞…森本高明　■池田ロータ
リークラブ賞…古田純子　■池田くれはロータリークラブ賞…明石
好正　■池田ライオンズクラブ賞…芦田弘　■ホルベイン賞…高濱
好一　■ターレンス賞…石田貢　■ターレンス賞…森脇豊子　■マ
ツダ賞…吉原敏子　

■市長賞…長井伸也　■市議会議長賞…菅原和子　■教育委員会賞…
齊藤俊雄　■美術協会賞…佐藤宣夫　■公民館奨励賞…小野仁彦　■
読売新聞社賞…前川敏夫　■池田ロータリークラブ賞…山口昌宏　■池
田くれはロータリークラブ賞…多川晴夫　■池田ライオンズクラブ賞…
高倉一枝

■市長賞…池田くみか　■市議会議長賞…奥村誠　■教育委員会賞
…市場拓馬

■市長賞…津島亜希　■市議会議長賞…大谷郁雄　■教育委員会賞
…河口勢津子　■美術協会賞…喜多捷夫　■公民館奨励賞…苗代柏
葉　■読売新聞社賞…長澤しづ子　■池田ロータリークラブ賞…蓑毛
孝子　■池田くれはロータリークラブ賞…中川由美子　■池田ライオ
ンズクラブ賞…万六郎

■市長賞…正岡錦笠　■市議会議長賞…岩脇出帆　■教育委員会賞…油井
峽月　■美術協会賞…坪根由美子　■公民館奨励賞…松本翠女　■読売新聞
社賞…髙﨑美里　■池田ロータリークラブ賞…田村池春　■池田くれはロー
タリークラブ賞…林田明子　■池田ライオンズクラブ賞…村長千津子　■翰
林堂賞…鶴田忠士　■翰林堂賞…三浦柚菜　■墨運堂賞…芳井宣子　■墨運
堂賞…髙橋敬緯子

絵画の部

写真の部

彫刻の部

工芸の部

書の部

市長賞「風光」▶

◀市長賞「�オーシャンヒーローズ～未来の海を
まもる小さな仲間たち～」

◀市長賞「カワセミ」

市長賞「Oceanus」▶

◀市長賞「ハッピーHawaii」
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はじめテニス（硬式テニス）

　テニスを始めるきっかけづくり
に、初心者・未経験の方にラケット
の持ち方から基本的なことを指導。

日時 10月１日㈬11時30分～12時
30分、16日㈭19時30分～20時30
分、22日㈬11時30分〜12時30分、
30日㈭19時30分〜20時30分
場所 夫婦池公園テニスコート
対象 中学生以上
定員 各６人先　費用 各500円
持物 動きやすい服装、運動靴（ラケ
ットは無料レンタル）
問合 同所☎751・1400
申込 同所 TEL 窓

親同士のおしゃべり会

　不登校や行き渋りに対する思い
を共有する。
日時 10月２日㈭14時～15時
場所 水月児童文化センター
対象 不登校や行き渋りの子どもの
保護者
問合 地域教育課☎754・6296、同

センター☎761・9233

関関COLORS　
カラーズ★スクール
場所 関関カラーズ店舗（栄町３-15）

〈色彩心理教室〉
　色彩感覚を磨きながら楽しく色
彩心理を学ぶ。
日時 10月４日㈯15時～15時50分
定員 10人先　費用 1,000円
持物 筆記用具
問合 金子 kaneko.color@gmail.
com
申込 10月２日㈭までに

〈笑てい運動クラブ〉
　ストレッチ、筋力トレーニング、
有酸素運動など。
日時 10月の火曜日10時15分～11
時15分
対象 60歳前後の方
講師 浅野あずさ
定員 10人先　費用 4,000円（全４回）
持物 運動できる服装（着替え）、飲
み物、タオル
問合 浅野 azusa_22@icloud.com
申込 前日までに

市民朝市

　手作り品、日用品、野菜などを販
売（売り切れ次第終了）。
日時 10月５日㈰９時～11時30分

（雨天時は12日㈰）
場所 市役所表玄関
問合 池田の市民朝市実行委員会（環
境政策課内）☎754・6240

池田駅前
てるてるキッチンカー広場

　キッチンカーと子どもたちが楽し

同所ホームページ▶

イベントガイド
event guide

市民レクリエーション大会

実施日 会　場 時　間 雨天の場合

10月12日㈰

池田小学校 ９時～16時 13日㈷
旧細河小学校（体育館） ９時30分～12時 体育館
秦野小学校 ９時～13時 中止
呉服小学校 ９時～13時 中止
石橋中学校 ９時～12時 13日㈷
五月丘小学校 ９時～13時 中止
石橋南小学校 ９時～12時30分 中止
緑丘小学校 ９時～13時 中止
神田小学校 ９時～13時 中止
旧伏尾台小学校 ９時～13時 中止

10月19日㈰ 北豊島小学校 ９時～12時30分 中止

問合 社会教育課☎754・6480

⃝�申し込み日の表記のないものは、10月
１日㈬から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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講師などの敬称は省略しています。時間は24時間表記です。
費用など明記されていないものは無料です。

申し込み日の表記がないものは10月１日㈬から受け付け。休館・休業日にご注意ください。
※掲載情報は９月８日時点の情報です。詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。� 池田市ホームページ ▶︎

める「こども縁日」。
日時 10月５日㈰10時～17時（雨天
中止）
場所 池田駅前てるてる広場
問合 都市公園管理センター☎751・
3070

○ID17283

市三曲協会演奏会

　箏、三絃、尺八の演奏。
日時 10月５日㈰13時～16時
場所 市民文化会館
問合 社会教育課☎754・6295
○ID18539
はぐくみホーム（養育里親）
パネル展・相談会

　さまざまな事情で親と暮らせない
子どもたちを家庭で迎え入れ育む養
育里親制度を知ってもらう。
日時 10月９日㈭・10日㈮10時～16
時
場所 市役所１階ロビー
問合 子ども未来課☎754・6401
申込 〈相談会〉（特非）キーアセッ
ト TEL（06・6720・6811） （kiias
etto.osaka@kiiasetto.or.jp）
※事前に予約した方を優先にご案
内します。
○ID20074
市地域自立支援協議会
福祉のおしごとフェア

　障がい福祉の仕事内容の紹介や
就職相談、面接などを実施。「ほっ
こりひろば」（模擬店など）も開催。
日時 10月11日㈯11時～14時（雨天
中止）
場所 池田駅前てるてる広場
問合 福祉相談くすのき☎752・1831

○ID14777

オレンジ（認知症）カフェ

　出会いや対話を通し、認知症につ
いての理解を深める。
日時 10月①11日㈯②22日㈬14時
～15時
場所 ①マックシールスクール（天神
1-6-12）②中央公民館
対象 認知症の方とその家族など
定員 各10人先
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

○ID17402

市吟剣詩舞大会

　市吟剣詩舞連盟による吟詠。
日時 10月12日㈰10時～16時
場所 市民文化会館
問合 社会教育課☎754・6295

高齢者の筋力トレーニング教室

日時 ①10月14日～12月23日の火
曜日、②10月17日～12月26日の金
曜日、③８年１月13日～３月24日
の火曜日、④８年１月９日～３月
27日の金曜日10時30分～11時45
分（３月20日㈷は除く）
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上で介護保険の要支
援・要介護認定を受けていない方
定員 各12人抽　費用 １回200円
問合 休日急病診療所☎752・1551
申込 10月３日㈮までに同所 TEL

サポステ説明会

　とよの地域若者サポートステーショ
ンの職員による制度説明と個別相談。

日時 10月14日㈫13時30分～15時
30分
場所 保健福祉総合センター
対象 働くことに踏み出したい15～
49歳の方やその家族、専門職
問合 市社会福祉協議会☎751・0421

芝生で絵本 
青空の下親子で絵本を楽しもう

日時 10月15日㈬10時～15時 （雨天
時は22日㈬）
場所 池田城跡公園
講師 絵本の新刊書店Karite
問合 同園☎753・2767

おいで屋すいげつお楽しみ会

　ハロウィーンのお菓子を作る。
日時 10月16日㈭10時～12時
場所 水月児童文化センター
対象 小・中学生
持物 エプロン、タオル（貸出可）
問合 地域教育課☎754・6296、同
センター☎761・9233
○ID16994

まちなか健康習慣セミナー

　外出を楽しみ、長く歩き続けるた
めのセミナー。
日時 10月16日㈭14時～15時
場所 神田北会館
対象 おおむね65歳以上の方
問合 いつもyobouいけだ運営事務
局☎06・6676・8010（㈱ウェルビ
ーイング阪急阪神内、月～金曜日
10時～17時）
申込 同事務局 TEL

同センターホームページ▶

同協議会ホームページ▶
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リズム体操のつどい

　楽しい簡単な体操、体操グループ
による演技鑑賞。
日時 10月17日㈮10時～12時
場所 五月山体育館
持物 動きやすい服装、上履き、飲み物
問合 池田リズム体操クラブ☎752・
0572
○ID13470

消防署にあつまれ

　救助隊・消火器・救急車搭乗体
験、消防車との触れ合い、写真コン
テストなど。
日時 10月18日㈯10時～12時（雨天
中止）
場所 消防本部
対象 ３～12歳の方
定員 300人先
問合 同本部総務課☎754・3508
申込 10月15日㈬
17時までに同課

○ID1973
いけだピアまるセンター
コワーキング体験デイ

　無料でコワーキングスペースを体
験。
日時 10月18日㈯10時～15時
場所 同センター
対象 18歳以上で、仕事（リモートワ
ークも可）またはリスキリングのた
めの使用を考えている方
定員 20人先
問合 商工振興課☎754・6241

芝生空間でヨガ体験

日時 10月19日㈰10時～11時 （雨天
中止）
場所 池田城跡公園
講師 ㈳日本ヨガライフ協会・西薗小
百合
定員 20人先　費用 300円
持物 ヨガマット（希望者には貸し出し）
問合 同園☎753・2767
申込 同園 TEL

秋の咲笑（さくら）まつり

　①専門家による精神保健福祉に
関する個別相談会（要予約）②疾病
教育に関する講演会。
日時 10月19日㈰①10時～11時30
分②13時～16時
場所 市民文化会館
講師 ②新阿武山病院・樽谷精一郎
問合 障がい福祉課☎754・6255
申込 ①（社福）てしま福祉会精神障
害者地域活動支援センター咲笑 TEL

（750・3230）
○ID17387

おきがる健康教室

　健康講座「フレイル、高齢期の食
事」、フレイル予防体操、測定（血
圧・握力など）、健康相談（希望者）。
日時 10月①21日㈫②30日㈭13時
30分～15時30分
場所 ①中央公民館②石橋会館
対象 65歳以上の方
定員 各25人先
持物 飲み物
問合 保険医療課☎754・6258
申込 同課 TEL

こころとからだの
リラクセーション講座

　アロマテラピーと呼吸法でリラッ
クスしながら自分を取り戻す時間を
紡ぐ。
日時 10月22・29日 ㈬、11月 ５・
19・26日㈬10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 市内在住・在勤の方
講師 栗岡多恵子
定員 20人先
費用 2,500円（全５回分）
持物 運動靴、動きやすい服装、飲み
物、タオル、ヨガマット（貸し出し可）
問合 同センター☎754・6010
申込 同センター TEL

○ID16648

ふくまる元気アップ教室

　運動を中心に栄養、お口の手入
れ、物忘れ予防などが学べる介護予
防教室。
日時 10月22日㈬～３月13日㈮の下
表のとおり（各全18回）
場所 下表のとおり
対象 65歳以上の方
定員 各30人先
問合 地域支援課☎754・6288
申込 10月２日㈭から同課 TEL

曜日 場所

火曜日(10時から） 保健福祉
総合センター

水曜日(14時から） 石橋会館
木曜日(10時から） 池田駅前南会館
金曜日(14時から） 秦野会館

※脳トレエクササイズ、通所介護な
どとの重複参加は不可。

申込フォーム▶

申込フォーム▶
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空港で働こう！フェア
企業説明会＆面接会

　大阪国際空港内やその周辺にあ
る空港関連企業の①就職面接会と
②説明会。説明会のみの参加も可。
日時 10月24日㈮10時～16時30分
場所 中央公民館
対象 空港関連企業への就職を希望
する方
定員 ①各社８人先②各社30人先
持物 ①ハローワークの紹介状と履歴
書など
問合 ハローワーク池田☎751・2595

み～んなでふれあい広場

　障がい者団体、事業所による模擬
店やバザーなど。
日時 10月25日㈯11時～15時（雨天
中止）
場所 池田駅前てるてる広場
問合 市障害者団体連合会☎753・6 
776

見て触れて楽しめる
城跡公園OSHIRO縁日

　パフォーマンスや縁日。
日時 10月25日㈯11時～16時30分

（雨天中止）
場所 池田城跡公園
問合 同園☎753・2767

芝生で寄せ植え教室
青空の下で作品を作ろう

　作品は11月１日㈯・２日㈰開催
の寄せ植えコンテストに出展。
日時 10月26日㈰10時30分～11時
30分、13時30分～14時30分（雨天
決行）
場所 池田城跡公園
定員 各12人先
費用 2,000円
問合 同園☎753・2767
申込 10月19日㈰までに同園 TEL

○ID16652
①栄養講座②調理実習
腸を整えて、免疫力アップ

　栄養と免疫力の関係について学
ぶ。
日時 10月①28日㈫14時～15時30
分②30日㈭10時30分～12時
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上の方
定員 ①30人先②24人先
費用 ②600円
持物 ①筆記用具②マスク、エプロン
問合 地域支援課☎754・6288
申込 10月２日㈭から同課 TEL

○ID18464
オレンジ（認知症）パートナー
養成講座

　認知症についての知識を学ぶ。
認知症の本人や家族と活動するパ
ートナーを養成する。

日時 11月 ５ 日 ㈬・10日 ㈪・19日
㈬、12月３日㈬13時30分～16時

（全４回）
場所 市役所６階会議室
対象 全回受講でき、受講後にオレン
ジ（認知症）カフェなどでボランテ
ィア活動に参加できる方
定員 15人先
問合 地域支援課☎754・6288
申込 10月29日㈬までに同課 TEL

○ID5120

お口の健康教室

　歯科医･口腔（こうくう）外科医が考え
る健康で長生きするためのやること
リストなど。
日時 11月11日㈫13時～15時
場所 保健福祉総合センター
対象 64歳以下の方
講師 歯科医師会・谷口佳孝
定員 40人先
問合 健康増進課☎754･6032
申込 同課

池田呉服座市民デー

　橘菊太郎劇団三代目座長橘大五
郎による公演。
日時 11月11日㈫13時、18時
場所 池田呉服座
対象 市内在住の方
定員 各80人先　費用 1,000円
問合 シティプロモーション課☎754 
・6244
申込 10月８日㈬から池田呉服座、
市観光協会で前売り券販売窓
※身分証明書の提示が必要。

空港で働こう！フェア▶
特設ホームページ　

申込フォーム▶
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ママさんスポーツ連絡協議会 
〜市民スポーツのつどい〜

　リズム体操クラブ演技、クラブ体
験（バスケットボール・バレーボー
ル・卓球・リズム体操・バドミントン）。
日時11月12日㈬９時30分～12時
場所五月山体育館
対象 市内在住・在勤の方（男性も
可）
持物動きやすい服装、上履き、飲み
物
問合社会教育課☎754・6480
申込10月24日㈮までに同館などで
配布している用紙に必要事項を記
入し、同館または総合スポーツセン
ター窓

○ID19712
講演人生会議

「家で死ぬということ」
　自分の望む最期について考える。
日時 11月18日㈫14時～15時30分
場所 市役所７階大会議室
講師 多田内科院長・多田勇介
定員 40人先
持物 筆記用具
問合 池田市医師会☎734・6878
申込 同会 TEL
※参加者には「エンディングノー
ト」をプレゼント。

社会人落語日本一決定戦

　全国から集結し、社会人落語の頂
点を競い合う。
日時〈予選会〉12月６日㈯〈決勝
戦〉12月７日㈰
場所〈予選会〉落語みゅーじあむ、
中央公民館、池田駅前南会館、市役
所7階大会議室、市民活動交流セン
ター、西光寺〈決勝戦〉市民文化会
館
問合落語みゅーじあむ☎︎753・4440
申込10月８日㈬11時から同館で決
勝戦整理券配布 TEL 窓

▼ 施設のイベント ▼

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID13900

市茶華道連盟月例釜

　表千家・浜野宗千による懸釜。
日時 10月５日㈰10時～15時
費用 1,000円
○ID13528

展覧会情報

〈秋季　五水会展（絵画展）〉
日時 10月８日㈬～13日㈷10時～
17時（８日は13時から、13日は16
時まで）

〈はづき会展（絵画展）〉
日時 10月15日㈬～20日㈪10時～
17時（15日は12時から、20日は16
時まで）
○ID4852

ふくまる健康太極拳・後期

　椅子式（座式）も取り入れた楊名
時八段錦太極拳の入門講座。
日時 10月23日～８年３月12日の木
曜日13時30分～15時（全12回）
対象 市内在住・在勤の方
講師 楊名時太極拳師範・藤岡あかね
定員 16人先　 費用 1万2,000円（全
12回）
持物 運動ができる服装、タオル、飲
み物、上履き
申込 10月３日㈮10時から TEL

○ID15673
文化遺産の国際協力
〜南米の古代文明の活用〜

　古代アンデス文明の遺跡について
現在の状況を紹介。
日時 10月31日㈮10時～11時30分
対象 市内在住・在学・在勤の方
講師 関雄二
定員 60人先
持物 筆記用具
申込 10月10日㈮９時30分から TEL

公民館講座「健康ツボ押し体操
とお灸で明日も元気」

　簡単な体操とおきゅうを使ったセ
ルフケア、座ったままや寝たままの
姿勢でできる簡単なつぼ押しの体験。
日時 11月８日～29日の土曜日（全
４回）10時～11時30分
対象 市内在住・在勤の方
講師 鍼きゅう師・中山はるか　
定員 10人先　 費用 1,500円（おきゅ
う代）
申込 10月22日㈬９時30分から費用
持参で窓

ふらっとイケダ

古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時〜17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※会議室や図書資料室は「学習室」として
開放。上靴、飲み物、タオル、マスクは持
参。Wi-Fi利用可。

○ID4512

「ふらっとイケダ」健康相談

　医師による健康相談。
日時 10月8日㈬14時～15時
○ID2030

クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止
や脳の活性化を図る。
日時 10月10・24日㈮10時～11時
○ID2031

リフレッシュヨガ

　疲れやすい方、運動不足の方、い
つまでも健康でいたい方、初心者の
方も大歓迎。
日時 10月14・28日㈫10時～11時
持物 ヨガマットかバスタオルとスポ
ーツタオル
○ID4513

ご近所お誘い講座

　揚げないコロッケ作り。
日時 10月17日㈮10時〜12時
講師 管理栄養士・小西麻理
定員 12人先　費用 300円
申込 10月6日㈪までに TEL
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○ID3972

脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気いっ
ぱい。
日時 10月22日㈬13時20分～14時
10分

ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時〜20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID19836

パパカフェ

　育児や家庭、仕事のことなどを話
す。
日時 10月11日㈯10時～11時
対象 未就学児の子を持つ父親、初め
て父親になる方（子どもの参加も
可）
定員 ５人先
申込

○ID20113

こころのケア講座

　つらい感情や心の傷との付き合い
方、自分自身を大切にする方法を一
緒に学ぶ。
日時 11月８日、12月13日、１月10
日、２月14日、３月14日の土曜日
13時～15時（１日のみの参加可）
対象 女性
定員 10人先
※15時30分～17時はピアサポート
グループ（自由参加。感想や思いを
共有）。
申込

○ID19980
いけだパパスクール
パパ料理〜オムライスにチャレンジ〜
日時 11月９日㈰10時～13時

対象 未就学児の子を持つ父親、初め
て父親になる方（子どもの参加も
可）
定員 10人先　費用 500円
持物 エプロン、三角巾、抱っこ紐

（乳幼児と参加の方）
申込

緑のセンター

五月丘５‐２‐５　☎752・7082
開館時間＝９時〜17時、
休館日は火曜日
※各教室は事前申し込みが必要。同セン
ターの展示室は緑に関する展示に利用で
きます。緑の園芸相談は第１・３
金曜日、第２・４土曜日13〜16
時。

展示

〈福井麻希「花の絵画展」〉
日時 10月２日㈭～13日㈷

〈木の実と種の作品展〉
日時 11月１日㈯～９日㈰
※展示即売あり。

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

問合ダイバーシティセンター☎ 735・7588

アメリカ合衆国

メラニー・ラウシュさん

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

　私は令和3年10月に初来日しました。来日当初は、学ぶことがとても
多くて大変でした。
　従わなければならないルールやマナーなどがたくさんありましたが、
それらは日本社会における秩序を守るためにあるものだとも感じまし
た。日本語を学んでいく中で、特に関西弁は「超面白い」と思いまし
た。最近、毎週通っているダイバーシティセンターの「にほんごカフ
ェ」には本当に感謝しています。そこに行くと、外国人として池田市に
受け入れてもらえている気持ちになります。やさしい日本語で会話して
くれる外国人仲間やスタッフの皆さんに感謝です。私にとって池田市は
素晴らしいすみかです。少し疲れているときにするお気に入りのリラッ
クス方法は、池田城跡公園で沈む夕日を眺めることです。世界で一番長
寿のかわいいウォンバット「ワイン」たちに会いに行くことも楽しみの
１つです。また五月山展望台から眺める美しい景色も大好きです。おい
しいローカルレストランも多く、大阪市内まですぐ行ける阪急電車のア
クセスの良さも大きな魅力です。最高のすみか池田市に感謝しています。
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池田自然観察会

　ドングリの観察や工作。
日時 10月19日㈰10時～12時30分

（少雨決行）
講師 五月山自然観察インストラク
ター
費用 300円
持物 水筒、帽子、タオル
※小学生以下は保護者同伴。

木の実のワークショップ

　大王松で木の実や種を使ってク
リスマスリースを作る。
日時 11月２日㈰10時～12時　
定員 10組先　費用 500円
申込 TEL

カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時〜21時

アゼリアカルチャーカレッジ
（一日体験講座）
〈弁護士と行く　裁判傍聴〉　　

日時 10月９日㈭13時～16時
費用 2,750円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈ドライヘッドスパ基礎資格取得講
座〉
日時 10月15日㈬10時30分～13時
30分
費用 3万円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈米粉パン講座〉
日時 10月21日㈫10時30分～12時
30分
費用 3,850円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈特別講座〉秋のバスツアー「紅葉の
談山神社と大和郡山城下町めぐり」

　柿の葉寿司作りなどを体験。
日時 11月20日㈭７時45分市役所
前、８時市民文化会館前集合
定員 45人抽（最少開講40人）
費用 １万3,000円（昼食、拝観料、
ガイド料付き）
申込 10月２日㈭９時から窓（定員
に満たない場合は13時から TEL ）
※１人４人分まで申し込み可。

エコミュージアム
菅原町１‐１　☎ FAX752・7711
Oinfo@ikeda-ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時〜17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

日本の伝統文化体験会
～お抹茶をたてよう～

　抹茶を自分でたてて親しむ。
日時 10月12日㈰・14日㈫11時、13時

講師 エコスタッフ
定員 各５人先　費用 300円
申込 TEL FAX

リユースおまとめ市

　寄付で受け付けした季節の衣類、
食器、かばんの販売。
日時 10月18日㈯～20日㈪（20日は
12時まで）

フードドライブ～眠っている食
品を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄
り、市内の「こども食堂」や「おと
な食堂」などで活用。
日時 10月26日㈰まで
対象 消費・賞味期限が８年３月１日
以降で未開封の飲料、米、乾麺、缶
詰、レトルト・インスタント食品、
菓子、調味料など　※消費・賞味期
限 が 不 明 の
食品、生鮮食
品、アルコー
ル は 引 き 取
り不可。

アゼリアカルチャーカレッジ▶
ホームページ　

バスツアー講座▶
ホームページ　

歴史民俗資料館 ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日（10月13日
㈷は開館）
■企画展

「終戦80年 戦争と池田」（後期）
 ○ID 19856

　終戦から80年を迎えるに当た
り、戦時下における池田の人々の
暮らしなどについて紹介。
日時11月９日㈰まで
■常設展 ○ID 13285

　「�目で見る池田の歴史」
　旧石器時代から現代に至る池
田の歴史を展示。
日時11月９日㈰まで

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７‒３　☎753・44 
40　【 開 館 時 間 】11時 〜19時　

【休館日】火曜日　【料金】無料
（落語会などは木戸銭あり）　※落
語会など開催の場合は、入場を制
限することがあります。
■落語みゅーじあむ寄席
　月亭希遊、桂福枝、桂ちょうば
改め四代目桂米之助。
日時 10月11日㈯14時～15時30
分
費用 2,000円（前売り1,500円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!
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図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は毎月第３水曜日

キッズ

乳幼児のための絵本紹介の会
ぷっか

　終了後、「子育てのちょっといい
話」。
日時 10月８日㈬10時30分～11時
対象 乳幼児と保護者

楽しい手話

日時 10月12日㈰14時～16時
○ID2081

まち角の図書館で～す

　図書の回収は前日までに要連絡。
日時 10月14・28日㈫
問合 池田のまち角に図書館をつく
る運動実行委員会（同館内）☎751 
・2508
キッズ

おはなし飛行船

日時 10月18日㈯11時～11時30分
対象 ５歳以上
キッズ

幼児向けおはなし会
ぷくたんのおへや
日時 10月22日㈬10時30分～11時
対象 幼児と保護者

大人のための音読会

日時 10月22日㈬14時～14時45分
定員 20人先
申込 当日13時30分から整理券を配
布窓

物語の小部屋
～朗読のひととき～

　著名作家の作品の朗読など。
日時 10月24日㈮14時～15時30分
講師 関西朗読コンテスト奨励賞受
賞・中岡ふじの、朗読グループ「草
の実会」・岩井伊都子
定員 25人先
申込 10月３日㈮10時から TEL
キッズ

読書週間　おはなし会

日時 10月25日㈯11時～11時30分
対象 ２～６歳の幼児と保護者
キッズ

自分の考えをきちんと言葉で
伝えるワークショップ
日時 10月26日㈰14時～16時
対象 小学生と保護者（未就学児は要
相談）
講師 公益事業団体TOCfEいけだ
申込 10月12日㈰10時から TEL

キッズ

歯医者さんの子育て応援講座
「せいれ～つ！歯並びについて」
日時 10月28日㈫11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
講師 こいし・こども矯正歯科

図書館アンケートの結果

　３月に実施したアンケートの結果
を公開しました。

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝月〜土曜日10時〜
20時（日曜日、祝・休日は18時
まで）、休館日は第１水曜日

キッズ

いしばしおはなし会
「秋いろいろ」
　終了後、「子育てのちょっといい
話」。
日時 10月10日㈮11時～11時20分
対象 乳幼児と保護者

石橋図書館　秋のミニ寄席

　天満家光太朗「佐々木裁き」、猪
名川亭喜真理「金明竹」。
日時 10月18日㈯14時～15時
定員 20人先

申込フォーム▶

アンケート結果のページ▶

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間
ア ル ビ ス 緑 丘

10月10・24日
の金曜日

13時20分～14時
東 畑 公 園 14時20分～14時50分
ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時10分～15時50分
伏 尾 台 北 公 園

10月11・25日
の土曜日

13時20分～13時50分
ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分
セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分
伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ

10月３・17・31日
の金曜日

13時20分～13時50分
ポ プ ラ 東 山 14時～14時30分
ふ ら っ と イ ケ ダ 14時40分～15時10分
紀 部 神 宮 15時20分～15時50分
神 田 小 学 校

10月４・18日、
11月１日
の土曜日

13時20分～13時50分
消 防 署 玄 関 前 14時～14時30分
十 二 神 社 14時50分～15時20分
く す の き 学 園 15時40分～16時10分

移動図書館「さつき号」巡回日程



2025.10　広報いけだ　　2120　　2025.10　広報いけだ
TEL＝電話  FAX＝ファクス  先＝先着順  抽＝抽選  ＝メール  窓＝直接担当窓口
郵＝郵送  HP＝ホームページ  ＝二次元コード 

▼ 施設のイベント ▼

わたぼうし

石橋１-23-６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月〜金曜日９時45
分〜16時（祝・休日は除く）

○ID2463
子育て支援講習会

「離乳食の悩みを解消しよう」
日時 10月６日㈪10時30分～11時 
30分
対象 ０～１歳の子どもと保護者
講師 いけだ葉菜の会
定員 10組先
申込 10月２日㈭から TEL 窓予約シス
テム
○ID2463

赤ちゃんのびのび

　触れ合い遊びなど。
日時 10月８日㈬10時30分～11時
30分、12時45分～13時45分
対象 ２カ月～１歳１カ月の第１子と
保護者、妊婦
定員 各10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463

赤ちゃんすくすく

　触れ合い遊びなど。
日時 10月15日㈬10時30分～11時
30分

対象 ２カ月～１歳１カ月の第２子以
降の子どもと保護者、妊婦
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2474
フルーツバスケット

（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時10月17日㈮14時15分～16時
対象保護者のどちらかが外国の方と
未就学児
定員10組先
問合同所☎761・6777
申込月～金曜日10時～16時に TEL 窓
予約システム

○ID18261

Half Birthday

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、
寝相アート、交流会など。
日時 10月23日㈭12時45分～14時
対象 生後６カ月前後の子どもと保
護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2463
土曜日ふれあいDay「わたぼう
しのわらべうたとふれあい遊び」

　親子で触れ合い遊び。
日時 10月25日㈯11時～11時30分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 10組先
申込 10月２日㈭から TEL 窓予約シス
テム

ホップくん
古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

○ID2464
とことこホップくん

（出張ひろば）伏尾台／渋谷
　ボールプールやトンネルなど、歩
き始めた子どもが楽しめるおもちゃ
で遊ぶ。
日時 10月①１日㈬②17日㈮10時
15分～11時30分
場所 ①伏尾台コミュニティプラザ②
渋谷会館
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 ①伏尾台文庫
定員 各８組先
申込 TEL 窓予約システム

申込フォーム▶

子ども向け

イベントガイド

○ID2473　  ふたごみつごのびのび

　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。
日時 10月10日㈮10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 未就学の多胎児と保護者、妊婦と配偶者
定員 ７組先
問合 ホップくん☎753・7999
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込フォーム▼

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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○ID2464

親子でいろいろ色あそび

　絵の具を使った遊び。
日時 10月16日㈭10時30分～11時
15分
対象 １～３歳の子どもと保護者
講師 鍜冶晴代
定員 ５組先
持物 汚れてもいい服装、タオル、着替え
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464
ほそかわであそぼ♪
ハッピーハロウィーン

　ハロウィーンにちなんだ遊び。
日時 10月22日㈬10時～11時30分
場所 人権文化交流センター
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464
赤ちゃん集まれなかまの輪
渋谷／神田

　子育てについて語り合う、触れ合
い遊び、足型アートなど。
日時 ①10月23日～11月６日の木曜日

（全３回）②10月24日～11月７日の金
曜日（全３回）10時30分～11時30分
場所 ①渋谷会館②神田北会館
対象 ０歳の子どもと保護者
講師 子ども未来課①保健師（30日）
②管理栄養士（31日）
定員 各６組先
申込 TEL 窓予約システム
※①30日は赤ちゃんの病気②31日
は離乳食についてを開催。
○ID2464
土曜日ファミリーDAY
パパ・ママの体は遊園地

　生きる力を育むワイルド遊び。

日時 10月25日㈯10時30分～11時
30分
場所 細河コミュニティセンター
対象 未就学児と保護者
講師 マジックパパ・和田のりあき
定員 10組先
持物 フェイスタオル、飲み物
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464

絵本とうたのおやこ時間

　絵本の紹介と読み聞かせ、歌遊
び、質疑応答など。
日時 10月29日㈬10時30分～11時30分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 絵本講師・ふわはね
定員 ５組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりKIDS

城南３-１-15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

赤ちゃんタイム

　赤ちゃんと保護者で交流する。
日時 10月①８日②15日㈬10時10
分～12時
対象 ①６カ月までの乳児と保護者
②７カ月以上の０歳児と保護者
講師 栄養士
定員 各12組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりwithファミリー

　子どもとお父さん、お母さんで一
緒に遊ぶ。

日時 10月①11日②25日㈯10時～
12時
対象 ０～３歳の親子
定員 各10組先
申込 ②10月11日㈯から TEL 窓予約シ
ステム

歯科衛生士さんに聞いてみよう

　歯についてのお話と個別相談。
日時 10月16日㈭10時15分～12時
対象 ０～３歳の親子
講師 歯科衛生士
定員 12組先
申込 10月２日㈭から TEL 窓予約シス
テム

リトミック

　リトミックを通して音やリズムを
楽しむ。
日時 10月21日㈫①10時10分～10
時30分②10時40分～11時③11時
10分～11時30分
対象 ①歩ける１～１歳６カ月の親子
②２歳までの親子③２歳以上の親子
講師 リトミック講師
定員 各７組抽
申込 10月７日㈫～14日㈫に TEL 窓予
約システム

10月生まれの誕生会

日時 10月24日㈮10時10分～12時
対象 10月に１～３歳の誕生日を迎
える子どもと保護者
定員 10組先
申込 10月10日㈮～17日㈮に TEL 窓
予約システム

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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いっしょに作ろう！
～ハロウィーン制作～

　親子で制作やハロウィーンにちな
んだ遊びを楽しむ。
日時 10月28日㈫10時～12時
対象 ０～３歳の親子
定員 15組先
申込 10月14日㈫から TEL 窓予約シス
テム

くるぽん

城南３-１-40（２階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

○ID2459

さんでーくるぽん

　ハロウィーンのコーナー遊び、お
楽しみ。
日時 10月26日㈰10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
定員 13組抽
申込 10月６日㈪～19日㈰に TEL 窓予
約システム

○ID2459

みんなであそぼう

　ハロウィーンのコーナー遊び、お

楽しみ。
日時 10月29日㈬10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
講師 林裕美子
定員 13組抽
申込 10月６日㈪～22日㈬に TEL 窓予
約システム
○ID2459

気功体験

　易しい気功体操の体験。
日時 11月17日㈪10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
講師 見瀬妙美
定員 13組抽
申込 10月27日㈪～11月10日㈪に
TEL 窓予約システム

てしまの森
豊島北１-４-17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月〜土曜日９時45
分〜16時（第１・３水曜日、第２・
４・５土曜日、祝・休日は除く）

○ID13714

色のチカラで心も元気に

　色の効果を子育てや生活に生か
し、楽しむ。
日時 10月10日㈮10時15分～11時
10分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 カラーコーディネーター
定員 ５組先

申込 10月２日㈭から TEL 窓予約シス
テム
○ID13714

サーキットで遊ぼう

　マットや飛び箱、鉄棒などのコー
スを親子で回る。
日時 10月14日㈫10時15分～11時
15分
場所 てんじんこども園
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 濱田真理
定員 ５組先
持物 タオル、飲み物
申込 10月２日㈭から TEL 窓予約シス
テム
○ID13714

こども園を知ろう

　子どもたちの遊びや生活の様子を
見て園選びに役立てる。
日時10月27日㈪10時15分～10時
45分
場所てんじんこども園
対象おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
定員５組先
申込 10月２日㈭から TEL 窓予約シス
テム
○ID13714

足育講座

　足、靴、爪の基本の話。ファース
トシューズの購入など大人にも役立
つ。
日時 10月28日㈫14時～15時
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 黒田久美子
定員 ６組先
申込 10月２日㈭から TEL 窓予約シス
テム

　育児の喜びや困り事、親としての迷いなどを話し合い、子育てに
必要な知識を学ぶ。
日時 11月４・11・18日㈫・26日㈬９時45分～11時45分（全４回）
場所 保健福祉総合センター
対象 ７年５月５日～９月４日生まれの第１子と母親
定員 15組先
問合 子ども未来課☎754・6401
申込 10月20日㈪17時までに同課

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
○ID2455

申込フォーム▶
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講師などの敬称は省略しています。時間は24時間表記です。
費用など明記されていないものは無料です。

申し込み日の表記がないものは10月１日㈬から受け付け。休館・休業日にご注意ください。
※掲載情報は９月８日時点の情報です。詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。� 池田市ホームページ ▶︎

親子で楽しむミュージック・ケア
　音楽を使って、心と体を響かせ
合う、笑顔のセッション。
日時 10月５日㈰10時～11時
対象 生後６カ月～未就学児の親子
定員 10組先
持物 飲み物　

おもちゃ病院
　先生と一緒におもちゃを直す。
日時 10月５日㈰、11月２日㈰10
時、10時30分、11時、11時30分
定員 各１組先　費用 一部有料

手仕事講座
　①まんまるあずきカイロ作り②
ゆずジャムの保存食作り。
日時 ①10月５日㈰②11月２日㈰
10時～12時
対象 ①小学３年～中学生②小・中
学生
定員 各６人先　費用 ①400円②500
円
持物 ②エプロン、三角巾、マスク、
手拭きタオル

助産師によるベビーマッサージ
　わらべうたベビーマッサージと
座談会。
日時 10月５日㈰、11月２日㈰14時
～15時
対象 生後１～７カ月までの親子
定員 各６組先　費用 1,000円
持物 バスタオル、お出かけグッズ

リトミック♪キャンディメロディ
　ピアノの音に合わせて親子でリ
ズム遊び。
日時 10月９日㈭①10時30分②11
時15分
対象 ①１歳６カ月～未就学児の親
子②首すわり時期～１歳５カ月の
親子
定員 各８組先　費用 400円

将棋教室
　子ども同士や先生との対局を通
して将棋を学ぶ。
日時 10月11日㈯13時30分
対象 小学生以上
定員 ８人先

フラワーアレンジメント
日時 10月25日㈯14時
対象 ３歳～小学生
定員 ８人先　費用 600円
持物 持ち帰り用の袋、園芸ばさみ

（あれば）

おもしろ科学実験教室
　電磁石を作って魚を釣る。
日時 10月26日㈰13時30分
対象 小学３年〜６年生
定員 ８人先　費用 300円

ゲーム・フォトスポット
　おやつが獲得できる簡単なゲー
ムや仮装写真を撮る。
日時 10月26日㈰10時
～16時
すいげつクルー企画
～都市伝説迷路～
日時 10月26日㈰11時～12時、13
時～14時、14時～15時
対象 ４歳以上（未就園児は保護者
同伴）
定員 各10組先

すいげつハロウィーン

水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時〜19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日　※催しの申込開始日は10月１日㈬から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時〜17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は10月１日㈬から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

池田城跡公園でお月見観望会
～お天守から優雅に月見～
日時 10月４日㈯18時30分
対象 小学生以上の親子
定員 20組先　
費用 50円（保険代）

猪名川で岩石観察会　見つけられ
るかな？石英・チャート・流紋岩
日時 10月11日㈯10時
対象 小学生以上の親子
定員 20人先　費用 50円（保険代）

ちびっこサイエンス
音のふしぎ
日時 10月11日㈯13時30分
対象 ４歳以上
定員 10組先

秋の五月山昆虫観察会
日時 10月12日㈰10時

対象 小学生以上の親子
定員 20人先　費用 50円（保険代）

五月山ナイトツアー
夜の動物の気配を感じよう
日時 10月18日㈯15時30分
講師 五月山グリーンエコー
対象 小学生以上の親子
定員 20人先　費用 200円

ガリレオ実験講座
☆モーターの製作
日時 10月19日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 ８人先　費用 300円

五児文劇場☆今月は人形劇
　大阪大学創作人形劇団せせくら
せによる人形劇。
日時 10月19日㈰14時30分
定員 40人先

ペディ・ヒムのゆったりお楽しみ会
～色と歌と舞いとともに～
日時 10月24日㈮11時
対象 乳幼児の親子
定員 15組先

木のお医者さんの実験講座
〜草や木の匂いを嗅いでみよう〜
日時 10月26日㈰10時
対象 小学生以上の親子
定員 10組先
いけだ文化DAY五児文イベント

〈ネイチャークラフトコーナー〉
日時 11月１日㈯～３日㈷10時

〈古橋理絵による街頭紙芝居〉
日時 11月１日㈯14時30分

〈オリオン with まるやぶ☆でん！
ジョイントコンサート〉
日時 11月２日㈰14時30分

〈新町だんじり会〉
日時 11月３日㈷14時30分

星のおっちゃんのプラネタリウム
日時 10月19日㈰15時30分
流星の世界
日時 土・日曜日13時30分
88星座全部言う！
日時 土・日曜日15時30分

プラネタリウム

その他の投映プログラムはこちら▶
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ギャラリーコーナー

第１部 11時　第２部 14時
第52回バロックコンサート
第１部 親子でたのしむクラシック
⃝出演　テレマン・アンサンブル
⃝前売り自由席　一般2,000円、小学生
以下1,000円（３歳以下膝上無料）
⃝曲目　さんぽ「となりのトトロ」よ
り、カノン、おもちゃのチャチャチャ。
指揮者体験コーナー　ほか

第２部 J.S.バッハとビバルディ
	 ～秋に聴きたい名曲選～
⃝出演　テレマン室内オーケストラ
⃝前売り自由席　一般3,000円
⃝曲目　A.ビバルディ：「四季」より
「秋」、J.S.バッハ：半音階的幻想曲とフ
ーガ、チェンバロ協奏曲　ほか
⃝会場　イベントスペース(いずれも)

足立衛＆アゼリアジャズ
オーケストラコンサート
結成20周年・第40回記念公演
～リクエスト特集～
⃝会場　大ホール
⃝前売り指定席　3,500円

11月22日㈯　 12月14日㈰　14時　

阪急「池田駅」下車、駅構内を西へ徒歩約2分
〒563-0056 池田市栄町1-1　
マルシェ池田３番館2F
開館時間/10時※閉館時間はご確認ください。
休館日/火曜日　入館料/無料

50,000円 ※展示販売不可。 157,000円 ※展示販売可。
ギャラリーいけだ ギャルリ VEGA

ブロックの分割使用73,000円、104,000円

■使用期間：水～翌週月曜日の6日間　■使用希望月の1年前から申し込み可能

■問い合わせ・予約・使用申し込みは　いけだ市民文化振興財団 ☎750・3333
使
用
料 阪急「池田駅」

改札口ギャラリーいけだ

ギャルリ VEGA

財団事務所

ギャラリーいけだ
多賀保惠　個展（絵画）	 10月 1日㈬～10月 6日㈪
安田国昭　油彩画作品展 “船を描く”	 10月 8日㈬～10月13日㈷
柚の会展 vol.3（剪画／竹村健喜・漆芸／大谷郁雄）	 10月15日㈬～10月20日㈪
出口彰　水彩画展（絵画）	 10月22日㈬～10月27日㈪
第17回　山路均 油彩画展	 10月29日㈬～11月 3日㈷

ギャルリ ＶＥＧＡ
岡崎利明 写真展  -犯行現場-	 ［A］	10月 1日㈬～10月 6日㈪
山本忠と楽しい仲間たち展（絵画）	 ［B］	10月 1日㈬～10月 6日㈪
吉永沙母 フリーワールド絵画展	 	 10月 8日㈬～10月13日㈷
第15回 佐々木和子絵画教室展	 	 10月15日㈬～10月20日㈪
One's HAND 展  (絵画)	 ［A］	10月22日㈬～10月27日㈪
四季の会　水彩画展	 ［B］	10月22日㈬～10月27日㈪
IKEDA文化DAY　佐々木幹夫 作品展（絵画）	10月29日㈬～11月 3日㈷

企画公募展 出展募集 水彩スケッチ展　テーマ「私のおもいで」作品サイズ：F6号　2026年１月28日㈬〜２月９日㈪（予定）申込期間：受付中

・未就学児の入場はご遠慮ください。
　�（「親子でたのしむクラシック」「IKEDA
文化DAY」を除く）

・10月の休館日は14日㈫です。

東京混声合唱団と歌う会 
合唱参加者募集

●演奏会　８年３月15日㈰
●募集期間　10月４日㈯から
●参加費　1万円(演奏会チケット１
枚。楽譜代込み）
●募集人数　ソプラノ50人／アルト
50人／テノール25人／バス25人
●練習会場　市民文化会館内
●曲目　信長貴富作曲「誰かと」（新
作委嘱作品）、東くめ作詞・瀧廉太郎
作曲唱歌メドレー
●指導　髙谷光信、中島康博
※詳細はお問い合わせください。

作品募集 テーマ：池田百景
●応募期間　10月８日㈬まで（必着）
●展示日　11月１日㈯～３日㈷
●展示会場　中央公民館
●表彰式　11 月３日14時
●応募規定　カラープリント(四つ切り
またはA４)。１人３作品まで
●賞　審査員選考・投票による入選作品
●申込先　�いけだ市民文化振興財団�

☎750・3333

いけだ観光スポット
写真コンクール

大阪交響楽団
無料公開リハーサル

⃝日時　11月26日㈬14時45分
⃝会場　大ホール
⃝入場無料　（要整理券、未就学児
不可）
⃝出演　ユアン・シールズ（指揮）、
大谷康子（バイオリン）
⃝曲目　チャイコフスキー作曲：バ
イオリン協奏曲 ニ長調、ショスタ
コービッチ作曲：交響曲 第５番 ニ
短調
※整理券は10月18日㈯から市民文
化会館、いけだ市民文化振興財団
（池田事務所）などで配布。リハーサ
ルのため、全曲通して演奏しません。

HP ｢アゼリアネット｣
https://azaleanet.or.jp 

■問い合わせ・予約 ☎761-8811 ■〒563-0031 池田市天神１丁目７－１
■阪急「石橋阪大前駅」下車、西へ徒歩約８分
■入場券は市民文化会館３階事務所、いけだ市民文化振興
財団（阪急「池田駅」構内２階）などで発売（各所の営業・
執務時間内に限ります。）

市民文化会館（アゼリアホール）の催し
市民文化会館

至神戸

交番

至箕面

至大阪梅田至池田インターチェンジ

至池田

天神交差点

カルチャー
プラザ
カルチャー
プラザ

石
橋
阪
大
前

R
1
7
6

商
店
街

R171

阪急宝塚線
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検 索池田市医師会

and

送り付け商法に注意！
注文していない商品が届いたという相談が寄せられています。

検 索池田市医師会

and健 康 相 談

消費生活センター（ステーションＮビル３階）☎753・5555

くらし
の窓口くらし
の窓口

No.580

相 談 私宛てに代引きで商品が届き、家族が代金6,000円を払って受け取った。商品は
腰に取り付ける小型扇風機だったが、私は頼んだ覚えがない。

注文していない商品を一方的に送り付けて、代金を請求する手口を送り付け商法
（ネガティブ・オプション）といいます。特定商取引法の改正により、契約していな
いのに一方的に送られてきた商品については、消費者がすぐ処分できるようになりま
した。商品を開封・処分しても代金を支払う必要はありません。法改正後は、商品送
付後に代金を請求する手口は減少しましたが、代引きを利用する手口は後を絶ちま
せん。相手と連絡が取れないケースも多く、返金は困難になります。
事例の場合、送り状には発送元の情報はなく、商品の配送代行業者名と電話番号

だけ記載されていました。業者に電話を掛けると、音声ガイダンスで返金方法の案内
が流れるだけで、直接話はできません。ネット上で返金手続きができるようですが、
個人情報の他に、返金するための銀行口座情報も登録する必要があるようです。業者
の実態は分からず、手続きしても返金されるとは限りません。相談者は個人情報が
悪用されることを懸念し、手続きはしないことになりました。
代引きで商品が届き、心当たりがないときはすぐ受け取らず、送り状を写真に撮っ

てから、持ち帰ってもらいましょう。家族に確認して、誰も注文していなければ、
受け取り拒否をするといいでしょう。

寒暖差疲労と対策について教え
てください。

朝晩は冷え込むのに日中は暖か
い。季節の変わり目や、暖房の効い
た室内と寒い屋外を行き来する時期

に、体のだるさや頭の重さを感じることはあり
ませんか？　これは「寒暖差疲労」と呼ばれる状
態かもしれません。

私たちの体は、自律神経が働いて体温を一定に
保っています。しかし、一日の気温差が５～７℃
を超えると、血管の収縮・拡張や発汗などの調節
が頻繁に起こり、自律神経が疲労してしまいます。
その結果、倦

け ん

怠
た い

感や頭痛、肩こり、めまい、手足
の冷え、不眠、イライラといった症状が現れます。
特に高齢者や冷え性の方、ストレスや疲れがたまっ
ている方は影響を受けやすく注意が必要です。

季節的にはいつでも起こり得ますが、特に春
と秋に起こりやすく、秋は夏の疲労が残ってい
るところに、朝晩の気温差が大きくなり一番起
こりやすい時期で注意が必要です。

対策のポイントは、自律神経への負担を減ら
すことです。服装は重ね着やストールなどでこ
まめに調整し、室内は外気との温度差を５～
７℃以内に保ちましょう。軽い運動やウオーキ
ング、３８～４０℃程度のぬるめの入浴は血流を改
善し、自律神経の働きを整えます。十分な睡眠、
ストレス解消、ビタミンＢ群やたんぱく質を含
むバランスの良い食事も大切です。寒暖差は避
けられませんが、体をいたわる工夫で不調は防
げます。「なんとなくだるい」と 感じたら、寒暖
差疲労を疑って生活習慣を見直し、無理せず体
を温めながら過ごしましょう。



TEL＝電話  FAX＝ファクス  先＝先着順  抽＝抽選  ＝メール  窓＝直接担当窓口
郵＝郵送  HP＝ホームページ  ＝二次元コード 2025.10　広報いけだ　　2726　　2025.10　広報いけだ

お知らせ
information

募　　集

共同募金にご協力を

　10月１日㈬から、共同募金運動
を行います。府内の社会福祉施
設・団体などに助成されます。
問合 池田地区募金会（市社会福祉
協議会内）☎751・0421

市ジュニアテニス大会出場者

　小学生以下の男子シングルス・女
子シングルスと中学生以下の男子
シングルス・女子シングルスの出場
者を募集します。
日時 10月26日㈰（雨天時は11月２

日㈰）
場所 夫婦池公園テニスコート
対象 中学生以下の市内在住・在学
の方（各種目先着５人までは、市外
の方も参加可）
費用 500円
問合 社会教育課☎754・6480
申込 10月19日㈰17時までに市テニ
ス協会HP

○ID18637

市民グラウンドゴルフ大会出場者

日時 11月２日㈰９時30分（雨天時
は９日㈰）
場所 猪名川運動場
対象 小 学 生 以 上 の 市 内 在 住・ 在
学・在勤の方
費用 300円
持物 飲み物、動きやすい服装。用具
は当日貸し出し可
問合 社会教育課☎754・6480
申込 10月17日㈮17時までに同課
窓

初級テニス大会出場者

　初級男子ダブルス・初級女子ダブ
ルスの出場者を募集します。
日時 11月９日㈰（雨天時は16日㈰）
場所 夫婦池公園テニスコート
対象 ペアのどちらかが市内在住・在
学・在勤の方
費用 １組1,000円（市外を含むペア
は1,500円）
問合 社会教育課☎754・6480
申込 11月２日㈰17時までに市テニ
ス協会HP

○ID15693

「二十歳の集い」実行委員

　８年１月12日㈷の「二十歳の集
い」の開催に当たり、企画・運営を
する実行委員を募集します。
対象 平成17年４月２日～18年４月
１日生まれで本市にゆかりのある方
定員 10人抽
問合 地域教育課☎754・6612

申込 10月31日㈮までに同課 （k-c
hiiki@city.ikeda.osaka.jp）
○ID19066

共同利用施設管理人

　呉服会館、鉢塚会館、上池田会館
について、各会館運営委員会で管理
人を募集しています。
日時 〈受付業務時間〉９時～17時

（開館は22時まで。火曜日、祝日の
翌日、年末年始は休み）
問合 コミュニティ推進課☎754・
6641

学校給食用物資納入登録業者

場所 学校給食センター
問合 同センター☎751・8311
申込 11月４日㈫～11日㈫９時～16
時に同センター窓
※申請書は10月１日㈬～15日㈬に
同センターで配布（土・日曜日、祝
日は除く）。
○ID1973
いけだピアまるセンター 
コワーキングスペース会員

　仕事をするのに自宅ではなかなか
集中できない方に向けて、会員を募
集しています。
対象 18歳以上で仕事（リモートワー
クも可）またはリスキリングのため
の使用を考えている方
問合 商工振興課☎754・6241
申込 同課HP

○ID2315

勤労者互助会会員

　従業員と事業主のために昭和61
年に設立された福利厚生制度で、共
済給付事業と福利厚生事業を実施
しています。
対象 15歳以上で、市内の事業所や
商店に勤務している方と事業主（事
業所単位での一括加入が原則）、市
外の事業所や商店に勤務している
市民（季節労働者や学生アルバイト
など雇用期間が限定されている方
は不可）　
費用 １人月500円（事業主が２分の
１以上を負担）

同協会▶
ホームページ　

同協会▶
ホームページ　

⃝�申し込み日の表記のないものは、10月
１日㈬から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

会計年度任用職員
募集中

○ID15　

　現在、①市立幼稚園型認
定こども園講師②市立小・
中・義務教育学校講師③留
守家庭児童会（なかよし会）
支援員・補助員を募集中です。
問合 ①②教職員課☎754・
6292③地域教育課☎754・
6610
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問合 池田市勤労者互助会（池田商
工会議所内）☎751・3344
申込 同会 TEL

○ID11244
宝くじ助成で整備を 
コミュニティ助成制度

　コミュニティ組織（自治会、町内
会など）が実施するコミュニティ活
動に必要な施設や設備の整備事業
などを（一財）自治総合センターが
助成します。
問合 コミュニティ推進課☎754・
6641
申込 10月９日㈭までに同課 TEL 窓
※助成には一定の基準がありま
す。事前にご相談ください。

地域管理の集会施設に助成

　自治会などの負担で管理運営を
している集会施設に助成金を交付
します（財産区所有の施設、各種教
室や個人への賃貸が主で地元住民
の利用が少ない施設などは除く）。
問合 コミュニティ推進課☎754・
6641
申込 10月17日㈮までに同課 TEL 窓

自衛官候補生

対象 18～32歳（32歳の方は、下記
連絡先にお問い合わせください）
問合 自衛隊豊中募集案内所☎ FAX 06 
・6843・8400
申込 随時受け付けで同所 TEL
※その他の募集種目については、お
問い合わせください。

大阪区民カレッジ受講者

　歴史、伝統、文化、福祉などを総
合的に学びます。
日時 ８年４月～９年３月
定員 44～48人抽
費用 3万3,000円
問合（特非）大阪区民カレッジ☎06 
・6947・2710
申込 10月10日㈮～31日㈮16時に
申し込み用紙に必要事項を記入し、
同カレッジ郵（〒540-0006、大阪
市中央区法円坂１- １-18）または

府営住宅入居者

　新婚・子育て・一般・福祉世帯向
けなどの応募区分ごとに府営住宅
の入居者を募集します（収入基準あ
り）。
問合 府営住宅千里管理センター☎
06・6155・2782
申込 10月15日㈬（消印有効）までに
同センター郵（〒560-0082、豊中
市新千里東町１-５-３）HP
※申込書は都市政策課やツナガリ
エ石橋、同センターなどで配布。

○ID20000
思い出を共有しませんか？
万博来場者アンケート

　大阪・関西万博に来場した皆さん
の思い出や感じたことをお聞かせく
ださい。皆さんの感想や未来につい

て考えた子どもたちの思いなどを市
ホームページで紹介します。
日時 10月31日㈮まで
問合 政策企画課☎754・6213

大阪府高齢者大学校受講者

　歴史、語学、自然、健康などにつ
いて学びます。
日時 ８年４月～９年３月
費用６万円
問合（特非）大阪府高齢者大学校☎
06・6360・4471
申込 10月14日㈫～11月14日㈮15
時までに申し込み用紙に必要事項
を記入し、同校窓 郵（〒540-00 
06、 大 阪 市 中 央 区 法 円 坂 １- １
-18）HP

税金・保険年金
○ID2187
市民税・府民税・森林環境税
第３期分の納税
日時 〈納期限〉10月31日㈮
場所〈納付場所〉金融機関、市役所
１階の銀行窓口、コンビニ、地方税
統一 QR コード（eL-QR）対応のス
マホ決済アプリ、地方税お支払サイ
ト（クレジットカード、インターネ
ットバンキングなど）
問合 納税課☎754・6225
※QRコードは㈱デンソーウェーブ
の登録商標です。

同会ホームページ▶

申込フォーム▶

府営住宅ホームページ▶

アンケートフォーム▶

同校ホームページ▶︎

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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○ID2189

納税は口座振替で

　市税（市・府民税・森林環境税、
固定資産税・都市計画税、軽自動
車税（種別割））の申し込みは、納税
通知書記載の金融機関で受け付け
ています。
問合 納税課☎754・6225
申込 口座振替（自動払込）申込書、
納税通知書、預貯金通帳、通帳届出
印を持って金融機関
○ID18545
国民健康保険の資格情報のお知
らせ・資格確認書をお届け

　現在お持ちの国民健康保険の保
険証と資格確認書は、10月31日㈮

までの期限です。11月から有効な
資格情報のお知らせまたは資格確
認書を10月中に郵送します。11月
以降はマイナ保険証（マイナンバー
カードを保険証として利用する仕
組み）の有無によって、以下の取り
扱いとなります。
①マイナ保険証をお持ちの方
　資格情報のお知らせ（白色でＡ４
サイズ）を郵送します。オンライン
資格確認等システムを導入してい
る医療機関などはマイナ保険証の
みで受診できますが、導入していな
い医療機関などを受診する場合や
通信障害などでマイナンバーカード
を読み取れない場合などは、資格情
報のお知らせをマイナ保険証と一緒

に提示することで受診できます。
②マイナ保険証をお持ちでない方
　マイナンバーカードを取得してい
ない、または取得していても健康保
険証利用登録を行っていない方に
は、被保険者資格の情報が記載さ
れた資格確認書（水色でカード型）
を郵送します。資格確認書を医療
機関などに提示することで受診でき
ます。
※すでに資格情報のお知らせを交
付している方には郵送しません。現
在お持ちの資格情報のお知らせを
引き続きご使用ください。
※現在交付している保険証や資格
確認書、高齢受給者証は10月末ま
で使用可能なため、破棄しないでく
ださい。
問合 国保・年金課☎754・6253
○ID1936
国民健康保険高額療養費
自動振込の開始

　現在、国民健康保険の高額療養
費に該当となった被保険者の方に
は、毎回申請書を提出していただい
ていますが、口座を登録した方は、
７年12月以降で高額療養費に該当
となった場合、自動的に翌月末に登
録口座に振り込まれます。
　口座の登録申請については、10
月中旬以降に発送の高額療養費の
申請案内に同封しますので、希望す
る方はご提出ください。
問合 国保・年金課☎754・6253
○ID17870
ジェネリック医薬品で
医療費を上手に節約しましょう

　ジェネリック医薬品は、特許期間
満了後の新薬を基に作られ、開発費

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

国民健康保険加入者に薬の飲み方の
注意喚起と個別相談を実施

　病気の治療には欠かせない薬ですが、飲み方を間違えるとかえって
健康を損なう可能性もあります。レセプト情報に基づいて重複服薬や
多剤服薬の可能性がある方を抽出し、注意喚起の手紙を10月中に郵送
するほか、特に注意が必要な方には薬剤師が電話をします。薬剤師に
相談できる機会ですので活用ください。
⃝薬にまつわる危険な状態
①ポリファーマシー
　必要以上に多くの薬が処方されることによ
る副作用や飲み忘れの発生など、適切に薬が
飲めなくなる状態
②処方カスケード
　服用している薬による副作用が新たな病状として誤認され、新たな
処方が発生する処方の連鎖
対象重複服薬・多剤服薬の可能性がある国民健康保険の被保険者
問合国保・年金課☎754・6253
※㈱日本医薬総合研究所に委託をして実施します。

○ID17870
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が少ない分、低価格になっていま
す。新薬と同じ有効成分を含み、効
き目も同等と厚生労働省に認めら
れた安全な薬です。
　ジェネリック医薬品を利用すると
自己負担が軽減されるだけでなく、
医療費全体の抑制にもつながりま
す。
　ただし、ジェネリック医薬品が適
切でない場合や、薬代は下がっても
自己負担額が新薬使用時とあまり
変わらない場合もありますので、必
ず事前に医師や薬剤師に相談して
ください。
※６年10月から、ジェネリック医
薬品がある薬で、新薬（先発医品）
を希望する場合は、その価格差の４
分の１相当の料金を負担すること
になっています。
※全ての薬にジェネリック医薬品が
あるとは限りません。
問合 国保・年金課☎754・6253
○ID2551

国民年金の付加年金制度

　国民年金の定額保険料に上乗せ
して付加保険料（月額400円）を納
付することで、老齢基礎年金に付加
年金が上乗せされます。付加年金
の年金額は200円 × 付加保険料納
付月数が年額となり、２年以上受け
取ると、納めた付加保険料以上の年
金額を受け取れます。
対象 国民年金の第１号被保険者（自
営業者など）で保険料を納めている
20～59歳、60～64歳の方や海外に
居住して国民年金に任意加入して
いる方
持物 本人確認書類、マイナンバーや
基礎年金番号が確認できる書類
問合 国保・年金課☎754・6395
申込 同課窓
※国民年金基金の加入員である方
や国民年金保険料の納付を免除さ
れている方は加入不可。
○ID2542

国民年金基金

　国民年金基金は、国民年金に上
乗せした年金を受け取るための公的

な制度です。加入時に年金額が確
定するので、将来の生活設計も立て
やすくなります。
　また、税制面で優遇措置があり、
掛け金は全額社会保険料の控除対
象に、受け取る年金は公的年金等
控除の対象になります。
対象 国民年金の第１号被保険者（自
営業者など）で保険料を納めている
20〜59歳、60〜64歳の方や海外に
居住して国民年金に任意加入して
いる方
問合 全国国民年金基金 0120・
65・4192
※付加年金制度に加入している方
や国民年金保険料の納付を免除さ
れている方は加入不可。

福祉・高齢者

ご存じですか？
ゆずりあい駐車区画

　「ゆずりあい駐車区画」とは施設
の出入り口付近に設置された、車椅

子以外の移動に配慮が必要な方（内
部疾患をお持ちの方や高齢者、妊産
婦など）のための駐車スペースです。
　本市でも、市役所裏玄関付近に
来庁者用駐車スペースを設けてい
ます。本当に必要とする方が駐車
できる環境づくりにご理解とご協力
をお願いします。
　なお、公共施設や商業施設に設置
された、当該区画を利用できる「利用
証」を府が交付する制度があります。
問合 障がい福祉課☎754・6255

府ホームページ▶

重度障がい者医療費助成制度の
所得制限額引き上げについて

　同制度の所得制限額が479万4,000円(別途扶養親族加算あり)に引き
上げられました。
　資格要件に該当し下表の所得要件を満たす方は必ず申請をお願いしま
す（既に同制度を利用している方は不要です）。
持物各種障害者手帳、健康保険情報が分かるもの
問合保険医療課☎︎754・6258
申込福祉医療窓口窓
※所得確認書類が必要となる場合があります。

（単位：円）

扶養親族等の数
老人扶養親族の数

0人 1人 2人 3人

0人 4,794,000 5,174,000 5,554,000 5,934,000 
1人 ----- 5,274,000 5,654,000 6,034,000 
2人 ----- ----- 5,754,000 6,134,000 
3人 ----- ----- ----- 6,234,000 

⃝特定扶養親族がある者については上記の額に別途25万円を加算した額
です。
⃝ご本人の所得から次の控除額を差し引いた額を上の表と比べます。
⃝控除できるもの…雑損控除、医療費控除、社会保険料控除、小規模企
業共済等掛金控除、障害者控除、特別障害者控除など。

○ID8326
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○ID8326

重度障がい者医療証の更新

　同証の有効期限は10月31日㈮で
す。引き続き資格がある方には新
医療証を10月下旬に郵送します。
更新が必要な方には案内文を送付
します。
問合 保険医療課☎754・6258
○ID19503
物価高騰対策給付金（定額減税
補足給付金（不足額給付））

　10月31日㈮まで申請を受け付け
ます。給付を希望する方は早急に
申請してください。
対象 １月１日時点で本市に住民登
録がある方のうち、以下のいずれか
に該当する方

〈不足額給付Ⅰ〉
　当初調整給付の算定に際し、５年
所得などを基にした推計額を用い
て算定したことなどで、６年分所得
税および定額減税の実績額などが
確定した後に、本来給付すべき額と
当初調整給付額との間で差額が生
じた方

〈不足額給付Ⅱ〉
　以下の要件全てを満たす方
⃝�６年分所得税および６年度個人

住民税所得割ともに定額減税前
税額が０円
⃝�税制度上、「扶養親族」から外れ

てしまう
⃝�低所得者向け給付の対象世帯の

世帯主、世帯員に該当しない
問合 物価高騰対策給付金特設窓口
☎754･6611
申込 10月31日㈮（消印有効）までに
申請書類を同封の返信用封筒で郵

○ID5007
ひとり親家庭医療証の更新・
申請について

　同証の有効期限は10月31日㈮で
す。引き続き資格がある方には、
10月下旬に新しい医療証を郵送し
ます。遺族年金などの受給者で更
新手続きが必要な方には、更新案内
を送付しています。新規に対象と
なる方は、申請してください。
対象 18歳以下の児童を養育するひ

とり親家庭の方で、児童扶養手当
の支給基準を満たす方
問合 保険医療課☎754・6258
申込 同課窓
※新規申請の持ち物については事
前に同課に確認してください。
○ID2581
精神障がい者の阪急バスなどの 
利用料を助成

　阪急バスが発行するICカード乗
車券「hanica（ハニカ）」に入金し
た費用2,000円分を助成します（申
請は入金した日の属する年度内１
回限り）。ただし新規カード作成時
のみ、預り金500円とチャージ料
1,500円分が必要です。
対象 市内在住の精神障がい者保健
福祉手帳１･２級の所持者（生活保
護受給者を除く）
持物 ７年度中のチャージ費用2,000
円分の領収書、ICカード乗車券「ha
nica」、精神障がい者保健福祉手帳

（１･２級）、振込先の本人名義の預
金通帳、印鑑
問合 障がい福祉課☎754・6255
申込 同課窓

○ID16520

生理用品を配布しています

　さまざまな理由で生理用品の購
入ができない方へ、生理用品を配布
しています。
日時 ①９時～20時（第１水曜日は休
館）②９時～21時30分（月曜日は休
館）
場所 ①ダイバーシティセンター②市
民活動交流センター
問合 ダイバーシティセンター☎
735・7588
○ID15433

おきがる健康相談

　保健師、管理栄養士による健康
や食事に関する電話相談です。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
９時～12時、13時～16時
対象 65歳以上の方
問合 保険医療課☎754・6258

子育て・健康
○ID2450

児童手当の振り込み

　８～９月分を10月31日㈮に振り
込みます。

〈３歳未満〉月額１万5,000円
〈３歳以上高校生〉月額１万円
（第３子以降は月額３万円）

問合 子育て支援課☎754・6252
○ID2683
ほそごう学園特認校制度　
学校見学会・説明会

　ほそごう学園は一定の条件のも
と、市内のどの校区からでも入学・
転入学できる特認校制度を実施し
ています。
日時 10月18日㈯14時
場所 ほそごう学園
対象 新１～９年生の保護者
問合 教育内容について：教育政策課
☎754・6294、手続きについて：
学務課☎754・6291
申込 10月16日㈭までに

申込フォーム▶︎

○ID18710
８年度新小学１年生対象
就学時健康診断

　８年４月に小学校・義務教育学
校に入学する子ども（平成31年４月
２日～令和２年４月１日生まれ）の
健康診断を行います。
　受診当日は、学務課から郵送して
いる「健康診断票」に必要事項を記
入し、保護者同伴でお越しください。
日時 〈受付時間〉13時30分～14時
30分
実施日 入学予定校名

11月10日㈪ 石橋小学校
緑丘小学校

11月11日㈫ 呉服小学校
神田小学校

11月12日㈬ 秦野小学校
五月丘小学校

11月13日㈭ 北豊島小学校
石橋南小学校

11月14日㈮ 池田小学校
ほそごう学園

場所 中央公民館
問合 学務課☎754・6902
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○ID3034
10月はがん検診月間
受診はお済みですか？

　自分自身やあなたを必要とする
人のためにもがん検診を受診しまし
ょう。
問合 健康増進課☎754・6032
申込 「令和７年度保健事業のご案
内」の７～13ページまたは市ホー
ムページを確認。

〈受診形態の「集団」を希望〉休日

急病診療所 TEL（752・1551）（乳が
ん・子宮がんはネット予約も可）

〈受診形態の「個別」を希望〉各実
施医療機関 TEL

○ID1925
助産師による授乳相談
　（電話・来所）

　授乳に関する不安や悩みなどをご
相談ください。
日時 月・木曜日（祝・休日は除く）
９時～12時、13時～16時

問合 子ども未来課☎754・6039
※来所相談の場合は要予約。
○ID1926

保健師による電話育児相談

　育児や妊産婦の健康に関する不
安や悩みなどをご相談ください。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
９時～12時、13時～16時
問合 子ども未来課☎754・6039

高齢者の
インフルエンザ定期接種

高齢者の
新型コロナワクチン定期接種

　インフルエンザは38℃以上の発熱や頭痛、関節・筋
肉痛など全身の症状が急に現れ、高齢の方や慢性疾患
を持つ方は肺炎など重症化することがあります。予防
接種を受けることで、発症の予防や重症化を防ぐ効果
が期待できます。ワクチンの発症予防効果は２週間～
５カ月です。主な副反応は、通常２～３日中に消失す
るような接種部位の腫れや痛み、発熱、悪寒、頭痛、
倦怠（けんたい）感などがあります。また、重篤な副反応と
してショックやアナフィラキシーがあります。接種後
に気になる症状を認めたときは、速やかに医療機関を
受診してください。
日時〈接種期間〉10月１日㈬～８年１月31日㈯
場所 市内実施医療機関（「令和７年度保健事業のご案
内」参照）
対象 65歳以上の方と60〜64歳で心臓、腎臓、呼吸器の
機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がい
があり身体障害者手帳１級相当を持つ方
費用 1,500円

　新型コロナウイルス感染症は発熱・咽頭痛・咳など
の症状が中心です。軽症のまま治癒する人も多い一
方、重症化すると、呼吸困難などの肺炎の症状が悪化
し、死に至る場合もあります。予防接種には発症予防
や重症化（入院）予防の効果があります。既感染者には
再感染による発症予防効果が得られることも確認され
ています。 主な副反応は、注射した部位の痛み、頭
痛、関節や筋肉の痛み、疲労、寒気、発熱などがあり
ます。また、重篤な副反応としてショックやアナフィ
ラキシーがあります。接種後に気になる症状を認めた
ときは、速やかに医療機関を受診してください。
日時〈接種期間〉10月１日㈬〜８年１月31日㈯
場所 市内実施医療機関（「令和７年度保健事業のご案
内」参照）
対象 65歳以上の方と60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器
の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障
がいがあり身体障害者手帳１級相当を持つ方
費用 ８,000円

問合 健康増進課☎754・6031
※市外での接種も可能ですが、予防接種依頼書が必要です（豊中・吹田・高槻・茨木・箕面・摂津市、豊能・能勢・
島本町は不要）。依頼書が必要な場合は、事前に健康増進課で申請してください。
※生活保護世帯や市民税非課税世帯、中国残留邦人等支援給付受給者は無料（事前申請が必要）。市民税の申告をし
ていない場合や、同一世帯に課税されている方がいる場合は免除の対象外。免除申請はマイナンバーカードかマイ
ナンバーが確認できるものと本人確認書類（顔写真入りは１点、顔写真なしは２点）、中国残留邦人等支援給付受給
者は併せて受給確認ができるものを持って、直接同課。

○ID3167 ○ID 17824
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◎�対象は検診受診日に本市に住民票がある方です。
◎�受診時はあらかじめ予約が必要です。受診の際は健康保険証

などの被保険者の資格に関する情報が確認できるものをお持
ちください。

◎�各種検診は年１回（４月～翌年３月）の受診です（胃がん（カメ
ラ）・乳がん（マンモグラフィ）・子宮がんの各検診は２年に１
回）。

◎�同年度内に胃部X線検査と胃内視鏡検査の両方を受診できま
せん。また、胃内視鏡検査を受診した翌年度は胃がん検診を
受診できません。

◎�各がん検診・骨粗しょう症検診・成人歯科検診は免除制度が
ありますが、ピロリ菌検査（胃がん検診）、低線量ＣＴ検査（肺

がん検診）に免除制度はありません。
集 同年度内にセットがん検診と胃がん･肺がん･大腸がん検診
の両方を受診できません。各検診で申込者が３人未満の場合、
中止となる場合があります。
個 医療機関名は、「令和７年度保健事業のご案内」をご覧いた
だくか、事前に健康増進課にご確認ください。

場所 集 休日急病診療所 個 各医療機関（診療時間内に予約・受
診をお願いします）
問合 集 休日急病診療所☎752・1551（木・土曜日は休館）個 健
康増進課☎754・6032
申込 集 休日急病診療所 TEL 個 各医療機関 TEL

乳 が ん 検 診
集 個 乳房・Ⅹ線検査（マン
モグラフィ）
日時 集 10月７・21日㈫・
31日㈮、11月７日㈮ ・18
日㈫ ９時45分～14時

個 診療時間内
対象 西暦奇数年生まれの40
歳以上の女性（妊娠中・乳汁
分泌あり・豊胸術後・ペース
メーカー装着中・V-Pシャ
ント装着中の方は不可）
※ 個 は視触診を行う機関あ
り。
集 視触診、超音波検査
日時 12月９日㈫12時30分
～15時30分

対象 30～39歳の女性
費用 600円

子 宮 が ん 検 診
個 頸部（けいぶ）細胞診
日時 診療時間内
対象 西暦奇数年生まれの
20歳以上の女性（生理中は
不可）
費用 600円
個 頸体部細胞診
対象 西暦奇数年生まれの
20歳以上の女性で医師が
必要と認めた方
費用 1,000円

胃 が ん 検 診
集 個 胃部 X 線検査（バリウ

ム）、〈オプション〉ピロリ
菌検査
日時 集 10月27日㈪14時～
14時50分 個診療時間内
対象 35歳以上の方
費用 1,500円（ピロリ菌検
査は別途1,000円）
個 胃部内視鏡検査（カメラ）
対象 西暦奇数年生まれの
50歳以上の方
費用 2,000円

肺 が ん 検 診
集 個 胸部 X 線検査、（喀痰
細胞診）
日時 集 11月10日㈪13時45
分～14時30分　※特定健
康診査とセット可。 個 診療
時間内
対象 40歳以上の方（喀痰細
胞診は50歳以上で喫煙指
数600以上の方）
費用 300円（喀痰細胞診は
別途200円）
個 低線量CT検査
対象 50歳以上で医師が必
要と認めた方
費用 3,500円

セットがん検診Ⓑ
集 胃部Ⅹ線検査、胸部Ⅹ線
検査、便潜血検査、〈オプシ
ョン〉ピロリ菌検査、（喀痰

（かくたん）細胞診、B･C型肝炎
ウイルス検査）
日時 ８年１月７日㈬13時
40分〜14時30分
対象 40歳以上の方（喀痰細
胞診は50歳以上で喫煙指
数600以上の方、B･C型肝
炎ウイルス検査は40歳以上

で過去未受診の方）
費用 2,300円（喀痰細胞診
は別途200円、ピロリ菌検
査は別途1,000円、B・C型
肝炎ウイルス検査は無料）

セットがん検診Ⓐ
集 身体計測・腹囲測定・血
圧測定・尿検査・血液検
査・心電図、胃部Ⅹ線検
査、胸部Ⅹ線検査、便潜血
検査、〈オプション〉ピロリ
菌検査、（喀痰細胞診、B・
C型肝炎ウイルス検査）
日時 ８年１月14・21日㈬
13時～14時30分
対象 40歳以上の方（喀痰細
胞診は50歳以上で喫煙指
数600以上の方、B･C 型肝
炎ウイルス検査は40歳以上
で過去未受診の方）
費用 〈特定健康診査〉加入
保険ごと〈胃・肺・大腸〉
2,300円（喀痰細胞診は別
途200円、ピロリ菌検査は
別途1,000円、B・C型肝炎
ウイルス検査は無料）

大 腸 が ん 検 診
集 個 便潜血検査
日時 集 月 ～ 金 曜 日（ 木 曜
日・祝日は除く）９時～14
時 個 診療時間内
対象 40歳以上の方
費用 500円

前 立 腺 が ん 検 診
集 個 腫瘍マーカー（PSA）検
査
日時 集 胃がん・肺がん・セ
ットがん検診日、特定健康

診査日 個 診療時間内
対象 50歳以上の男性
費用 800円

特 定 健 康 診 査
集 個 身体計測・腹囲測定・
血圧測定・尿検査・血液検
査・心電図、（B･C型肝炎ウ
ィルス検査、結核健診）
日時 集 10月29日㈬、11月
10日㈪・19日㈬12時45分
～13時45分
※11月10日は肺がん検診
とセット可。 個 診療時間内
対象 40歳以上の方（B･C 型
肝炎ウイルス検査は40歳以
上で過去未受診の方、結核
健診は65歳以上の方）
費用 加入保険ごと（B･C 型
肝炎ウイルス検査、結核健
診は無料）

成 人 歯 科 検 診
個 口腔（こうくう）内診査、歯周
組織検査、口腔衛生指導

（75歳以上は口腔機能検査
含む）
日時 診療時間内
対象 18～74歳の方、75歳
以上の生活保護世帯の方
費用 500円（妊婦は受診券
持参で無料）
訪 口腔内診査、口腔衛生指
導
対象 65歳以上の通院困難
な在宅寝たきりの方
申込 歯 科 医 師 会 ☎751・
1114（月～金曜日10時～
16時）

集申込フォーム▶

申込フォーム▶

各種検診（がん検診・その他）
○ID8258・14417

集 ：集団　 個 ：個別　 訪 ：訪問
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池田保健所
満寿美町３‐19　☎751・2990
開庁時間＝９時〜17時45分、
休庁日は土・日曜日、祝・休日
※申し込みは電話で同所。

水質検査・検便

　検査容器などの受け取りのため、
事前に来所してください。
日時 10月７・21日㈫９時30分～11
時30分
費用 有料
申込 TEL

こころの健康相談、骨髄バンク
ドナー登録（要予約）

　日程など詳細はお問い合わせくだ
さい。

ＨＩＶ／エイズ・梅毒（血液）、 
クラミジア（尿）検査（予約不要）

　日程など詳細は、お問い合わせく
ださい。匿名で受けられて、HIV
／エイズ検査は無料です。
※その他は、HIV ／エイズ検査と
同時に受ければ無料です。

民泊に関する相談

　違法民泊が疑われるときや近隣
の民泊が許可などを取得して営業
しているのか確認したいときは、保
健所までご相談ください。また、民
泊を利用する際は、適法な施設をご
利用ください。なお、許可などを受
けた施設は府のホームページで公開
しています。

環境・安全
○ID19985
マイナ救急の実証事業を
開始します

　全国全ての消防本部で10月１日
㈬からマイナ救急の実証事業を開
始します。「マイナ救急」とは、救
急隊員が傷病者のマイナ保険証（健
康保険証として利用登録したマイ
ナンバーカード）を活用し、傷病者
の医療情報を閲覧する仕組みのこ
とです。
　救急隊員がマイナンバーカードを
閲覧することで、病歴や薬の処方
歴、病院の受診歴が伝わり、傷病者
の説明負担が軽減され、救急活動
の円滑化を図ることができます。
問合  警防救急課☎754・3512

母子健康手帳の交付（予約優先）
　交付時保健師と面談（30分程度）
し、母子健康手帳と妊婦健康診査
受診票などを渡します。
対象 妊娠した方
持物 個人番号（マイナンバー）が分
かるもの、顔写真付きの本人確認
できるもの、妊婦支援給付金の振
り込みを希望する口座の通帳また
はキャッシュカード
申込

申込フォーム▶

ウェルカムベビークラス（予約制）
歯・口腔（こうくう）と栄養コース
　歯科医師・歯科衛生士による歯
の健康の話と希望者はお口のチェ
ック、栄養士による妊娠中の食事
の話。
日時 10月21日㈫13時30分～15時
30分
対象 妊娠初期～中期ごろの妊婦と
その夫など
定員 60人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 10月14日㈫までにHP

あなたの疑問に答えます！楽しく解決
☆プレママminiスクール（予約制）
　助産師や保健師などへの質問、

ミニ講座（育児体験・交流など）。
日時 11月27日㈭13時30分～15時
対象 妊婦とその夫など
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 11月20日㈭までにHP

予防歯科室：よい歯の教室（予約制）
日時 10月１・８日㈬12時45分～
13時15分
対象 ７歳未満の子どもの保護者
定員 各15人先
申込 TEL

予防歯科室：幼児のフッ化物塗布
（登録制）
　歯の検診、歯磨きの話、フッ化物
塗布。
日時 10月１・８日㈬13時30分～
15時15分に受け付け
対象 １～７歳の誕生日月までの登
録した幼児
費用 500円
※登録にはよい歯の教室受講が必
要。登録者に個人通知あり。当日は
歯磨きを済ませてお越しください。

うさちゃん育児相談会
　保育士による触れ合い遊び、保
健師の育児相談など。
日時 10月10日㈮10時～11時30分

対象 生後９カ月～１歳４カ月ごろ
の乳幼児と保護者
定員 ７組先
持物 母子健康手帳、バスタオル
申込 10月７日㈫までにHP

ひよこ育児相談会
　助産師によるミニ講話や体重測
定、交流会など。
日時 10月16・23日㈭13時30分～
15時
対象 ７年７～９月生まれの乳児と
保護者
定員 各10組先
持物 母子健康手帳、バスタオル
申込 10月２日㈭～10日㈮にHP

離乳食講習会（かみかみ期）
　生後９～18カ月ごろの離乳食の
進め方。
日時 11月６日㈭13時～14時
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 HP

離乳食講習会（ごっくん期）
　生後５～８カ月ごろの離乳食の
進め方。
日時 11月20日㈭13時～14時
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 HP

子育て中の方へ

■母子保健
○ID1930
　場所 保健福祉総合センター　問合 子ども未来課☎754・6034　申込 ９時〜17時

妊娠中の方へ
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○ID19366
都市計画の変更（準防火地域の拡大・
国道沿道の用途地域などの変更）

　８年３月31日㈫に次の都市計画
の変更を行います。これにより、該
当地域での建築や土地利用のルー
ルが一部変わります。変更以前に
適法に建てられている建物は引き続
き使用できますが、増築や建替えな
どの際は、新しい基準に適合する必
要があります。

〈準防火地域の指定拡大〉
　都市の不燃化を促進し、延焼火
災に強い市街地を形成するため、都
市の骨格となる道路の沿道や鉄道
駅や沿線周辺などに準防火地域を
新たに指定します。

〈国道沿道の用途地域などの変更〉
　国道沿道の適正な土地利用など
を図るため、用途地域の変更を行い
ます。併せて、区域界の整理が必要
な地域の用途地域や高度地区、防
火地域の変更を行います。

〈国道176号沿道地区地区計画の変
更〉
　国道176号沿道の用途地域の変
更に伴い、地区整備計画の変更を
行います。

問合  都市政策課☎754・6262
○ID11809

「池田市空家バンク」のご紹介

　空き家を放っておくと、ご自身の
経済的な負担になるだけでなく、近
隣住民の生命や財産を脅かすこと
にもなります。「池田市空家バンク」
で空き家の売却や利活用を考えて
みましょう。
対象 市内の戸建・長屋住宅、兼用住
宅の空き家と空き家などに該当す
る店舗・事務所など
問合 都市政策課☎754・6283

その他
○ID10150
国勢調査は10月８日㈬までに
回答を

　９月下旬から同調査の調査書類
を順次配布しています。同書類を
ご確認の上、インターネットや郵送
などで回答をお願いします。
問合 市国勢調査実施本部☎︎754・
0014

ハロウィンジャンボ宝くじなど
販売中

　新市町村振興宝くじ「ハロウィン
ジャンボ宝くじ」が販売中です。この
収益金は、市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。また、「ハ
ロウィンジャンボミニ」も販売して
います。府内宝くじ売り場または宝
くじ公式サイトでご購入ください。
日時 〈販売期間〉10月19日㈰まで

〈抽選日〉10月28日㈫
⃝賞　金

【ハロウィンジャンボ】〈１等〉３億
円(12本、前後賞各１億円)〈２等〉
１億円(12本)など【ミニ】〈１等〉
3,000万円(50本)など
⃝販売計画額

【ハロウィンジャンボ】360億円(12
ユニット )【ミニ】150億円 ( ５ユ
ニット)
問合府市町村振興協会☎06・6941 
・7441

府最低賃金改正のお知らせ

　10月16日㈭から府最低賃金が時
間額「1,177円」になります。最低
賃金は、パートやアルバイトなどを
含む全ての労働者に適用されます。
　また、特定の産業には、最低賃金
より高い金額が別途定められている

「特定最低賃金」がありますが、両
方の適用を受ける場合は、高い方の
最低賃金が適用されます。
問合 大阪労働局賃金課☎06・6949 
・6502

同局ホームページ▶

クビアカツヤカミキリの発見について

　クビアカツヤカミキリは、ウメやモモ、サクラなどに寄生し、幼虫
が樹木の中を食い荒らす特定外来生物です。
　本市において8月に被害を確認しました。被害防止のために早期発
見・駆除について右記二次元コードから情報提供に
ご協力をお願いします。
問合 環境政策課☎︎754・6647

○ID17566

情報提供フォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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五月山体育館
温水プール利用中止

　水の入れ替えのため、10月６日
㈪～10日㈮は温水プールを利用で
きません。アリーナなどその他施設
は使用できます。
問合 同館☎754・3336
○ID4679
証明書コンビニ交付サービスの
停止について

　メンテナンスのため、10月７日
㈫17時15分〜８日㈬６時30分はご
利用できません。
問合 総合窓口課☎754・6243、課
税課☎754・6222、納税課☎754・
6225
○ID4937
マイナンバーカード関連手続きに
おける休日開庁

　休日開庁で、マイナンバーカード
の受け取りや電子証明書の更新な
どの手続きを行っています。
日時 10月12・26日㈰９時～12時
場所 総合窓口課
問合 同課☎754・6243

五月山体育館臨時休館

　イベント開催のため、10月19日
㈰は臨時休館します。ご注意くだ
さい。
問合 同館☎754・3336

行政相談委員による行政相談

　総務大臣からの委嘱で国の行政
に関する苦情や相談に応じます。
　本市の行政相談委員は阪上宏平
さん、平安孝至さんです。

日時 10月24日㈮・27日㈪13時～
15時（１人30分以内）
場所 市役所１階相談室
定員 ４人先
問合 広報広聴課☎︎754・6200
申込 10月10日㈮９時〜実施日前日
に同課 TEL

○ID20015
選挙人名簿および在外選挙人
名簿の閲覧状況の公表

　６年度の選挙人名簿の抄本の閲
覧は46回ありました。なお、同年
度の在外選挙人名簿の抄本の閲覧
はありませんでした。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。
問合 選挙管理委員会事務局☎754・ 
6150
○ID3122
戦没者などの遺族に対する
特別弔慰金

〈請求期限〉10年３月31日㈮まで
対象 ７年４月１日時点に「恩給法に
よる公務扶助料」や「戦傷病者戦没
者遺族等援護法による遺族年金」
などを受ける方（戦没者等の妻や父
母）がいない場合、次の順番による
先順位の遺族１人。
①７年４月１日までに戦傷病者戦
没者遺族等援護法による弔慰金の
受給権を取得した方
②戦没者等の子
③戦没者等の⑴父母⑵孫⑶祖父母
⑷兄弟姉妹（戦没者等と生計関係を
有していたなどにより、順番が変動）
④上記①～③以外の戦没者等の３
親等内親族（戦没者等の死亡時まで
引き続き１年以上の生計関係を有
していた方に限る）
問合 高齢・福祉総務課☎754・6250

※請求する方の状況により、必要書
類が異なります。
○ID2094

8年度使用教科書採択結果

　市立学校で使用する教科書を市
ホームページで公表しています。
問合 学校教育推進課☎754・6293
○ID18414

なくそう部落差別調査

　10月は「大阪府部落差別事象に
係る調査等の規制等に関する条例」
啓発推進月間です。
　同条例は、部落差別事象の発生
を防ぎ、基本的人権を擁護するため、
部落差別を引き起こすおそれのある
個人・土地に関する事項の調査、報
告などの行為を規制しています。
問合 府人権局人権擁護課☎︎06・62 
10・9282
○ID5368

おわびと訂正

　本誌9月号29ページ「高齢者福祉
サービス一覧」の「日常生活用具の
給付」の問い合わせ先に誤りがあり
ました。
　正しくは、高齢・福祉総務課☎
754・6250のみです。
　おわびして訂正します。

「広報いけだ」10月号の
アンケートにご協力を

　皆さんのご意見を参考に今後の
広報誌制作を行います。
問合 広報広聴課
☎754・6202

アンケートフォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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司法書士相談　○ID3567　 要予約

　クレジット・消費者金融や多重
債務、相続、不動産登記など（22日
は相続・登記のみ）に関する相談。
同一の方による相談は月１回限
り、年度内２回まで。
日時 10月１・15・22日㈬、11月５
日㈬13時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先
土地家屋調査士相談　○ID3567　 要予約

　土地の境界や表示登記の手続き
などに関する相談。
日時 10月８日㈬、11月12日㈬13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先
行政書士相談　○ID3567　 要予約

　遺言書や契約書などの作成に関
する相談。
日時 10月10日㈮、11月14日㈮13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

宅地建物取引士相談　○ID3567　 要予約

　不動産取引や契約などに関する
相談。
日時 10月14日㈫、11月11日㈫13時
～14時（１人30分以内）
定員 ２人先
税理士相談　○ID3567　 要予約

　所得税や相続税、贈与税、確定
申告などに関する相談。同一の方
による相談は年度内１回まで。
日時 10月20日㈪、11月10日㈪13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先

場所 市役所１階相談室
持物 マイナンバーカードや運転免
許証などの住所・氏名を確認でき
る書類
問合 広報広聴課☎754・6200
申込 実施日の２週間前の９時〜前
日に同課 TEL

弁護士相談　○ID3567　 要予約

　離婚や金銭トラブルなど、民事
上の問題に関する相談。
日時 火曜日13時～16時30分（１
人30分以内）
場所 市役所１階相談室
定員 ７人先

持物 マイナンバーカードや運転免
許証などの住所・氏名を確認でき
る書類
問合 広報広聴課☎754・6200
申込 実施日前日（14日実施分は
10日㈮）の９時から同課 TEL
※同種の相談は１回限り。同一の
方による相談は月１回限り、年度
内２回まで。

就労相談　○ID4495　 要予約

　地域就労支援コーディネーター
による就労相談。ただし、就職の
あっせんは行いません。
日時 水・金曜日10時～16時
対象 障がい者、ひとり親家庭の
親、高齢者などで働く意欲や能力
がありながら就労が困難な方
労働相談　○ID4495　 要予約

　不当解雇や賃金不払いなど、さ
まざまな労働問題に関する相談。
相談員は社会保険労務士。
日時 水・金曜日10時～16時
対象 市内在住・在勤の方
場所 しごと相談・支援センター

（市民活動交流センター内）
問合 商工振興課☎754・6230
申込 前日までに同センター TEL（75 
1・0574）

市営葬儀相談　○ID2484
　市営葬儀に関する事前相談（葬儀
の流れや費用の見積もりなど）。相
談員は（特非）関西コミュニティ協会。
日時 10月１・15日㈬13時〜16時
場所 市役所１階相談室
問合 総合窓口課☎754・6243

女性のための相談　○ID15272　 要予約

　女性相談員による女性の生活上
のさまざまな悩みについての相談。
日時〈専門相談〉10月４日㈯・６
日㈪・18日㈯・20日㈪・23日㈭・
27日㈪〈電話相談〉火・水・金曜
日10時～15時
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎768・8034
申込 専門相談は月～土曜日９時～
17時に同センター TEL

ひとり親家庭弁護士・専門員相談 
○ID15221　 要予約

　弁護士や専門員による養育費や
親子交流などの相談。
日時 10月21日㈫（弁護士相談）、
11月７日㈮（専門員相談）
場所 市役所１階相談室
対象 ひとり親家庭（離婚前の方も
対象）
定員 弁護士相談４人、専門員相談
３人
問合 子育て支援課☎754・6525
申込 同課 TEL

①人権・生活相談　○ID2308　 要予約

②人権相談　○ID2308　 要予約

　①人権問題や生活の悩み事など
の相談。電話相談も受け付けてい
ます。②人権侵害など人権問題の
相談。１人60分程度まで。
日時 ①月～金曜日９時～17時②
金曜日13時～16時
場所 ①人権文化交流センター②市
役所１階相談室
問合 人権協会☎752・8226（土・
日曜日、祝・休日は除く）
申込 同協会 TEL

DV相談　○ID14520
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
９時～17時
場所 人権・文化国際課
問合 同課☎754・6231

建築物に関する相談　○ID17982
　①耐震化やコンクリートブロッ
ク塀に対する補助金。②空き家に
関する相談。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
場所 市役所６階
問合 ①審査指導課☎754・6339
②都市政策課☎754・6283

外国人のための相談　○ID18162
　生活上のさまざまな相談。
日時 月～土曜日９時～17時
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎735・7588

法律・労働・その他相談
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池
田
相
撲

池
田
周
辺
は
戦
前
ま
で
相
撲
興

行
が
盛
ん
な
所
で
し
た
。
享
保
ご
ろ

（
１
７
１
６
~
１
７
３
５
年
）か
ら
毎

年
８
月
ご
ろ
に
山
下
・
東
畝
野（
以

上
現
川
西
市
）・
愛
宕（
五
月
山
）・

久
安
寺
・
下
川
原（
現
伊
丹
市
）な

ど
で
花
相
撲（
素
人
相
撲
）が
あ
り

ま
し
た
。
ま
れ
に
は
大
相
撲
の
力
士

を
加
え
て
の
興
行
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
多
く
の
力
士
を
輩
出
し
て

い
ま
す
。
市
内
に
は
力
士
の
墓
や
碑

が
多
数
現
存
し
て
い
ま
す
。
大
広

寺
の
常
盤
山
吉
右
衛
門
、
西
光
寺

の
猪
名
川
政
右
衛
門
、
市
立
桃
園

墓
地
の
錦
竜
田
右
衛
門
な
ど
で
す
。

中
で
も
と
り
わ
け
有
名
な
の
が
猪
名

川
政
右
衛
門
で
す
。

猪
名
川
政
右
衛
門

池
田
の
酒
造
家
多
田
屋
に
生
ま

れ
、
本
名
を
治
郎
吉
と
い
い
ま
す
。

多
田
屋
で
は
猪
名
川
と
い
う
酒
銘

の
酒
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
17
歳
で

大
坂
の
力
士
藤
島
森
右
衛
門
に
弟

子
入
り
し
、
初
め
猪
名
川
治
郎
吉
の

し
こ
名
を
も
ら
い
ま
す
。
池
田
の
酒

造
家
大
和
屋
が
パ
ト
ロ
ン
と
な
り
ま

し
た
。
明
和
4（
1
7
6
7
）年
の

大
坂
春
場
所
に
お
け
る
千
田
川
吉

五
郎
と
の
勝
負
は
年
内
に
浄
瑠
璃

『
関せ

き

取と
り

千せ
ん

両り
ょ
う

幟の
ぼ
り』に
脚
色
さ
れ
て
い

ま
す
。
引
退
後
は
藤
島
の
後
継
者

と
な
り
ま
し
た
。『
摂
津
名
所
図

会
』の
挿
絵
に「
猪
名
川
」が
あ
り
、

こ
こ
に
は
川
畔
の
茶
店
で
休
む
力
士

の
立
ち
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
当

時
の
読
者
は
相
撲
取
り
か
ら「
猪
名

川
」を
連
想
で
き
る
く
ら
い
彼
は
全

国
レ
ベ
ル
で
有
名
だ
っ
た
の
で
す
。

池
田
相
撲
と
酒
造
り

池
田
出
身
の
力
士
に
天
保
14（
１

８
４
３
）年
に
没
し
た
錦
竜
田
右
衛

門
が
い
ま
す
。
3
年
後
の
弘
化
2

年
8
月
に
池
田
相
撲
の
行
司
い
ろ

は
友
右
衛
門
を
興
行
人
と
し
て
松

倉
酒
場
明
屋
敷
で
追
善
相
撲
が
興

行
さ
れ
ま
し
た（『
稲
束
家
日
記
』弘

化
2
年
8
月
13
日
条
）。
ま
た『
相

撲
今
昔
物
語
』（『
新
燕
石
十
種
』第

四
）に
は
江
戸
時
代
の
力
士
が
列
挙

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
る
と
藤

島
部
屋
に
は
池
田
・
伊
丹
・
灘
と

い
っ
た
酒
所
出
身
の
力
士
が
い
ま

す
。
こ
う
し
て
み
る
と
、
力
士
と
酒

造
業
に
深
い
関
係
が
あ
る
よ
う
で

す
。大

坂
相
撲
と
浜
社
会

池
田
か
ら
大
坂
に
目
を
移
す
と
、

回
船
や
川
船
の
船
荷
の
揚
げ
降
ろ

し
を
す
る
仲
仕
か
ら
力
士
に
な
っ
た

者
が
多
い
こ
と
に
気
付
き
ま
す
。
例

え
ば
朝
日
山
四
郎
右
衛
門
と
い
う

力
士
は
本
名
を
住
吉
屋
四
郎
右
衛

門
と
い
い
、
も
と
は
中
之
島
や
堂
島

の
米
仲
仕
で
す
。
若
い
頃
か
ら
も
め

事
の
仲
裁
を
得
意
と
し
、
力
士
引
退

後
は
仲
仕
の
ま
と
め
役
の
傍
ら
相
撲

の
興
行
に
も
関
係
し
て
い
た
よ
う
で

す
。
町
の
顔
役
に
成
長
す
る
と
侠

客
と
し
て
根
津
四
郎
右
衛
門
を
名

乗
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
根
津
が
四

天
王
寺
庚
申
堂
に
寄
進
し
た
絵
馬

に
は
重
い
米
俵
を
軽
々
と
扱
う
曲
持

の
芸
の
様
子
が
描
か
れ
て
い
ま
し

た
。
一
方
、
彼
の
葬
儀
に
は
大
坂
中

の
力
士
が
参
列
し
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
絵
馬
か
ら
は
仲
仕
の
頭
と
し

て
の
側
面
が
、
葬
列
の
様
子
か
ら
は

相
撲
界
の
顔
役
と
し
て
の
側
面
が
う

か
が
え
ま
す
。

大
坂
に
は
米
仲
仕
・
浜
仲
仕
・
沖

仲
仕
・
四あ

十い

物も
の

仲
仕
・
炭
仲
仕
・
土

仲
仕
・
石
仲
仕
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
荷

役
労
働
者
が
い
ま
し
た
。
中
之
島
・

堂
島
・
靭う

つ
ぼ
・
雑ざ

喉こ

場ば

・
東
浜（
東
横

堀
）な
ど
が
彼
ら
の
活
動
の
場
で
あ

り
、
こ
う
し
た
浜
社
会
か
ら
多
数
の

力
士
が
誕
生
し
ま
す
。
大
坂
場
所

で
は「
市
場
」「
ざ
こ
ば
」「
う
つ
ぼ
」

「
堂
島
浜
」と
記
し
た
の
ぼ
り
が
林
立

し
た
の
は
こ
の
た
め
で
す
。

酒
蔵
と
浜
社
会

日
本
酒
の
原
料
は
米
で
す
。
大

量
の
酒
を
醸
造
す
る
酒
蔵
で
は
多

数
の
米
俵
を
運
び
込
ま
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
酒
蔵
で
働
く
人
を
蔵
人

と
い
い
ま
す
が
、
彼
ら
も
仲
仕
と
同

じ
よ
う
な
仕
事
を
こ
な
さ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
仲
仕
に
も
蔵

人
に
も
米
俵
な
ど
重
い
荷
物
を
担
ぐ

だ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
を
巧
み
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
技
術
が
求
め
ら
れ

ま
し
た
。
こ
う
し
た
技
と
力
を
兼
ね

備
え
た
若
者
の
中
か
ら
力
士
が
育
っ

た
の
で
す
。

（
市
史
編
纂
委
員
会
委
員
・
野
高
宏
之
）

問
合
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
７
５
１
・
３
０
１
９

池田の相撲と酒造り

猪
名
川
畔
の
茶
店
で
休
む
力
士
の
姿（『
摂
津

名
所
図
会
』よ
り
）

錦
竜
田
右
衛
門
の
墓
碑（
市
立
桃
園
墓
地
、

令
和
４
年
２
月
撮
影
）
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催　　　　し

ヘルスアップエクササイズ
▶１０月１・８・２２・２９日㈬１１時～
１２時　▶池田駅前北会館　▶ス
トレッチや筋トレで楽しく体を動か
す　▶１０人　▶７００円　▶こもれ
び相談室☎７３６・９６９８

高齢者のスマートフォン教室
▶１０月２・１６日㈭１４時 〜１６時
▶そんぱち組合員センター（鉢塚２
-８-２）　▶操作方法を分かりやす
く説明　▶６０歳 以 上　▶各４人
▶各３日前までにほくせつ医療福祉
生協事務局☎０６・６８４０・７６０１

パーキンソン病知っ得情報会
▶１０月３日㈮１４時〜１６時　▶池
田駅前南会館　▶前向きな気持ち
の保ち方　▶パーキンソン病患者と
その家族　▶早

は や

柏
か し

☎０９０・１７１１・
８４３９

府民カレッジ池田校
講座説明会
▶１０月３日㈮１５時〜１６時　▶市
民活動交流センター　▶主な活動
と社会参加について　▶３５人　▶
東☎０９０・６０５８・５７１７

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶１０月４日㈯１３時〜 16 時　▶の
らねこさんの手 術室（鉢 塚２-８-
２６）　▶同事務局☎０８０・３７８７・
４８０７

オリオンさんの絵本と歌のひろば
▶１０月６日㈪１１時１５分〜１１時４５
分　▶もりもりＫＩＤＳ　▶大 型 絵
本や歌の紹介、手遊び、パネルシ
アターなど　▶０〜３歳の子どもと
保 護 者　▶同所☎７５２・２２１１

池田混声と一緒に歌いましょう
▶ 1０月９日㈭１８時３０分〜２０時

▶中央公民館　▶童謡、唱歌、懐
かしの歌など楽しく歌う　▶枡本☎
７６１・８１０９

お抹茶の接待
▶１０月１２・２６日㈰１０時〜１５時
▶池田城 跡公 園　▶干菓子 付き
▶各３００円　▶本庄☎７６２・６６０
０

池田郷土史学会 10 月例会
▶１０月１２日㈰１３時３０分～１５時
▶市民 活 動 交 流センター　▶映
画 鑑 賞「エイジアン・ブルー 浮島
丸サコン」　▶松本☎７９４・６６６７

子育て応援ふらっと CAFE
▶１０月１５日㈬１３時～１６時　▶
保健福祉総合センター　▶４カ月
健診時に足形しおりを作成　▶未
就 学児と保 護 者　▶１００円　▶
市社会福祉協議会☎７５１・０４２１

大人のおり紙
▶１０月１６日㈭ 13 時 30 分〜１４時
30 分　▶五月山児童文化センター
▶バラ　▶10 人　▶１０月 2 日㈭
から同センター☎７５２・６３０１

「へのへのもへじ文庫」遊びの日
▶１０月１７日㈮１５時 〜１７時　▶
綾羽こども館（ 綾羽１-１-４）　▶
「月」の絵本 読みと月見だんご作
り　▶佐藤☎７６１・２９３５

発達障害者の会
▶１０月２０日㈪１８時〜 2０時　▶
保 健 福 祉 総合 センター　▶池 田
市の発達障害の今後について語る
▶本人、家族、支援者　▶同会☎
０９０・９８６８・８４３３

グリーンキッズの
楽しいリトミック
▶１０月２３日㈭１０時〜１１時３０分
▶細 河コミュニティセンター　▶
講 師と歌とリズムで遊ぶ　▶未就
学児（保護者同伴）　▶安本☎７５
２・７８７７

大阪青山大学 公開シンポジウム
▶１０月２５日㈯１３時〜1７時　▶市
民 文化会 館　▶災害 時 の心と体
の健康を考える　▶１００人　▶１０
月２１日㈫までに同大学☎️７２２・４
１６５

池田オカリナ倶楽部コンサート
▶１０月２６日㈰１３時３０分〜１５時
３０分　▶市民文化会館　▶ジブ
リなど２０曲を演奏　▶２４３人　▶
西☎０8０・１４１６・９５２１

秦野小学校１５０周年記念祭
▶１１月２日㈰１１時〜１９時（予 備
日３日㈷）　▶同校　▶ステージ、
出店、キッチンカー、ワークショップ
など　▶同校☎７５１・４５４９

市民ソフトバレーボール大会
▶１１月２３日㈷１０時〜１６時　▶
総合スポーツセンター　▶女性・混
合・ファミリーの部　▶市内在住・
在勤・在学の人で編成したチーム
▶１,７００円（ファミリーのみ７００円）
▶１１月９日㈰までに中村☎０８０・６
１６４・４４８１

お家でリハビリ
▶月〜金曜日１０時〜１６時　▶自
宅や施 設　▶作 業 療 法士がアド
バイス　▶各５人　▶希望日の前
日までに関根☎︎０８０・５７１７・０６
１３

自主トレ
▶金曜日１３時３０分〜１４時３０分
▶花園会館　▶基礎体操とストレ
ッチ　▶７０歳以上　▶前日までに
同館☎７6１・９８８８

会  員  募  集

自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

▶月・金曜日１０時〜１２時、水曜日
１３時 〜１５時　▶姫 室 室町会 館
▶自分で体の予防をする体操　▶
藤本☎０９０・４５６５・１６９７

ケコ・ダンス・サークル
▶第３金曜日１７時〜１８時　▶才
尊会館　▶基礎から楽しく踊る　▶
５０人　▶１,０００円（親子１,５００
円）　▶安田☎０８０・４２４２・２０２
６

青春のうた倶楽部
▶第４金 曜日１４時 〜１５時３０分
▶きたてしまプラザ　▶唱 歌、童
謡、歌 謡曲などピアノ伴 奏で歌う
▶大人　▶１,０００円　▶石川☎０
９０・１０７９・６４６２

定員の表記がないものは先着順。
９月８日時点の情報です。開催状況
は各主催者へお問い合わせください。
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９月 13日９月６日

24回目を迎えたいけだ夢燈花が水月公園で開催さ
れました。子どもたちの平和と安全、さまざまな願い
が込められた1,000個以上のキャンドルに火がとも
されました。

いつまでも平和と安全を願って
大阪・関西万博に池田ブースが出展されました。本
市のご当地グルメ「池カラ」が販売され、会場は大い
に盛り上がりました。

大阪・関西万博に池田ブースが出展

8 月 24日

8月 23日

8月 24日

8月 23日

　本市恒例のがんがら火祭り。大たいまつや子どもたいまつが市内を練り歩く迫力に多くの人たちは圧倒され
ました。

迫力あるたいまつが練り歩く

　池田小学校で開催した「いけだ・いらっしゃいフェスティバル2025」。屋台やステージイベント、ナイトバブル
ショーが行われ、会場はにぎわいました。

大盛況！いけだ・いらっしゃいフェスティバル
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8月末の人口など
（かっこ内は前月比）

男性:48,744人（－19）
総数:102,734人（－54）

女性:53,990人（－35）
世帯数:50,869世帯（－32）

『広報いけだ』は
毎月１回１日発行です。

発行日までに広報誌が届かない場合は…
　　　　　　（公社）池田市シルバー人材センター
（☎072・754・1980／受付:平日８時45分～17時15分）
問い合わせ

スマホやパソコンで『広報いけだ』を
ご覧いただけます。

10言語に対応 自動音声読上げ
便利な機能もいっぱい！

※ベトナム語は音声読上げ機能には対応していません。

注目のイベント

商業商業祭祭
司会は織姫

池田ブランド認定品の特設ブースなど市内のすてきなお店が約30店
舗出店します。ゲームコーナーやスタンプラリー、タイムセールなど
さまざまなイベントが盛りだくさん。秋のひとときをお楽しみください。

と　き 10月26日日 １０時〜１６時
場　所 石橋駅前公園 阪急「石橋阪大前駅」下車、

徒歩約５分

問合商工振興課☎７５４・６２４１

事前に市内のお店
を巡って、金券が当
たるスタンプラリー
抽選会にチャレンジ。

チキンラーメン
とのコラボ商品を
取り扱うお店が多
数出店。

各店の“十
お は こ

八番”
をお得な値段で買
えるタイムセール
を実施。

イケダレンジャー
や地域のチアリー
ディングクラブが出
演するステージ。

スタンプラリー抽選会 お得なタイムセール

チキチキ探検隊ブース 楽しいステージイベント

menu

タイ
ムセ

ール

実施中
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