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催　　　　し

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶１１月１日㈯１３時〜16 時　▶の
らねこさんの手術室（鉢塚２-８-２６）
▶同事務局☎０８０・３７８７・４８０
７

健康体操 自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

▶１１月①４日㈫１３時〜１４時３０分
②６日㈭１０時〜１１時３０分　▶①
西光寺（新町１–１）②ステーション
Nビル　▶肩こりや腰痛の改善、
自律神経を整え心身の調整を図
る　▶前日までに生田☎０８０・３１
１３・１３３０

高齢者のスマートフォン教室
▶１１月６・２０日㈭１４時〜１６時　▶
そんぱち組合員センター（鉢塚２-８
-２）　▶６０歳以上　▶各４人　▶
各３日前までにほくせつ医療福祉
生協事務局☎０６・６８４０・７６０１

パーキンソン病知っ得情報会
▶１１月７日㈮１４時〜１６時　▶池
田駅前南会館　▶毎日の運動や
ストレッチ　▶パーキンソン病患者
とその家族　▶早

はや

柏
かし

☎０９０・１７１
１・８４３９

陶芸体験教室
▶１１月８・２２日㈯１１時〜１２時　▶
カルチャープラザ　▶小学生以上
▶各６人　▶前日までに池田市陶
芸同好会☎７６１・６１３１

オリオンさんの絵本と歌のひろば
▶１１月８日㈯１１時１５分〜１１時４５
分　▶もりもりＫＩＤＳ　▶大型絵
本や歌の紹介、手遊び、パネルシア
ターなど　▶０〜３歳の子どもと保
護者　▶同所☎７５２・２２１１

楽しいマジックショー 
池田アマチュアマジシャンズ
▶１１月９日㈰１３時〜１６時　▶市

民文化会館　▶奇術の祭典３０周年
記念　▶池田アマチュアマジシャン
ズ☎７６2・３８８５

高齢者の転倒予防体操
▶ 1１月 1１・25 日㈫１０時〜１１時
３０分　▶そんぱち組合員センター
▶予防体操とストレッチ　▶６０歳
以上　▶前日までにほくせつ医療福
祉生協事務局☎０６・６８４０・７６０１

お墓・後見お悩みセミナー
▶１１月１５日㈯１０時～１１時３０分
▶池田商工会議所　▶お墓事情
や後見制度についての話　▶５０
人　▶５００円　▶こもれび相談室
☎７３６・９６９８

池田ハンドベル35周年コンサート
▶１１月１６日㈰１３時～１５時３０分
▶市民文化会館　▶３５周年の成
果と楽しさを知ってもらう　▶１５０
人　▶西井☎７６２・３７５８
池田エッセイの会
▶１１月１９日㈬1０時〜１２時　▶市
民活動交流センター　▶エッセイ講
習見学会　▶１1月1７日㈪までに
一谷☎７５１・８４３２

大人のおり紙
▶１１月２０日㈭ 13 時 30 分〜１４時
30分　▶五月山児童文化センター
▶クリスマス　▶10 人　▶1１月２
日㈰から同センター☎７５２・６３０１

「へのへのもへじ文庫」遊びの日
▶１１月２１日㈮１５時〜１７時　▶
綾羽こども館（綾羽１-１-４）　▶
絵本読みとしおり作り　▶佐藤☎
７６１・２９３５

五感を彩る体験型こども食堂
▶１１月２２日㈯１０時〜１３時　▶
井口堂２-２-４　▶ツナコーン・あ
んパン作り（スープ付き）　▶５００
円　▶前日までに志水☎０９０・４２
７６・９０７１

綾羽こども館 人形劇定期公演・秋
▶１１月２２日㈯１１時〜１２時　▶同
館　▶人形劇のねこじゃらしによる
３つの話　▶２０人　▶２歳以上
３００円、親子５００円　▶前日まで
に吉田☎️０９０・７３４３・９３６７

カラオケ演歌まつり
▶１１月２３日㈷１２時〜１６時　▶市

民文化会館　▶池田カラオケ愛好
会の発表会　▶長澤☎０９０・５０９
８・０７８５

承風コンサート
▶１１月２４日㉁１3 時〜１７時　▶
市民文化会館　▶池田高校同窓
生・旧職員有志によるコンサート
▶小池☎７５3・５０１２

気軽にウクレレおためし会
▶１１月２５日㈫１２時３０分〜１３時
３０分　▶白蓮会館石橋支部（石
橋１−１５−３３）　▶初心者対象。ウ
クレレのレンタルあり　▶１,０００円
▶１１月１８日㈫までに提☎０７０・３
３５８・５２９５

グリーンキッズ〜音のお花畑〜
▶１１月２７日㈭１０時〜１１時３０分
▶細河コミュニティセンター　▶オ
リオンさんのコンサート　▶未就
学児（保護者同伴）と妊婦　▶安
本☎７５２・７８７７

戦争イヤや！　池田市民集会
▶１１月３０日㈰１０時３０分〜１１時
３０分　▶池田駅前てるてる広場
▶集会後、駅周辺をパレード　▶
仲森☎７５１・０２２７

元祖落語工房ちりとてちんの会
▶１１月３０日㈰１３時〜１６時　▶カ
ルチャープラザ　▶素人落語の会
▶五月家ちろり☎７６３・０５１１

お家でリハビリ
▶月〜金曜日１０時〜１６時　▶自
宅や入所施設　▶作業療法士がア
ドバイス　▶各５人　▶希望日の前
日までに関根☎︎０８０・５７１７・０６１３

会  員  募  集

カリグラフィー
▶第２金曜日１０時〜１２時　▶い
しばし寺子屋（石橋１-１１-１４）
▶アルファベットをペンで書く西洋
習字　▶３,０００円　▶１週間前ま
でに小林☎０９０・８２０８・１３３８

気軽に描ける時短スケッチ
▶第３水曜日１０時〜１２時　▶い
しばし寺子屋　▶ペンと水彩絵の
具でスケッチを描く。初心者歓迎
▶３,０００円　▶１週間前までに小
林☎０９０・８２０８・１３３８

定員の表記がないものは先着順。
10月9日時点の情報です。開催状況
は各主催者へお問い合わせください。


