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関関COLORS
カラーズ★スクール
場所 関関カラーズ店舗（栄町３-15）

〈色彩心理教室〉
　色彩感覚を磨きながら楽しく色
彩心理を学ぶ。
日時 11月１日㈯13時30分～14時
30分
定員 10人先　費用 1,000円
持物 筆記用具
問合 金子 kaneko.color@gmail.
com
申込

〈笑てい運動クラブ〉
　ストレッチ、筋力トレーニング、
有酸素運動など。
日時 11月の火曜日10時15分～11
時15分
対象 70歳前後の方
講師 浅野あずさ
定員 10人先　費用 4,000円（全４回）
持物 運動できる服装（着替え）、飲

み物、タオル
問合 浅野 azusa_22@icloud.com
申込 前日までに

秋の古本再利用市・市民朝市

　文庫本、単行本、児童書などを安
価で販売。また、手作り品、日用
品、野菜などを販売。
日時 11月２日㈰９時～11時30分

（雨天時は９日㈰）
場所 池田駅前公園
問合 池田市リサイクル協会事務局・ 
池田の市民朝市実行委員会事務局

（環境政策課内）☎754・6240
○ID15820

メイプルリーフコンサート

　市音楽連盟による演奏会。
日時 11月３日㈷①10時～12時15
分②14時～16時
場所 ①中央公民館②池田小学校体
育館
問合 社会教育課☎754・6295

茶臼山公園古墳ウオーキング
健康運動

　公園内の健康遊具を使った全身

イベントガイド
event guide

⃝�申し込み日の表記のないものは、11月
４日㈫から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

農業祭（ファーマーズグリーンマルシェ）
　野菜や花、植木の即売会、働く車の展示、ほそごう学園ブース出
展、子ども縁日、米の重さ当て、シールラリー。
日時 11月８日㈯10時～15時
場所 池田駅前公園
問合 みどり農政課☎754・6152

○ID1973

下水処理場見学会

　場内の施設見学や顕微鏡を使った微生物の観察、デザインマンホー
ルポスター展示など。
日時11月16日㈰９時、９時30分、10時、10時30分（各回１時間30分
程度）
場所下水処理場
対象市内在住・在学・在勤の方
定員各10人先
持物上靴
問合経営企画課☎754・6069
申込同課
※車での来場可。

○ID6467

申込フォーム▶
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運動、ストレッチ、古墳外周ウオー
クなど。
日時 11月４日㈫10時～11時（雨天
中止）
場所 茶臼山公園
講師 五月山体育館職員
持物 タオル、飲み物
問合 都市公園管理センター☎751・
3070
○ID14777

オレンジ（認知症）カフェ

　出会いや対話を通し、認知症につ
いての理解を深める。
日時 11月①８日㈯②26日㈬14時
～15時
場所 ①マックシールスクール（天神
1-6-12）②中央公民館
対象 認知症の方とその家族など
定員 各10人先
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

池田駅前
てるてるキッチンカー広場

　キッチンカーと子どもたちが楽し
める「こども縁日」。
日時 11月９日㈰10時～17時（雨天
中止）
場所 池田駅前てるてる広場
問合 都市公園管理センター☎751・
3070

11月11日は「介護の日」
みんなで考えよう介護について

　①ブルーライトアップ②介護の魅
力発信イベント（謎解きイベント）。
日時 11月①11日㈫日没から②29日
㈯10時30分から
場所 ①大阪城天守閣、太陽の塔、天
保山大観覧車など②あべのキュー
ズモール（大阪市阿倍野区阿倍野筋
１-６-１）
問合 府地域福祉推進室☎06・6944 
・0286

○ID17540
人権リーダー養成講座「自分の生
き方を通して同和問題を考える」

　市立児童館の西村章館長を講師
に迎えた人権講演会。
日時 11月13日㈭14時～16時
場所 市役所７階大会議室
定員 20人先
問合 人権・文化国際課☎754・6231
申込 11月５日 ㈬９時～10日㈪17
時に同課

同センターホームページ▶

府ホームページ▶ 申込フォーム▶

まちなか健康計測会
　お住まいの身近な場所で気軽に受けられる健康計測会。
①立位姿勢、血管年齢、血圧、身長、体重、健康相談
②脳の健康チェック、血管年齢、血圧、握力、下腿周囲長、健康相談
日時 11月①23日㈷10時〜14時②29日㈯９時〜12時
場所 ①神田小学校②細河みどりの郷
対象 おおむね65歳以上の方
問合 い つ も yobou い け だ 運 営 事 務 局 ☎06・
6676・8010（㈱ウェルビーイング阪急阪神内、月
〜金曜日10時〜17時）

○ID16994

みんなのまちに　みんなの居場所を
LGBTQについて考える

　性のあり方が「多数派」とは違うという理由で生きづらさを抱えてい
る人たちのことを知り、多様な性と向き合うきっかけになる講演会。
日時 11月28日㈮14時～16時
場所 市役所７階大会議室
定員 30人先
講師 暁プロジェクト合同会社代表・大久保暁
問合 ダイバーシティセンター☎735・7588
申込 同センター 申込フォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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防災講座　「災害に備えた地域
・家庭の防災対策について」
日時 11月14日㈮14時～16時
場所 市役所７階大会議室
対象 市内在住・在学・在勤の方
講師 兵庫県立大学大学院准教授・
紅谷昇平
定員 80人先
問合 危機管理課☎754・6263
申込 住所・氏名・電話番号を記入し
て同課 TEL （kikikanri@city.ikeda. 
osaka.jp）
○ID1973
いけだピアまるセンター 
コワーキング体験デイ

　無料でコワーキングスペースを体
験。
日時 11月15日㈯10時～15時
場所 同センター
対象 18歳以上で、仕事（リモートワ
ークも可）またはリスキリングのた
めの使用を考えている方
定員 20人先
問合 商工振興課☎754・6241

戦没者追悼式

日時 11月15日㈯10時
場所 市民文化会館
対象 市内の戦没者遺族の方
問合 高齢・福祉総務課☎754・6250

共に生きる障がい者
フェスティバル

　障がい者の自立と社会参加、障が
いのある方への正しい理解を目的と
したイベント。
日時 11月15日㈯・16日㈰10時～
16時
場所 国際障害者交流センター（堺市

南区茶山台１-８-１）
問合 府民お問合せセンターピピッと
ライン☎06・6910・8001

バルーンおはなし会

日時 11月16日 ㈰11時 ～11時30
分、14時〜14時30分
場所 サンシティ池田
問合 図書館☎︎751・2508

秋を見つけてスケッチしよう

　画家の指導で手軽なスケッチを
学ぶ。
日時 11月16日㈰13時～15時 （雨天
中止）
場所 池田城跡公園
講師（一社）日本美術家連盟・平田
有加
定員 20人先　費用 300円 
持物 スケッチ用具
問合 同園☎753・2767
申込 同園 TEL

○ID4132

市吹奏楽団定期演奏会

　いろいろなジャンルの曲を演奏。
石橋中学校吹奏楽部がゲスト出演。

日時 11月16日㈰13時30分
場所 市民文化会館
問合 社会教育課☎754・6295
○ID17387

おきがる健康教室

　健康講座「口腔（こうくう）ケア」、フ
レイル予防体操、測定（血圧・握力
など）、健康相談（希望者）。
日時 11月①19日㈬②27日㈭13時
30分～15時30分
場所 ①中央公民館②石橋会館
対象 65歳以上の方
講師 歯科衛生士、健康運動指導士
定員 各25人先
持物 飲み物
問合 保険医療課☎754・6258
申込 同課 TEL

おいで屋すいげつ

　不登校や行き渋りの子どもが安
心して過ごせる居場所をつくる。
日時 ①水曜日②木曜日③金曜日10
時～14時
場所 ①きたてしまプラザ②水月児童
文化センター③石橋会館
対象 不登校や行き渋りの小・中学生
持物 必要な人は昼食
問合 地域教育課☎754・6296、同
センター☎761・9233
 〈おいで屋すいげつお楽しみ会〉
　プレイパークや焼き芋作り。
日時 11月20日㈭10時～14時
場所 同センター
対象 不登校や行き渋りの子どもと
親、未就園児と親
持物 タオル、飲み物、必要な人は昼
食
問合 同課☎754・6296、同センタ
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ー☎761・9233
〈おいで屋すいげつ親学習会～ここ
ろに寄り添う事の意味～〉
　今を生きる子どもたちへの関わり
方を学ぶ。
日時 11月24日㉁10時～11時30分
場所 中央公民館
対象 子育てに関心のある方
定員 50人先
問合 同課☎754・6296、同センタ
ー☎761・9233
申込 同センター TEL

大人のプラネタリウム

　静かな語りとBGMに身を委ねて
満天の星を観賞する。
日時 11月20日㈭16時
場所 五月山児童文化センター
問合 同センター☎︎752・6301

初心者向けスマホ教室

　基本から楽しく学ぶ。

日時 11月21日㈮、12月５・12・19
日㈮13時30分～16時
場所 保健福祉総合センター
対象 全日程受講できる方
講師 NTTドコモショップ池田店
定員 10人先
持物 スマートフォン（貸し出し可）
問合 同センター☎754・6010
申込 同センター TEL

更生保護バザー

　市更生保護協会と市更生保護女
性会による刑務所作業製品などの
販売、絵本の読み聞かせなど。
日時 11月22日㈯10時～15時
場所 池田商工会議所
問合 高齢・福祉総務課☎754・6123

ぶっとび！kodomoパラダイ
ス！太鼓でドン！～

　「和太鼓 疾風」による迫力の公演
と音の鼓動を体験。
日時 11月23日㈷14時

場所 池田小学校体育館
対象 ４歳〜中学生（小学校低学年以
下は保護者同伴）
定員 50人先
問合 地域教育課☎754・6296
申込 五月山児童文化センター TEL（7 
52・6301）
○ID16652
口腔（こうくう）講座
〜健口が秘める驚くべき効果〜
日時 11月25日㈫14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上の方
講師 言語聴覚士
定員 30人先
持物 筆記用具
問合 地域支援課☎754・6288
申込 11月６日㈭から同課 TEL

○ID4516
ヒューマンライツシネマ

（人権映画会）
　「劇場版アナウンサーたちの戦
争」を上映。
日時 11月29日㈯①10時30分～12
時30分②14時～16時20分（開場は
各30分前、②のみ北朝鮮による日
本人拉致問題啓発アニメ「めぐみ」
と連続上映）
場所 市民文化会館
定員 各243人先
問合 人権・文化国際課☎754・6231

申込フォーム▶

同センター▶
ホームページ　

Ⓒ2023NHK▶︎

いけだピアまるセンター100周年記念セミナー
「持続する地域創業の条件〜成功と失敗から学ぶ経営の真実〜」

　実業家の南原竜樹さんが、自らの挑戦や経験に基づき地域創業の未来
と持続について語る。
日時 11月28日㈮18時30分～20時
場所 同センター
定員 30人程度先
問合 商工振興課☎754・6241
申込 同センター
※ライブ配信あり。

○ID6055

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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空家対策セミナー
～住まいの終活～

　空き家で困らないための方法を学
ぶ。
日時 11月29日㈯13時30分～15時
30分（13時から受け付け）
場所 難波市民学習センター（大阪市
浪速区湊町１-４-１）
問合 府居住企画課☎06・6941・
0351
申込 住所・氏名・年齢・電話番号・
メールアドレスを記載し同課 FAX（06 
・6210・9712） （kyojukikaku- 
g07@gbox.pref.osaka.lg.jp）

池田城跡公園ワクワク活用説明会

　イベントの活用例、ルールなどの
説明や相談会。
日時 11月30日㈰10時～11時30分
場所 同園
問合 同園☎︎753・2767

夫婦池公園テニスコート
イケイケテニスPARK

　①各種テニスレッスンや試合②ゲ
ームイベント、キッチンカー。
日時 12月14日㈰10時～14時
場所 夫婦池公園テニスコート
対象 ①３歳以上（経験不問）　
費用 100～500円
問合 同所☎751・1400
申込 ①11月８日㈯９時～12月７日
㈰20時に同所 TEL 窓②当日窓

ええやん！大阪商店街デジタル
スタンプラリー

　府内の商店街を訪れ魅力を体感
するデジタルスタンプラリー。
日時 12月15日㈪まで
場所 石橋商店街、いけだ N ビル商
店会、栄町商店街を含む府内190商
店街
問合 府商店街店舗魅力向上支援事
業事務局☎06・6636・1034
申込 同局HP

○ID15780

認知症サポーター養成講座

　認知症の方とその家族を見守る
応援者として、認知症の理解、接す
るときの心構えなどを学ぶ。
日時 要相談（１時間30分程度）
場所 各自でご用意ください
対象 市民・職場・学校・企業など
５人以上のグループ
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

▼ 施設のイベント ▼

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID13902

展覧会情報

　同公民館２階ギャラリーの展覧会。

〈連合美術展〉
日時 11月７日㈮～９日㈰10時～16
時

〈いけばな展〉
日時 11月23日㈷・24日㉁10時～
16時30分（24日は16時まで）

〈いきいき創作展（絵画・書道・手
芸などの作品展）〉
日時 11月26日㈬～12月１日㈪10
時～16時30分（26日は13時から、
１日は12時まで）
○ID4856
迎春干支（えと）飾り・
干支（午（うま））押絵講座

　色紙にオリジナルの干支飾りを作
る。
日時 11月28日㈮13時30分～16時
対象 市内在住・在勤の方
講師 みその流押絵研究会・和久田
美園
定員 16人先
費用 1,000円（額縁なし）
持物 筆記用具、物差し、目打ち、は
さみ、ピンセット
申込 11月５日㈬９時30分から費用
持参で窓

○ID13351
公民館市民企画講座

「折染を楽しみませんか」
　和紙を折って染料で染めて楽しむ。
日時 11月29日㈯10時～12時
対象 市内在住・在学の小学生と保
護者（小学生のみの参加不可、一時
保育なし）
講師 SAいけだおもちゃ部会
定員 10組先　費用 １組1,000円、子
ども１人追加は500円

申込フォーム▶

同所ホームページ▶

同局ホームページ▶

IDC男性のための家事教室

　家事を楽しみながら毎日を充実させるために、
料理と裁縫の基礎を学ぶ。
日時11月17日㈪、12月12・19日㈮、１月９日㈮
10時～13時（全４回）
講師中嶋ちさ、山下晶子
定員12人先　費用2,000円
問合ダイバーシティセンター☎︎753・7588
申込同センター 申込フォーム▶
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持物 エプロン、はさみ、汚れてもい
い服
申込 11月５日㈬10時から費用持参
で窓

○ID13900

市茶華道連盟月例釜

　裏千家・干川宗由による懸釜。
日時 12月７日㈰10時～15時
費用 1,000円

ふらっとイケダ

古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時〜17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※図書資料室は「学習室」として開放。上
靴、飲み物、タオル、マスクは持参。Wi-Fi
利用可。

○ID2031

リフレッシュヨガ

　疲れやすい方、運動不足の方、い
つまでも健康でいたい方、初心者の
方も大歓迎。

日時 11月４・11・18・25日㈫10時
～11時
持物 ヨガマットかバスタオルとスポ
ーツタオル
○ID4512

「ふらっとイケダ」健康相談

　医師による健康相談。
日時 11月12日㈬14時～15時
○ID2030

クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止
や脳の活性化を図る。
日時 11月14・28日㈮10時～11時
○ID4513

ご近所お誘い講座

　みんなで楽しむ卓球講座。
日時 11月21日㈮10時～12時
○ID3972

脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気いっ

ぱい。
日時 11月26日㈬13時20分～14時
10分
○ID5499

健康太極拳教室

　穏やかな動作と笑顔で、慢性疾患
を改善し免疫力アップを図る。
日時 月曜日10時～11時30分（11月
3日㈷・24日㉁は除く）
○ID4514

リズム＆ストレッチ体操

　どなたでも自由に参加できる健康
体操。
日時 木曜日10時～11時

ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時〜20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID18153

にほんごカフェ

　外国人市民とボランティアが日
本語を通して交流。
日時 火・水・木曜日（第１水曜日、
祝日は除く）10時～11時30分
対象 外国人市民

○ID18154

TBY「To Be Yourself」

　外国にルーツを持つ子どもの勉強
や宿題をサポート。
日時 土曜日10時～11時30分
対象 外国にルーツを持つ小・中学生

パラスポーツフェスタ

　車いすバスケットボール・ピックルボールを体験。
日時12月14日㈰14時～16時
場所総合スポーツセンター
対象小学生以上（障がいの有無は問いません）
定員60人抽
持物体育館シューズ、飲み物
問合社会教育課☎754・6480
申込11月16日㈰までに同課

（20日㈭までに抽選結果を連絡）

○ID13904

申込フォーム▶

ふくまるくんが１日所長に！
消費生活センター所長イベント

　消費者トラブルを考える体験型スタンプラリー、ふくまるくんとの
記念撮影、オリジナルグッズの配布など。
日時11月①22日㈯
②29日㈯11時～17時（雨天延期）
場所①石橋駅前公園
②池田駅前てるてる広場
問合商工振興課☎754・6230

○ID20196
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市民活動交流センター
新町１‐８　☎750・5133
開館時間＝９時〜21時30分、
休館日は月曜日

○ID18519
市民企画講座「やってみよう！見つけよう！
わたしの市民活動～モルック編～」

　市内のさまざまな方の思いや活動
を聞いて、市民活動を体験。
日時 11月29日㈯10時～12時
対象 市内の市民活動団体、これから
活動を始めてみたい方
講師 池田モルックの会
定員 20人先
申込 TEL 窓

緑のセンター

五月丘５‐２‐５　☎752・7082
開館時間＝９時〜17時、
休館日は火曜日
※各教室は事前申し込みが必要。同セン
ターの展示室は緑に関する展示に利用で
きます。緑の園芸相談は第１・３
金曜日、第２・４土曜日13〜16
時。

展示

〈木の実と種の作品展〉
日時 11月９日㈰まで

〈フラワーアレンジメント展〉
日時 11月20日㈭～23日㈷

〈草木染・織教室作品展〉
日時 11月27日㈭～12月８日㈪

池田自然観察会

　つる植物や木の実の観察とリース
作り。
日時 11月16日㈰10時～12時30分

（少雨決行）
講師 五月山自然観察インストラク
ター
定員 25人先　費用 300円 
持物 水筒、帽子
申込 TEL
※小学生以下は保護者同伴。

カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時〜21時

アゼリアカルチャーカレッジ
（一日体験講座）
〈整理収納アドバイザー２級認定講
座〉
日時 11月12日㈬10時～17時
費用 2万4,700円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

申込フォーム▶

問合ダイバーシティセンター☎ 735・7588

韓国

河知賢（ハ・ジヒョン）さん

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

　はじめまして。６年前に韓国から来た河知賢（ハ・ジヒョン）です。日
本で、初めての出産を経験しました。当時は、コロナ禍で、夫すら立ち
合うこともできず、異国での出産は、とても不安でした。日本語もほと
んど分からず、病院の先生や看護師さんとは、翻訳機や簡単な韓国語で
なんとかコミュニケーションを取りました。無事生まれたときは、本当
に安

あん

堵
ど

しました。韓国では、病院から退院した母親は、“産後調理院”に
入る人が多く、２、３週間は、サポートを受けながら、子育ての環境に
少しずつ慣れていくそうです。私の場合は、出入国制限があり、両親も
来日できませんでした。そんなときに、池田市にファミリーサポートセ
ンターがあることを知りました。料理や掃除、赤ちゃんの世話など、た
くさん助けてもらいました。とても感謝しています。今では、娘も5歳
になり、元気に幼稚園に通っています。 to be continued
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〈作り置きおかずクッキング〉
日時 11月25日㈫10時30分～13時
30分
費用 6,600円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈社交ダンス～ブルースを踊ろう～〉
日時 12月４日㈭15時30分～16時
30分
費用 1,100円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈特別講座〉
「池田炭づくりと茶の湯」
　原木づくり、炭焼き、茶道体験な
ど。
日時 １月12日㈷～３月８日㈰（全６
回）
場所 豊能町など
費用 8,500円（池田炭付き、親子で
参加の小・中学生は半額）
定員 25人先（最少開講13人） 
申込 11月８日㈯９時から TEL 窓

エコミュージアム
菅原町１‐１　☎ FAX752・7711
Oinfo@ikeda-ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時〜17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

フードドライブ～眠っている食
品を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄

り、市内の「こども食堂」や「お
とな食堂」などで活用。
日時 11月30日㈰まで
対象 消費・賞味期限が８年４月１
日以降で未開封の飲料、米、乾麺、
缶詰、レトルト・インスタント食
品、菓子、調味料など　※消費・
賞味期限が不明の食品、生鮮食品、
アルコールは引き取り不可。

リユースおまとめ市

　寄付で受け付けした季節の衣類、
食器、かばんの販売。
日時 11月15日㈯～17日㈪（17日は
12時まで）

ものづくり工房～ペットボトルのキャップ
を使ってクリスマスオーナメント～

　ペットボトルのキャップを細か
くカットして溶かした物でクリス
マス飾りを作る。
日時 11月22日㈯10時30分、13時

30分
講師 エコスタッフ
定員 各5人先
費用 300円
持物 はさみ、持ち帰り用の袋
申込 11月1日㈯から TEL FAX

近郊で採れた野菜の販売

　①市内野菜など②無農薬・無化
学肥料栽培野菜の販売。
日時 金曜日①10時～15時②11時
～18時　※完売次第終了。

アゼリアカルチャーカレッジ▶
ホームページ　

同講座▶
ホームページ　

歴史民俗資料館 ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日、11月12日
㈬～16日㈰は展示替休館
■企画展

「終戦80年 戦争と池田」（後期）
 ○ID 19856

　終戦から80年を迎えるに当た
り、戦時下における池田の人々の
暮らしなどについて紹介。
日時11月９日㈰まで

「ちょっと昔のくらしの道具」
 ○ID 20170

　大正から昭和の物を中心に「ち
ょっと昔」の暮らしの道具を展示。
日時11月19日㈬～８年３月１日㈰
■常設展 ○ID 13285

　「�目で見る池田の歴史」
　旧石器時代から現代に至る池

田の歴史を展示。
日時11月９日㈰まで、11月19日
㈬～３月１日㈰

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７‒３　☎753・44 
40　【 開 館 時 間 】11時 〜19時　

【休館日】火曜日　【料金】無料
（落語会などは木戸銭あり）　※落
語会など開催の場合は、入場を制
限することがあります。
■落語みゅーじあむ寄席
　桂文路郎、林家染八、団四郎改
め三代目露の五郎。
日時 11月８日㈯14時～15時30分
費用 2,000円（前売り1,500円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!
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▼ 施設のイベント ▼

わたぼうし

石橋１-23-６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月〜金曜日９時45
分〜16時（祝・休日は除く）

○ID2463

赤ちゃんのびのび

　触れ合い遊びなど。
日時 11月12日㈬10時30分～11時
30分、12時45分～13時45分
対象 ２カ月～１歳１カ月の第１子と
保護者、妊婦
定員 各10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463

誕生会と身体計測

　ひつじ文庫による絵本の読み聞か
せなど。
日時 11月18日㈫９時45分～11時
30分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463

赤ちゃんすくすく

　触れ合い遊びなど。
日時 11月19日㈬10時30分～11時
30分
対象 ２カ月～１歳１カ月の第２子以
降の子どもと保護者、妊婦
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463
子育て支援講習会「わたぼうし
のわくわくリトミック♪」

　歌とリトミック遊び。
日時 11月20日㈭①10時～10時30
分②10時45分～11時15分

対象 原則０～３歳の子どもと保護
者
講師 保育士・合田貴美子 
定員 各８組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID18261

Half Birthday

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、
寝相アート、交流会など。
日時 11月27日㈭12時45分～14時
対象 生後６カ月前後の子どもと保
護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

ホップくん
古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

○ID2464
ボードゲームが育む生きる力と
学びの力

　ボードゲームを通した子どもの育
ちについての話とワークショップ。
日時 11月12日㈬10時～11時30分
場所 伏尾台コミュニティプラザ
対象 未就学児の保護者、子育て中
や子育て支援に興味のある方

講師 あそび文化研究所所長・畑直
樹
定員 15人先（０～３歳までの子ども
の保育あり。要電話申し込み。５
人先）
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464
とことこホップくん

（出張ひろば）渋谷／伏尾台
　ボールプールやトンネルなど、歩
き始めた子どもが楽しめるおもちゃ
で遊ぶ。
日時 ①11月17日㈪②12月３日㈬
10時15分～11時30分
場所 ①渋谷会館②伏尾台コミュニテ
ィプラザ
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 ②伏尾台文庫
定員 各８組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464

親子で運動あそび

　身体機能の発達の上で大切な動
作を、親子で一緒に体験。
日時 11月18日㈫10時30分～11時
30分
場所 細河コミュニティセンター
対象 １～３歳の子どもと保護者
定員 ８組先

子ども向け

イベントガイド

○ID2473　  ふたごみつごのびのび

　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。
トイピアニストのMusikaさんによる絵本の読み語り。
日時 11月22日㈯10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 未就学の多胎児と保護者、妊婦と配偶者
定員 ７組先
問合 ホップくん☎753・7999
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込フォーム▼
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申込 TEL 窓予約システム
○ID2464
赤ちゃん集まれなかまの輪
渋谷／神田

　子育てについて語り合う、触れ合
い遊び、足型アートなど。
日時 ①11月20日～12月４日の木曜
日（全３回）②11月21日～12月５
日の金曜日（全３回）10時30分～
11時30分
場所 ①渋谷会館②神田北会館
対象 ０歳の子どもと保護者
講師 子ども未来課①管理栄養士

（27日）②保健師（28日）
定員 各６組先
申込 TEL 窓予約システム
※①27日は離乳食②28日は冬の感
染症について。

もりもりKIDS

城南３-１-15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

赤ちゃんタイム

　赤ちゃんと保護者で交流する。
日時 11月①７日㈮②13日㈭10時
10分～12時
対象 ①６カ月までの乳児と保護者
②７カ月以上の０歳児と保護者
講師 ベビーマッサージ講師
定員 各12組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりwithファミリー

　子どもとお父さん、お母さんで一
緒に遊ぶ。

日時 11月①８日②22日㈯10時～
12時
対象 ０～３歳の親子
講師 ①オリオン
定員 各10組先
申込 ②11月８日㈯から TEL 窓予約シ
ステム

リトミック

　リトミックを通して音やリズムを
楽しむ。
日時 11月12日㈬①10時10分～10
時30分②10時40分～11時③11時
10分～11時30分
対象 ①歩ける１～１歳６カ月の親子
②２歳までの親子③２歳以上の親
子
講師 リトミック講師
定員 各７組抽
申込 TEL 窓予約システム

いっしょに遊ぼう！（１歳）

　親子で交流を楽しむ。
日時 11月19日㈬10時10分～12時
対象 １歳の親子
講師 栄養士
定員 12組先
申込 11月５日㈬から TEL 窓予約シス
テム

おはなし会with Kariteさん

　親子で季節の絵本を楽しむ。
日時 11月20日㈭ 10時15分～12時
対象 ０～３歳の親子
定員 12組先
申込 11月６日㈭から TEL 窓予約シス
テム

○ID2474  フルーツバスケット（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時 11月21日㈮14時15分～16時
場所 わたぼうし
対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児
定員 10組先
問合 同所☎761・6777
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込▶
フォーム　

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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11月生まれの誕生会

日時 11月21日㈮10時10分～12時
対象 11月に１～３歳の誕生日を迎
える子どもと保護者
定員 10組先
申込 11月７日㈮～14日㈮に TEL 窓予
約システム

防災講座～今からできることを
考えよう～

　防災について学ぶ。
日時 11月25日㈫10時30分～12時
対象 ０～３歳の親子
講師 市職員
定員 12組先
申込 11月11日㈫から TEL 窓予約シス
テム

くるぽん

城南３-１-40（２階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

○ID2459
やってみよう！親子で一緒に
気功体操
日時 11月17日㈪10時30分～11時
対象 未就学児と保護者
講師 見瀬妙美
定員 13組抽
申込 11月10日㈪までに TEL 窓予約シ
ステム

○ID2459

さんでーくるぽん（人形劇）

　ねこじゃらしさんの楽しい人形
劇。
日時 11月30日㈰①10時30分～11
時②11時20分～11時50分
対象 ①１～２歳②３歳以上
定員 各12組抽
申込 11月４日㈫～23日㈷に TEL 窓予
約システム
○ID2459
さんでーくるぽん

（クリスマス会）
　まるちゃんのお楽しみ。
日時 12月７日㈰10時30分～11時
30分
対象 １歳以上の子どもと保護者
講師 鈴木智美
定員 13組抽　費用 150円
申込 11月18日㈫～30日㈰に TEL 窓
予約システム
○ID2459

フラワーアレンジメント

　クリスマスアレンジ。
日時 12月11日㈭10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
講師 浅井久美
定員 10組抽　費用 600円（材料費）
持物 花ばさみ（あれば）
申込 11月18日㈫～12月４日㈭に
TEL 窓予約システム

てしまの森
豊島北１-４-17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月〜土曜日９時45
分〜16時（第１・３水曜日、第２・
４・５土曜日、祝・休日は除く）

ジュートバッグを飾ろう

　刺しゅうブレードなどを付けてオ
リジナルバッグを作る。
日時 11月７日㈮10時15分～11時
10分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者

定員 ５組先　費用 800円（予定）
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714

積み木の遊び方

　いろいろな積み木や、積み木の遊
び方を見る。
日時 11月12日㈬10時15分～11時
10分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 小野和男
定員 ５組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714

森で楽しむリトミック

　音楽やリズムに合わせて体を動か
して楽しむ。
日時 11月14日㈮10時15分～11時
対象 ０～３歳の未就園児と保護者
定員 ６組先
講師 奥田藍
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714

姿勢・呼吸と栄養

　体の仕組みを知る。
日時 11月21日㈮10時15分～11時
10分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 米国 NATABOC トレーナー・
佐藤博紀
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム
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手仕事講座
　①ゆずジャムの保存食を作る②
フェルトでクリスマスのミニオー
ナメントを作る。
日時 ①11月２日㈰②12月７日㈰
10時～12時
対象 ①小・中学生②小学３年生～
中学生
定員 各６人先　費用 ①500円②400
円
持物 ①エプロン、三角巾、マスク、
手拭きタオル

おもちゃ病院
　先生と一緒におもちゃを直す。
日時 11月２日㈰、12月７日㈰10
時、10時30分、11時、11時30分
定員 各１組先　
費用 一部有料

助産師によるベビーマッサージ
　わらべうたベビーマッサージと
座談会。
日時 11月２日㈰14時～15時

対象 生後１〜７カ月ごろの親子（予
防接種後48時間以内は不可）
定員 ６組先　費用 初回1,000円（テ
キスト、オイル代含む）　※２回目
以降は700円
持物 バスタオル、いつものお出か
けグッズ

将棋教室
　子ども同士や先生との対局を通
して将棋を学ぶ。
日時 11月８日㈯13時30分
対象 小学生以上
定員 ８人先

リトミック♪キャンディメロディ
　ピアノの音に合わせて親子でリ
ズム遊び。
日時 11月13日㈭10時30分
対象 １歳６カ月～未就学児の親子
定員 ８組先　費用 400円

ふれあいベビトレヨガ
　ヨガレッスンを通して親子でス
キンシップをとる。

日時 11月20日㈭10時30分
対象 ０～３歳の親子
定員 10組先　
持物 お気に入りのおもちゃ、大き
めのバスタオル、飲み物、おむつ

（必要な方）

劇団クラルテの人形劇
　「おおかみと七ひきのこやぎ」「瓜
子姫とあまんじゃく」。
日時 11月22日㈯13時30分
対象 ３歳〜小学生
定員 60人先

おもしろ科学実験教室
　空気の力と勝負。
日時 11月30日㈰13時30分
対象 小学３～６年生
定員 ８人先　費用 300円

親子で楽しむミュージック・ケア
　音楽を使って、心と体を響かせ
合う、笑顔のセッション。
日時 12月７日㈰10時～11時
対象 生後６カ月～未就学児の親子
定員 10組先　
持物 水筒

水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時〜19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日　※催しの申込開始日は11月１日㈯から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時〜17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は11月１日㈯から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

五児文☆科学まつり2025
　池田中学校、渋谷中学校、池田
高校、大商学園高校などの科学部
が集結する。
日時 11月９日㈰10時～16時
対象 小学生以上
こども解説員による
プラネタリウム投映
　プラネタリウム操作体験受講生
による発表。
日時 11月９日㈰10時30分、11時
30分、13時30分、15時30分
定員 35人先
ガリレオ実験講座☆
浮き沈みの科学
日時 11月16日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 ８人先　費用 300円
五児文劇場☆今月はコンサート!!
アカペラグループflapmoleさん登場♪
日時 11月16日㈰
14時30分
定員 40人先

イケダ☆コズミックカレッジ ③
体感！宇宙環境☆真空実験
日時 11月29日㈯13時30分
場所 池田小学校
対象 小学生以上
定員 20人先

秋の星空指定席in城跡公園
月と土星を見よう！
日時 11月29日㈯18時
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 50円
古墳土器ドキ探検隊

「縄文土器を作ろう！」
日時 11月30日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 10人先　費用 330円
花はな木工講座
ミニチュア木製ロボット
日時 11月30日㈰13時30分
対象 小学１～３年生の親子
費用 500円
秋だ！大道芸！ジャグりま専科!?
　関西大学大道芸サークル「ジャ
グりま専科」による公演。
日時 11月30日㈰14時30分 

星のおっちゃんのプラネタリウム
「月を調べる②」

日時 11月16日㈰15時30分

Let’s★放課後プラネ！
わいわいみんなとおしゃべり投映
日時 水曜日16時

流星群シーズン到来！
「流れ星を見よう！」

日時 土・日曜日13時30分

88星座全部言う
日時 土・日曜日15時30分

幼児向けプラネタリウム
「カシオペア座のおはなし」

日時 日曜日11時

プラネタリウム

その他の投映プログラムはこちら▶
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図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は毎月第３水曜日

キッズ

おはなしのへや

日時 11月８日㈯11時～11時30分

楽しい手話

日時 11月９日㈰14時～16時

声の図書朗読会

日時 11月11日㈫14時～15時

講師 池田声の図書
定員 15人先
申込 TEL

○ID2081

まち角の図書館で～す

　図書の回収は前日までに要連絡。
日時 11月11・25日㈫
キッズ

乳幼児のための絵本紹介の会
ぷっか
日時 11月12日㈬10時30分～11時
※終了後、「子育てのちょっといい話」。

大人のための絵本の時間

日時 11月14日㈮18時30分～19時
キッズ

おはなし飛行船

日時 11月15日㈯11時～11時30分

スマートフォン体験講座
～動画とカメラを活用しよう～
日時 11月21日㈮14時～16時

定員 15人先
申込 11月２日㈰10時から TEL
キッズ

歯医者さんの子育て応援講座

　「るんるんクリスマス～ゴシゴ
シ！フロスの大切さについて～」。
日時 11月25日㈫11時～11時30分
キッズ

幼児向けおはなし会
ぷくたんのおへや
日時 11月26日㈬10時30分～11時

大人のための音読会

日時 11月26日㈬14時～14時45分
定員 20人先
申込 当日13時30分から整理券を配
布窓

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝月〜土曜日10時〜
20時（日曜日、祝・休日は18時
まで）、休館日は第１水曜日

キッズ

親子で楽しむ絵本の世界　
「カバの会」
　「かぜ」をテーマにした絵本紹介。
日時 11月６日㈭10時40分～11時
20分
キッズ

いしばしおはなし会
「おいしい　たのしい」
日時 11月14日㈮11時～11時20分
※終了後、「子育てのちょっといい
話」。

ちょっと昔のくらしのはなし

　大正や昭和の暮らしについて歴
史民俗資料館学芸員が解説。
日時 11月29日㈯14時～15時30分
対象 小学生以上
定員 20人先
申込 11月10日㈪10時から TEL 窓

申込フォーム▶

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間
ア ル ビ ス 緑 丘 11月７・21日

の金曜日
13時20分～14時

東 畑 公 園 14時20分～14時50分
ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時10分～15時50分
伏 尾 台 北 公 園 11月８・22日

の土曜日
13時20分～13時50分

ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分
セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分
伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ

11月14・28日
の金曜日

13時20分～13時50分
ポ プ ラ 東 山 14時～14時30分
ふ ら っ と イ ケ ダ 14時40分～15時10分
紀 部 神 宮 15時20分～15時50分
神 田 小 学 校

11月１・15・29日
の土曜日

13時20分～13時50分
消 防 署 玄 関 前 14時～14時30分
十 二 神 社 14時50分～15時20分
く す の き 学 園 15時40分～16時10分

移動図書館「さつき号」巡回日程

読書週間　ボランティア活動紹介展
秋の読書週間にちなみ、図書館で活動しているボランティア団体を紹介。

日時 催し 活動団体

11月９日㈰まで ボランティア活動紹介
ポスター展

図書館に携わる
ボランティア団体

11月１日㈯ 10 時 30 分 ～
14時30分 さわる絵本の展示 さわる絵本いけだ

11月３日㈷ 10 時 30 分 ～
14時30分

布絵本および布遊具の
展示

ボランティアグループ
「ひまわり」

11月10日㈪ 10 時 30 分 ～
14時30分 活動の見学・体験 さわる絵本いけだ

11月14日㈮ 14時～15時 破損した本の修理・
復元の体験 図書修理ボランティア


