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○ID1973
いけだピアまるセンター 
コワーキング体験デイ

　無料でコワーキングスペースを体
験。
日時 １月９日㈮17時〜21時、10日
㈯10時〜15時（９日の最終入館は
20時）
場所 同センター
対象 18歳以上で、仕事（リモートワ
ークも可）またはリスキリングのた
めの使用を考えている方
定員 20人先
問合 商工振興課☎754・6241

池田駅前
てるてるキッチンカー広場

　キッチンカーと子どもたちが楽し
める「こども縁日」。
日時 １月10日㈯10時～17時（雨天
中止）
場所 池田駅前てるてる広場
問合 都市公園管理センター☎751・
3070

関関COLORS
カラーズ★スクール
場所 関関カラーズ店舗（栄町３-15）

〈色彩心理教室〉
　色彩感覚を磨きながら楽しく色

彩心理を学ぶ。
日時 １月10日㈯15時～15時50分
定員 10人先　費用 1,000円
持物 筆記用具
問合 金 子 （kaneko.color@gma
il.com）
申込 １月８日㈭までに

〈笑てい運動クラブ〉
　ストレッチ、筋力トレーニング、
有酸素運動など。
日時 火曜日10時10分～11時15分
対象 70歳前後の方
講師 浅野あずさ
定員 10人先　費用 4,000円（全４回）
持物 運動できる服装（着替え）、飲
み物、タオル
問合 浅野 （azusa_22@icloud.com）
申込 前日までに

北摂いちご祭り

　「北摂いちご生産者の会」が栽培
したいちごの販売やクイズなど。
日時 １月①10日㈯～18日㈰②11日
㈰（①はいちごの販売のみ）
場所 ①北摂管内の直売所など②無
印良品みのおキューズモール（箕面
市西宿１-15-30）
問合 府北部農と緑の総合事務所農
の普及課☎072・627・1121

ゑびす者選び＠阪大坂

　約400m の阪大坂を駆け上がり
ゑびす男とゑびす娘を選ぶほか、抽

選会も開催。
日時 １月11日㈰６時15分受け付け
場所 石橋玉坂公園
定員 200人先
問合 石橋商店会事務所☎761・157 
6、商工振興課☎754・6241

おいで屋すいげつ

　不登校や行き渋りの子どもが安
心して過ごせる居場所をつくる。
日時 ①水曜日（１月７日は除く）②
木曜日（祝日は除く）③金曜日10時
～14時（１月２日は除く）
場所 ①きたてしまプラザ②水月児童
文化センター③石橋会館
対象 不登校や行き渋りの小・中学生
持物 必要な人は昼食
問合 地域教育課☎754・6296、同
センター☎761・9233

〈おいで屋すいげつお楽しみ会〉
　おもちピザ作り。
日時 １月①14日㈬②15日㈭③16
日㈮10時～14時（うち１時間）
場所 ①きたてしまプラザ②水月児童
文化センター③石橋会館
対象 不登校や行き渋りの小・中学生
問合 同課☎754・6296、同センタ
ー☎761・9233
申込 同センター TEL

同センターホームページ▶

府ホームページ▶

イベントガイド
event guide

⃝�申し込み日の表記のないものは、１月
５日㈪から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

大阪国際空港雪まつり

　かまくらやなまはげの見学・撮影会、特産品販売、同空港周辺市マ
スコットキャラクターの出演など。
日時１月17日㈯・18日㈰10時～18時
場所大阪モノレール「大阪空港駅」駅舎下
問合シティプロモーション課☎754・6271

同まつりホームページ▶
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〈親同士のおしゃべり会〉
　不登校や行き渋りに対する思い
を共有する。
日時 ２月４日㈬14時～15時
場所 きたてしまプラザ
対象 不登校や行き渋りの子どもの
親
問合 同課☎754・6296、同センタ
ー☎761・9233
申込 同センター TEL

防災講座
「地区防災計画について」
日時 １月16日㈮14時～16時
場所 市役所７階大会議室
対象 市内在住・在学・在勤の方
講師（一財）関西情報センター ・坊
農豊彦
定員 80人先
問合 危機管理課☎754・6263
申込 住所・氏名・電話番号を記入し
て同課 TEL （kikikanri@city.ikeda.
osaka.jp）

オリニモイム

　朝鮮半島や外国の文化の体験（遊
び・工作）、民族衣装の試着、料理
販売。
日時 １月17日㈯13時〜15時15分
場所 呉服小学校
問合 学校教育推進課☎754・6293
○ID14777

オレンジ（認知症）カフェ

　出会いや対話を通し、認知症につ
いての理解を深める。
日時 １月①17日㈯②28日㈬14時
～15時

場所 ①マックシールスクール（天神
1-6-12）②中央公民館
対象 認知症の方とその家族など
定員 各10人先
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

初心者向けスマホ教室

　基本から楽しく学ぶ。
日時 １月23日㈮、２月６・20日㈮、
３月６日㈮13時30分～16時
場所 保健福祉総合センター
対象 全日程受講できる方
講師 NTTドコモショップ池田店
定員 10人先
持物 スマートフォン（貸し出し可）
問合 同センター☎754・6010

申込 同センター TEL

○ID16652
①栄養講座②調理実習
100歳でも筋力を増やせる！

　食事と筋肉の関係について学ぶ。
日時 １月①27日㈫14時～15時30
分②29日㈭10時30分～12時
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上の方
定員 ①30人先②24人先
費用 ②600円
持物 ①筆記用具②マスク、エプロン
問合 地域支援課☎754・6288
申込 １月６日㈫から同課 TEL

市社会福祉協議会▶
ホームページ　

スポーツフェスタ

　柔道やバドミントン、陸上ホッケーを体験。
日時１月18日㈰14時～16時
場所総合スポーツセンター
対象市内在住・在学の小学生
定員60人先
持物動きやすい服装、上履き、
飲み物
問合社会教育課☎754・6480
申込１月９日㈮10時から同課

○ID14625

申込フォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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○ID17608
①「相続・空き家対策セミナー」
②「個別相談会」
日時 １月29日㈭13時30分～15時
30分
場所 議会会議室
定員 ①30人先
問合 都市政策課☎754・6283
申込 ②のみ同課 TEL

バス運転士職業理解セミナー

日時 ２月３日㈫14時～15時
場所 市役所７階大会議室
対象 求職活動中の方
定員 60人先
問合 ハローワーク池田☎751・259 
5、交通道路課☎754・6281
申込 同所 TEL HP

○ID20286

国民健康保険　健康教室

　健康機器測定や運動講座を体験。
日時 ２月20日㈮９時45分、10時45
分、13時15分、14時15分、15時
15分
定員 各３人先
場所 中央公民館
対象 本市国民健康保険に加入して
いる方
問合 ジェイエムシー㈱ 0120・
087・006（月〜金曜日９時～17
時）、国保・年金課☎754・6253

申込 同社 TEL

○ID15780

認知症サポーター養成講座

　認知症の方とその家族を見守る
応援者として、認知症の理解、接す
るときの心構えなどを学ぶ。
日時 要相談（１時間30分程度）
場所 各自でご用意ください
対象 市民・職場・学校・企業など
５人以上のグループ
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

▼ 施設のイベント ▼

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID13902

展覧会情報

　公民館２階ギャラリーの展覧会。
〈まちこ習字教室　書き始め展示会〉

日時 １月８日㈭～９日㈮10時～19
時（９日は18時まで）
○ID10256

新春出前寄席

　落語みゅーじあむアマチュア落語
家養成講座受講生による寄席。
日時 １月18日㈰13時30分～15時
定員 45人先
申込 当日13時から同館窓
※未就学児は保護者同伴。

申込フォーム▶

同所ホームページ▶

自動車と飛行機
ダイハツ&空港見学ツアー

　ダイハツ・ヒューモビリティワールドや大阪国際空港の格納庫を見
学。
日時２月21日㈯９時30分～12時25分
場所市役所表玄関前集合
対象小学３～６年生の子どもと保護者
定員30人抽（１グループ４人まで）
問合シティプロモーション課☎754・6244
申込１月７日㈬～20日㈫に市観光協会HP
※抽選結果は１月末ごろにメールで通知。

同協会▶
ホームページ　

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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○ID13900

市茶華道連盟月例釜

　表千家役員合同による懸釜。
日時 ２月１日㈰10時～15時
費用 1,000円

ふらっとイケダ

古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時〜17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※図書資料室は「学習室」として開放。上
靴、飲み物、タオル、マスクは持参。Wi-Fi
利用可。

○ID2030

クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止
や脳の活性化を図る。
日時 １月９・23日㈮10時～11時
○ID2031

リフレッシュヨガ

　疲れやすい方、運動不足の方、い
つまでも健康でいたい方、初心者の
方も大歓迎。
日時 １月13・20・27日㈫10時～11
時
持物 ヨガマットかバスタオルとスポ
ーツタオル

○ID4512

「ふらっとイケダ」健康相談

　医師による健康相談。
日時 １月14日㈬14時～15時
○ID4513

ご近所お誘い講座

　防火・防災・救急について考え
る。
日時 １月16日㈮10時～12時
講師 市消防職員
○ID3972

脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気いっ
ぱい。

日時 １月28日㈬13時20分～14時
10分
○ID5499

健康太極拳教室

　穏やかな動作と笑顔で、慢性疾患
を改善し免疫力アップを図る。
日時 月曜日10時～11時30分（１月
12日㈷は除く）
○ID4514

リズム＆ストレッチ体操

　どなたでも自由に参加できる健康
体操。
日時 木曜日10時～11時（１月１日
㈷は除く）

市民ボール交流会

　誰でも気軽に楽しめる本市発祥のバレーボール型のニュースポーツ。
日時３月１日㈰９時30分
場所総合スポーツセンター
対象市内在住・在勤・在学の方
費用１人50円（抽選会で徴収）
問合社会教育課☎754・6480
申込２月６日㈮までに申込用紙に
必要事項を記入し、同課または同
センター、五月山体育館窓　
※組み合わせ抽選会は２月17日
㈫10時から同センター。

○ID19076

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時〜20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID20055

パパカフェ

　育児や家庭、仕事のことなどを話
す。
日時 １月17日㈯10時～11時
対象 未就学児の子を持つ父親、初め
て父親になる方（子どもの参加も
可）
定員 ５組先
申込

○ID20274
魯（ルー）さんと一緒にギョーザ
づくり

　中国出身の魯さんと一緒にギョ
ーザを作る。
日時 １月26日㈪10時～14時
定員 10人抽　費用 500円
申込 １月13日㈫までに

○ID18153

にほんごカフェ

　外国人市民とボランティアが日
本語を通して交流。
日時 火・水・木曜日（第１水曜日、
祝日は除く）10時～11時30分
対象 外国人市民
○ID18154

TBY「To Be Yourself」

　外国にルーツを持つ子どもの勉強
や宿題をサポート。

申込フォーム▶

申込フォーム▶

問合ダイバーシティセンター☎ 735・7588

中国

魯礼萍さん
（ルーリーピン）

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

　中国、上海出身の魯礼萍（ルーリーピン）です。1年半前から池田市で
暮らしています。来日当初は、周りの人が話している日本語が分から
ず、とても不安な日々でした。日本では、近所を歩いても、とても「静
か」です。電車に乗ると、周りはとても「静か」です。携帯電話で話す
ことはもちろん、呼び出し音が鳴るだけでも、ヒヤヒヤします。公共の
場では“マナーモード”にしておかなければならないことを知りました。
日本の生活の中で、「これは失礼に当たるのかしら？」「これは大丈夫な
の？」と分からないときは、日本人の夫に教えてもらいます。文化の違
いを知り、“受け入れていくこと”が必要だと思います。先日、上海へ里
帰りをしましたが、上海の街がとても「にぎやか」に感じました。私が
日本の生活に「慣れたのだ」と、改めて感じました。今は、上海にいる
ときの「私」、日本にいるときの「私」、どちらでも、私らしく過ごせて
います。 to be continued

いけだパパスクール

　テーマ「産後ケアとパートナーシップ」について一緒に学び、交流
する。
日時２月７日㈯10時～11時30分
場所ダイバーシティセンター
対象育児中の父親、初めて父親になる方（子どもの参加も可）
講師（特非）マドレボニータ共同代表理事・山本裕子
定員20人先
問合 同センター☎768・8020
申込

○ID19981

申込フォーム▶
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日時 土曜日10時～11時30分
対象 外国にルーツを持つ小・中学生

市民活動交流センター
新町１‐８　☎750・5133
開館時間＝９時〜21時30分、
休館日は月曜日

○ID18519
市民企画講座「やってみよう！見つけ
よう！わたしの市民活動～不登校編～」

　市内で“やってみたい”を形にす
る方の思いや活動を聞いて、市民活
動を体験。
日時 １月25日㈰13時～15時
対象 市内の市民活動団体、これから
活動を始めてみたい方
講師 Nekko to Ohana・真野潤子
定員 20人先
申込 TEL 窓

緑のセンター

五月丘５‐２‐５　☎752・7082
開館時間＝９時〜17時、
休館日は火曜日
※各教室は事前申し込みが必要。同セン
ターの展示室は緑に関する展示に利用で
きます。緑の園芸相談は第１・３
金曜日、第２・４土曜日13〜16
時。

展示

〈花と緑とウォンバット市PART９〉
日時 １月15日㈭～26日㈪

池田自然観察会

　猪名川の冬鳥を観察する。
日時 １月18日㈰10時～12時30分
場所 池田駅前てるてる広場集合、阪
急鉄橋下解散
講師 五月山自然観察インストラク
ター
費用 300円
持物 水筒、帽子、風を通しにくい服
装、あれば望遠鏡
申込 同センター TEL
※小学生以下は保護者同伴。

カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時〜21時

アゼリアカルチャーカレッジ
（一日体験講座）
〈ハンドリフレクソロジー資格取得
講座〉
日時 １月14日㈬10時30分～13時
30分
費用 ３万円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈初めてでも作れる お菓子講座～ガ
トーショコラ～〉
日時 １月20日㈫10時30分～12時
30分

費用 4,400円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈弁護士と行く裁判傍聴〉
日時 ２月３日㈫13時～16時
費用 2,750円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

エコミュージアム
菅原町１‐１　☎ FAX752・7711
Oinfo@ikeda-ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時〜17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

リユースおまとめ市

　寄付で受け付けした季節の衣類、
食器、かばんの販売。
日時 １月17日㈯～19日㈪（19日は
12時まで）

申込フォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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フードドライブ～眠っている食
品を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄
り、市内の「こども食堂」や「おと
な食堂」などで活用。
日時 １月25日㈰まで
対象 消費・賞味期限が８年６月１日
以降で未開封の飲料、米、乾麺、缶
詰、レトルト・インスタント食品、
菓子、調味料など　
※消費・賞味期限が不明の食品、生
鮮食品、アルコールは引き取り不
可。

ものづくり工房
～香りのハーバリウム～

　香りのリードディフューザーを合
わせたハーバリウムを作る。
日時 １月31日㈯10時30分、13時
30分、14時30分
講師 エコスタッフ
定員 各４人　費用 各900円
持物 持ち帰り用の小箱と袋
申込 TEL FAX

近郊で採れた野菜の販売

　①市内野菜など②無農薬・無化
学肥料栽培野菜の販売。
日時 金曜日①10時～15時②11時
～18時　※完売次第終了。

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

歴史民俗資料館 ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日（ただし、１
月12日㈷は開館）
■企画展

「ちょっと昔のくらしの道具」
 ○ID 20170

　大正から昭和の物を中心に「ち
ょっと昔」の暮らしの道具を展示。
日時３月１日㈰まで
■常設展 ○ID 13285

　「�目で見る池田の歴史」
　旧石器時代から現代に至る池
田の歴史を展示。
日時３月１日㈰まで

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７‒３　☎753・44 
40　【 開 館 時 間 】11時 〜19時　

【休館日】火曜日　【料金】無料
（落語会などは木戸銭あり）　※落
語会など開催の場合は、入場を制
限することがあります。
■落語みゅーじあむ寄席
　桂三太郎、桂花団治、桂枝三
郎。
日時 １月10日㈯14時～15時30分
費用 2,000円（前売り1,500円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!
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図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は毎月第３水曜日

キッズ

おはなしのへや

日時 １月10日㈯11時～11時30分
対象 ２～６歳の幼児と保護者

楽しい手話

日時 １月11日㈰14時～16時
○ID2081

まち角の図書館で～す

　図書の回収は前日までに要連絡。
日時 １月13・27日㈫
キッズ

乳幼児のための絵本紹介の会
ぷっか「さむいさむい」
日時 １月14日㈬10時30分～11時
※終了後、子育てのちょっといい
話。
キッズ

おはなし飛行船
「オオカミと七ひきの子やぎ」
日時 １月17日㈯11時～11時30分
対象 ５歳以上

データベースを使ってみよう

　商用データベースの使い方につい
て体験と説明。
日時 １月21日㈬14時～15時
対象 市内在住・在学・在勤の方
定員 ４人先
持物 図書館カード（当日発行可）ま
たは本人確認書類
申込 １月７日㈬10時から TEL

スマートフォン体験教室
～セキュリティーと健康管理～
日時 １月23日㈮14時～16時
講師 ソフトバンク㈱
定員 15人先
申込 １月５日㈪10時から TEL
キッズ

歯医者さんの子育て応援講座
「ゴシゴシッ☆歯磨きの話」
日時 １月27日㈫11時～11時30分
対象 ０歳～未就学児と保護者
キッズ

幼児向けおはなし会
ぷくたんのおへや「帽子」
日時 １月28日㈬10時30分～11時
対象 幼児と保護者

大人のための音読会

日時 １月28日㈬14時～14時45分
定員 20人先
申込 当日13時30分から整理券を配
布窓

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝月〜土曜日10時〜
20時（日曜日、祝・休日は18時
まで）、休館日は第１水曜日

キッズ

いしばしおはなし会

　テーマ「こりゃあ　めでたい！」。
日時 １月９日㈮11時～11時20分
対象 乳幼児と保護者

むかしの石橋を語ろう

　石橋周辺の古い地図や写真、資
料などを見ながら当時の思い出を語
り合う。
日時 １月24日㈯14時～15時
定員 ６人先
申込 １月10日㈯10時から TEL 窓

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間
ア ル ビ ス 緑 丘

１月16・30日
の金曜日

13時20分～14時
東 畑 公 園 14時20分～14時50分
ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時10分～15時50分
伏 尾 台 北 公 園

１月17・31日
の土曜日

13時20分～13時50分
ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分
セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分
伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ

１月９・23日
の金曜日

13時20分～13時50分
ポ プ ラ 東 山 14時～14時30分
ふ ら っ と イ ケ ダ 14時40分～15時10分
紀 部 神 宮 15時20分～15時50分
神 田 小 学 校

１月10・24日
の土曜日

13時20分～13時50分
消 防 署 玄 関 前 14時～14時30分
十 二 神 社 14時50分～15時20分
く す の き 学 園 15時40分～16時10分

移動図書館「さつき号」巡回日程

新春　おたのしみ本の福袋

　図書館員のお薦め本（２冊）を袋に入れて貸し出し。（石橋図書館は
“書き出しの一文”から１冊を選ぶ「本のまくら」も貸し出し）。
日時 １月①５日㈪から②５日㈪・６日㈫
問合 ①図書館☎751・2508②石橋図書館☎760・2383
※なくなり次第終了。
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▼ 施設のイベント ▼

わたぼうし

石橋１-23-６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月〜金曜日９時45
分〜16時（祝・休日は除く）

○ID2463

赤ちゃんのびのび

　触れ合い遊びなど。
日時 １月14日㈬10時30分～11時
30分、12時45分～13時45分
対象 ２カ月～１歳１カ月の第１子と
保護者、妊婦
定員 各10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463
子育て支援講習会

「ベビーヨガ」
日時 １月15日㈭12時45分～１時
45分 
対象 ４カ月～１歳１カ月の子どもと
保護者
講師 門桜
定員 ７組先
持物 バスタオル、飲み物、動きやす
い服装
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463

赤ちゃんすくすく

　触れ合い遊びなど。
日時 １月21日㈬10時30分～11時
30分
対象 ２カ月～１歳１カ月の第２子以
降の子どもと保護者、妊婦
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID18261

Half Birthday

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、

寝相アート、交流会など。
日時 １月22日㈭12時45分～14時
対象 生後６カ月前後の子どもと保
護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463
サークルさんとあ・そ・ぼ　
～子育てサークル「池田リトミック」～

　リトミック遊びなど。
日時 １月28日㈬９時50分～10時
25分、10時40分～11時15分
対象 １～３歳の子どもと保護者
講師 戸下ちあき
定員 各７組先
持物 動きやすい服装
申込 TEL 窓予約システム

ホップくん
古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

○ID2464

親子で運動あそび

　身体機能の発達の上で大切な動
作を、親子で一緒に体験。
日時 １月８日㈭10時30分～11時
30分
場所 細河コミュニティセンター
対象 １～３歳の子どもと保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464

ほそかわであそぼ♪

　お正月遊び、季節の製作、ボール
プールなど。
日時 １月14日㈬10時～11時30分
場所 人権文化交流センター
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
とことこホップくん

（出張ひろば）渋谷／伏尾台
　ボールプールやトンネルなど、歩
き始めた子どもが楽しめるおもちゃ
で遊ぶ。
日時 ①１月19日㈪②２月４日㈬10
時15分～11時30分
場所 ①渋谷会館②伏尾台コミュニテ
ィプラザ
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 ②伏尾台文庫
定員 各８組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464
赤ちゃん集まれなかまの輪
渋谷／神田

　子育てについて語り合う、触れ合
い遊び、足型アートなど。
日時 ①１月22日～２月５日の木曜
日（全３回）②１月23日～２月６日
の金曜日（全３回）10時30分～11
時30分
場所 ①渋谷会館②神田北会館
対象 ０歳の子どもと保護者
講師 ①助産師・山口多佳子（29日）
②管理栄養士（30日）
定員 各６組先
申込 TEL 窓予約システム
※①29日はベビーマッサージ②30
日は離乳食について。

もりもりKIDS

城南３-１-15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

赤ちゃんタイム

　赤ちゃんと保護者で交流する。
日時 １月①９日㈮②14日㈬10時10

子ども向け

イベントガイド
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分～12時
対象 ①６カ月までの乳児と保護者
②７カ月以上の０歳児と保護者
講師 保健師
定員 各12組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりwithファミリー

　子どもとお父さん、お母さんで一
緒に遊ぶ。
日時 １月①10日②24日㈯10時～
12時
対象 ０～３歳の親子
定員 各10組先
申込 ②１月10日から TEL 窓予約シス
テム

リトミック

　リトミックを通して音やリズムを
楽しむ。
日時 １月20日㈫①10時10分～10
時30分②10時40分～11時③11時
10分～11時30分
対象 ①歩ける１～１歳６カ月の親子
②２歳までの親子③２歳以上の親
子
講師 リトミック講師
定員 各７組抽
申込 １月６日㈫～13日㈫に TEL 窓予
約システム

ベビーマッサージと音あそび

　親子でベビーマッサージやピアノ
の音に合わせて体を動かすことを楽
しむ。
日時 １月21日㈬①10時10分〜10

時40分②10時50分〜11時20分③
11時30分〜12時
対象 ①おおむね６カ月までの乳児と
保護者②１歳までのハイハイができ
る乳児と保護者③１歳以上
講師 ベビーマッサージ・リトミック
定員 各12組先
申込 １月７日㈬から TEL 窓予約シス
テム

１月生まれの誕生会

日時 １月23日㈮ 10時10分～12時
対象 １月に１〜３歳の誕生日を迎
える子どもと保護者
定員 10組先
申込 １月９日㈮〜16日㈮に TEL 窓予
約システム

いっしょに作ろう！
～節分製作～

　親子で節分にちなんだ製作や遊
びを楽しむ。
日時 １月27日㈫ ①10時15分～11
時②11時15分～12時
対象 ①１歳６カ月までの親子②１
歳６カ月以上の親子
定員 各12組先
申込 １月13日㈫から TEL 窓予約シス
テム

いっしょに遊ぼう！（１歳）

　親子で交流を楽しむ。
日時 １月28日㈬ 10時10分～12時
対象 １歳の親子
講師 保健師
定員 12組先
申込 １月14日㈬から TEL 窓予約シス
テム

くるぽん

城南３-１-40（２階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

○ID2459

さんでーくるぽん（セルフケア）

　肩や腰を楽にして育児を楽しむ。
日時 １月18日㈰10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
講師 三木高志
定員 13組先
申込 １月11日㈰までに TEL 窓予約シ
ステム
○ID2459
さんでーくるぽん

（ウィンターフェス）
　パパやママが主役のお楽しみ会。
日時 １月25日㈰11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
定員 13組先
申込 １月４日㈰～18日㈰に TEL 窓予
約システム○ID2474  フルーツバスケット（外国人親子支援）

　親子の交流など。
日時 １月16日㈮14時15分～16時
場所 わたぼうし
対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児
定員 10組先
問合 同所☎761・6777
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込▶
フォーム　
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○ID2459

さんでーくるぽん（節分の集い）

　鬼と一緒に遊ぶ。
日時 ２月１日㈰10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
定員 12組先
申込 １月13日㈫～25日㈰に TEL 窓予
約システム

てしまの森
豊島北１-４-17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月〜土曜日９時45
分〜16時（第１・３水曜日、第２・
４・５土曜日、祝・休日は除く）

○ID13714

１日の生活リズムのお話

　子どもに合った１日の生活リズム
を考える。
日時 １月８日㈭10時15分～11時
10分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714

鏡開き

　お正月にお供えした鏡もちを木づ
ちで開く体験。
日時 １月９日㈮10時15分～11時10
分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714

乳幼児の誤飲時の応急処置

　家庭でできる応急処置について

学ぶ。
日時 １月22日㈭10時15分～11時
15分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 市消防職員
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714

足育講座

　足、靴、爪の基本の話。ファース
トシューズの購入など大人にも役立
つ。
日時 １月30日㈮10時15分～11時
10分
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者

講師 黒田久美子
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714
あそびば運動体験〜発達を促す
環境で自由に遊ぼう！〜

　さまざまな環境でチャレンジや失
敗を繰り返し、自分で体の使い方を
学ぶ。 
日時 １月31日㈯10時～10時50分
場所 亀の森幼稚園
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 八木隆行
定員 20組先
持物 飲み物、着脱できる服装
申込 TEL 窓予約システム　

○ID2473　  ふたごみつごのびのび

　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。
日時 １月24日㈯10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 未就学の多胎児と保護者、妊婦と配偶者
定員 ７組先
問合 ホップくん☎753・7999
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込フォーム▼

　育児の喜びや困り事、親としての迷いなどを話し合い、子育てに
必要な知識を学ぶ。
日時 ２月５〜26日の木曜日９時45分～11時45分（全４回）
場所 保健福祉総合センター
対象 ７年８月６日～12月５日生まれの第１子と母親
定員 15組先
問合 子ども未来課☎754・6401
申込 １月22日㈭17時までに同課

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
○ID2455

申込フォーム▶
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リトミック♪キャンディメロディ
日時 １月８日㈭、２月12日㈭、３
月12日㈭10時30分
対象 １歳６カ月～未就学児の親子
定員 各８組先　費用 １ 回400円、
コース900円
集団伝承遊び
　「あそびのおっちゃん」と一緒に
楽しむ。
日時 １月９日㈮15時
対象 小学生以上
将棋教室
日時 １月10日㈯13時30分
対象 小学生以上
定員 ８人先
ふれあいベビトレヨガ
　ヨガレッスンを通して、親子で
スキンシップを取る。
日時 １月15日㈭10時30分
対象 ０～３歳の親子
定員 10組先　費用 500円
持物 おもちゃ、バスタオル、飲み
物、おむつ(必要な方)
手仕事講座
　①保存食のみそを作る②かぎ針
編みでアクリルたわしを作る。
日時 ①１月18日㈰②２月１日㈰10
時～12時

対象 ①小・中学生②小学３年生～
中学生
定員 各6人先　費用 ①500円②400
円
持物 ①エプロン、三角巾、マスク、
手拭きタオル
おもちゃ病院
日時 １月24日㈯、２月１日㈰10
時、10時30分、11時、11時30分
定員 各１組先　費用 一部有料
フラワーアレンジメント
日時 １月24日㈯14時
対象 ３歳～小学生
定員 ８人先　費用 600円
おもしろ科学実験教室～フランク
リンモーターに挑戦だ！～
　静電気で遊ぶ。
日時 １月25日㈰13時30分
対象 小学３～６年生
定員 ８人先　費用 300円
笑育イベント 落語を遊ぼ！
　パパ落語家の落語など。
日時 １月25日㈰14時
対象 ３歳～中学生
定員 20人先
助産師によるベビーマッサージ
日時 ２月１日㈰10時〜11時

対象 １～７カ月の親子 ( 予防接種
後48時間以内は不可)
定員 6組先　費用 700円(オイル代
含む)、希望の方はテキスト代300円
持物 バスタオル、お出かけグッズ
節分工作
　紙コップで豆入れを作る。
日時 ２月１日㈰14時
対象 ４歳以上
定員 10人先
すいげつクルーの冬イベント
　風船バレー、人狼ゲームなどで遊ぶ。
日時 ２月８日㈰10時30分、13時
対象 ４歳以上

〈おかあさんといっしょ　おとうさ
んもいっしょ（来年度募集）〉
日時 ４月～９年３月第２・４金曜
日10時30分～12時15分
対象 ４月で１歳以上の
未就園児と保護者
費用 月3,000円（別途年間費5,000円）

〈体験説明会〉
日時 ２月６・20日㈮、３月６日㈮
10時30分〜12時15分
対象 各５組先
定員 300円(軽食付き)

幼児親子教室

水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時〜19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日　※催しの申込開始日は１月７日㈬から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時〜17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は１月７日㈬から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

お正月工作３DAYS!!
①羽子板作り②凧（たこ）作り③コマ作り
日時 １月①７日㈬②10日㈯③11日
㈰13時
※作った後は広場で大会を開催。
池田アマチュアマジシャンズの
お正月だよ！マジック体験（キットつき!）
日時 １月11日㈰14時
定員 40人先
みんなでおさんぽ！五月っこ
広場でやき芋
日時 １月16日㈮10時30分
対象 ２〜３歳
定員 ５人先　費用 150円
ガリレオ実験講座〜静電気〜
日時 １月18日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 ８人先　費用 300円
マイムをする人・尾上一樹の
創作マイム劇と体験
日時 １月18日㈰14時30分
ゴジキッズ☆コンサート
まるやぶ☆でん！の楽器体験コンサート
日時 １月22日㈭15時30分
対象 ４歳以上の親子
定員 15組先

歌って!遊んで！わらべうた
日時 １月23日㈮11時
対象 乳幼児（保護者同伴）
講師 元幼稚園教諭・山田晶子
定員 15人先
和菓子屋さんによる
〜練り切り体験〜
日時 １月24日㈯13時30分
対象 小学３年生以上
定員 10人先　費用 300円
つるしカルタ大会!!
　天井からつるしたかるたで遊ぶ。
日時 １月24日㈯13時30分
対象 小学生以上
定員 12人先　
わくわくサイエンス☆
望遠鏡を作ろう!（天体観測会あり）
日時 １月25日㈰15時30分
対象 小学３年生以上の親子
定員 10組先
費用 3,800円(工作キット代)
コズミックカレッジ☆

「検証大実験！熱気球空を飛ぶ！」
日時 １月31日㈯13時30分
場所 五月丘小学校
対象 小学生以上（小学校
低学年は保護者同伴）
定員 20人先

関大あかとんぼのみんなと
節分スペシャルーーー!!
日時 ２月１日㈰14時30分
定員 40人先

星のおっちゃんのプラネタリウム
「惑星を調べる」

日時 １月18日㈰15時30分
Let’s★放課後プラネ！
日時 水曜日16時
深掘りオリオン！〜宇宙編〜
日時 土・日曜日13時30分
深掘りオリオン！〜神話編〜
日時 土・日曜日15時30分
幼児向け「オリオン座のおはなし」
日時 土・日曜日11時

プラネタリウム

その他の投映プログラムはこちら▶


