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社会をめざして



子どもは、社会の希望であり、未来をつくる存在です。
子どもの健やかな育ちと子育てを支えることは、
一人一人の子どもや保護者の幸せだけでなく、

多様化する社会において、
将来の担い手の育成へとつながります。
子どもとの大切な未来に向けて
皆さんで考えませんか。

　子どもや若者は、「こどもまんなか社会」を共につ
くるパートナーです。国や地方自治体が子どもや若者
の声を聴く取り組みをしていくことには、大きな意義
があります。

　「児童の権利に関する条約（子どもの権利条約）」は、世界中の子どもが持つ権利について定めた条約です。この条約
では、子どもが大人と同じように権利を持っていることを明らかにし、次の4つの大切な考え方が示されています。

❶子どもや若者の状況やニーズをより的確に踏まえ
　ることができ、施策がより実効性のあるものになる。
❷子どもや若者にとって、自らの意見が十分に聴か
　れ、自らによって社会に何らかの影響を与える、
　変化をもたらす経験は、自己肯定感や自己有用感、
　社会の一員としての主体性を高めることにつなが
　る。ひいては、民主主義の担い手の育成に資する。

国においては、日本国憲法とこの条約の精神にのっとり、「こども基本法」を定めています。

　意見を聴いた後は、聴いた意見を受け止め、どう
反映するかを検討し、その後は、聴いた意見がどの
ように扱われたのかを説明する必要があります。

出典：こども家庭庁「こども・若者の意見の政策反映に向けたガイドライン」

こども基本法では、条約の「意見の尊重」の考え方に基づき、国や地方自治体において、
それぞれの政策の目的などを踏まえ、子どもや若者の最善の利益を第一に考えながら、子
どもや若者の意見を聴き、反映させるための措置を講じることを規定しています。　

POINT

次のページで小学生の皆さんから聴いた意見と市の考え方について紹介します。

差別の禁止

人種や国籍、性別などに
関係なく基本的人権が
尊重され、どのような差
別的な扱いも受けること
がないこと。

生存や発達への支援

命が大切に守られ、心身
ともに健やかに成長し、
発達するために必要な支
援を受けること。

意見の尊重

自分に関係する全てのこ
とに関して自由に意見を
出すことができ、年齢や
発達に応じてその意見が
十分に考慮されること。

最善の利益の優先

あらゆる活動において、
子どもにとって最も良い
ことが優先して考えられ
ること。

社会をめざして

子ども・若者政策課 ☎ 754・7004問合

児童の権利に関する条約（子どもの権利条約）　

子どもや若者の声を聴くこと　

フィードバック
する

企画する

事前に
準備する

意見を聴く

意見を
反映する

　本市においても、意見を聴いただけの形式的な意
見聴取とならないよう、子どもや若者の意見を反映
する取り組みを進めていきます。

　本市では「こども発　みんなでつくる　いけだの未来」を基本理念とした「池田市こども計画」を昨
年３月に策定しました。この計画は、これまで取り組んできた子育て支援施策を継続していきながらも、
子どもを社会の中心に据え、意見をくみ取りながら取り組みを進めていく方針のもと、この計画に沿っ
て施策を展開し、「こどもまんなか社会」の実現をめざしています。

「こどもまんなか社会」とは？○ID17439

○ID17439

　子ども連れの方が安心して五月
山公園を利用できるよう、ベビー
用の紙おむつを購入できる自動販
売機を設置しています。

　小学生の夏休みの自由研究支援
を目的としたイベントのほか、市内
の環境施策の実施状況や環境問題
などについて学べるイベントを開
催しています。

意見反映プロセスの
全体像

本市においても、これらを踏まえ子ども条例で4つの大切な考え方を規定しています。

ベビー用の紙おむつ自動販売機の設置

○ID19598「こどもまんなか社会」の実現に向けた取り組み -こども計画の策定-

環境学習イベント

こんなところにこどもまんなか！
主なアクション

　「こどもまんなか社会」とは、子どもや若者にとって最も良
いことは何かを考え、子どもに関する取り組みや政策を社会
の真ん中に据える考え方のことです。本市は、こども家庭庁
が掲げる「こどもまんなか」の考えに賛同し、「こどもまんな
か応援サポーター」として、子どもたちと子育て世帯を応援
する取り組みをより一層推進することを宣言しています。

　「こどもまんなか社会」を実現するために
は、行政だけではなく地域社会や企業などさ
まざまな場で、年齢や性別を問わず、子どもや子育て中の方
を応援する社会全体の意識改革が必要です。子どもや若者
に対して何ができるかの答えに正解はありません。それぞれ
ができるこどもまんなかに向けたアクションをお願いします。
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　市長が市立小学校・義務教育学校（前期課程）全１０校を訪問し、子どもにとって身近なテーマである「遊び場・自然」
「公園」「地域イベント」「給食」について好きなところや嫌なところ、こうだったらいいなと思うことなどの意見を聴き、
市政に反映していく取り組み「池田市の小学校に通っているみなさんの声を聴きたい！」を実施しました。また、この
取り組みの感想や普段の生活のことについてアンケートを実施し、寄せられた全ての意見を関係部署に伝え、市政に
反映できないかを検討し、児童の皆さんに結果をフィードバックしました。
　寄せられた意見と児童の皆さんに伝えた市の考え方の一例について紹介します。

　「池田市の小学校に通っているみなさ
んの声を聴きたい！」に参加してくれた皆
さん、本当にたくさんの意見を伝えてく
れてありがとうございました。
　皆さんから寄せられた意見やアンケー
トの結果全てに目を通してみると、大人

瀧澤市長からメッセージ

では考えつかないような斬新なアイデア
や意見がたくさんありました。
　聴くだけではなく、聴いた意見を市政
に反映できないかしっかりと考えながら、
子どもの意見を聴く取り組みを進めてい
きます。

遊び場・自然

➡ 本市では、人が集まり、にぎやかになるためのお店が
増えることは、大切だと考えています。遊園地やショッピ
ングモールは、お店の人が「このまちにお店を出したい」
と思ったときにできることが多いので、お店を出したいと
思ってもらえるように、頑張っていきます。今でも、楽し
くてすてきなお店はいっぱいあるので、そのようなお店
を見つけて楽しんでみてください。

遊園地やショッピングモールが欲しい

➡ 市内には、昔は畑や田んぼ、ため池がありましたが、
最近は建物が増えたことで自然と触れ合えることが減った
と思います。しかし、自然は身近なところに存在していて、
公園や学校の敷地にもたくさんの花や植物などがありま
す。また、市内には五月山や水月公園など自然豊かな場
所がたくさんありますので、ぜひ足を運んで池田の自然
を感じてみましょう。

もっと自然を増やしてほしい

➡ 暑い日でも雨の日でも公園を利用したいという気持ち
を受け止めました。しかし、公園には全ての人が楽しく利
用できるような公園を作るための基準などが定められて
いる都市公園法があり、屋根が付いている建物は基本的
に公園面積全体の2％までしか作れないと決められていま
す。その中で、木や植物などの木陰も活用しながら、ど
のような形が使いやすくなるかを考えていきます。

日陰が欲しい

➡ 安全に楽しく遊べるように少しずつですが、壊れた遊
具を直したり、新しい遊具を作る計画を立てたりしてい
ます。これから新しい遊具を作るときに、どのような遊
具が欲しいか、皆さんの声を聴いていきます。皆さんも
全ての人が気持ちよく公園を利用できるようにマナーを
守って遊んでください。一緒に笑顔で安心して過ごせる
公園を作っていきましょう。

遊具が少ない 

➡ 猪名川花火大会を楽しみにしてくれてありがとうござ
います。皆さんに花火や屋台を楽しんでもらいたくて、
たくさんの人たちが、長い時間をかけ準備しています。
また、お金がたくさんかかることから2年に1回の開催と
なりました。猪名川花火大会を楽しんでもらえるように、
これからも頑張りますので、応援してもらえるとうれし
いです。

猪名川花火大会を毎年開催しなくなったのが残念

➡ 地域の方や団体が、年間通してさまざまなイベントを
開催してくれていて、たくさんの方が楽しんでくれていま
す。最近では、暑さの関係もあり、秋にずらしてイベント
を開催することも多くなっています。イベントは、市ホー
ムページや広報誌、観光協会のホームページにある「イ
ベントカレンダー」などで宣伝していますので、興味のあ
るイベントを見つけてください。

イベントがいつ開催しているか分かりにくい

➡ 揚げパンは、パンに砂糖をまぶすなど手作業で調理し
ています。学校給食センターでは、1日に8,500食の給食
を作っており、限られた時間の中でたくさんの揚げパンを
作ることは大変です。ただ、皆さんの人気メニューのた
め、少しでも回数を増やせるように頑張ります。

揚げパンをもっと出してほしい

➡ 地震などの自然災害が起こると、水や食料品が手に
入りにくく、非常食を食べなければならない場合があり
ます。普段の給食で非常食の味や食べ方を体験してもら
うことで、実際に災害が起こったときに安心して食べる
ことができると思います。日頃からもしものときのため
に備えておきましょう。

防災シチュー（非常食）が冷たくておいしくない

● 花火大会の花火がきれい
● 猪名川花火大会を
　 毎年開催しなくなったのが残念
● 祭りやイベントが少ない
● ふくまるくんの握手会や
    サイン会をしてほしい

● スポーツイベントがあったらいいな
● いろんな人が楽しめるところが好き
● イベントがいつ開催しているか
    分かりにくい
● 夏以外もお祭りをしてほしい
　　　　　　　　　　　　　　　など

● 揚げパンをもっと出してほしい
● 栄養バランスが整っている
● 防災シチュー（非常食）が
    冷たくておいしくない
● 世界各国の料理が食べてみたい

● お寿司や揚げ物が食べたい
● 牛乳以外の飲み物を出してほしい
● 給食がおいしい
　　　　　　　　　　　　　　など
　　　　　　　　　　　　　　　

● 日陰が欲しい
● グラウンドが広いところが好き
● ボール遊びがしたい
● 遊具が少ない
● 遊具が壊れている

● 高学年と低学年で
　 公園や遊具を分けてほしい
● アスレチック遊具が欲しい
● 自然に囲まれているところが好き
　　　　　　　　　　　　　　   など

地域イベント

給食

公園

本市の小学校に通っている
　　　  　　皆さんの声を聴きました！

● ウォンバットがかわいい
● 遊園地や
　 ショッピングモールが欲しい
● 五月山などの自然が豊か
● 屋内の遊び場が欲しい

● 池田の歴史について知れる場所が
    あったらいいな
● もっと自然を増やしてほしい
● 山からの景色がいい
● ポイ捨てされている　　　　　  など

※対象は5年生または6年生で実施（クラス単位または学年単位）。

小学校で意見を聴く

取り組み

○ID20445
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　市長が市立小学校・義務教育学校（前期課程）全１０校を訪問し、子どもにとって身近なテーマである「遊び場・自然」
「公園」「地域イベント」「給食」について好きなところや嫌なところ、こうだったらいいなと思うことなどの意見を聴き、
市政に反映していく取り組み「池田市の小学校に通っているみなさんの声を聴きたい！」を実施しました。また、この
取り組みの感想や普段の生活のことについてアンケートを実施し、寄せられた全ての意見を関係部署に伝え、市政に
反映できないかを検討し、児童の皆さんに結果をフィードバックしました。
　寄せられた意見と児童の皆さんに伝えた市の考え方の一例について紹介します。

　「池田市の小学校に通っているみなさ
んの声を聴きたい！」に参加してくれた皆
さん、本当にたくさんの意見を伝えてく
れてありがとうございました。
　皆さんから寄せられた意見やアンケー
トの結果全てに目を通してみると、大人

瀧澤市長からメッセージ

では考えつかないような斬新なアイデア
や意見がたくさんありました。
　聴くだけではなく、聴いた意見を市政
に反映できないかしっかりと考えながら、
子どもの意見を聴く取り組みを進めてい
きます。

遊び場・自然

➡ 本市では、人が集まり、にぎやかになるためのお店が
増えることは、大切だと考えています。遊園地やショッピ
ングモールは、お店の人が「このまちにお店を出したい」
と思ったときにできることが多いので、お店を出したいと
思ってもらえるように、頑張っていきます。今でも、楽し
くてすてきなお店はいっぱいあるので、そのようなお店
を見つけて楽しんでみてください。

遊園地やショッピングモールが欲しい

➡ 市内には、昔は畑や田んぼ、ため池がありましたが、
最近は建物が増えたことで自然と触れ合えることが減った
と思います。しかし、自然は身近なところに存在していて、
公園や学校の敷地にもたくさんの花や植物などがありま
す。また、市内には五月山や水月公園など自然豊かな場
所がたくさんありますので、ぜひ足を運んで池田の自然
を感じてみましょう。

もっと自然を増やしてほしい

➡ 暑い日でも雨の日でも公園を利用したいという気持ち
を受け止めました。しかし、公園には全ての人が楽しく利
用できるような公園を作るための基準などが定められて
いる都市公園法があり、屋根が付いている建物は基本的
に公園面積全体の2％までしか作れないと決められていま
す。その中で、木や植物などの木陰も活用しながら、ど
のような形が使いやすくなるかを考えていきます。

日陰が欲しい

➡ 安全に楽しく遊べるように少しずつですが、壊れた遊
具を直したり、新しい遊具を作る計画を立てたりしてい
ます。これから新しい遊具を作るときに、どのような遊
具が欲しいか、皆さんの声を聴いていきます。皆さんも
全ての人が気持ちよく公園を利用できるようにマナーを
守って遊んでください。一緒に笑顔で安心して過ごせる
公園を作っていきましょう。

遊具が少ない 

➡ 猪名川花火大会を楽しみにしてくれてありがとうござ
います。皆さんに花火や屋台を楽しんでもらいたくて、
たくさんの人たちが、長い時間をかけ準備しています。
また、お金がたくさんかかることから2年に1回の開催と
なりました。猪名川花火大会を楽しんでもらえるように、
これからも頑張りますので、応援してもらえるとうれし
いです。

猪名川花火大会を毎年開催しなくなったのが残念

➡ 地域の方や団体が、年間通してさまざまなイベントを
開催してくれていて、たくさんの方が楽しんでくれていま
す。最近では、暑さの関係もあり、秋にずらしてイベント
を開催することも多くなっています。イベントは、市ホー
ムページや広報誌、観光協会のホームページにある「イ
ベントカレンダー」などで宣伝していますので、興味のあ
るイベントを見つけてください。

イベントがいつ開催しているか分かりにくい

➡ 揚げパンは、パンに砂糖をまぶすなど手作業で調理し
ています。学校給食センターでは、1日に8,500食の給食
を作っており、限られた時間の中でたくさんの揚げパンを
作ることは大変です。ただ、皆さんの人気メニューのた
め、少しでも回数を増やせるように頑張ります。

揚げパンをもっと出してほしい

➡ 地震などの自然災害が起こると、水や食料品が手に
入りにくく、非常食を食べなければならない場合があり
ます。普段の給食で非常食の味や食べ方を体験してもら
うことで、実際に災害が起こったときに安心して食べる
ことができると思います。日頃からもしものときのため
に備えておきましょう。

防災シチュー（非常食）が冷たくておいしくない

● 花火大会の花火がきれい
● 猪名川花火大会を
　 毎年開催しなくなったのが残念
● 祭りやイベントが少ない
● ふくまるくんの握手会や
    サイン会をしてほしい

● スポーツイベントがあったらいいな
● いろんな人が楽しめるところが好き
● イベントがいつ開催しているか
    分かりにくい
● 夏以外もお祭りをしてほしい
　　　　　　　　　　　　　　　など

● 揚げパンをもっと出してほしい
● 栄養バランスが整っている
● 防災シチュー（非常食）が
    冷たくておいしくない
● 世界各国の料理が食べてみたい

● お寿司や揚げ物が食べたい
● 牛乳以外の飲み物を出してほしい
● 給食がおいしい
　　　　　　　　　　　　　　など
　　　　　　　　　　　　　　　

● 日陰が欲しい
● グラウンドが広いところが好き
● ボール遊びがしたい
● 遊具が少ない
● 遊具が壊れている

● 高学年と低学年で
　 公園や遊具を分けてほしい
● アスレチック遊具が欲しい
● 自然に囲まれているところが好き
　　　　　　　　　　　　　　   など

地域イベント

給食

公園

本市の小学校に通っている
　　　  　　皆さんの声を聴きました！

● ウォンバットがかわいい
● 遊園地や
　 ショッピングモールが欲しい
● 五月山などの自然が豊か
● 屋内の遊び場が欲しい

● 池田の歴史について知れる場所が
    あったらいいな
● もっと自然を増やしてほしい
● 山からの景色がいい
● ポイ捨てされている　　　　　  など

※対象は5年生または6年生で実施（クラス単位または学年単位）。

小学校で意見を聴く

取り組み

○ID20445
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目　次

　令和8年がスタートしてはや１カ月。皆さまはど
のようなお正月を過ごされたでしょうか。今年は午

うま

年です。午は行動力や明るく前向きとイメージされ
ることが多いそうです。そして今年は60年に1度の
丙
ひのえうま

午でもあり物事が動きやすいといわれているそう
です。それにあやかり飛躍の１年にしたいです。
　本市では昨年、KDDIさんとローソンさんと３者
で「包括連携協定」を締結しました。それぞれのノ
ウハウを生かしローソンの店舗を地域・防災拠点に
することや防災、福祉、観光などの分野でKDDIの
デジタル技術を活用した市民サービスの向上をめざ
すものです。
　さらにこの夏には、ハッピー・ローソンタウン構
想の拠点となる店舗の１号店が伏尾台にオープンす
る予定です。新たに地域の拠点として整備される場
所はこれまで阪急バスさんが伏尾台営業所として活
用されていた場所です。営業所機能がなくなり閉鎖
された場所を見るたび、私もさみしい気持ちになっ
ていました。地域住民の皆さまからはスポーツ広場
などのご要望もいただきました。その場所を昨年３
月に阪急バスさんから本市に寄付いただき、この構

想の始まりの地へとつながったのです。
　伏尾台は高齢化率が約47％と大変高い地域では
ありますが（ちなみに、市全体の高齢化率は約
27％）、強い思いを持った方が多数、地域のために
活動をしてくださっています。新しい拠点の誕生後
も、皆さんと力を合わせて課題解決に向けて取り組
み、市全体へと波及させていきたいです。
　このように民間企業の力は市だけでは実現できな
いことを大きく動かす原動力になっています。五月
山公園ではカフェレストランの工事も始まりまし
た。こちらも民間事業者さんに建設や運営を行って
いただくものでこの春に完成予定です。動物園の全
面リニューアルと併せて、このエリアの魅力も向上
させてまいります。工事中はご迷惑をおかけします
が、ご理解、ご協力をいただけますと幸いです。
　余寒厳しき折、春の訪れを楽しみに暖かくしてお
過ごしくださいね。

市長の

池田市長　瀧澤 智子 

いけだDiary

▲包括連携協定締結式の様子

２〜５ こどもまんなか社会をめざして

７〜11 IKEDA TOPICS
ウォンバットの愛称決定！／世界最高齢記念「ワインのお誕生日会」／エリプラ
こたつ会議／市・府民税の申告／国税の確定申告／市営住宅入居者募集／火災予
防条例の一部改正／サントリーサンバーズ大阪VSヴォレアス北海道／「地域分
権」８年度提案事業

12〜18 イベントガイド

19 Pick up 図書館

20〜23 子ども向け イベントガイド

24 市民文化会館の催し

25 くらしの窓口／健康相談Q and A

26〜36 お知らせ information
26〜27 ▶募集、27〜28 ▶税金・保険年金、28〜 30 ▶福祉・高齢者、
30〜34 ▶子育て・健康、34〜35 ▶環境・安全、34〜36 ▶その他

37 わがまち歴史散歩

38 伝言板

39 Photoニュース

●　今月の表紙　●

池田市ホームページ
https://www.city.ikeda.osaka.jp/

2026. 2

　笑顔で元気いっぱいの子どもたち
を撮影しました。
　子どもは、社会の希望であり、未来
をつくる存在です。今号では、「こども
まんなか社会」の実現に向けたさまざ
まな取り組みについて紹介します。
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今月特にお知らせしたい市政情報や話題を掲載しています。

問合 五月山動物園☎753・2813

問合 五月山動物園☎753・2813

問合 都市政策課☎754・6262

応募総数2,737件

ウォンバットの愛称決定！

みんなで動画を見てお祝いしよう

世界最高齢記念「ワインのお誕生日会」

「えきまち空間」の魅力を語り合う

エリプラこたつ会議

オーストラリアから新たにやって来たウォンバット2頭の愛称が、応募総数2,737件の中から選考の結果、決定
しました。新しく仲間に加わった2頭が、より多くの方に親しまれ、愛称で呼ばれる姿を楽しみにしています。

五月山動物園のウォンバット「ワイン」の世界最高齢の更新を記念して、ワインの誕
生日特別配信を行います。ウォンバットの元気な姿をぜひご覧ください。
詳細は同園ホームページをご覧ください。

日時2月11日㈷10時～12時
※リニューアル工事中のため、当日同園での観覧はできません。

「いけだエリアプラットフォーム」が主催で、阪急
「池田駅」周辺の「えきまち空間」の今や未来につい
て、トークプログラムやワークショップを開催する
ほか、物販などを通じてその魅力を語り合い、発信
します。

IKEDA
TOPICS

その他

IKEDA
TOPICS

イベント

IKEDA
TOPICS

イベント

日時2月14日㈯10時〜15時
場所池田駅南広場（KUREPA）

▲同団体ホームページ ▲Instagram

（オーストラリアでの呼び名
「ウーメラ」）　

「オーストラリア大陸か
ら」「日本に着陸したから」
「地上のコアラにちなん
で」などリクにちなんだ応
募が多かったため。

（オーストラリアでの呼び名
「ウーキー」）　

「空を飛んできたから」「飛
行機が見える池田の空に
ちなんで」「無重力の宙

そら
※

にちなんで」「青空のよう
にのびのびと過ごしてほし
い」などソラにちなんだ応
募が多かったため。

※�本市が撮影に協力したNHK夜ドラ
「いつか、無重力の宙で」のこと。

リク ソラ

▲同園ホームページ
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問合 課税課☎754・6222

早めの手続きを

市・府民税の申告

IKEDA
TOPICS

税　金
2199

⃝�毎年、大変混雑します。ご来庁いただく際は、状況により長時間お待ちいただく場合があります。
⃝郵送による申告書の提出にご協力をお願いします。
⃝�来庁による申告の際は、医療費控除の明細書や決算書、収支内訳書などを自宅で作成し持参して
ください。
⃝�今年度から電子申告ができます。スマートフォンやパソコンから、マイナンバーカードを使って
申告が可能です。窓口へお越しいただく必要がないので、ぜひご活用ください。

8年度（2025年分）市・府民税の申告は、8年1月
1日時点で本市に住所がある方が対象です。市・府
民税が非課税の方でも、国民健康保険料や介護保険
料などの算定、児童手当や年金の手続きなどのため
に申告が必要になる場合があります。また、税務署
への確定申告が不要な年金所得者の方でも、市・府
民税の算定に医療費控除の適用を受ける場合などは
市・府民税の申告が必要です。なお、税務署へ確定
申告する方や、収入が給与のみで勤務先から本市に
給与支払報告書が提出されている方は、申告不要で
す。

各種手続きに市・府民税の申告が必要です

3月１日㈰9時～12時に市・府民税の申告受け付
けをします。平日に申告ができない方はご利用くだ
さい。

休日受付をご利用ください

年金所得者の申告に関するフローチャート

「公的年金などの収入金額」の合計額が400万円以下である

①税務署への確定申告が必要です

②�確定申告は不要です。ただし、
繰越損失の申告書などは税務署
へ提出できます

③�確定申告が不要になる場合があります。ただ
し、所得税および復興特別所得税の還付を受
けられる方は確定申告が必要です

「公的年金など以外の所得金額」が20万円以下である

源泉徴収税額や予定納税額がある

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

※②③の場合、確定申告が不要でも、市・府民税で医療費控除、寄附金控除などを適用する場合は市・府民税の申告が必要です。

市・府民税の申告に必要なもの
⃝前年中の収入などが分かるもの
　・�給与所得者や公的年金受給者は「源泉徴収票」（年

金額のお知らせ・通知書は不可）
　・�営業等、不動産、農業などの収入がある方は決算書

や収支内訳書など
⃝�国民健康保険料、国民年金保険料、介護保険料、その
他の社会保険料の支払証明書または領収書（源泉徴収
票に記載されている場合は不要）
⃝�医療費控除の申告をする場合は医療費控除の明細書
（領収書は不可）
⃝生命保険料、地震保険料の控除証明書（領収書は不可）
⃝寄附金控除を申告する場合は寄附金証明書
⃝障がい者手帳、療育手帳など
⃝�マイナンバーカード（持っていない方は通知カード、
マイナンバーの記載のある住民票の写しなどと本人確
認書類）

日時 2月16日㈪～3月16日㈪9時～17時
場所 市役所2階10番窓口市・府民税の申告

▲個人住民税
電子申告システム



2026.2　広報いけだ　　9

問合 市営住宅管理センター☎754・2050　月～金曜日８時45分～17時30分（祝・休日を除く）

問合 国税相談専用ダイヤル☎0570・00・5901、豊能税務署☎751・2441

豊能税務署からのお知らせ

国税の確定申告

IKEDA
TOPICS

税　金

IKEDA
TOPICS

募　集

確定申告会場への来場をご検討の方へ
日時 �２月16日㈪～3月16日㈪（土・日曜日、祝日を除
く。ただし３月１日㈰は開設）�
受付時間は８時30分～16時（相談開始は９時から）

場所 �豊能税務署
持物 �確定申告会場ではご自身のスマートフォンで申告
書を作成していただきます。来場の際は、スマー
トフォンとマイナンバーカードおよび２種類のパ
スワードを必ずご用意ください。

※�来場する方はLINEによる事前予約をお願いします。当日配
布の入場整理券は数に限りがあり、混雑状況によっては早
めに相談受け付けを終了する場合があります。

▲国税庁LINE公式
　アカウント

▲地方公共団体情報
システム機構ホームページ

マイナンバーカードで確定申告
確定申告書は国税庁ホームページで作成し、オンラ
イン（e-Tax）で提出できます。提出（送信）にはマイナ
ンバーカードと2種類のパスワードを使用します。

国税の納付は振替納税（口座引き落とし）が便利で
す。確定申告書と同時にe-Taxで申請できるので、ぜひ
ご利用ください。

申告・納期限	

～Recruitment for public housing～

市営住宅入居者募集
市営住宅は、公営住宅法や池田市営住宅条例に基づき住宅に困っている低所得者に低

廉な家賃で賃貸する住宅です。
抽選会は２月26日㈭10時から池田駅前北会館5号室で行います。
なお、８年度から、募集月を４・８・12月に変更します。

募集枠 住宅名 号　室 間取り 建築年 設　備 家賃（月額）
一般世帯向け

緑丘※1

106号（1階） 2DK

平成22年 風呂あり
エレベーターあり

27,800～54,600円

高齢者世帯向け 603号（6階）
2LDK 29,800～58,500円

一般世帯向け 607号（6階）

※１  �借上市営住宅アルビス緑丘115棟は、市が（独）都市再生機構から借り上げ、市営住宅として賃貸するものです。借り上げ期
間は、12年11月30日㈯までです。

募集案内配布期間 ２月２日㈪～16日㈪

募集案内配布場所 市営住宅管理センター、市役所（６階都市政策課、２階行政情報コーナー、
１階総合窓口課）、ツナガリエ石橋、人権文化交流センター

申込受付日時 ２月12日㈭～16日㈪９時～16時　※郵送でも受け付けます（消印有効）。

申込受付場所 市営住宅管理センター（菅原町3-1ステーションN内）

内覧会 2月10日㈫10時～15時　※詳細については、募集案内をご覧ください。

①署名用パスワード（英数字６～16文字）
②利用者証明用パスワード（数字４桁）

所得税および復興特別所得税、
贈与税 ３月16日㈪ まで

消費税および地方消費税 ３月31日㈫ まで

▲同センター
ホームページ
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火災について新しい意識を

火災予防条例の一部改正

IKEDA
TOPICS

安　全
20261

問合 予防課☎754・3511

林野火災に関する注意報・警報が発令されれば、右図の区域内で火
の使用が制限されるので注意してください。

火の使用制限

簡易�サウナとは…バレル型やテント型サウナで、屋外その
他の直接外気に接する場所に設けるもの

一般�サウナとは…公衆浴場やスパ施設内のサウナ室など屋
内で建物に固定されているもの

地震による火災の過半数は電気が原因です。
「感震ブレーカー」は、地震発生時に設定値以上の揺れ
を感知したときに、ブレーカーやコンセントなどの電気を
自動的に止める器具です。
感震ブレーカーを設置しましょう。

※�注意報は努力義務。警報は義務（違反した場合は30万円以下の罰金または拘
留が課せられる場合あり）。

隔離距離が緩和され、テント型やバレル型サウナの狭い
空間に放熱設備を設置することが可能となりました。

大きな変更点

サウナ設備を設ける場合は消防署へ「設置届出書」の提出が必要です。
※個人の住居に設ける一般サウナ設備と個人が設ける簡易サウナ設備の届け出は不要です。

届け出について

【火の使用制限】
①火入れをしないこと
②花火を使用しないこと
③火遊びまたはたき火をしないこと
④喫煙をしないこと
⑤残火（たばこの吸い殻を含む）、取灰または火の粉を始末すること

林野火災を予防するため市長が区域を指定し、
林野火災に関する注意報・警報を発令可能１

サウナ設備を「簡易サウナ」と「一般サウナ」に区分2

住宅における火災予防推進のための施策に
感震ブレーカーの普及促進を追加3

�林野火災に関する注意報・警報発令時に
火の使用制限を受ける区域

テント型サウナ バレル型サウナ

本市の林野火災に関する注意報・警報の発令状況の確認は
下記二次元コードで

　災害情報配信
◀システム ◀facebook
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問合 コミュニティ推進課☎754・6641

問合 サントリーサンバーズ大阪SUNBIRDS FRIENDS事務局☎050・3743・4572、社会教育課☎754・6480

サントリーサンバーズ大阪のホームゲームに市内の小・中学生を無料招待。
プロバレーボールをお得に観戦できるこの機会にぜひ会場へお越しくださ

い。場内イベントやキッチンカーなどもお楽しみいただけます。

プロバレーボールを観戦

サントリーサンバーズ大阪 VS ヴォレアス北海道

自分たちのまちは　自分たちでつくろう

「地域分権」８年度提案事業

IKEDA
TOPICS

イベント

IKEDA
TOPICS

その他
11784

場所 �Asueアリーナ大阪（大阪市港区田中3-1-40）
対象市内在住・在学・在勤の方
定員 500人（先着順）
申込 �2月3日㈫12時30分から下記二次元コードで
サントリーサンバーズ大阪SUNBIRDS 
FRIENDS事務局

※�招待された小・中学生1人以上を含む計4人まで申し
込み可。同伴者は費用（小学生〜高校生500円、大人
1,500円）がかかります。有料チケット
は、1枚につき別途システム手数料330
円がかかります。

▲申込フォーム

日時 2月28日㈯、3月1日㈰13時5分　試合開始

各地域コミュニティ推進協議会
から、８年度の事業提案書が提出
されました。現在、本市ではこれ
らの提案に基づき、新年度予算案
の編成作業を進めています（提出
された予算案は３月の市議会にお
いて審議されます）。
各協議会のこれまでの取り組み
などは市ホームページをご覧くだ
さい。

地　域 主な提案内容

池　田 地域掲示板設置事業、
自主防災会合同防災訓練・リーダー養成支援事業

秦　野 合同防災訓練事業、地域イベント活性推進事業

北豊島 きたてしまプラザ活用事業、防犯灯強化事業

くれは くれは祭り開催事業、青パト隊パトロール活動事業

石　橋 地域イベント活性事業、防犯カメラ新規設置事業

五月丘 公園整備事業、コミュニティ倉庫設置事業

石橋南 公園整備事業、防災イベント実施事業

鉢塚・緑丘 地域イベント開催事業、AED管理事業

神　田 地域内会館設備改修事業、防犯カメラ維持管理事業

ほそごう（細河） 細河地域活性推進事業、コミュニティサロン設置事業

ほそごう（伏尾台） 子育て支援環境整備事業、伏尾台地域送迎サービス事業
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市民朝市

　手作り品、日用品、野菜などを販
売（売り切れ次第終了）。
日時 ２月１日㈰９時～11時30分

（雨天時は８日㈰）
場所 池田駅前公園
問合 池田の市民朝市実行委員会（環
境政策課内）☎754・6240
○ID20376
写真パネル展「あのころ、 
モノクロ、いけだのまち」

　歴史民俗資料館所蔵の写真パネ
ル展。モノクロ写真で昭和10～50
年代の池田のまちを振り返る。
日時 ２月６日㈮～25日㈬
場所 中央公民館
問合 歴史民俗資料館☎751・3019

関関COLORS
カラーズ★スクール
場所 関関カラーズ店舗（栄町３-15）

〈色彩心理教室〉
　色彩感覚を磨きながら楽しく色
彩心理を学ぶ。
日時 ２月７日㈯15時～15時50分
定員 10人先　費用 1,000円
持物 筆記用具
問合 金 子 （kaneko.color@gma
il.com）
申込 ２月５日㈭までに

〈笑てい運動クラブ〉

　ストレッチ、筋力トレーニング、
有酸素運動など。
日時 ２月の火曜日10時10分～11時
15分
対象 70歳前後の方
講師 浅野あずさ
定員 10人先　費用 4,000円（全４回）
持物 運動できる服装（着替え）、飲
み物、タオル
問合 浅野 （azusa_22@icloud.com）
申込 前日までに
○ID1973
いけだピアまるセンター 
コワーキング体験デイ

　無料でコワーキングスペースを体
験。
日時 ２月13日㈮17時～21時（最終
入館20時）、14日㈯10時〜15時
場所 同センター
対象 18歳以上で、仕事（リモートワ
ークも可）またはリスキリングのた
めの使用を考えている方
定員 20人程度先
問合 商工振興課☎754・6241

○ID14777

オレンジ（認知症）カフェ

　出会いや対話を通し、認知症につ
いての理解を深める。

日時 ２月①14日㈯②25日㈬14時
～15時
場所 ①マックシールスクール（天神
1-6-12）②中央公民館
対象 認知症の方とその家族など
定員 各10人先
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

折紙工房～鈴風～

　祝いの鶴や祝いの花を作る。
日時 ２月18日㈬10時
場所 水月児童文化センター
対象 20歳以上　
定員 ５人先　費用 800円
問合 同センター☎761・9233
申込 同センター TEL

こころとからだの
リラクセーション講座

　アロマテラピーと呼吸法でリラッ
クスしながら自分を取り戻す時間を
紡ぐ。
日時 ２月18・25日㈬、３月４・11・ 

イベントガイド
event guide

⃝�申し込み日の表記のないものは、２月
２日㈪から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

３月の定例市議会

　次の日程で、いずれも10時から開催予定。
日時 〈本会議〉２月27日㈮、３月６日㈮・９日㈪・27日㈮

〈委員会〉３月11日㈬・12日㈭・16日㈪・
19日㈭
場所 議場・第３委員会室
問合 議会事務局☎754・6170

○ID6185

本会議のライブ中継はこちら▶
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18日㈬10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 市内在住・在勤の方
講師 栗岡多恵子
定員 20人先　費用 2,500円（全５回
分）
持物 運動靴、動きやすい服装、飲み
物、タオル、ヨガマット（貸し出し
可）
問合 同センター☎754・6010
申込 同センター TEL

おいで屋すいげつ

　不登校や行き渋りの子どもが安
心して過ごせる居場所をつくる。
日時 ①水曜日（２月11日㈷は除く）
②木曜日③金曜日10時～14時
場所 ①きたてしまプラザ②水月児童
文化センター③石橋会館
対象 不登校や行き渋りの小・中学生
持物 必要な人は昼食
問合 地域教育課☎754・6296、同
センター☎761・9233

〈おいで屋すいげつお楽しみ会〉
　おいで屋キッズカフェでカフェ店

員を疑似体験。
日時 ２月①18日㈬②19日㈭③20
日㈮10時～14時
場所 ①きたてしまプラザ②水月児童
文化センター③石橋会館
対象 不登校や行き渋りの小・中学生
問合 同課☎754・6296、同センタ
ー☎761・9233

〈親同士のおしゃべり会〉
　思いや体験を共有する。
日時 ３月１日㈰10時30分～11時
30分
場所 水月児童文化センター
対象 不登校や行き渋りの子どもを
持つ親
問合 同課☎754・6296、同センタ
ー☎761・9233
申込 同センター TEL 761・9233
○ID18968
介護職員向け研修〜感情のセル
フメンテナンス研修〜

　自分の感情と向き合う習慣と正
しい表現方法を身に付けて、働きや

すい職場環境をめざす。
日時 ２月18日㈬13時～17時
場所 中央公民館
対象 市内在住・在勤の介護事業所
職員
講師 ㈱日本教育クリエイト
定員 30人先
問合 介護保険課☎754・6228
申込 同課

申込フォーム▶

申込フォーム▶

全スポーツ向け
体力アップイベント

　走る・投げる・捕るなどの動きを、体を動か
しながら学び、体力・運動能力向上をめざす。
日時２月23日㈷10時～12時
場所五月山体育館
対象市内在住・在学の小学生
講師東京ヴェルディフラッグフットボールチーム・木下典明
定員100人抽
持物運動のできる服装、体育館シューズ、タオル、
飲み物など
問合社会教育課☎754・6480
申込２月11日㈷17時までに同課

○ID15979

申込フォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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ゲートキーパー研修

　身近な人が自殺のサインを受け
止め、防止につなげる役割を学ぶ。
日時 ２月19日㈭13時～15時（Zoom
配信あり）
場所 市役所３階議会会議室
講師（特非）国際ビフレンダーズ大
阪自殺防止センター理事長・北條
達人
定員 100人先
問合 障がい福祉課☎754・6255
申込 オンライン参加希望者は２月
12日㈭までに氏名・電話番号・件名
に「ゲートキーパー研修への参加」と
入力し、地域活動支援センター咲笑

（さくら） （gk-sakura@teshima.
or.jp）

大人のプラネタリウム

　静かな語りとBGMに身を委ねて
満天の星を観賞する。
日時 ２月19日㈭16時
場所 五月山児童文化センター
問合 同センター☎︎752・6301
○ID16652
口腔（こうくう）講座〜健口機能を向
上させる口腔ケアの秘訣〜
日時 ２月24日㈫14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター

対象 65歳以上の方
講師 言語聴覚士
定員 30人先
持物 筆記用具
問合 地域支援課☎754・6288
申込 ２月４日㈬から同課 TEL

○ID20296

市三曲協会春季発表会

　箏、三弦、尺八の演奏会。
日時 ３月１日㈰13時～16時
場所 保健福祉総合センター
問合 社会教育課☎754・6295
○ID20403
はたらき方デザイン講座・個別
相談

　①働くヒントを見つける就職講
座②とよの地域若者サポートステー
ションによる個別相談。
日時 ３月３日㈫①13時30分～15時
②15時10分～16時30分

場所 市役所６階第４会議室
対象 15～49歳の働くことや自立に不
安や悩みのある方（②保護者同席可）
定員 ①10人先②４人先
問合 商工振興課☎754・6230
申込 同ステーション TEL（06・6151・
3017）
※②のみの参加も可。

絵本講座〜絵本を楽しもう〜

日時 ３月４日㈬10時30分～11時
30分
場所 池田駅前南会館
定員 40人先（一時保育あり、１歳６
カ月～５歳の子ども若干名）
問合 図書館☎751・2508
申込 ２月11日㈷10時から TEL

○ID16533
講演「発達障がいの子どもたち
が地域で育つために」

　「医療の立場より家庭・学校・地
域の連携を考える」ことを目的とし
た講演会。
日時 ３月５日㈭14時～16時
場所 市役所７階大会議室
対象 市内在住・在勤の方
講師 大久保クリニック・大久保真喜
子
定員 80人先
問合 発達支援課☎754・6102
申込 同課

○ID19712

講演「人生会議」

　①人生会議に基づいた救急現場
での対応②もしもの時の話し合い

「もしバナゲーム」を体験。
日時 ３月17日㈫14時～15時30分
場所 市役所７階大会議室
講師 ①市消防職員②もしばなマイ

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

いけだシニア就職フェア

　①求人事業所の面接や説明②就労相
談など③スマホ講座④シルバー人材セ
ンター説明会を実施。
日時２月25日㈬①②13時～16時③13
時～14時30分④14時40分～15時10
分
場所市民活動交流センター
対象おおむね55歳以上の求職活動中の方
定員①各社12人先②3人程度先③④20人先
持物筆記用具、①履歴書、ハローワーク紹介状（なくても可）
問合ハローワーク池田☎751・2595
申込 ②しごと相談・支援センター TEL（751・0574）③商工振興課 TEL

（754・6230）
※③5人未満の場合は中止。

○ID14873

いけだシニア就職フェア　
ホームページ▶
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スター
定員 28人先
持物 筆記用具
問合 池田市医師会☎734・6878
申込 同会 TEL
※参加者には「エンディングノー
ト」をプレゼント。
○ID16079
ランニング教室〜ダイハツ陸上
競技部と走ろう〜

　①ウオーキングとランニングを楽
しむ②走ることを楽しむ。
日時 ３月22日㈰①９時30分～11時
15分②11時30分～12時30分
場所 猪名川運動公園（雨天時は五月
山体育館）
対象 市内在住・在学・在勤の①中学
生以上で初心者の方、興味のある方
②小学生
講師 ダイハツ陸上競技部
定員 各50人抽
持物 運動のできる服装、飲み物
問合 社会教育課☎754・6480
申込 ２月３日㈫10時～20日㈮17時
に同課

○ID15780

認知症サポーター養成講座

　認知症の方とその家族を見守る
応援者として、認知症の理解、接す
るときの心構えなどを学ぶ。
日時 要相談（１時間30分程度）
場所 各自でご用意ください
対象 市民・職場・学校・企業など
５人以上のグループ
問合 地域支援課☎754・6288
申込 同課 TEL

▼ 施設のイベント ▼

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

○ID13900

市茶華道連盟月例釜

　裏千家・太田宗静による懸釜。
日時 ３月１日㈰10時～15時
費用 1,000円
○ID13229
料理講座

「春のお祝い料理」
　春はお祝い行事が多い季節。家
族でお祝いするメニューを作る。
日時 ３月14日㈯10時～13時
対象 市内在住・在勤の方
講師 倉田京
定員 16人先　費用 4,000円
持物 エプロン、三角巾、布巾２枚、
筆記用具
申込 ２月20日㈮９時30分から費用
持参で同館窓

ふらっとイケダ

古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時〜17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※図書資料室は「学習室」として開放。上
靴、飲み物、タオル、マスクは持参。Wi-Fi
利用可。

○ID2031

リフレッシュヨガ

　疲れやすい方、運動不足の方、い
つまでも健康でいたい方、初心者の
方も大歓迎。

日時 ２月10・24日㈫10時～11時
持物 ヨガマットかバスタオルとスポ
ーツタオル
○ID2030

クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止
や脳の活性化を図る。
日時 ２月13・27日㈮10時～11時
○ID4512

「ふらっとイケダ」健康相談

　医師による健康相談。
日時 ２月18日㈬14時～15時
○ID4513

ご近所お誘い講座

　大人も子どもも健康的に食べら
れる豆腐と米粉を使ったパン作り。
日時 ２月20日㈮
講師 管理栄養士・小西麻理
定員 16人先　費用 300円
申込 ２月９日㈪までに TEL

○ID3972

脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気いっ
ぱい。
日時 ２月25日㈬13時20分～14時
10分

申込フォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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○ID5499

健康太極拳教室

　穏やかな動作と笑顔で、慢性疾患
を改善し免疫力アップを図る。
日時 月曜日10時～11時30分（２月
23日㈷は除く）
○ID4514

リズム＆ストレッチ体操

　どなたでも自由に参加できる健康
体操。
日時 木曜日10時～11時

ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時〜20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID20323
世界の暮らしから見えてくる
男女のパートナーシップのかたち

　オーストラリアやメキシコの方か
らオンラインで話を聞き、ジェンダ
ーについて考える。

〈オーストラリア編〉
日時 ２月20日㈮10時～12時

講師 西オーストラリア州立大学准
教授・ローラ・デールズ
定員 20人先
申込

〈メキシコ編〉
日時 ３月２日㈪10時～12時
講師 在メキシコ㈳中央学園イベン
トコーディネーター・滝石麻衣子
定員 20人先
申込

○ID18153

にほんごカフェ

　外国人市民とボランティアが日
本語を通して交流。
日時 火・水・木曜日（第１水曜日、
祝日は除く）の10時～11時30分
対象 外国人市民
○ID18154

TBY「To Be Yourself」

　外国にルーツを持つ子どもの勉強
や宿題をサポート。
日時 土曜日10時～11時30分
対象 外国にルーツを持つ小・中学生

申込フォーム▶

申込フォーム▶

問合ダイバーシティセンター☎ 735・7588

中国

魯礼萍さん
（ルーリーピン）

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

　市役所で見つけた案内で、ダイバーシティセンターの日本語カフェを
知り、日本語を勉強するようになりました。日本語カフェでは、さまざ
まな国の人が日本語を学習していて、私も友達が増えました。また、同
じように日本で頑張っているのだと思うと、私も頑張ろう！という気持
ちになります。一緒に会話練習をしてくれるボランティアの方は、大切
な私の友人のうちの1人です。
　私は、友人と過ごす時間が好きです。上海にいるときは、週末になる
と友達が家に来て、みんなで料理を作り、おしゃべりをするのが、私の
楽しみでした。みんながおいしそうにごはんを食べたり、楽しそうにし
ている様子を見ると幸せな気持ちになります。いつか、日本の家でもた
くさんの友達を招いてパーティーをしたいと夢見ています。
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○ID20352
トークイベント
～地域に暮らす外国人～

　さまざまな理由で来日し、日本で
暮らす外国人市民４人から話を聞
く。
日時 ３月７日㈯10時～12時
定員 30人先
申込

市民活動交流センター
新町１‐８　☎750・5133
開館時間＝９時〜21時30分、
休館日は月曜日

○ID18018
あつまれ！広報お悩み持ち寄り
相談会～公式LINE編～

　公式 LINE の運用に関する事例
紹介や悩みを共有し、意見交換を行
う。
日時 ２月21日㈯10時～12時
対象 市民活動・地域団体などの広
報担当者またはLINEの運用に関心
のある団体や個人
定員 15人先
申込 TEL

緑のセンター

五月丘５‐２‐５　☎752・7082
開館時間＝９時〜17時、
休館日は火曜日
※各教室は事前申し込みが必要。同セン
ターの展示室は緑に関する展示に利用で
きます。緑の園芸相談は第１・３
金曜日、第２・４土曜日13〜16
時。

展示「春のらん展」

日時 ２月12日㈭～15日㈰

池田自然観察会

　五月山の生き物たちとその痕跡。
日時 ２月15日㈰10時～12時（雨天
中止）
講師 五月山自然観察インストラク
ター
定員 25人先　費用 300円
持物 水筒、帽子、タオル、滑りにく
い靴
申込 同センター TEL
※小学生以下は保護者同伴。

カトレアの植替え講習会

日時 ２月15日㈰13時～14時

定員 ５人先
費用 1,500円
持物 筆記用具、持ち帰り用の袋

カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時〜21時

アゼリアカルチャーカレッジ
（一日体験講座）
〈カワイ体育教室　逆上がり・開脚
跳び集中レッスン〉
日時 ２月14日㈯16時10分～17時
費用 2,200円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈作り置きおかずクッキング〉
日時 ２月26日㈭10時30分～13時
30分
費用 6,600円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈断捨離的住まいの整え方～衣替え
の断捨離！〉
日時 ３月４日㈬10時～11時30分
費用 2,750円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

申込フォーム▶

申込フォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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エコミュージアム
菅原町１‐１　☎ FAX752・7711
Oinfo@ikeda-ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時〜17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

リユースおまとめ市

　寄付で受け付けした季節の衣類、
食器、かばんの販売。
日時 ２月14日㈯～16日㈪（16日は
12時まで）

フードドライブ～眠っている食
品を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄
り、市内の「こども食堂」や「おと
な食堂」などで活用。
日時 ２月22日㈰まで
対象 消費・賞味期限が８年７月１日
以降で未開封の飲料、米、乾麺、缶
詰、レトルト・インスタント食品、
菓子、調味料など　※消費・賞味期
限が不明の食品、生鮮食品、アルコ
ールは引き取り不可。

日本の伝統文化体験会 
～お抹茶をたてる～

　人気の抹茶を自分でたてて味わ
ってみる。お菓子付き。
日時 ２月22日㈰・24日㈫11時、13
時（所要時間約60分）
講師 エコスタッフ
定員 各５人先　費用 500円
申込 ２月１日㈰〜15日㈰に TEL FAX

近郊で採れた野菜の販売

　①市内野菜など②無農薬・無化
学肥料栽培野菜の販売。
日時 金曜日①10時～15時②11時
～18時　※完売次第終了。

歴史民俗資料館 ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日（ただし、２
月23日㈷は開館）
■企画展 ○ID 20170

「ちょっと昔のくらしの道具」
　大正から昭和の物を中心に「ち
ょっと昔」の暮らしの道具を展示。
日時３月１日㈰まで
■常設展 ○ID 13285

「�目で見る池田の歴史」
　旧石器時代から現代に至る池
田の歴史を展示。
日時３月１日㈰まで

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７‒３　☎753・44 
40　【 開 館 時 間 】11時 〜19時　

【休館日】火曜日　【料金】無料
（落語会などは木戸銭あり）　※落
語会など開催の場合は、入場を制
限することがあります。
■落語みゅーじあむ寄席
　桂小留、桂三河、そうば改め二
代目桂惣兵衛。
日時 ２月14日㈯14時～15時30分
費用 2,000円（前売り1,500円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ
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図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は毎月第３水曜日

楽しい手話

日時 ２月８日㈰14時～16時
○ID2081

まち角の図書館で～す

　図書の回収は前日までに要連絡。
日時 ２月10・24日㈫
問合 池田のまち角に図書館をつく
る運動実行委員会（同館内）☎751 
・2508
キッズ

乳幼児のための絵本紹介の会 
ぷっか「お菓子いろいろ」
日時 ２月11日㈷10時30分～11時

大人のための絵本の時間

日時 ２月13日㈮18時30分～19時
キッズ

おはなしのへや
「ひよこちゃん」
日時 ２月14日㈯11時～11時30分

キッズ

おはなし飛行船 
「だめといわれてひっこむな」
日時 ２月21日㈯11時～11時30分
キッズ

子どもが大人に自分の考えを
きちんと伝えるワークショップ
日時 ２月21日㈯14時～16時
対象 小学生と保護者（未就学児は要
相談）
講師 公益事業団体TOCfEいけだ
申込 ２月７日㈯10時から TEL

キッズ

歯医者さんの子育て応援講座
「とぅるとぅるベビーマッサージ」
日時 ２月24日㈫11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 ２月10日㈫10時から TEL

キッズ

幼児向けおはなし会ぷくたんのおへや
「にらめっこしましょあっぷっぷ」
日時 ２月25日㈬10時30分～11時

大人のための音読会

日時 ２月25日㈬14時～14時45分
定員 20人先
申込 当日13時30分から整理券を配
布窓

キッズ

ふれあいベビーヨガ

日時 ２月27日㈮10時15分～10時
45分
対象 首のすわった３歳以下の乳幼
児と産後２カ月以降の母親
定員 ８組先
申込 ２月13日㈮10時から

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝月〜土曜日10時〜
20時（日曜日、祝・休日は18時
まで）、休館日は第１水曜日

キッズ

親子で楽しむ絵本の世界
「カバの会」
　「にゃんにゃーん」をテーマにし
た絵本紹介。
日時 ２月12日㈭10時40分～11時
20分
講師 池田子ども文庫連絡会
キッズ

いしばしおはなし会
「ふゆだっておいしいよ」
日時 ２月13日㈮11時～11時20分
対象 乳幼児とその保護者
キッズ

ぬいぐるみおとまり会

　ぬいぐるみや人形が図書館の仕
事を体験。
日時 ３月１日㈰11時
対象 乳幼児～小学生
定員 ８人先
申込 ２月14日㈯11時から
窓

スマートフォン体験講座
～スマホで簡単！情報入手体験～
日時 ３月２日㈪14時～15時30分
講師 ソフトバンク㈱
定員 20人先
申込 ２月５日㈭10時から
TEL 窓

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

申込フォーム▶

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間
ア ル ビ ス 緑 丘 ２月13・27日

の金曜日
13時20分～14時

東 畑 公 園 14時20分～14時50分
ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時10分～15時50分
伏 尾 台 北 公 園 ２月14・28日

の土曜日
13時20分～13時50分

ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分
セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分
伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ

２月６・20日
の金曜日

13時20分～13時50分
ポ プ ラ 東 山 14時～14時30分
ふ ら っ と イ ケ ダ 14時40分～15時10分
紀 部 神 宮 15時20分～15時50分
神 田 小 学 校

２月７・21日
の土曜日

13時20分～13時50分
消 防 署 玄 関 前 14時～14時30分
十 二 神 社 14時50分～15時20分
く す の き 学 園 15時40分～16時10分

移動図書館「さつき号」巡回日程
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こどもサイエンスフェスタ

　「ゆっきー先生」のサイエンスマ
ジックショーと科学体験。
日時 ２月11日㈷14時
場所 市民文化会館
対象 ４歳以上の親子
定員 80組先
問合 地域教育課☎754・6296
申込 ２月１日㈰から五月山児童文化
センター TEL（752・6301）

▼ 施設のイベント ▼

わたぼうし

石橋１-23-６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月〜金曜日９時45
分〜16時（祝・休日は除く）

○ID2463
子育て支援講習会

「卒乳について」
　卒乳に関する話と相談。
日時 ２月５日㈭10時15分～11時
30分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 助産師・山口多佳子
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2463

赤ちゃんのびのび

　触れ合い遊びなど。
日時 ２月18日㈬10時30分～11時
30分、12時45分～13時45分
対象 ２カ月～１歳１カ月の第１子と
保護者、妊婦
定員 各10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2463
土曜日ふれあいDay
モリモリ先生と親子でふれあい運動遊び

　触れ合い遊び、運動遊び。
日時 ２月21日㈯10時30分～11時
30分
場所 石橋会館
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 運動アドバイザー・田村成
定員 10組程度先
持物 バスタオル
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463

赤ちゃんすくすく

　触れ合い遊びなど。
日時 ２月25日㈬10時30分～11時
30分
対象 ２カ月～１歳１カ月の第２子以
降の子どもと保護者、妊婦

定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID18261

Half Birthday

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、
寝相アート、交流会など。
日時 ２月26日㈭12時45分～14時
対象 生後６カ月前後の子どもと保
護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

ホップくん
古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

○ID2464
とことこホップくん

（出張ひろば）伏尾台／渋谷
　ボールプールやトンネルなど、歩
き始めた子どもが楽しめるおもちゃ
で遊ぶ。
日時 ２月①４日㈬②16日㈪10時15
分～11時30分
場所 ①伏尾台コミュニティプラザ②
渋谷会館
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 ①伏尾台文庫
定員 各８組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2464
ほそかわであそぼ♪
ハッピーバレンタイン

　バレンタイン製作やフォトスポッ
トなどを楽しむ。
日時 ２月10日㈫10時～11時30分
場所 人権文化交流センター
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

子ども向け

イベントガイド

○ID2473　  ふたごみつごのびのび

　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。
日時 ２月13日㈮10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 未就学の多胎児と保護者、妊婦と配偶者
定員 ７組先
問合 ホップくん☎753・7999
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込フォーム▼
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○ID2464
赤ちゃん集まれなかまの輪
渋谷／神田

　子育てについて語り合う、触れ合
い遊び、足型アートなど。
日時 ①２月19日～３月５日の木曜
日（全３回）②２月27日～３月13日
の金曜日（全３回）10時30分～11
時30分
場所 ①渋谷会館②神田北会館
対象 ０歳の子どもと保護者
講師 ①管理栄養士 (26日 ) ②助産
師・山口多佳子(６日)
定員 各６組先
申込 TEL 窓予約システム
※①26日は離乳食②６日はベビー
マッサージについて。
○ID2464
言葉の土台となる親子の
かかわりと感触あそび

　遊びを通した言葉の獲得。
日時 ２月20日㈮10時30分～11時
15分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
講師 作業療法士・中西亜弥
定員 ５組程度先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464
土曜日ファミリーDAY
親子で運動あそび

　親子で体を動かして遊ぶ。
日時 ２月28日㈯10時30分～11時
30分
場所 細河コミュニティセンター
対象 未就学児と保護者
定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりKIDS

城南３-１-15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

赤ちゃんタイム

　赤ちゃんと保護者で交流する。
日時 ２月①５日㈭②13日㈮10時10
分～12時

対象 ①６カ月までの乳児と保護者
②７カ月以上の０歳児と保護者
講師 栄養士
定員 各12組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりwithファミリー

　子どもとお父さん、お母さんで一
緒に遊ぶ。
日時 ２月①７日②21日㈯ 10時～
12時
対象 ０～３歳の親子
定員 各10組先
申込 ②２月７日から TEL 窓予約シス
テム

リトミック

　リトミックを通して音やリズムを
楽しむ。
日時 ２月10日㈫①10時10分～10
時30分②10時40分～11時③11時
10分～11時30分
対象 ①歩ける１～１歳６カ月の親子
②２歳までの親子③２歳以上の親
子
講師 リトミック講師
定員 各７組抽
申込 ２月10日㈫までに TEL 窓予約シ
ステム

歯科衛生士さんに聞いてみよう

　歯についてのお話と個別相談。
日時 ２月19日㈭ 10時15分～12時
対象 ０～３歳の親子
講師 歯科衛生士
定員 12組先
申込 ２月５日㈭から TEL 窓予約シス
テム

２月生まれの誕生会

日時 ２月20日㈮10時10分～12時
対象 ２月に１～３歳の誕生日を迎
える子どもと保護者
定員 10組先
申込 ２月６日㈮～13日㈮に TEL 窓予
約システム

いっしょに作ろう！
～ひなまつり製作～

　親子でひな祭りにちなんだ製作や
遊びを楽しむ。
日時 ２月25日㈬ ①10時15分～11
時②11時15分～12時
対象 ①１歳６カ月までの親子②１
歳６カ月以上の親子
定員 各12組先
申込 ２月12日㈭から TEL 窓予約シス
テム

くるぽん

城南３-１-40（２階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

○ID2459

さんでーくるぽん

　池田オカリナ倶楽部のミニコンサ
ート。
日時 ２月15日㈰11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
定員 12組先
申込 ２月８日㈰までに TEL 窓予約シ
ステム
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○ID2459

さんでーくるぽん（ひなまつり）

　ひな祭りのお話とぐるんぱのミニ
シアター。
日時 ３月１日㈰11時～11時30分
対象 未就学児と保護者
定員 12組先
申込 ２月９日㈪～22日㈰に TEL 窓予
約システム
○ID2459

２・３歳DAY（２・３歳児開放）

　地域の民生委員を交えての交流
会。
日時 ３月11日㈬14時～15時
対象 ２～３歳の子どもと保護者
定員 12組先
申込 ２月16日㈪～３月４日㈬に TEL
窓予約システム

てしまの森
豊島北１-４-17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月〜土曜日９時45
分〜16時（第１・３水曜日、第２・
４・５土曜日、祝・休日は除く）

○ID13714

森で楽しむリトミック

　音楽やリズムに合わせて体を動か
して楽しむ。
日時 ２月12日㈭10時15分～11時
10分
対象 ０～３歳の未就園児と保護者
講師 奥田藍
定員６組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714

おみその仕込みを体験しよう

　材料からおみそを仕込む。

日時 ２月17日㈫10時15分～11時
15分
対象 ０～３歳の未就園児と保護者
講師 栄養士
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714

サーキットで遊ぼう

　マットや飛び箱、鉄棒などのコー
スを親子で回る。
日時 ２月19日㈭10時15分～11時
場所 てんじんこども園
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 濱田真理
定員 ５組先
持物 タオル、飲み物
申込 TEL 窓予約システム

○ID13714

折り紙でひな祭り

　折り紙でおひな様を作る。
日時 ２月20日㈮10時15分～11時
10分
対象 ０～３歳の未就園児と保護者
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

ミクロコスモス～小さな宇宙〜

　ピアノのみの生演奏のコンサー
ト。
日時 ２月24日㈫10時30分～11時
20分
場所カルチャープラザ
対象 おおむね０～３歳の未就園児と
保護者
講師 乾美紀
定員 10組先
申込 TEL 窓
予約システム

○ID2474  フルーツバスケット（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時 ２月20日㈮14時15分～16時
場所 わたぼうし
対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児
定員 10組先
問合 同所☎761・6777
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込　
フォーム▶

　育児の喜びや困り事、親としての迷いなどを話し合い、子育てに
必要な知識を学ぶ。
日時 ３月の木曜日９時45分～11時45分（全４回）
場所 保健福祉総合センター
対象 ７年９月６日～８年１月５日生まれの第１子と母親
定員 15組先
問合 子ども未来課☎754・6401
申込 ２月18日㈬17時までに同課

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
○ID2455

申込フォーム▶
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おもちゃ病院
日時 ２月１日㈰、３月１日㈰10
時、10時30分、11時、11時30分
定員 各１組先　費用 一部有料

助産師によるベビーマッサージ
日時 ２月１日㈰10時
対象 １～７カ月の親子 ( 予防接種
後48時間以内は不可)
定員 ６組先　費用 700円(オイル代
含む)、希望の方はテキスト代300円
持物 バスタオル、
お出かけグッズ

手仕事講座
　①かぎ針編みでアクリルたわし
を作る②春野菜でポトフを作る。
日時 ①２月１日㈰②３月１日㈰10
時～12時
対象 ①小学３年生～中学生②小・
中学生
定員 各 ６ 人先　 費用 ①400円 ②
500円
持物 ②エプロン、三角巾、マスク、
手拭きタオル

節分工作
　紙コップで豆入れを作る。
日時 ２月１日㈰14時
対象 ４歳以上
定員 10人先
すいげつクルーの冬イベント
　風船バレー、人狼ゲームなどで
遊ぶ。
日時 ２月８日㈰10時30分、13時
対象 ４歳以上
リトミック♪キャンディメロディ
日時 ２月12日㈭10時30分
対象 １歳６カ月～未就学児の親子
定員 ６組先　費用 400円
将棋教室
日時 ２月14日㈯13時30分
対象 小学生以上
定員 ８人先
集団伝承遊び
　「あそびのおっちゃん」と一緒に
楽しむ。 
日時 ２月18日㈬15時
対象 小学生以上
おもしろ科学実験教室
　カイロを調べてカイロを作る。
日時 ２月22日㈰13時30分

対象 小学３～６年生
定員 ８人先　費用 300円
すいげつフェスティバル
発表会出演者募集
　自慢の特技や定期クラブの活動
成果を披露。
日時 ３月15日㈰13時
対象 特技を発表したい方

おかあさんといっしょ　おとうさ
んもいっしょ（来年度募集）
日時 ４月～９年３月第２・４金曜
日10時30分～12時15分
対象 ４月で１歳以上の未就園児と
保護者
費用 月3,000円（別途年間費5,000円）

〈体験説明会〉
日時 ２月６・20日㈮、３月６日㈮
10時30分～12時15分
定員 各５組先　
費用 300円

（軽食付き）

幼児親子教室

水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時〜19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日　※催しの申込開始日は２月１日㈰から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時〜17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は２月１日㈰から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

木のお医者さんの実験教室
山火事ってどうして起こるの？
日時 ２月８日㈰10時
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 50円

Itoharitoワールドクラフト
スノードームを作ろう
日時 ２月８日㈰13時30分
対象 小学生以上
定員 10人先　費用 200円

えっちゃんの科学あそび
くるくるまわる回転のふしぎ
日時 ２月14日㈯13時30分
対象 小学生以上
定員 10人先

ガリレオ実験講座　電池のしくみ
「野菜・くだもの電池!?」

日時 ２月15日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 ８人先　
費用 300円

五児文劇場☆今月は人形劇 ! 人形劇団か
るたさんによる「さむがりのゆきだるま」
日時 ２月15日㈰14時30分

☆定期クラブこども作品展覧会☆
いけばな・絵画・昆虫・人形劇・書道
日時 ２月18日㈬〜22日㈰10時〜
17時（22日は16時まで）
場所 中央公民館
くわがた探検隊～冬の陣～
日時 ２月21日㈯10時
対象 小学生以上の親子
定員 20組先　費用 150円 ( クワガ
タ代含む)
低学年のための
ひなまつりクッキング
日時 ２月28日㈯10時
場所 中央公民館
対象 小学１～３年生
定員 10人先　費用 300円
ひなまつり工作
手のひらサイズのおひなさま
日時 ２月28日㈯13時30分
※材料なくなり次第終了。
関西大学児童文化研究サークル
あかとんぼカーニバル！！
日時 ３月１日㈰13時30分
対象 小学生以上
定員 25人先

☆サイエンスクラブ新年度募集☆
〜科学を楽しみ！学べる！活動〜
日時 ４月からの第１日曜日10時
対象 新小学５年生以上
定員 ８人先　費用 年間3,000円

星のおっちゃんのプラネタリウム
「惑星を調べる！」

日時 ２月15日㈰15時30分
Let’s★放課後プラネ！
日時 水曜日16時
深掘りオリオン！〜宇宙編〜
日時 土・日曜日13時30分
深掘りオリオン！〜神話編〜
日時 土・日曜日15時30分
幼児向け「ふたご座のおはなし」
日時 土・日曜日11時

プラネタリウム

その他の投映プログラムはこちら▶
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ギャラリーコーナー

桂花團治・林家菊丸ふたり会
⃝会場　小ホール
⃝前売り指定席　2,500円
⃝番組　笑福亭喬龍「開口一番」、桂花
團治「はてなの茶碗」ほか1席、林家菊
丸「猿後家」
ほか1席

アゼリアピアノ試弾会
リレーコンサート
　スタインウェイD274、
ベーゼンドルファー290、
ヤマハCF。当館所有の世界的名器3台
のピアノを参加申し込みされた皆さんが
試弾します。それぞれの音の違いをぜひ
聴き比べてください。
※試弾者の参加受け付けは終了。
⃝会場　大ホール
⃝入場無料

東京混声合唱団池田特別演奏会
⃝会場　大ホール
⃝前売り指定席　2,500円
※（一財）地域創造助成による特別料金。
⃝出演　髙谷 光信（指揮）
⃝曲目　
委嘱作品「誰かと」、
東くめ唱歌メドレー、
アヴェ・マリア、
花は咲く、
あずさ２号ほか

いけだ春団治まつり落語会
25日「桂春若 芸歴55周年記念」
⃝番組　
桂小梅/桂春之輔/桂福楽
/桂福團治/～中入～/桂
小春團治/桂春若

26日「團四郎改め三代目露の五郎
襲名記念」
⃝番組　露の五九洛/露の
團六/桂梅團治/桂春團治
/～中入～/口上（五郎、春
團治、都、梅團治､ 司会:
團六）

露の都、豊来家大治朗（太神楽曲芸）/露
の五郎（團四郎 改め）
⃝会場　小ホール
⃝前売り指定席
3,000円（25日）、3,500円（26日）
☆お得な両日通し券＝5,500円

第20回
関西シティフィルハーモニー　 
交響楽団ファミリーコンサート
⃝会場　大ホール
⃝曲目　ショスタコービッチ：祝典序曲、
チャイコフスキー：バイオリン協奏曲、バ
レエ音楽「くるみ割り人形」より抜粋
⃝指揮　東尾多聞
⃝出演　バイオリン：富樫音葉
☆バンダ特別出演：
石橋小学校吹奏楽部金管パート
⃝前売り指定席　1,500円
※２月７日㈯チケット発売。

２月８日㈰　14時

２月14日㈯　10時

３月15日㈰　15時

４月25日㈯14時30分・26日㈰15時

５月24日㈰　14時30分

阪急「池田駅」下車、駅構内を西へ徒歩約2分
〒563-0056 池田市栄町1-1　
マルシェ池田３番館2F
開館時間/10時※閉館時間はご確認ください。
休館日/火曜日　入館料/無料

50,000円 ※展示販売不可。 157,000円 ※展示販売可。
ギャラリーいけだ ギャルリ VEGA

ブロックの分割使用73,000円、104,000円

■使用期間：水～翌週月曜日の6日間　■使用希望月の1年前から申し込み可能

■問い合わせ・予約・使用申し込みは　いけだ市民文化振興財団 ☎750・3333
使
用
料 阪急「池田駅」

改札口ギャラリーいけだ

ギャルリ VEGA

財団事務所

ギャラリーいけだ
近藤幸一 遺作展 （水彩画） 主催：池田市・絵画くらぶ五水会	 2月 9日㈪まで
		  2月 3日㈫展示替休廊
企画調整中	 2月11日㈷～ 2月16日㈪
設備点検のため休廊	 2月17日㈫～ 2月24日㈫
企画調整中	 2月25日㈬～ 3月 2日㈪

ギャルリ ＶＥＧＡ
第9回　水彩スケッチ展 「私のおもいで」【前期・後期】	 2月 9日㈪まで
		  2月 3日㈫展示替休廊
ウォンバット展 ３+コアラとクアッカワラビー（絵画）（A）	 2月11日㈷～ 2月16日㈪
池田市日本中国友好協会 第4回 チャリティー絵画・工芸展（B）	 2月11日㈷～ 2月16日㈪
設備点検のため休廊	 2月17日㈫～ 2月24日㈫
宝塚手工芸協会作品展	 2月25日㈬～ 3月 2日㈪

お知らせ 1月から、「少人数でのグループ展」でご利用いただけるようになりました。（従前の「個展・二人展まで」から変更）
詳しくは下記事務局にお問い合わせください。

▲桂花團治▲桂花團治▲林家菊丸▲林家菊丸

市立ギャラリーいけだが 
利用しやすくなりました

▲桂春若▲桂春若

▲露の五郎▲露の五郎

・未就学児の入場はご遠慮ください。
　�（２月14日のピアノ試弾会を除く）
・２月の休館日は17日㈫～19日㈭
・施設申込抽選会は３月１日㈰です。

HP ｢アゼリアネット｣
https://azaleanet.or.jp 

■問い合わせ・予約 ☎761-8811 ■〒563-0031 池田市天神１丁目７－１
■阪急「石橋阪大前駅」下車、西へ徒歩約８分
■入場券は市民文化会館３階事務所、いけだ市民文化振興
財団（阪急「池田駅」構内２階）などで発売（各所の営業・
執務時間内に限ります。）

市民文化会館（アゼリアホール）の催し
市民文化会館

至神戸

交番

至箕面

至大阪梅田至池田インターチェンジ

至池田

天神交差点

カルチャー
プラザ
カルチャー
プラザ

石
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阪
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前

R
1
7
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R171

阪急宝塚線
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痢を繰り返す」、「便は出したいのになかなか出
ない」、「 頻回に便が出て我慢できず漏れてしま
う」などの症状はありませんか？  多くの場合
は便秘や下痢、肛門括約筋の問題ですが、時に
炎症性腸疾患（難病指定）や過敏性腸症候群、
痔

じ

疾患、直腸脱、悪性疾患などが原因のことも
あります。「うんち」の性状が気になる方は、一
人で悩まずお近くの医療機関で相談してくださ
い。

また、便の色調も重要で、黒色（タール便）、
赤色（下血）、白色（白色便）はすぐに医療機関を
受診しましょう。

検 索池田市医師会

and健 康 相 談
「うんち」について教えてくださ
い。

皆さんは「うんち」をよく見ず、
すぐに流していませんか？
「うんち」は健康のバロメーターと

いわれるほど重要です。コロコロ・カチカチな
のか、バナナ状なのか、水のような状態なのか
など、「うんち」の性状を観察してみましょう。
便の性状を評価する代表的なブリストルのス
ケールでは、いわゆるバナナ便（７段階の 4 番
目）が最も良いとされています。そういえば
「 最近、便が硬くて出しにくい 」や「 便秘と下

相談①

相談②

クレジットカードのトラブルにご注意！
請求に関する相談が寄せられています。

消費生活センター（ステーションＮビル３階）☎753・5555

先月、海外旅行に行った際に、１万円のかばんを購入し、クレジットカード（以下
カード）で決済した。今日、カードの請求が10万円になっていることが分かった。保管
していた伝票の金額を日本円に換算すると10万円だった。差額は返金してもらえるか。

カードの請求明細を見ていて、３カ月前に身に覚えのない請求があることに気付い
た。カード会社に不正請求だと連絡したが、対応してもらえない。

（一社）日本クレジット協会によると『利用時に受け取った伝票の控えと請求明細の
金額が同じだった場合、自分が認めた契約の請求となるので、支払わなければならな
い』としています。相談者が店舗に金額の間違いを申し入れ、訂正してもらう必要が
あります。カードを利用したときは必ずその場で金額を確認しましょう。

不正利用が分かったら、すぐカード会社に連絡して、カードの利用停止を行いましょ
う。カード会社が調査して、利用者に過失などがなく、不正利用だと認められた場合、
会員規約に基づき被害が補償されます。ただ、多くのカード会社は補償期間を設定して
います。当該カード会社では連絡があった日からさかのぼって６０日前までの被害を対
象としており、事例の場合は９０日前の被害だったため対象外でした。請求明細はこま
めにチェックしましょう。不正利用の多くはカード番号の盗用によるものです。本人
認証サービスに登録するなど、カードのセキュリティーを強化しましょう。

くらし
の窓口くらし
の窓口

No.584

検 索池田市医師会

and
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お知らせ
information

募　　集
○ID1973
いけだピアまるセンター 
コワーキングスペース会員

　仕事をするのに自宅ではなかなか
集中できない方に向けて、会員を募

集しています。
対象 18歳以上で仕事（リモートワー
クも可）またはリスキリングのため
の使用を考えている方
問合 商工振興課☎754・6241
申込 同課HP

○ID6050

農業委員会委員

　農地法などに基づく農地転用届
などの審議や法令業務、農地パトロ
ールなど農業者の意見反映のため
の活動をする委員を募集します。
任期は７月から３年間です。
定員 17人抽
問合 農業委員会事務局☎754・6152

申込 ２月13日㈮～３月16日㈪に同
事務局窓
※申込用紙などは２月13日から同
事務局で配布。

草木染・織教室受講者

　五月山動物園のヒツジの毛を使
った作品を作ります。
日時 ４～11月の水曜日（全20回）９
時30分～15時（時期により変更あ
り）
場所 緑のセンター
対象 65歳以下の初心者
定員 15人先　 費用 ５万円（２期払
い、別途自己負担あり）

⃝�申し込み日の表記のないものは、２月
２日㈪から受け付け。受付時間の表記
がない場合は執務時間中に限ります。
休館・休業日にご注意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

会計年度任用職員
募集中

○ID15　

　現在、①市立幼稚園型認定
こども園講師②市立小・中・
義務教育学校講師③留守家
庭児童会（なかよし会）支援
員・補助員④保育士・保育教
諭を募集中です。
問合 ①②教職員課☎754・
6292③地域教育課☎754・
6610④幼児保育課☎754・
6208

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

府障がい者スポーツ大会出場者

競技（対象） 日　時 場　所
陸上競技（肢体・視覚・聴覚・内
部・知的障がい者） ５月10日㈰ 万博記念競技場

（吹田市千里万博公園５－２）
水泳競技（肢体・視覚・聴覚・知
的障がい者） ５月16日㈯ 東和薬品RACTABドーム

（門真市三ツ島３－７－16）
アーチェリー競技（肢体・聴覚・
内部障がい者で経験者） ５月17日㈰ 浜寺公園アーチェリー場

（堺市西区浜寺公園町）

ボッチャ（肢体不自由者） ５月17日㈰ ファインプラザ大阪
（堺市南区城山台５－１－２）

ボウリング（知的障がい者／
性別、年齢区分による２部制） ５月23日㈯ マグスミノエ

（大阪市住之江区泉１－１－82）
フライングディスク（肢体・視
覚・聴覚・内部・知的障がい者）５月24日㈰ ファインプラザ大阪

卓球・サウンドテーブルテニス（肢
体・視覚・聴覚・知的・精神障
がい者）

５月30日㈯ 東和薬品RACTABドーム

対象身体障がい、知的障がい、精神障がいのある13歳以上の府民（４
月１日㈬時点）
問合障がい福祉課☎754・6255
申込２月６日㈮～３月６日㈮に同課 TEL
※日にち、場所は変更となる場合があります。
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問合 同センター☎752・7082
申込 同センター TEL
※原毛の洗浄など室外の作業あ
り。羊の毛刈り体験はなし。

「BOTAFES'26」出店・出演者

　細河地域の魅力発信と活性化を
目的に「BOTAFES'26」を開催し
ます。イベントを一緒に盛り上げて
くれる出店者とステージ出演者を
募集します。
日時 ５月23日㈯・24日㈰10時〜17
時
場所 旧細河小学校
問合 BOTAFES 実行委員会・吉岡
☎090・3283・2565
申込 同会HP

府営住宅入居者

　新婚・子育て・一般・福祉世帯向
けなどの応募区分ごとに府営住宅
の入居者を募集します（収入基準あ
り）。
問合 府営住宅千里管理センター☎
06・6155・2782
申込 ２月16日㈪（消印有効）までに

同センター郵（〒560-0082、豊中
市新千里東町１-５-３）HP
※申込書は都市政策課やツナガリ
エ石橋、同センターなどで配布。

自衛官候補生

対象 18～32歳（32歳の方は、下記
連絡先にお問い合わせください）
問合 自衛隊豊中募集案内所☎ FAX 06 
・6843・8400
申込 随時受け付けで同所 TEL
※その他の募集種目については、お
問い合わせください。

税金・保険年金
○ID11512

納税はお済みですか

　７年度市・府民税・森林環境税、
固定資産税・都市計画税、軽自動
車税（種別割）の納期が過ぎている
もので、納付がまだの方は至急納め
てください。

　督促状や催告書を送付しても納
付されない場合は、やむを得ず財産
を差し押さえることになります。一
括納付が困難な場合はご相談くだ
さい。
問合 納税課☎754・6225
○ID2189

納税は口座振替で

　市税（市・府民税・森林環境税、
固定資産税・都市計画税、軽自動
車税（種別割））の申し込みは、納税
通知書記載の金融機関で受け付け
ています。
問合 納税課☎754・6225
申込 口座振替（自動払込）申込書、
納税通知書、預貯金通帳、通帳届出
印を持って金融機関
○ID17476
国民健康保険料の
産前産後期間の免除制度

　産前産後の４カ月間（多胎妊娠の
場合は６カ月間）の保険料が免除さ
れます。届け出は出産予定日の６
カ月前から可能です。
対象 国民健康保険に加入している
出産予定または出産した被保険者

（妊娠85日以上。死産・流産・人工
妊娠中絶・早産を含む）
持物 出産予定日が確認できるもの

（母子健康手帳など）、資格確認書
または資格情報のお知らせ、個人番
号が確認できる書類、本人確認書
類、多胎妊娠の場合はそれが分かる
書類
問合 国保・年金課☎754・6253

BOTAFES公式ホームページ▶

府営住宅ホームページ▶

～国民健康保険や後期高齢者医療制度に加入の皆さん～
マイナ保険証をお持ちでなくても、
これまでどおり医療を受けられます

　マイナ保険証を基本とする仕組みへの移行により、マイナ保険証を
お持ちでない方も「資格確認書」を提示することで、これまでどおり
医療を受けることができます。
　なお、現在お持ちの資格確認書は７月31日㈮までお使いいただけま
す。
問合国保・年金課☎︎754・6253、
保険医療課☎754・6258

○ID18232
○ID 18545

政府広報　
オンライン▶
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○ID2562
非自発的失業者の方の
国民健康保険料の軽減制度
対象 離職時に65歳未満で倒産・解
雇、雇い止めなどによる離職として
雇用保険の失業給付を受ける方
持物 雇用保険受給資格者証または
雇用保険受給資格通知、資格確認
書または資格情報のお知らせ
問合 国保・年金課☎754・6253
申込 同課窓

○ID2554

豊中年金事務所の予約受け付け

　同事務所では、待ち時間を少なく
するため、年金請求の手続きや受給
している年金の相談などを対象に、
窓口の予約受け付けを実施してい
ます。
　予約の申し込みは「予約専用電
話」☎0570・05・4890をご利用
ください。
　なお、「街角の年金相談センター
豊中」では予約受け付けは実施して
いないのでご注意ください。
問合 同事務所☎06・6848・6831

○ID18232

マイナ保険証の利用登録解除

　後期高齢者医療制度に加入して
いる方で、マイナ保険証の利用登録
解除を希望する方は、申請（窓口ま

たは郵送）により解除することがで
きます。
持物 マイナンバーカード（被保険者
本人以外の来庁や郵送申請の場合
は事前にお問い合わせください）
問合 保険医療課☎754・6258
※社会保険などに加入している方
は、加入している保険者にお問い合
わせください。

福祉・高齢者
○ID15433

おきがる健康相談

　保健師、管理栄養士による健康
や食事に関する電話相談です。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
９時～12時、13時～16時
対象 65歳以上の方
問合 保険医療課☎754・6258
○ID3125
障がい者控除の対象者に
認定書を発行

　身体障がい者手帳などの交付を
受けていない方でも、本市に住所が
あり、65歳以上で介護保険の要介

護認定（要支援２以上の多数と要支
援１の一部）を受けている方や、認
知症または身体の障がいにより日常
生活に支障のある方は、障がい者控
除の対象者に認定されることがあり
ます。所得税や市・府民税の申告
をする際に、この認定書を提示する
と、本人または扶養親族が障がい者
控除を受けることができます。
　認定書が必要な方は本人確認書
類を持参の上、高齢・福祉総務課へ
申請してください。ご家族以外の
方（法定代理人など）が申請する場
合は、登記事項証明書の写しなどを
準備してください。
　また、交付には手数料300円が必
要です。　
問合高齢・福祉総務課☎754・6250
※障がい者手帳などをお持ちの方
は発行は不要です。

認 定 書

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

きぼう号（施設循環福祉バス）の
デザインが新しくなります

　現在３台運行している施設循環福祉バスのうち、２月中旬から「き
ぼう号」のデザインが新しくなります。ふくまるくんと観光大使・ひ
よこちゃんを取り入れた、黄色の明るいデ
ザインになります。
問合高齢・福祉総務課☎754･6250

○ID14943

▲「きぼう号」デザインイメージ
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障害者団体連合会　共に生き、自立した地域生活をめざして

　どんな障がいのある方でも特別視されることなく、社会の中
で一個人として生活したり、社会参加したりできるよう、“障
がいがあっても住み慣れた地域で暮らしたい”との思いから、
障がい者とその家族が自分たちでできることをしようと、地道
な取り組みを続けている団体が市内に４つあります。
問合障がい福祉課☎754・6255

各会の活動に参加・協力しませんか

　各会では随時、会員を募集しています。会員でなくても、市民のつどい「さざなみ」など集まって楽しめる
イベントがあります。
申込市障害者団体連合会事務局☎753・6776

身体障害者福祉会
　当会は、身体障がい者の福祉の向上と会員相互の
親睦を図ることを目的に設立されて70年が経ちます。
　この間、社会が大きく変わり、福祉会も大きく変
わりました。以前からの価値観から新しい価値観を
持って運営していかないと衰退・解散する危機感が
漂っています。
　本市の身体障がい者は視覚障害・聴覚障害・肢体
障害・内部疾患（ペースメーカー、人工透析含む）
合わせて約3,000人ですが、福祉会の会員は70人ほ
どとなっています。
　一人でも多くの方に入会していただき、旅行やス
ポーツを通して親睦を図り、障がいの有無にかかわ
らず誰もが生き生きと暮らせる共生社会を共につく
っていきたいと願っています。

身体不自由児（者）父母の会
　身体の不自由な子どものいる親たちが集まって、
昭和44（1969）年に設立しました。
　会員同士で協力しながら「どんなに重い障がいが
あっても住み慣れた地域の中で一人一人が自分らし
く暮らし続けていくこと」を願い活動をしていま
す。
　主な活動として日帰りバス旅行、研修会、懇談会
などを行っています。懇談会では同じ子どもを持つ
親同士、日頃の困りごとや悩みを話し合い、子ども
の成長や生活に役立つ情報交換の場にもなっていま
す。
　会員でない保護者の方でも参加していただける懇
談会も開催しています。気軽にお話ししませんか？
　参加をお待ちしています。

手をつなぐ親の会
　知的障がい者（児）を持つ親たちが、障がい者本
人たちにも「生きる権利を、生きがいを、幸せを」
との思いで昭和42（1967）年に結成。以来、知的障
がい者の通所、入所の諸施設開設のための活動を行
い実現しました。
　最近では、「親亡き後の生活」の安定を願い、ま
た支援者や障がい者本人が高齢化していく現状か
ら、利用できる支援制度の充実や共同生活援助（グ
ループホーム）の充実を求めて活動しています。
　本人たちの笑顔に励まされながら、障がいがある
子の親として、さまざまな不安や悩みなどを話した
りレクリエーション活動も行ったりしています。
　入会をお待ちしています。一緒に活動しましょ
う。

精神障害者家族会てしま会
　身内に「こころの病」を持った家族の会です。同
会は、子どもの働く場や居場所づくりに立ち上が
り、作業所や憩いの場をつくってきました。現在
は、（社福）てしま福祉会になり、精神障がい者地
域活動支援センター「咲笑 (さくら)」や就労継続支援
B型「アルパカ工房」（通所）の運営など、生活の場
が少しずつ広がってきました。
　当事者を支える家族は、生きづらさや不安を感
じ、悩み孤立することがあります。一人で悩まず、
誰かに聞いてもらいホッとしたいと思いませんか。
保健福祉総合センターで月１回交流会を実施してい
ます。
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○ID17762

高齢者菜園の貸し出し

場所 畑（111区画）、渋谷（64区画）、
神田（17区画）
対象 60歳以上で４月１日㈬～９年
３月31日㈬に耕作可能な方（１世
帯１人まで）
問合 高齢・福祉総務課☎754・6123
申込 ２月13日㈮までに本人確認書
類を持参で同課窓または 　
※利用区画については、抽選で決定
します。

申込フォーム▶

○ID16520

生理用品を配布しています

　さまざまな理由で生理用品の購

入ができない方へ、生理用品を配布
しています。
日時 ①９時～20時（第１水曜日は休
館）②９時～21時30分（月曜日は休館）
場所 ①ダイバーシティセンター②市
民活動交流センター
問合 ダイバーシティセンター☎735 
・7588

子育て・健康
○ID10241
市立小・義務教育学校の
入学説明会
日時 ２月６日㈮10時
場所 各小・義務教育学校
対象 新１年生と保護者（代理出席
可）
問合 右表のとおり

※当日体験入学あり。
小学校
学　校　名 電話番号

池田小学校 ☎751・2900

秦野小学校 ☎751・4549

北豊島小学校 ☎761・8110

呉服小学校 ☎751・4364

石橋小学校 ☎761・8500

五月丘小学校 ☎751・4200

石橋南小学校 ☎761・6768

緑丘小学校 ☎753・2876

神田小学校 ☎753・1060

義務教育学校（前期課程）
学　校　名 電話番号

ほそごう学園 ☎751・0731

○ID16149

学校給食アレルギー説明会

　学校給食において除去食を希望、
または食物アレルギーを持ち、エピ
ペン処方やアナフィラキシー既往が
ある場合には、事前の書類提出が必
要です。
　提出に関する詳細や食物アレル
ギーについての本市の対応などの説
明会を実施します。
日時 ２月24日㈫14時～15時
場所 保健福祉総合センター
対象 ８年度新入園児・在園児（さく
ら幼稚園・あおぞら幼稚園）、市内
小中学校・義務教育学校入学予
定・在学生の保護者
問合 学校給食センター☎751・8311
○ID2450

児童手当の振り込み

　12～１月分を２月27日㈮に振り
込みます。

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

物価高対応子育て応援手当

　物価高の影響が長期化し、その影響を強く受けている子育て世帯に
対し、対象児童１人当たり２万円を支給します。詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。
対象 平成19年４月２日～令和８年３月31日生まれの子を養育する方

支給対象者 申請手続 振込時期

１ ７年９月分の児童手当の受給者・７年９～
11月生まれの子の児童手当認定者 不要（※）

８年２月末ごろ
（児童手当の登録
口座へ振り込み）

２ ７年12月以降生まれの子の児童手当の認定
者 不要（※）

８年３月以降順次
（児童手当の登録
口座へ振り込み）

３
勤務先から児童手当を受給している公務員、
７年10月１日～８年３月31日に離婚等によ
り新たに児童手当の受給者になった方

必要
８年３月以降順次

（申請書に記載の
口座へ振り込み）

※支給前にお知らせを送付します。
問合 子育て支援課☎︎754・6252

○ID20365



2026.2　広報いけだ　　3130　　2026.2　広報いけだ
講師などの敬称は省略しています。時間は24時間表記です。
費用など明記されていないものは無料です。

申し込み日の表記がないものは２月２日㈪から受け付け。休館・休業日にご注意ください。
※掲載情報は１月８日時点の情報です。詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。� 池田市ホームページ ▶︎

〈３歳未満〉月額１万5,000円
〈３歳〜高校生〉月額１万円
（第３子以降は月額３万円）

問合 子育て支援課☎754・6252
○ID1925
助産師による授乳相談
　（電話・来所）

　授乳に関する不安や悩みなどをご
相談ください。
日時 月・木曜日（祝・休日は除く）
９時～12時、13時～16時
問合 子ども未来課☎754・6039
※来所相談の場合は要予約。

○ID1926

保健師による電話育児相談

　育児や妊産婦の健康に関する不
安や悩みなどをご相談ください。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
９時～12時、13時～16時
問合 子ども未来課☎754・6039
○ID19226
利用者支援事業「ぽかぽか」の
ご案内

　子育ての困り事やどのようなサー
ビスを受けられるかなどの相談を受
け付けています。地域子育て相談
機関としても登録できます。

日時 月～金曜日９時～17時
問合 わたぼうし☎761・6777、ホ
ップくん☎753・7999
申込

申込フォーム▶

母子健康手帳の交付（予約優先）
　交付時保健師と面談（30分程度）
し、母子健康手帳と妊婦健康診査
受診票などを渡します。
対象 妊娠した方
持物 個人番号（マイナンバー）が分
かるもの、顔写真付きの本人確認
できるもの、妊婦支援給付金の振
り込みを希望する口座の通帳また
はキャッシュカード
申込

申込フォーム▶

ウェルカムベビークラス（予約制）
子育て準備コース
　保健師による出産後の生活につ
いての話と沐浴（もくよく）実習。
日時 ①２月17日㈫13時30分～15
時30分②３月15日㈰10時～12時
対象 妊娠中期～後期ごろの妊婦と
その夫など
定員 各60人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 ２月①10日㈫まで②20日㈮
～27日㈮にHP

あなたの疑問に答えます！楽しく解決
☆プレママminiスクール（予約制）
　助産師や保健師などへの質問、
ミニ講座（育児体験・交流など）。
日時 ３月19日㈭13時30分～15時
対象 妊婦とその夫など
定員 20人先
持物 母子健康手帳、筆記用具

申込 ３月12日㈭までにHP

プレママ＆プレパパのための食育講座
～離乳食についてもちょっと予習～
　バランスの良いご飯を食べなが
ら、妊娠期からの食事について学
び、離乳食作りも体験。
日時 ３月25日㈬13時～14時30分
対象 妊婦とその夫など
定員 16人先
費用 １人500円
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 ２月１日㈰～３月20日㈷にHP

予防歯科室：よい歯の教室（予約制）
日時 ２月４・18日㈬12時45分～
13時15分
対象 ７歳未満の子どもの保護者
定員 各15人先
申込 TEL

予防歯科室：幼児のフッ化物塗布
（登録制）
　歯の検診、歯磨きの話、フッ化物
塗布。
日時 ２月４・18日㈬13時30分～
15時15分に受け付け
対象 １～７歳の誕生日月までの登
録した幼児
費用 500円
※登録にはよい歯の教室受講が必
要。登録者に個人通知あり。当日は
歯磨きを済ませてお越しください。

うさちゃん育児相談会
　保育士による触れ合い遊び、保
健師の育児相談など。
日時 ２月６日㈮10時～11時30分
対象 生後９カ月～１歳４カ月ごろ
の乳幼児と保護者
定員 ７組先
持物 母子健康手帳、バスタオル
申込 ２月３日㈫までにHP

ひよこ育児相談会
　助産師によるミニ講話や体重測
定、交流会など。
日時 ２月19・26日㈭13時30分～
15時
対象 ７年11月～８年１月生まれの
乳児と保護者
定員 各10組先
持物 母子健康手帳、バスタオル
申込 ２月５日㈭～16日㈪にHP

離乳食講習会（ごっくん期）
　生後５～８カ月ごろの離乳食の
進め方。
日時 ３月３日㈫13時～14時
定員 25人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 HP

離乳食講習会（かみかみ期）
　生後９～18カ月ごろの離乳食の
進め方。
日時 ３月５日㈭13時～14時
定員 25人先
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 HP

子育て中の方へ

■母子保健
○ID1930
　場所 保健福祉総合センター　問合 子ども未来課☎754・6034　申込 ９時〜17時

妊娠中の方へ

子
育
て・健
康

福
祉・高
齢
者

そ
の
他

環
境・安
全

子
育
て・健
康

福
祉・高
齢
者

募
　
　
集

税
金・保
険
年
金



TEL＝電話  FAX＝ファクス  先＝先着順  抽＝抽選  ＝メール  窓＝直接担当窓口
郵＝郵送  HP＝ホームページ  ＝二次元コード 2026.2　広報いけだ　　3332　　2026.2　広報いけだ

◎�対象は検診受診日に本市に住民票がある方です。
◎�受診時はあらかじめ予約が必要です。受診の際はマイナ保険

証などの被保険者の資格に関する情報が確認できるものをお
持ちください。

◎�各種検診は年１回（４月～翌年３月）の受診です（胃がん（カメ
ラ）・乳がん（マンモグラフィ）・子宮がんの各検診は２年に１
回）。

◎�同年度内に胃部X線検査と胃内視鏡検査の両方を受診できま
せん。また、胃内視鏡検査を受診した翌年度は胃がん検診を
受診できません。

◎�各がん検診・骨粗しょう症検診・成人歯科検診は免除制度が
ありますが、ピロリ菌検査（胃がん検診）、低線量ＣＴ検査（肺

がん検診）に免除制度はありません。
集 同年度内にセットがん検診と胃がん･肺がん･大腸がん検診
の両方を受診できません。各検診で申込者が３人未満の場合、
中止となる場合があります。
個 医療機関名は、「令和７年度保健事業のご案内」をご覧いた
だくか、事前に健康増進課にご確認ください。

場所 集 休日急病診療所 個 各医療機関（診療時間内に予約・受
診をお願いします）
問合 集 休日急病診療所☎752・1551（木・土曜日は休館）個 健
康増進課☎754・6032
申込 集 休日急病診療所 TEL 個 各医療機関 TEL

乳 が ん 検 診
集 視触診、超音波検査
　 今年度の受診予約は終
了しました。
集 個 乳房・Ⅹ線検査（マン
モグラフィ）
日時 集 ２月27日㈮、３月
17日㈫９時45分～14時

個 診療時間内
対象 西暦奇数年生まれの
40歳以上の女性（妊娠中・
乳汁分泌あり・豊胸術後・
ペースメーカー装着中・
V-Pシャント装着中の方は
不可）
※ 個 は視触診を行う機関あ
り。

大 腸 が ん 検 診
集 個 便潜血検査
日時 集 月 ～ 金 曜 日（ 木 曜
日・祝日は除く）９時～14
時 個 診療時間内
対象 40歳以上の方
費用 500円

胃 が ん 検 診
集 個 胃部 X 線検査（バリウ
ム）、〈オプション〉ピロリ
菌検査
日時 集 今年度の受診予約は
終了しました。 個 診療時間
内
対象 35歳以上の方
費用 1,500円（ピロリ菌検

査は別途1,000円）
個 胃部内視鏡検査（カメラ）
対象 西暦奇数年生まれの
50歳以上の方
費用 2,000円

肺 が ん 検 診
集 個 胸部 X 線検査、（喀痰

（かくたん）細胞診）
日時 集 今年度の受診予約は
終了しました。 個 診療時間
内
対象 40歳以上の方（喀痰細
胞診は50歳以上で喫煙指
数600以上の方）
費用 300円（喀痰細胞診は
別途200円）
個 低線量CT検査
対象 50歳以上で医師が必
要と認めた方
費用 3,500円

前 立 腺 が ん 検 診
集 個 腫瘍マーカー（PSA）検
査
日時 集 特定健康診査日 個

診療時間内
対象 50歳以上の男性
費用 800円

子 宮 が ん 検 診
集 個 頸部（けいぶ）細胞診
日時 集 今年度の受診予約は
終了しました。
個 診療時間内
対象 西暦奇数年生まれの
20歳以上の女性（生理中は
不可）
費用 600円

個 頸体部細胞診
対象 西暦奇数年生まれの
20歳以上の女性で医師が
必要と認めた方
費用 1,000円

セットがん検診Ⓐ
集 身体計測・腹囲測定・血
圧測定・尿検査・血液検
査・心電図、胃部Ⅹ線検
査、胸部Ⅹ線検査、便潜血
検査、〈オプション〉ピロリ
菌検査、（喀痰細胞診、B・
C型肝炎ウイルス検査）
今年度の受診予約は終了し
ました。

セットがん検診Ⓑ
集 胃部Ⅹ線検査、胸部Ⅹ線
検査、便潜血検査、〈オプシ
ョン〉ピロリ菌検査、（喀痰
細胞診、B･C型肝炎ウイル
ス検査）
今年度の受診予約は終了し
ました。

特 定 健 康 診 査
集 個 身体計測・腹囲測定・
血圧測定・尿検査・血液検
査・心電図、（B･C型肝炎ウ
イルス検査、結核健診）
日時 集 今年度の受診予約は
終了しました。
個 診療時間内
対象 40歳以上の方（B･C 型
肝炎ウイルス検査は40歳以
上で過去未受診の方、結核
健診は65歳以上の方）
費用 加入保険ごと（B･C 型

肝炎ウイルス検査、結核健
診は無料）

骨粗しょう症検診
集 個 踵部（しょうぶ）超音波骨塩
定量測定
日時 集 今年度の受診予約は
終了しました。個 診療時間内
対象 18～70歳の方
費用 1,200円
※ 個 はX線による測定を行
う機関あり。

成 人 歯 科 検 診
個 口腔（こうくう）内診査、歯周
組織検査、口腔衛生指導

（75歳以上は口腔機能検査
含む）
日時 診療時間内
対象 18～74歳の方、75歳
以上の生活保護世帯の方
費用 500円（妊婦は受診券
持参で無料）
訪 口腔内診査、口腔衛生指
導
対象 65歳以上の通院困難
な在宅寝たきりの方
申込 歯 科 医 師 会 TEL 751・
1114（月～金曜日10時～
16時）

※８年度に実施する各種検
診（集団検診）の予約は、４
月１日㈬から受け付けを開
始します。日時や内容につ
いては、後日配布する本誌
４月号または「令和８年度
保健事業のご案内」をご覧
ください。

申込フォーム▶

各種検診（がん検診・その他）
○ID8258・14417

集 ：集団　 個 ：個別　 訪 ：訪問
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○ID3167、○ID 17824
他市でインフルエンザ・新型コロナワク 
チンを接種した方への接種費用の償還

　７年度の季節性インフルエンザワ
クチンと新型コロナワクチンを定期
予防接種として市外の医療機関で
接種した方（豊中・吹田・高槻・茨
木・箕面・摂津市、豊能・能勢・島
本町の委託医療機関で接種された
方を除く）に接種費用の償還を行い
ます。
　なお、市民のインフルエンザワク
チンと新型コロナワクチンの定期接
種の期間は１月31日をもって終了
しました。２月以降の接種費用は
全額自費となります。

場所 健康増進課
対象 事前に同課で他市依頼書の発
行を受けている方で、接種時点で本
市に住民票がある方
費用〈助成額〉自己負担額を差し引
いた接種費用と本市が定める上限
額を比較し、低い方の金額（自己負
担額の免除制度あり）
持物 予防接種費用償還申請書、本
人確認書類、領収書、接種を証明す
る物、振込口座の
情報が確認できる
書類のコピー、印鑑
問合 同 課 ☎754・
6031

池田保健所
満寿美町３‐19　☎751・2990
開庁時間＝９時〜17時45分、
休庁日は土・日曜日、祝・休日
※申し込みは電話で同所。

水質検査・検便

　検査容器などの受け取りのため、
事前に来所してください。
日時 ２月３・17日㈫
９時30分～11時30
分
費用 有料
申込 TEL

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

　糖尿病・肥満症の治療目標とは、血糖・血圧・脂質・体重などを管理することで合併症を予防し、健康な　糖尿病・肥満症の治療目標とは、血糖・血圧・脂質・体重などを管理することで合併症を予防し、健康な
方と変わらない人生を送れるようにすることです。近年、新しい治療薬や食事・運動療法に関する新たな知方と変わらない人生を送れるようにすることです。近年、新しい治療薬や食事・運動療法に関する新たな知
見などにより、糖尿病が「寛解」したりHbA1cが6.0％未満をめざすことができる時代となってきました。見などにより、糖尿病が「寛解」したりHbA1cが6.0％未満をめざすことができる時代となってきました。
しかし一方で糖尿病を放置した結果、さまざまな合併症を発症してしまう方もおられます。糖尿病の早期治しかし一方で糖尿病を放置した結果、さまざまな合併症を発症してしまう方もおられます。糖尿病の早期治
療は合併症予防にとって非常に重要であり、適切な介入が望まれます。療は合併症予防にとって非常に重要であり、適切な介入が望まれます。
　一般に、糖尿病は大腸がん・肝臓がん・膵臓（すいぞう）がん・乳がん・子宮内膜がん・膀胱（ぼうこう）が　一般に、糖尿病は大腸がん・肝臓がん・膵臓（すいぞう）がん・乳がん・子宮内膜がん・膀胱（ぼうこう）が
んなどのリスク増加と関連があると報告されています。日本糖尿病学会では、糖尿病患者は科学的に根拠のんなどのリスク増加と関連があると報告されています。日本糖尿病学会では、糖尿病患者は科学的に根拠の
あるがんのスクリーニングを受診するよう推奨しています。あるがんのスクリーニングを受診するよう推奨しています。
　当院では、3・8・15日間の糖尿病教育入院パスを運用しており、8日間以上の教育入院の方には全員にが　当院では、3・8・15日間の糖尿病教育入院パスを運用しており、8日間以上の教育入院の方には全員にが
んのスクリーニング検査を行っています。特にリスクの高い膵臓がん、肝臓がんに関しては腹部エコー検査んのスクリーニング検査を行っています。特にリスクの高い膵臓がん、肝臓がんに関しては腹部エコー検査
や腫瘍マーカーなどでスクリーニングを行い、異常が見つかれば追加検査を行います。や腫瘍マーカーなどでスクリーニングを行い、異常が見つかれば追加検査を行います。
　また、消化器がんのスクリーニング検査として便ヘモグロビン検査を行い、異常が見つかれば上部消化管　また、消化器がんのスクリーニング検査として便ヘモグロビン検査を行い、異常が見つかれば上部消化管
内視鏡や大腸内視鏡検査を施行します。いずれも入院中に検査ができるので特に高齢の方に好評です。当院内視鏡や大腸内視鏡検査を施行します。いずれも入院中に検査ができるので特に高齢の方に好評です。当院
は消化器のみならず呼吸器・乳腺・泌尿器・婦人科などを有する府がん診療拠点病院であり、速やかに各専は消化器のみならず呼吸器・乳腺・泌尿器・婦人科などを有する府がん診療拠点病院であり、速やかに各専
門診療科に引き継ぐことで早期に治療を行うことが可能です。門診療科に引き継ぐことで早期に治療を行うことが可能です。
　教育入院に興味をお持ちの方は、かかりつけ医の先生にご相談ください。　教育入院に興味をお持ちの方は、かかりつけ医の先生にご相談ください。

糖尿病とがん糖尿病とがん
糖尿病・内分泌内科　部長糖尿病・内分泌内科　部長　　岡田　拓也岡田　拓也

市立池田病院からのお知らせ市立池田病院からのお知らせ

市立池田病院ホームページ「生活習慣病予防と改善」で、動画「2型糖尿病を持つ方へ　市立池田病院ホームページ「生活習慣病予防と改善」で、動画「2型糖尿病を持つ方へ　
～健康寿命を伸ばすためには～」を公開中です。視聴はこちらから～健康寿命を伸ばすためには～」を公開中です。視聴はこちらから▶▶

※平日は駐車場が大変混雑します。病院へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。※平日は駐車場が大変混雑します。病院へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。
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こころの健康相談、骨髄バンク
ドナー登録（要予約）

　日程など詳細はお問い合わせくだ
さい。

ＨＩＶ／エイズ・梅毒（血液）、 
クラミジア（尿）検査（予約不要）

　日程など詳細は、お問い合わせく
ださい。匿名で受けられて、HIV
／エイズ検査は無料です。
※その他は、HIV ／エイズ検査と
同時に受ければ無料です。

環境・安全
○ID12353
Jアラート
全国一斉試験放送の実施

　全国瞬時警報システム「Jアラー
ト」の起動確認のため、防災行政無
線を活用した試験放送を実施しま
す。
日時 ２月６日㈮11時（予備日20日
㈮11時）
問合 危機管理課☎754・6263

７年中の消防事故について

　７年中に発生した火災件数は、
26件（前年26件）で、前年と比べて
増減はありません。内訳は、「建物
火災」17件（同19件）、「車両火災」
１件（同１件）、「その他の火災」７
件（同６件）、「林野火災」１件（同
０件）でした。
　救急件数は7,400件（同7,301件）
で、前年と比べて99件増加してい
ます。内訳は、「急病」4,894件（同
4,949件）、「一般負傷」1,485件（同

1,332件）、「交通事故」384件（同
356件）などです。
　救助件数は123件（前年135件）
で、前年と比べて12件減少してい
ます。内訳は、「建物等による事故」
63件（同81件）、「交通事故」12件

（同10件）、「火災」４件（同１件）、
「機械による事故」２件（同１件）、
その他の事故42件（同42件）でした。
問合 消防署☎751・0119
※本誌７年２月号34ページ「６年
中の消防事故について」の救急件数
の内訳で「急病」が4,950件とある
のは、正しくは4,949件です。おわ
びして訂正します。

２月は生活排水対策推進月間

　川などの水の汚れの原因の約７

割がトイレや台所、風呂、洗濯など
日常生活から出る「生活排水」で
す。この影響は、河川で流量が減少
する冬期に大きくなります。府で
は、「生活排水対策推進月間」とし
て、ご家庭からの生活排水をできる
だけ汚さずに流す工夫を次のように
呼びかけています。
◆食器や鍋の汚れは、紙で拭き取っ
たり、ヘラでかき取ったりしてから
洗う
◆スープなどは必要な分だけ作り、
残り物を排水口に流さない
◆油は使い切る工夫をし、捨てる場
合は流しに流さずに新聞紙に吸い
込ませるか固形化する
◆せっけん、洗剤、シャンプーなど
は適量を使う
　なお下水道や合併浄化槽などを

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

消費生活川柳受賞作品

　第４回消費生活川柳の受賞作品が決まりました。686作品の中から
選ばれたのは次の作品です。受賞作品および一部の応募作品は２月16
日㈪～27日㈮に市役所１階ロビーで展示しますので、ぜひお立ち寄り
ください。
一般の部

池田市長賞　（もんちゃん）

「儲
も う

かるよ」　手を出し減った　友と金
中高生の部

池田市長賞　（ゆいぴー）

キャッシュレス　金が減っても　気づかない
小学生の部

池田市長賞　（たいやき）

むだ使い　防止のための　こづかい帳

問合消費生活センター☎753・5555

○ID15589
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利用していても、これらの取り組み
で、処理施設への負担を減らすこと
ができます。
問合 府環境管理室☎06・6941・
0351

宝くじの助成金で地域の防災用
資器材を整備

　宝くじの社会貢献広報事業とは、
(一財)自治総合センターが、コミ
ュニティー活動の支援など、地域振
興のための事業を通じて、宝くじの
社会貢献広報のために、活動に必要
な備品の整備などに対して助成を
行うものです。このたび宝くじの助
成で、ザ・ライオンズ池田防災会に
おいて活用する発電機や蓄電池な

どの防災用資器材を整備しました。
問合 危機管理課☎754・6263

その他
○ID4937
マイナンバーカード関連手続きに
おける休日開庁

　休日開庁で、マイナンバーカード
の受け取りや電子証明書の更新な

どの手続きを行っています。
日時 ２月15日㈰９時～12時
場所 総合窓口課

中小企業退職金共済
（中退共）制度
　中退共制度は、中小企業の事業
主が、従業員の退職金を計画的に
準備できる国の退職金制度です。
掛け金は全額非課税で、一部を国が
助成（条件あり）、家族従業員やパ
ートタイマーも加入できます。
問合 中退共大阪コーナー☎06・
6536・1851

同制度ホームページ▶︎

『広報いけだ』２月号の
アンケートにご協力を

　皆さんのご意見を参考に今後の
広報誌制作を行います。
問合 広報広聴課☎754・6202

アンケートフォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ウィット☎072・668・3275へ

コンビニで各種証明書を交付
～窓口と比べて100円お得～

　マイナンバーカードを使ってコンビニと伏尾台コミュニティプラザ内で、
各種証明書が下表のとおり取得できます。
場所 マルチコピー機が設置されている全国のコンビニ
持物 マイナンバーカード　※４桁の暗証番号が必要。一部のコンビニでは
スマホ用電子証明書を搭載したスマートフォンでの利用も可。
※コンビニ交付では、印鑑登録証での印鑑登録証明書の発行はできません。
伏尾台コミュニティプラザでの交付は10時～18時（休館日を除く、戸籍は
17時15分まで）。税関
係の証明は本市に課税
情報がない場合は発行
できません。メンテナ
ンスのため２月24日㈫
は終日ご利用できませ
ん。
問合 ① 総 合 窓 口 課 ☎
754・6243② 課 税 課
☎754・6222

○ID17554

種類 取得可能
時間

手数料
（コンビニ）

①

住民票の写し 6時30分
～23時 200円

印鑑登録証明書
戸籍全部・個人事項証明書

（本市に本籍がある方に限る） ９時～
17時15分

（平日のみ）

350円

戸籍の附票の写し
（本市に本籍がある方に限る） 200円

個人
住民税
(７年度分・
６年度分）

②
課税・非課税証明書 ６時30分

～23時 200円
所得証明書 そ
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他
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司法書士相談　○ID3567　 要予約

　クレジット・消費者金融や多重
債務、相続、不動産登記など（25日
は相続・登記のみ）に関する相談。
同一の方による相談は月１回限
り、年度内２回まで。
日時 ２月４・18・25日㈬、３月４
日㈬13時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先
税理士相談　○ID3567　 要予約

　所得税や相続税、贈与税、確定
申告などに関する相談。同一の方
による相談は年度内１回まで。
日時 ２月①９日㈪13時～16時②
20日㈮９時30分〜12時、13時〜
16時（１人30分以内）
定員 ①６人②11人先

宅地建物取引士相談　○ID3567　 要予約

　不動産取引や契約などに関する
相談。
日時 ２月10日㈫、３月10日㈫13時
～15時（１人30分以内）
定員 ４人先
行政書士相談　○ID3567　 要予約

　遺言書や契約書などの作成に関
する相談。
日時 ２月13日㈮、３月13日㈮13
時～16時（１人30分以内）
定員 ６人先
土地家屋調査士相談　○ID3567　 要予約

　土地の境界や表示登記の手続き
などに関する相談。
日時 ３月11日㈬13時～16時（１
人30分以内）
定員 ６人先

場所 市役所１階相談室
持物 マイナンバーカードや運転免
許証などの住所・氏名を確認でき
る書類
問合 広報広聴課☎754・6200
申込 実施日の２週間前（休日に当
たる場合はその直前の平日）の９
時〜前日に同課 TEL

弁護士相談　○ID3567　 要予約

　離婚や金銭トラブルなど、民事
上の問題に関する相談。
日時 火曜日13時～16時30分（１
人30分以内）
場所 市役所１階相談室
定員 ７人先

持物 マイナンバーカードや運転免
許証などの住所・氏名を確認でき
る書類
問合 広報広聴課☎754・6200
申込 実施日前日（24日実施分は
20日㈮）の９時から同課 TEL
※同種の相談は１回限り。同一の
方による相談は月１回限り、年度
内２回まで。

就労相談　○ID4495　 要予約

　地域就労支援コーディネーター
による就労相談。ただし、就職の
あっせんは行いません。
日時 水・金曜日10時～16時（２月
11日㈷は休み）
対象 障がい者、ひとり親家庭の
親、高齢者などで働く意欲や能力
がありながら就労が困難な方

労働相談　○ID4495　 要予約

　不当解雇や賃金不払いなど、さ
まざまな労働問題に関する相談。
相談員は社会保険労務士。
日時 水・金曜日10時～16時（２月
11日㈷は休み）
対象 市内在住・在勤の方

場所 しごと相談・支援センター（市
民活動交流センター内）
問合 商工振興課☎754・6230
申込 前日までに同センター TEL（75 
1・0574）

女性のための相談　○ID15272　 要予約

　女性相談員による女性の生活上
のさまざまな悩みについての相談。
日時 〈専門相談〉２月２日㈪・７
日㈯・９日㈪・13日㈮・16日㈪・
21日㈯・26日㈭
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎768・8034
申込 専門相談は月～土曜日９時～
17時に同センター TEL

市営葬儀相談　○ID2484
　市営葬儀に関する事前相談（葬儀
の流れや費用の見積もりなど）。相
談員は（特非）関西コミュニティ協会。
日時 ２月４・18日㈬13時〜16時
場所 市役所１階相談室
問合 総合窓口課☎754・6243

ひとり親家庭弁護士・専門員相談 
○ID15221　 要予約

　弁護士や専門員による養育費や
親子交流などの相談。
日時 ２月17日㈫（弁護士相談）、３
月６日㈮（専門員相談）
場所 市役所１階相談室
対象 ひとり親家庭（離婚前の方も
対象）
定員 弁護士相談４人先、専門員相
談３人先
問合 子育て支援課☎754・6525
申込 同課 TEL

①人権・生活相談　○ID2308　 要予約

②人権相談　○ID2308　 要予約

　①人権問題や生活の悩み事など
の相談。電話相談も受け付けてい
ます。②人権侵害など人権問題の
相談。１人60分程度まで。
日時 ①月～金曜日９時～17時②
金曜日13時～16時
場所 ①人権文化交流センター②市
役所１階相談室
問合 人権協会☎752・8226（土・
日曜日、祝・休日は除く）
申込 同協会 TEL

DV相談　○ID14520
日時 月～金曜日（祝・休日は除く。
１人60分程度）９時～17時
場所 人権・文化国際課
問合 同課☎754・6231

建築物に関する相談　○ID17982
　①耐震化やコンクリートブロッ
ク塀に対する補助金。②空き家に
関する相談。
日時 月～金曜日（祝・休日は除く）
場所 市役所６階
問合 ①審査指導課☎754・6339
②都市政策課☎754・6283

外国人のための相談　○ID18162
　生活上のさまざまな相談。
日時 月～土曜日９時～17時
場所 ダイバーシティセンター
問合 同センター☎735・7588

法律・労働・その他相談

休館・休業日にご注意ください。　※掲載情報は１月８日時点の情報です。詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。
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陸
軍
仮
製
地
図
に
見
る

明
治
の
姿

明
治
20（
１
８
８
７
）年
ご
ろ
全
国

的
な
規
模
で
作
ら
れ
た
陸
軍
仮
製

地
図
は
、
日
本
に
お
い
て
初
め
て
厳

密
な
陸
地
測
量
を
基
礎
と
し
て
作

製
さ
れ
た
２
万
分
の
１
地
形
図
で
し

た
。仮

製
地
図
が
作
製
さ
れ
た
時
期
は

幕
末
か
ら
そ
う
隔
て
ら
れ
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
し
ば
し
ば
江
戸
時
代

後
期
の
集
落
や
川
・
山
・
道
路
あ
る

い
は
池
な
ど
の
姿
を
映
し
出
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
よ
く
検
討
し
て
み
る
と
、

明
治
に
な
っ
て
か
ら
20
年
前
後
に
至

る
変
化
も
大
き
か
っ
た
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
す
。
試
し
に
、
古
江
村

か
ら
東
多
田
村
を
結
ん
で
い
た
横
山

峠
、
そ
れ
か
ら
鼓
滝
を
横
に
見
な
が

ら
走
る
道
路
に
つ
い
て
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
左
に
掲
げ
た
図
は「
池
田
」

の
一
部
を
切
り
取
っ
た
仮
製
地
図
か

ら
取
り
出
し
た
も
の
で
す
。

天
然
の
交
通
難
所

地
図
に
は
、
最
高
地
点
の
海
抜
が

95
メ
ー
ト
ル
強
の
山
塊
が
描
か
れ
、

そ
の
南
裾（
海
抜
40
メ
ー
ト
ル
前
後
）

の
集
落（
古
江
村
）か
ら
曲
線
を
描

い
て
北
に
向
か
っ
て
山
を
登
り
、
ま

た
下
っ
て
い
く
道
路
が
破
線
で
描
か

れ
て
い
る
の
が
見
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
が「
横
山
峠
」で
す
。
南
北
の
距

離
約
5
0
0
メ
ー
ト
ル
、
上
り
下
り

の
高
度
差
は
約
55
メ
ー
ト
ル
で
す
。

こ
の
坂
が
、
江
戸
時
代
丹
波
方
面
と

池
田
・
大
阪
を
結
ぶ
大
事
な
街
道
と

な
っ
て
い
た
の
で
す
。
ま
た
、
妙
見

山
へ
参
詣
す
る
人
も
こ
こ
を
通
っ
て

い
ま
し
た
。

言
う
ま
で
も
な
く
、
こ
の
坂
は
人

や
馬
が
歩
い
て
上
り
下
り
す
る
こ
と

は
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
は

大
変
な
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、

こ
の
急
坂
を
使
っ
て
い
た
理
由
は
、

山
裾
の
西
側
を
北
か
ら
南
に
猪
名
川

が
波
し
ぶ
き
を
上
げ
る
鼓
滝
の
存
在

が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
古
来
こ
こ
は

交
通
の
難
所
だ
っ
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
明
治
に
な
っ
て
か
ら

荷
物
を
積
ん
だ
車（
荷
車
な
ど
）や

人
力
車
が
増
え
て
く
る
と
、
そ
れ
ら

を
引
い
て
上
り
下
り
す
る
こ
と
は
、

さ
ら
に
大
き
な
困
難
を
伴
う
こ
と
が

す
ぐ
に
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

明
治
11
年
10
月
30
日
付
の
『
大
坂

日
報
』
に
は
「
妙
見
へ
参
詣
す
る
者

困
難
な
る
を
、
こ
の
ほ
ど
大
阪
府
庁

に
於
て
五ご

詮せ
ん

議ぎ

あ
り
て
、
兵
庫
県
へ

紹
介
の
上
、
地
方
税
に
て
同
山
を
開

鑿さ
く

」
と
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。「
地
方
税
」
と
い
う
こ
と
で
す

か
ら
大
阪
府
の
公
金
を
使
う
工
事
で

す
。
そ
れ
だ
け
府
も
こ
の
工
事
を
重

視
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

地
図
を
見
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
地

図
は
こ
の
記
事
が
出
て
か
ら
９
年
ぐ

ら
い
後
の
姿
を
描
い
て
い
ま
す
。
両

岸
に
は
広
い
道
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
西
側
は
、
兵
庫
県
側
の
道
で
す

が
、
そ
の
対
岸
は
池
田
側
の
道
で
、

こ
れ
こ
そ
大
阪
府
に
よ
っ
て
切
り
開

か
れ
た
道
と
見
て
い
い
で
し
ょ
う
。

山
越
え
の
横
山
峠
は
す
で
に
旧
道
と

な
っ
て
い
る
感
が
あ
り
ま
す
。

あ
ち
こ
ち
で
道
の
改
修

明
治
10
年
代
に
は
、
こ
う
し
た
道

の
改
修
が
日
本
の
各
地
で
進
め
ら
れ

ま
し
た
。
池
田
に
関
わ
っ
て
も
、
能

勢
郡
の
倉
垣
か
ら
吉
野
を
経
て
加か

舎や

に
抜
け
る
道（
新
道
）、
天
王
か
ら
福ふ

く

住ず
み

を
経
て
篠
山
に
至
る
道
、
そ
れ
に

池
田
・
尼
崎
間
の
道
が
改
修
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
猪
名
川
に
架
か
る
橋

も
新
設
さ
れ
、
街
道
に
は
人
や
荷
物

を
運
ぶ
駅
所
が
設
け
ら
れ
、
人
力
車

や
荷
車
が
増
え
、
人
々
に
便
宜
を
与

え
て
い
き
ま
す
。

歴
史
は
変
化
を
知
る
学
問
で
す
。

道
の
開
削
は
い
か
な
る
変
動
を
社
会

に
も
た
ら
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

の
変
化
を
知
る
こ
と
の
で
き
る
歴
史

資
料
に
い
つ
も
注
目
し
、
考
察
し
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

（
市
史
編
纂
委
員
会
委
員
長
・
小
田
康
徳
）

問
合
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
７
５
１
・
３
０
１
９

幕末～明治前期  交通事情の変化

陸軍仮製地図　「池田」から
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催　　　　し

健康体操 自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

▶２月①3日㈫１３時〜１４時３０分②
５日㈭１０時〜１１時３０分　▶①西
光寺（新町１–１）②池田駅前北会館
▶肩こりや腰痛の改善、自律神経
を整え心身の調整を図る　▶前日
までに生田☎０８０・３１１３・１３３０

オリオンさんの絵本と歌のひろば
▶2月4日㈬１１時１５分〜１１時４５
分　▶もりもりＫＩＤＳ　▶大型絵
本や歌の紹介、手遊び、パネルシア
ターなど　▶同所☎７５２・２２１１

40 歳からのやさしいヨガ
▶2 月 4・１８日㈬１３時３０分～１４
時３０分　▶池田駅前北会館　▶
初心者、体の硬い方も安心　▶４０
歳以上　▶各９００円　▶前日ま
でに蔭山☎０９０・４３０６・９２９１

高齢者のスマートフォン教室
▶2月5・１９日㈭１４時〜１６時　▶
そんぱち組合員センター（鉢塚２-８
-２）　▶６０歳以上　▶各４人　▶
各３日前までにほくせつ医療福祉
生協事務局☎０６・６８４０・７６０１

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶2月7日㈯１３時〜16時　▶のら
ねこさんの手術室（鉢塚２-８-２６）
▶同事務局☎０８０・３７８７・４８０７

ほんわかそろばん体験教室
▶ 2 月 8・２２日㈰９時４０分～１１
時　▶市民活動交流センター　▶
大人のための珠算教室。初心者
歓迎　▶中高年　▶各2人　▶前
日までに森山☎７８９・１５５８

池田郷土史学会２月例会
▶ 2 月 8 日㈰１３時３０分～１５時
▶市民活動交流センター　▶愛
知学院大学・中川すがね教授によ
る「江戸時代の年貢と領主財政」

▶会員以外５００円（資料代）　▶
松本☎７９４・６６６７

高齢者の転倒予防体操
▶2月１０・２４日㈫１０時〜１１時３０
分　▶そんぱち組合員センター　▶
予防体操とストレッチ　▶６０歳以
上　▶前日までにほくせつ医療福祉
生協事務局☎０６・６８４０・７６０１

カーリンコン教室
▶2 月１１日㈷ 13 時 30 分〜１５時
30 分　▶保健福祉総合センター
▶ 3 人 1 組でリーグ戦。初心者、
１人参加も可　▶小学５年生以上
▶１００円　▶2 月 5日㈭までに伊
藤☎０９０・７７５０・０２１７

パーキンソン病知っ得情報会
▶2月1３日㈮１４時〜１６時　▶池
田駅前南会館　▶生活上の工夫
を情報交換　▶パーキンソン病患
者とその家族　▶早

はや

柏
かし

☎０９０・１７
１１・８４３９

発達障害者の会
▶2月１6日㈪18時〜20時　▶保
健福祉総合センター　▶池田市
の発達障害者の今後について話し
合う　▶本人、家族、支援者　▶
同会☎０９０・９８６８・８４３３

背骨コンディショニング体験会
▶2月１９日㈭９時３０分〜１５時　▶
市民活動交流センター　▶背骨の
ゆがみ診断、背骨矯正、運動方法
カウンセリング　▶１０人　▶２,２００
円　▶前日までに宮田☎０８０・３８
３１・８７８７

大人のおり紙
▶2 月１９日㈭ 13 時 30 分〜１４時
30 分　▶五月山児童文化センター
▶干支　▶10人　▶2月4日㈬か
ら同センター☎７５２・６３０１

自死遺族の心の傘に
▶2 月２１日㈯１４時〜１６時３０分
▶ステーションNビル　▶大切な
人との別れを体験された方たち
の集い　▶自死遺族　▶５００円
▶植村☎０８０・３８５８・２９５４
みんなでのばそう ! 健康寿命 !
▶2月２６日㈭14時〜１４時40分、
１５時〜１５時４０分　▶あくたがわ
クリニック（五月丘２-2-2）　▶健

康寿命を延ばすための運動方法な
ど　▶各１６人　▶３００円　▶前日
までに同クリニック☎７４８・４１５９

「へのへのもへじ文庫」遊びの日
▶2 月２７日㈮１５時〜１７時　▶綾
羽こども館（綾羽１-１-４）　▶大豆を
つぶしてみそ作り　▶1家族３００円
（材料費）　▶佐藤☎７６１・２９３５

山の会こもれび  観梅ハイク
▶ 3 月１日㈰９時～１６時　▶阪急
「清荒神駅」改札前　▶清澄寺→
中山寺奥之院→夫婦岩→中山寺
梅林(観梅)→阪急「中山観音駅」
▶3０人　▶2 月２８日㈯までに小
山☎ 090・9996・5026

池田古文書研究会
「郷土の歴史講演会」
▶ 3 月１日㈰ 1４時～１5 時３０分
▶市民活動交流センター　▶松本
泉さんによる「関西の鉄道は面白
い－関西鉄道100年史」　▶４５人
▶河田☎090・６６７８・７１８５
中国語映画・連続ドラマ学習会
▶ 3 月２０日㈷ 1４時～１６時　▶
市民文化会館　▶連続ドラマ「安
家」や王一博主演作品を学ぶ　▶
中～上級中国語学習者向け　▶５
人　▶ 2 月２０日㈮までに王☎
070・8335・1963

お試しリハビリ
▶月〜金曜日１０時〜１７時　▶入
所施設や自宅　▶体にお困り事が
ある方　▶希望日の前日までに関
根☎７３４・７９５１

会  員  募  集

腸もみ付！ お腹ぽかぽかヨガ
▶水曜日１０時〜１２時、１４時〜１６
時　▶イルチブレインヨガ⽯橋ス
タジオ（石橋２-２-１０）　▶腸をほ
ぐす体操、腸呼吸、リラックス瞑

めい

想
そう

▶１０人　▶１,０００円　▶当日１２時
までに同スタジオ☎７６２・７５０７

池田短歌研究くれは会
▶第１・３土曜日13 時 30 分～15
時　▶中央公民館　▶短歌を作り
感想を語り合う。先生の指導あり。
初心者歓迎　▶月１,０００円　▶
増田☎090・3715・1550

定員の表記がないものは先着順。
１月8 日時点の情報です。開催状況
は各主催者へお問い合わせください。
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１月 11日12月 20日

　市民文化会館で全国から27校の大学落研の精鋭た
ちが集結し、自慢のネタを披露しました。学生たち
の競演に会場は大盛況でした。

真冬の熱い競演　全国学生落語の会
～大阪冬の陣2025～

　今年の壱番ゑびすを決めるゑびす者選び＠阪大坂
が開催され、170人の参加者が阪大坂を駆け上がり
ました。今年の壱番ゑびすは吉村祐真さんです。

壱番ゑびすをめざして
ゑびす者選び＠阪大坂

１月 18日１月 18日

　２日間開催された雪まつり。かまくら作りやなま
はげ太鼓演舞など普段は体験できないイベントに、
会場は大盛況でした。

秋田からなまはげがやってきた
大阪国際空港雪まつり

　総合スポーツセンターでスポーツフェスタが開催
されました。子どもたちは、柔道、バドミントン、
ホッケーを体験し、スポーツの魅力を感じました。

柔道・バドミントン・ホッケーに挑戦！

１月 11日１月 11日

　猪名川運動公園で消防出初式が開催されました。総合訓練や一斉放水などが行われ、たくさんの方が今年の安
全を願いました。

安全・安心なまち池田
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12月末の人口など
（かっこ内は前月比）

男性:48,832人（-15）
総数:102,819人（+４）

女性:53,987人（+19）
世帯数:51,028世帯（-４）

『広報いけだ』は
毎月１回１日発行です。

発行日までに広報誌が届かない場合は…
　　　　　　（公社）池田市シルバー人材センター
（☎072・754・1980／受付:平日８時45分～17時15分）
問い合わせ

スマホやパソコンで『広報いけだ』を
ご覧いただけます。

10言語に対応 自動音声読上げ
便利な機能もいっぱい！

※ベトナム語は音声読上げ機能には対応していません。

１月１２日に「二十歳の集い」が市民文化会館で開催され、１月１２日に「二十歳の集い」が市民文化会館で開催され、
２０歳の節目を迎えた７０４人の皆さんが参加しました。２０歳の節目を迎えた７０４人の皆さんが参加しました。
当日は天気に恵まれ、真新しいスーツや鮮やかな振り袖に身を包んだ当日は天気に恵まれ、真新しいスーツや鮮やかな振り袖に身を包んだ
若者たちが久しぶりの再会を喜ぶ姿が見られました。若者たちが久しぶりの再会を喜ぶ姿が見られました。

令和8年「二
は

十
た

歳
ち

の集い」祝
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