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企画展示「初夏の彩〜季節をま
とう、軽やかに楽しむ〜」

　季節の色に合わせた着物やインテ
リアの展示。
日時 ５月１日㈮～14日㈭（５月５日
㈷は休館）
場所 中央公民館
問合 エコミュージアム☎︎752・7711

献血にご協力を

日時 ５月４日㈷・30日㈯10時～12
時、13時～16時（30日は16時30分
まで）
場所 ダイエー池田駅前店前
問合 市献血推進協議会事務局（市
社会福祉協議会内）☎751・0421

吹田・豊中・池田市民応援デー
ガンバ大阪VSサンフレッチェ広島
日時 ５月10日㈰15時

場所 パナソニックスタジアム吹田
（吹田市千里万博公園3-3）

費用 2,030円～2,800円（高校生以
下は無料、席によって金額の変動や
手数料の負担あり）
問合 シティプロモーション課☎︎754 
・6244
申込 ガンバ大阪HP

○ID16327
７年度池田市公益活動助成金 

（発展支援コース）事業報告会
　交付決定者による事業報告。
日時 ５月12日㈫13時30分～14時
30分
場所 市民活動交流センター
定員 20人先
問合 ダイバーシティ共創課☎754・
6232

芝生で絵本を楽しもう

　青空の下、芝生の上で親子で絵本

を楽しむ。
日時 ５月13日㈬10時～15時（雨天
時は20日㈬）
場所 池田城跡公園
講師 絵本の新刊書店Karite
問合 同園☎753・2767
申込 同園 TEL

○ID19712
人生会議

「自分の望む最期について考える」
　「もしもの時も私らしく」をテー
マにした講義と、もしもの時の話し
合い「もしバナゲーム」を体験。
日時 ５月14日㈭14時～15時30分
場所 保健福祉総合センター
講師 もしバナマイスター・野口直美
定員 28人先
持物 筆記用具
問合 池田市医師会☎︎ 734・6878申

込 同会 T EL
※参加者には「エンディングノー
ト」をプレゼント。

大阪国際空港 空楽FESTA

　同空港周辺市マスコットキャラク
ター出演や、ターミナル内を巡るク
イズラリーなど。
日時 ５月16日㈯10時～16時
場所 大阪国際空港

ガンバ大阪ホームページ▶

イベントガイド
event guide

⃝�受付時間の表記がない場合は執務時
間中に限ります。休館・休業日にご注
意ください。
⃝�講師などの敬称は省略しています。
⃝�時間は24時間表記です。
⃝�費用など明記されていないものは無

料です。
⃝ �IDを市ホームページで入力して検索す

ると、より詳細な情報を入手できます。
（目次〈6ページ〉参照）
※�電話の際は、市外局番・電話番号などよ
くお確かめの上、おかけください。

臨時市議会

日時 ５月14日㈭10時（予定）
場所 議場
問合 議会事務局☎754・6170

○ID6185

本会議のライブ中継はこちら▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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問合 シティプロモーション課☎︎754
・6271

高齢者の筋力トレーニング教室

日時 ①５月19日～８月18日の火曜
日（祝日は除く）、②５月22日～８
月21日の金曜日10時30分～11時
45分（各全12回）
場所 保健福祉総合センター
対象 65歳以上で要介護・要支援認
定を受けておらず、この教室に参加
経験がない方
定員 各10人抽　費用 １回200円
問合 健康増進課☎754・6032
申込 ５月７日㈭までに同課 TEL

折紙工房～鈴風～

　風車の器、アジサイの器を作る。
日時 ５月20日㈬10時
場所 水月児童文化センター
対象 20歳以上の方
定員 ５人先　費用 800円　
問合 同センター☎︎761・9233　
申込 同センター TEL

芝生空間でヨガ体験

日時 ５月24日㈰10時～11時（雨天
中止）
場所 池田城跡公園
講師 ㈳日本ヨガライフ協会・西薗小
百合
定員 20人先　費用 300円
持物 ヨガマット（希望者には貸し出

し）
問合 同園☎753・2767
申込 同園 TEL

○ID16507

池田市民謡民舞大会

　池田市民謡民舞協会加盟団体に
よる演奏と演舞。
日時 ５月24日㈰11時～16時
場所 市民文化会館
問合 社会教育課☎︎754・6295

さつき展（さつき盆栽）

日時 ５月25日㈪～29日㈮９時～17
時
場所 市役所１階ロビー
問合 みどり農政課☎754・6152

○ID14777

オレンジ（認知症）カフェ

　出会いや対話を通し、認知症につ
いての理解を深める。
日時 ５月27日㈬14時〜15時
場所 中央公民館
対象 認知症の方とその家族など
定員 10人先
問合 介護保険課☎754・6288
申込 同課 TEL

手話ボランティア講座

　手話を使ったボランティアに興味
がある方向けの講座。
日時 〈①入門〉５月27日～10月21

日の水曜日18時30分～20時30分
（７月22日、８月12日、９月23日、
10月14日を除く全18回）〈②基礎〉
６月４日～11月12日の木曜日９時
45分～11時45分（８月13日を除く
全23回）
場所 ①池田駅前北会館②保健福祉
総合センター
対象 ①初めて学ぶ方②手話入門講
座修了相当の方
講師 ボランティアサークル「フレン
ド」
定員 各20人先　 費用 ①1,800円②
2,300円（別途テキスト代）
問合 ボランティアセンター☎︎753・
8858
申込 ５月１日㈮９時から TEL 窓

阪急宝塚線観光あるき

　ハナショウブの観覧や二子塚古
墳、五社神社などをガイドと巡る。
日時 ６月５日㈮９時～12時
場所 阪急「石橋阪大前駅」西口改札
前集合
定員 20人抽（１グループ４人まで）
問合 シティプロモーション課☎754 
・6244
申込 グループの参加人数と参加者
全員の氏名・年齢、代表者の住所・
電話番号を記入し、５月１日㈮～
15日㈮に同課 FAX（752・4477）郵ま
たは市観光協会HP

関西エアポート㈱ホームページ▶

▲①入門講座
　　申込フォーム

▲②基礎講座
　　申込フォーム

市観光協会　
ホームページ▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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○ID17992
池田市長杯９人制
バレーボール大会

　女性チームによるバレーボール大
会。
日時 ６月14日㈰９時～17時
場所 総合スポーツセンター
対象 市内在住・在勤の女性で編成
したチーム
費用 4,000円
問合 社会教育課☎︎754・6480
申込 ５月16日㈯（必着）までに申込
用紙に必要事項を記入し郵
※スポーツセンターなどで配布して
いる大会要項に住所の記載あり。

○ID15391
市民後見人養成講座 
オリエンテーション

　講演や市民後見人活動の紹介、
講座の案内。
日時 ７月４日㈯10時～12時10分
場所 豊中市立地域共生センター
対象 ９年４月１日の年齢が25～70
歳の市内在住・在勤の方
問合 高齢・福祉総務課☎754・6336
申込 府社会福祉協議会 TEL（06・676 
４・7760）

○ID15780

認知症サポーター養成講座

　認知症の方とその家族を見守る
応援者として、認知症の理解、接す
るときの心構えなどを学ぶ。
日時 要相談（１時間30分程度）
場所 各自でご用意ください
対象 市民・職場・学校・企業など
５人以上のグループ
問合 介護保険課☎754・6288
申込 同課 TEL

▼ 施設のイベント ▼

中央公民館

菅原町１‐１　☎754・6299
開館時間＝９時～21時（日曜日、祝・休
日は17時まで。ただし、受付時間は17
時まで）、休館日は第１火曜日

消費生活センター・中央公民館連携講座
悪質商法〜手口を知ってトラブル回避〜

　悪質商法の事例や対処法につい
て学ぶ。
日時 ５月26日㈫10時～11時30分　
対象 市内在住・在勤の方
講師 消費生活コンサルタント
定員 50人先
申込 ５月３日㈷９時30分から︎ TEL

折染を楽しみましょう

　和紙を染料で染めてうちわを作る。
日時 ５月31日㈰10時～12時　
対象 市内在住・在学・在勤の小学生
以上の方
講師 SAいけだおもちゃ部会会員
定員 20人先　 費用 500円（材料費）
申込 ５月３日㈷10時から窓

ふらっとイケダ

古江町523‐１　☎752・6395
開館時間＝９時〜17時、休館日は土・
日曜日、祝・休日
※図書資料室は「学習室」として開放。上
靴、飲み物、タオル、マスクは持参。Wi-Fi
利用可。

○ID2030

クチトレ講座

　呼吸法や言葉遊びで誤えん防止
や脳の活性化を図る。
日時 ５月８・22日㈮10時～11時
○ID2031

リフレッシュヨガ

　疲れやすい方、運動不足の方、健
康を保ちたい方、初心者の方も大歓
迎。
日時 ５月12・26日㈫10時～11時
持物 ヨガマットかバスタオルとスポ
ーツタオル
○ID4513

ご近所お誘い講座

　みんなで楽しむ卓球講座。
日時 ５月15日㈮10時～12時
○ID4512

「ふらっとイケダ」健康相談

　医師による健康相談。
日時 ５月20日㈬14時～15時
○ID3972

脳トレ体操

　脳を鍛えて、いつまでも元気いっ
ぱい。
日時 ５月27日㈬13時20分～14時
10分

申込フォーム▶
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○ID5499

健康太極拳教室

　穏やかな動作と笑顔で、慢性疾患
を改善し免疫力アップを図る。
日時 月曜日10時～11時30分（５月
４日㈷は除く）

○ID4514

リズム＆ストレッチ体操

　どなたでも自由に参加できる健康
体操。

日時 木曜日10時～11時

ダイバーシティセンター
石橋１‐23‐６ツナガリエ石橋５階
☎735・7588
idc@city.ikeda.osaka.jp

開館時間＝９時〜20時（窓口受付は
17時まで）、休館日は第１水曜日

○ID20787

李さんと作る台湾料理

日時 ５月29日㈮10時～14時
定員 12人抽　 費用 500円
申込 ５月１日㈮９時から

○ID18153

にほんごカフェ

　外国人市民とボランティアが日
本語を通して交流。
日時 火・水・木曜日（第１水曜日、
祝日は除く）10時～11時30分
対象 外国人市民
○ID18154

TBY「To Be Yourself」

　外国にルーツを持つ子どもの勉強
や宿題をサポート。
日時 土曜日10時～11時30分
対象 外国にルーツを持つ小・中学生

申込フォーム▶

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ

問合ダイバーシティセンター☎ 735・7588

台湾

李　宜娟さん
（リ イジェン）

～ 地 域 の 外 国 人 が 多 文 化 日 和
語 る あ れ こ れ ～

to be continued

私が伝える台湾の食文化私が伝える台湾の食文化
　こんにちは。台湾から来ました、李 宜娟（リ イジェン）です。夫と子ど
も3人の5人家族です。初めて日本に来たのは平成23年で、その時は名古屋
に住んでいました。その後日本と台湾を数年おきに行ったり来たりし、名
古屋で一番下の子どもを出産しました。現在、池田市に引っ越して来て3年
がたちます。日本では3人の子育てをする専業主婦ですが、台湾にいた頃は
小学校で美術と理科の教科担当として働いていました。最近では子育ての
傍ら、一番下の子どもが通っている北豊島小学校で料理教室などのボラン
ティアを少ししています。
　台湾と日本の暮らしは似ている部分が多いのでとても住みやすいです。
台湾の街中では、車やバイクなどの交通量が多く大気汚染が気になります
が、今住んでいる家の周りは閑静で空気も良いです。でも一つだけ台湾が
恋しいと思うのは、料理です。日本ではお弁当など冷えた食べ物を食べる
習慣がありますが、台湾では熱々のスープやおかずが当たり前で、冷めた
ものはあまり食べません。温かい食べ物を食べると体も温まりますし、温
かい気持ちにもなります。5月末にはダイバーシティセンターで台湾料理教
室をしますので、ぜひ皆さんも参加して一緒に温かい料理を食べましょう。
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緑のセンター

五月丘５‐２‐５　☎752・7082
開館時間＝９時〜17時、
休館日は火曜日（５月５日は除く）５月
７日㈭は臨時休館。
※各教室は事前申し込みが必要。同セン
ターの展示室は緑に関する展示に利用で
きます。緑の園芸相談は第１・３
金曜日、第２・４土曜日13〜16
時。

展示

〈ガラスアート作品展〉
日時 ５月４日㈷まで

〈フラワーアレンジメント展〉
日時 ５月21日㈭～24日㈰

〈絵画展〉
日時 ５月28日㈭～６月８日㈪

池田自然観察会

　五月山の新緑と小鳥たちを観察
する。
日時 ５月17日㈰10時～12時 （雨天
中止）
講師 五月山自然観察インストラクター
費用 300円
持物 水筒、帽子、タオル
申込 同センター TEL
※小学生以下は保護者同伴。

カルチャープラザ
天神１‐９‐３　☎762・7777　
開館時間＝９時〜21時

アゼリアカルチャーカレッジ
（一日体験講座）
〈能への誘い～薪能によせて〉

日時 ５月11日㈪13時～15時
費用 2,750円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

〈食品サンプル作り〉
日時 ５月17日
㈰ 13 時 30 分
～15時
費用 3,850円
申込 TEL（761・
0660）窓 HP

〈発酵調味料でお手軽おうちごはん〉
日時 ５月24日㈰11時～13時30分
費用 3,950円
申込 TEL（761・0660）窓 HP

エコミュージアム
菅原町１‐１　☎ FAX752・7711
Oinfo@ikeda-ecomuseum.org
開館時間＝10時～18時（日曜
日、祝・休日は10時〜17時）、
休館日は第１・３火曜日、年末
年始

フードドライブ～眠っている食
品を役立てよう～

　家庭で余っている食品を持ち寄
り、市内の「こども食堂」や「お
とな食堂」などで活用。
日時 ５月24日㈰まで
対象 消費・賞味期限が８年10月１
日以降で未開封の飲料、米、乾麺、
缶詰、レトルト・インスタント食

品、菓子、調味料など　※消費・賞
味期限が不明の食品、生鮮食品、ア
ルコールは引き取り不可。

暮らしのヒント講座
「着物をほどいてみよう」
　着物リメイクの際に、必ず必要な
ほどく作業。こつを知ると楽になる。
日時 ５月28日㈭11時～12時、13時
30分〜14時30分
講師 エコスタッフ
定員 各５人先
持物 筆記用具、着物、リッパー、握
りばさみ
申込 ５月１日㈮から TEL FAX

近郊で採れた野菜の販売

　①市内野菜など②無農薬・無化
学肥料栽培野菜の販売。
日時 金曜日①10時～15時②11時
～18時　※完売次第終了。

アゼリアカルチャーカレッジ　
ホームページ▶

歴史民俗資料館 ○ID 11729

【住所】五月丘１-10-12　☎751･ 
3019　【開館時間】９時～17時

【休館日】月・火曜日（５月４・５
日㈷は開館）、５月７日㈭・20日
㈬～29日㈮は展示替休館
■特別展 ○ID 20534

「�たのしむ・語らう・大阪の書画」
　近世近代の大阪の書画を展示
し、豊かな大阪の文化を紹介。
日時５月17日㈰まで
■おうちで掛軸 ○ID 20598

　色紙などでミニ掛け軸作り。
日時 ５月９日㈯・10日㈰10時～
12時、14時～16時 ( 随時受け付
け、約30分)
■逸翁美術館連携特別企画 ○ID 20600

～仙海先生と大阪の書画を語らう～
　特別展会場で大阪の書画につい
て講演。
日時５月17日㈰14時～15時
講師逸翁美術館上席学芸顧問・仙
海義之

■常設展 ○ID 13285

　「�目で見る池田の歴史」
日時５月30日㈯～８月23日㈰
■企画展 ○ID 20865

「�昭和100年 プレイバック！昭和の池田」
　古写真など、所蔵資料を中心に
池田の昭和史を振り返る展示。
日時５月30日㈯～８月23日㈰

市立上方落語資料展示館
「落語みゅーじあむ」
【住所】栄本町７‒ ３　☎753・44 
40　【開館時間】11時〜19時　【休
館日】火曜日　【料金】無料（落語
会などは木戸銭あり）　※落語会な
ど開催の場合は、入場を制限する
ことがあります。
■落語みゅーじあむ寄席
日時 ５月９日㈯14時〜15時30分
内容 笑福亭呂翔、桂三ノ助、そめ
すけ改め二代目林家染団治
費用 2,000円（前売り1,500円）
※チケットは同館で販売（前売り
券は前日までに電話予約可）。

ミュージアム
Let's g

o!
Let's g

o!
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図　書　館
呉服町１‐１サンシティ池田３階
☎751・2508
開館時間＝10時～20時（日曜
日、祝・休日は18時まで）、休館
日は毎月第３水曜日

キッズ

おはなしのへや「おおきくなり
たいこりすのもぐ」
日時 ５月９日㈯11時～11時30分
対象 ２～６歳の幼児と保護者

楽しい手話

日時 ５月10日㈰14時～16時
講師 ボランティアサークル・フレンド
○ID2081

まち角の図書館で～す

　図書の回収は前日までに要連絡。
日時 ５月12・26日㈫
問合 池田のまち角に図書館をつく
る運動実行委員会（同館内）☎︎751 
・2508
キッズ

乳幼児のための絵本紹介の会
ぷっか「おでかけ」
日時 ５月13日㈬10時30分～11時
キッズ

おはなし飛行船「おだんごぱん」

日時 ５月16日㈯11時～11時30分

スマートフォン体験教室
～マップやカメラを使ってみよう～
日時 ５月22日㈮14時～15時30分
講師 ソフトバンク㈱
定員 15人先
申込 ５月２日㈯10時から TEL
キッズ

歯医者さんの子育て応援講座
「歯守り隊☆フッ素のお話」
日時 ５月26日㈫11時～11時30分

対象 未就学児と保護者
キッズ

幼児向けおはなし会ぷくたんのお
へや「うさこちゃんとゆうえんち」
日時 ５月27日㈬10時30分～11時

大人のための音読会

日時 ５月27日㈬14時～14時45分
定員 20人先
申込 当日13時30分から窓
キッズ

誰でも簡単！
どうぶつしょうぎ体験会
日時 ５月30日㈯10時30分～12時
対象 ４歳～小学２年生
講師 日本将棋連盟棋士五段・竹内
雄悟
定員 14人先
申込 ５月16日㈯10時から

キッズ

１才からのおやこアートタイム
「楽しい雨の日」
日時 ６月４日㈭10時40分～11時
40分
対象 １歳以上の未就学児と保護者
講師（特非）ライフスキル研究所
定員 ８組先　費用 １組300円（材料
費）
申込 ５月21日㈭10時から TEL

石橋図書館
石橋１‐23‐６（ツナガリエ石橋内）
☎760・2383
開館時間＝月〜土曜日10時〜
20時（日曜日、祝・休日は18時
まで）、休館日は第１水曜日

キッズ

いしばしおはなし会
「おでかけしよう！」
日時 ５月８日㈮11時～11時20分
対象 乳幼児とその保護者
キッズ

春のおはなし会

　春にちなんだ絵本の読み聞かせな
ど。
日時 ５月９日㈯13時30分～14時
対象幼児～小学生

“ほん”のひととき
～大人のおはなし会

　大人も楽しめる絵本の読み聞か
せや詩の朗読など。終了後に図書
館見学ツアーを開催。
日時 ５月22日㈮18時30分～19時
30分
対象 高校生以上
定員 10人先

臨時休館のお知らせ

　蔵書点検のため。
日時 ５月29日㈮～６月３日㈬

申込フォーム▶

申込フォーム▶

   図書館

場　　所 巡 回 日 時　　間
ア ル ビ ス 緑 丘

５月８・22日
の金曜日

13時20分～14時
東 畑 公 園 14時20分～14時50分
ア ル ビ ス 五 月 ヶ 丘 15時10分～15時50分
伏 尾 台 北 公 園

５月９・23日
の土曜日

13時20分～13時50分
ほ そ ご う 学 園 14時～14時40分
セ ラ ー ジ ュ 玄 関 前 14時50分～15時20分
伏 尾 町 バ ー ド ヒ ル ズ

５月１・15・29日
の金曜日

13時20分～13時50分
ポ プ ラ 東 山 14時～14時30分
ふ ら っ と イ ケ ダ 14時40分～15時10分
紀 部 神 宮 15時20分～15時50分
神 田 小 学 校

５月２・16・30日
の土曜日

13時20分～13時50分
消 防 署 玄 関 前 14時～14時30分
十 二 神 社 14時50分～15時20分
く す の き 学 園 15時40分～16時10分

移動図書館「さつき号」巡回日程
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○ID19269

おくちの教室

　テーマ「子どもの口の機能を知ろ
う！楽しくしゃべっておいしく食べ
るために」。
日時 ６月29日㈪10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 子育て中の方、子育てに関わる
方
講師 言語聴覚士・武縄睦実
定員 50人先
問合 こども家庭課☎754・6034
申込 同課

▼ 施設のイベント ▼

わたぼうし

石橋１-23-６（ツナガリエ石橋内）
☎761・6777　 FAX768・8026
開館時間＝月〜金曜日９時45
分〜16時（祝・休日は除く）

○ID2463
子育て支援講習会

「離乳食の悩みを解消しよう」
日時 ５月11日㈪10時15分～11時 
15分
対象 ０～１歳の子どもと保護者
講師 いけだ葉菜の会
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID2463

赤ちゃんのびのび

　触れ合い遊びなど。
日時 ５月13日㈬10時15分～11時
15分、12時45分～13時45分
対象 ２カ月～１歳３カ月の第１子と
保護者、妊婦
定員 各10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463

赤ちゃんすくすく

　触れ合い遊びなど。
日時 ５月20日㈬10時15分～11時
15分
対象 ２カ月～１歳３カ月の第２子以
降の子どもと保護者、妊婦
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID2463
土曜日ふれあいDay
わたぼうしのプレイランド
日時 ５月23日㈯10時30分～11時
15分
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

○ID18261

Half Birthday 

　生後６カ月の赤ちゃんの誕生会、
寝相アート、交流会など。

日時 ５月28日㈭12時50分～14時
５分
対象 ６カ月前後の子どもと保護者
定員 10組先
申込 TEL 窓予約システム

ホップくん
古江町４　☎ FAX753・7999
開館時間＝月～金曜日９時30
分～16時（祝・休日は除く）

○ID2464
とことこホップくん

（出張ひろば）渋谷／伏尾台／神田
　ボールプールなど、歩き始めた子
どもが楽しめるおもちゃで遊ぶ。④
は音楽パフォーマンスあり。
日時 ５月①11日㈪②14日㈭③20
日㈬④29日㈮10時15分～11時30
分
場所 ①④渋谷会館②神田北会館③
伏尾台コミュニティプラザ
対象 ０～３歳の子どもと保護者
定員 各８組先
申込 ５月１日㈮から TEL 窓予約シス
テム

○ID2464

カラダを動かしてあそぼう

　身体機能の発達の上で大切な動
作を体験できる環境で、自由に遊ぶ。
日時 ５月13日㈬10時30分～11時
30分
場所 細河コミュニティセンター
対象 １～３歳の子どもと保護者
定員 ８組先
持物 水筒
申込 TEL 窓予約システム
○ID2464
赤ちゃん日和
南畑／渋谷

　０歳親子の出会いの場。触れ合
い遊びや製作を通した親子の交流。

申込フォーム▶

子ども向け

イベントガイド

○ID2474  フルーツバスケット（外国人親子支援）
　親子の交流など。
日時 ５月15日㈮14時15分～16時
場所 わたぼうし
対象 保護者のどちらかが外国の方と未就学児
定員 10組先
問合 同所☎761・6777
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込　
フォーム▶
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日時 ５月①18日②25日㈪10時30分
～11時30分
場所 ①南畑会館②渋谷会館
対象 ０歳の子どもと保護者
定員 各６組先
申込 ５月１日㈮から TEL 窓予約シス
テム
○ID2464
赤ちゃん集まれなかまの輪

（神田）
　触れ合い遊び、足形アート、子育
てについて語り合う。
日時 ５月21・28日㈭、６月４日㈭
10時30分～11時30分（全３回）
場所 神田北会館
対象 ０歳の乳児と保護者
講師 管理栄養士
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム
※28日は離乳食について。
○ID2464
ほそかわであそぼ♪
乗り物ひろば

　乗り物遊びやボールプールなどを
楽しむ。
日時 ５月26日㈫10時～11時30分
場所 人権文化交流センター
対象 未就学児と保護者

定員 ８組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりKIDS

城南３-１-15　☎ FAX752・2211
開館時間＝月～土曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

赤ちゃんタイム

　赤ちゃんと保護者で交流する。
日時 ５月①７日㈭②13日㈬10時10
分～12時
対象 ①６カ月までの乳児と保護者
②７カ月以上の０歳児と保護者
講師 保健師
定員 各12組先
申込 TEL 窓予約システム

もりもりwithファミリー

　子どもとお父さん、お母さんで一
緒に遊ぶ。
日時 ５月①９日②23日㈯ 10時～
12時
対象 ０～３歳の親子

定員 各10組先
申込 ②５月９日から TEL 窓予約シス
テム

リトミック

　リトミックを通して音やリズムを
楽しむ。
日時 ５月15日㈮①10時10分～10
時30分②10時40分～11時③11時
10分～11時30分
対象 ①歩ける１～１歳６カ月の親子
②２歳までの親子③２歳以上の親
子
講師 リトミック講師
定員 各７組抽
申込 ５月１日㈮～12日㈫に TEL 窓予
約システム

いっしょに遊ぼう！（１歳）

　親子で交流を楽しむ。
日時 ５月20日㈬ 10時10分～12時
対象 １歳の親子
講師 栄養士（11時～12時）
定員 12組先
申込 ５月１日㈮から TEL 窓予約シス
テム

○ID2473　  ふたご・みつごのびのび

　多胎児家庭やこれから多胎児を出産する方の交流の場。
日時 ５月23日㈯10時～11時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 未就学の多胎児と保護者、妊婦と配偶者
定員 ７組先
問合 ホップくん☎753・7999
申込 月～金曜日10時～16時に同所 TEL 窓予約システム

申込フォーム▼

広告掲載の申し込み・問い合わせは㈱ジチタイアド☎092・716・1401へ
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５月生まれの誕生会

日時 ５月22日㈮10時10分～12時
対象 ５月に１～３歳の誕生日を迎
える子どもと保護者
定員 10組先
申込 ５月８日㈮～15日㈮に TEL 窓予
約システム

くるぽん

城南３-１-40（２階）　☎ FAX754・6006
開館時間＝日～木曜日10時～
16時（祝・休日は除く）

○ID2459

さんでーくるぽん（誕生会）

　５月生まれの誕生児のお祝いとお
楽しみ。
日時 ５月17日㈰10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
定員 15組先
申込 ５月10日㈰までに TEL 窓予約シ
ステム
○ID2459

歯医者さんからのアドバイス

　乳幼児のお口の健康の話。
日時 ６月４日㈭10時30分～11時
30分
対象 未就学児と保護者
講師 こいしこども矯正歯科
定員 12組抽
申込 ５月11日㈪～28日㈭に TEL 窓予

約システム

○ID2459
みんなであそぼう

（あじさいフェス）
　腹話術とオカリナコンサート。
日時 ６月10日㈬10時30分～11時
30分
定員 12組先
申込 ５月18日㈪～６月３日㈬に TEL
窓予約システム

てしまの森
豊島北１-４-17（OPH石橋テラス内）
☎743・9014　 FAX743・9015
開館時間＝月〜土曜日９時45
分〜16時（第１・３水曜日、第２・
４・５土曜日、祝・休日は除く）

○ID13714
親子でたのしむ♪
ミニバイオリンコンサート

　赤ちゃんと一緒に、心ほどけるひ
とときを過ごす。
日時 ５月７日㈭10時15分～11時

対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
講師 柴田由貴
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714

こども園を知ろう

　こども園の乳児クラスや幼児クラ
スの見学。
日時 ５月８日㈮10時15分～10時
45分
場所てんじんこども園
対象おおむね０～３歳の子どもと保
護者
定員５組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714
おやこでほっこり♪
声とことばのあそび

　表情筋も心も緩む優しい声遊び。
日時 ５月23日㈯10時15分～11時
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
講師 宮下亜矢子
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714
もしもに備えて防災講座
〜ハザードマップの見方について〜

　住まいの地域の災害を知って備
えを学ぶ。
日時 ５月25日㈪９時45分～11時
15分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
講師 危機管理課職員
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム
○ID13714

離乳食から幼児食についてのお話

　こども園の離乳食を体験。
日時 ５月29日㈮10時15分～11時
10分
対象 おおむね０～３歳の子どもと保
護者
講師 栄養士
定員 ６組先
申込 TEL 窓予約システム

　育児の喜びや困り事、親としての迷いなどを話し合い、子育てに
必要な知識を学ぶ。
日時 ６月の木曜日９時45分～11時45分（全４回）
場所 保健福祉総合センター
対象 ７年12月５日～８年４月４日生まれの第１子と母親
定員 15組先
問合 こども家庭課☎754・6401
申込 ５月１日㈮９時～21日㈭17時に同課

親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」
○ID2455

申込フォーム▶



2026.5　広報いけだ　　2524　　2026.5　広報いけだ
講師などの敬称は省略しています。時間は24時間表記です。
費用など明記されていないものは無料です。

休館・休業日にご注意ください。
※掲載情報は４月10日時点の情報です。詳細は市ホームページか、各担当課へご確認ください。� 池田市ホームページ ▶︎

将棋教室
　子ども同士や先生との対局を通
して将棋を学ぶ。
日時 ５月９日㈯13時30分
対象 小学生以上
定員 ８人先

リトミック♪キャンディメロディ
①キッズコース②ベビーコース
　ピアノの音に合わせて親子でリ
ズム遊び。
日時 ５月14日㈭①10時30分②11
時15分
対象 ①１歳６カ月～未就学児の親
子②首すわり時期～１歳５カ月の
親子
定員 各８組先　費用 各400円

助産師によるベビーマッサージ
　わらべうたベビーマッサージと
座談会。
日時 ５月15日㈮10時30分
対象 生後１～７カ月の親子（予防接
種後48時間以内は不可）
定員 ６組先　費用 500円 ( オイル
代金含む)、希望の方はテキスト代
300円
費用 バスタオル、お出かけグッズ

パラディーソ・カルテット
（弦楽四重奏）による演奏会
　親子で聞く本格クラシックコン
サート。
日時 ５月17日㈰14時
定員 50人先
※終演後、バイオリン体験あり。

おもしろ科学実験教室
～高く遠くまで飛ぶ紙ヒコーキに挑戦～
　紙飛行機を作る。
日時 ５月24日㈰13時30分
対象 小学３～６年生
定員 ８人先　費用 300円

①どこでもプレイパーク
　自由な発想で好きに遊ぶ。木
工、木の玉転がし、ままごとなど。
日時 ５月５日㈷10時～15時

②集団伝承遊び
　「あそびのおっちゃん」と一緒に
体を動かして遊ぶ。
日時 ５月５日㈷11時、13時30分
対象 小学生

こどもの日のイベント

水月児童文化センター
場所 鉢塚３-６-１　☎761・9233
開館時間＝９時〜19時（17時以降は13歳以上）、
休館日は月・火曜日、祝・休日　※催しの申込開始日は５月１日㈮から。
※未就学児は全て保護者同伴。月初の一部イベントは前月から受付開始をしています。

一覧はこちら→

五月山児童文化センター
場所 綾羽２-５-９　☎752・6301
開館時間＝9時〜17時、休館日は月・火曜日、祝・休日
※催しの申込開始日は５月１日㈮から。大人向けの行事はセンターだよりに掲載。
※未就学児は全て保護者同伴。申込日当日は、１回の電話につき２講座までの申込。

一覧はこちら→

こどもの日スペシャル！

兜
かぶと

と剣の工作
日時 ５月５日㈷
10時
うたって！揚げよう大こいのぼり!
日時 ５月５日㈷11時
見えるか！太陽フレア
日時５月５日㈷13時30分、15時30分
クラウンぽんちゃん＆関大ジャグリ
ま専科による大道芸SHOW！！
日時 ５月５日㈷14時30分

新提案カルタ『つるしカルタ大会！』
　天井からつるしたカルタで遊ぶ。
日時 ５月10日㈰13時30分
対象 小学生以上
定員 10人先

大好きな人へ手作りプレゼント！
カーネーション作り
日時 ５月10日㈰14時
対象 小学生以上

みんなでおさんぽ！
親子山歩き「五月っこ！」
　五月山を歩き自然で遊ぶ。
日時 ５月15日㈮10時30分
対象 ２歳以上の未就学児の親子
定員 ５組先　費用 50円
KIDS手芸
かぎ針であみもの体験！
日時 ５月16日㈯15時30分
対象 小学３年生以上
定員 10人先
ガリレオ実験講座「紫外線」
日時 ５月17日㈰10時
対象 小学３年生以上
定員 ８人先　費用 300円
五児文劇場☆今月はコンサート！
〜南米のハープ！アルパの響き〜
日時 ５月17日㈰
14時30分
講師吉田まさみ
定員 40人先
KIDS手芸
針と糸でぬいもの体験！
日時 ５月23日㈯15時30分
対象 小学３年生以上
定員 10人先

作って！食べて！おにぎりで食育
日時 ５月24日㈰10時30分
場所 保健福祉総合センター
対象 小学生以上の親子
講師 いけだ地域栄養士会葉菜の会
定員 10組先　費用 300円
イケダ☆コズミックカレッジ①

『作ろう！10億分の１の太陽系』
日時 ５月30日㈯10時
対象 小学生以上
定員 20人先
※年４回開催。JAXA 宇宙教育セ
ンター協力。
加村先生と行く！
五月山 蜘蛛（くも）の観察会
日時 ５月31日㈰10時
対象 小学生以上の親子
定員 10組先　費用 50円

星のおっちゃん！のプラネタリウム
日時 ５月17日㈰15時30分

※投映スケジュールは
右記二次元コードで。

プラネタリウム

▲スケジュール


