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相 談

検 索池田市歯科医師会

and

むし歯予防のために自宅でフッ
素洗口をやってみたいのですが、
洗口液はどこで購入できますか？

フッ素（フッ化物）洗口の製品は
液タイプと粉タイプの２種類があり
ます。

その警察官、ホンモノですか？！
警察官を名乗る不審な電話の相談が寄せられました。

液タイプの製品は、多くの通販サイトやド
ラッグストアで購入することができます。購入
してそのまま使用できるので手軽です。濃度は
毎日使用することを前提に設定されています。
粉タイプの製品は、歯科医院で購入すること
ができます。こちらは自分で水に溶かして使用
するため、使用頻度に合わせて濃度を変えるこ
とができます。
費用面では、粉タイプの方がかなり安く済む
ため、歯科医院に通院されている方はこちらを
お薦めします。

健 康 相 談

消費生活センター（ステーションＮビル３階）☎753・5555

警察官を名乗る男性から「あなたは現金が入った荷物を違法に送った容疑で逮捕
されるかもしれない」と電話がかかってきた。心当たりがないと言うと、詳しいこ
とはビデオ通話で説明すると言い、LINEに登録するよう指示された。ビデオ通話で
は相手から警察手帳を見せられ「〇月△日の伝票番号××番の荷物に現金が入ってお
り、差出人があなたの名前だった」と言われた。また「逮捕されたら金融機関の口
座が凍結される可能性があり、出金できなくなる。今のうちに現金を出してきて自
宅で保管しておくように」と言われた。不審に思い電話を切ったが大丈夫だろうか。

警察官や公共機関の職員を名乗って、お金をだまし取る特殊詐欺の被害が増えて
います。「あなたの口座が犯罪に使われている」「携帯電話が不正に契約された」な
ど、いかにも犯罪に関与しているかのようなことを告げて、無料通話アプリに誘導
します。偽の警察手帳や逮捕状を見せて相手を信用させ、保釈金などと称して現金
を振り込ませます。この場合、払ったお金を取り戻すことは困難です。
事例のような手口では、家で保管していた現金を「お金を確認する、保護する」な

どと言ってだまし取られたケースが報告されています。
警察がＬＩNＥで連絡を取ることはありません。また、ビデオ通話で警察手帳や

逮捕状を見せたり、送金を指示したりすることもありません。最近では、着信番号
を警察署の番号に偽装することが見受けられるので注意が必要です。警察からと思
われる電話であっても、所属や担当者名、電話番号を聞いた上でいったん電話を切
り、実際の警察署の連絡先を調べて確認するようにしましょう。
詐欺の手口は日々進化しています。電話でお金の話が出たら詐欺を疑い、家族や

周囲の人に相談してください。
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