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健康体操 自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

体験教室
▶６月①２日㈫１３時〜１４時３０分②
４日㈭１０時〜１１時３０分　▶①西
光寺（新町１–1）②池田駅前北会
館　▶肩こりや腰 痛の改善、自律
神経を整え心身の調整を図る　▶
前日までに生田☎０８０・３１１３・１３３０

高齢者のスマートフォン教室
▶６月４・１８日㈭１４時〜１６時　▶
そんぱち組合員センター（鉢塚２-８
-２）　▶６０歳以上　▶各４人　▶
各３日前までにほくせつ医 療 福 祉
生協事務局☎０６・６８４０・７６０１

パーキンソン病知っ得情報会
▶６月５日㈮１４時 〜１６時　▶池
田駅前南会館　▶睡眠の質を良く
する工夫　▶パーキンソン病患者と
その家族　▶早

は や

柏
か し

☎０９０・１７１１・
８４３９

２０３０年の池田を考えよう
▶６月６日㈯１２時４０分〜１５時　▶
市民活動交流センター　▶脱炭素
社会を語り合う　▶前日までに環境
会議・いけだ☎０７０・８９９８・５４９３

にゃんＱ「保護猫さんの譲渡会」
▶６月６日㈯１３時〜１６時　▶のら
ねこさんの手術室（鉢塚２-８-２６）
▶同事務局☎０８０・３７８７・４８０７

五月山クリーン登山 
▶6月７日㈰９時〜１５時　▶阪急

「池田駅」改札前集合　▶東畑バ
ス停 →石澄の滝→五月山方面→
日の丸展望台　▶前日までに小山
☎０９０・９９９６・５０２６

高齢者の転倒予防体操
▶６月９・２３日㈫１０時〜１１時３０分
▶そんぱち組合員センター　▶転
倒予防とストレッチ　▶６０歳以上
▶前日までにほくせつ医療福祉生
協事務局☎０６・６８４０・７６０１

高齢者健康マージャン
▶６月＜Ａ班＞９・16・２３・３０日㈫
＜Ｂ班＞６・13・20・２７日㈯１2 時〜
１6 時　▶そんぱち組合員センター
▶ほくせつ医療福祉生協事務局☎
０６・６８４０・７６０１

オリオンさんの絵本と歌のひろば
▶６月１０日㈬１１時１５分 〜１１時
４５分　▶もりもりＫＩＤＳ　▶大型
絵本や歌の紹介、手遊び、パネル
シアターなど　▶０〜３歳の子ども
と保護者　▶同所☎７５２・２２１１

市内の棚田で田植え
▶６月１３日㈯９時〜１２時　▶東山
町　▶紐の印のところに手植え　▶
３00 円　▶６月１０日㈬までに池
田・人と自然の会☎７５２・１７１１

ほんわかそろばん体験教室
▶６月1４・２８日㈰９時４０分〜１１時
▶市民活動交流センター　▶大人
のためのそろばん教室。初心者歓
迎　▶中高年　▶各 2 人　▶前日
までに森山☎７８９・１５５８

大人のおり紙
▶6月１８日㈭１３時３０分〜１４時３０
分　▶五月山児童文化センター
▶七夕　▶１０人　▶６月３日㈬か
ら同センター☎７５２・６３０１

「へのへのもへじ文庫」遊びの日
▶6月１９日㈮１５時〜１７時　▶綾
羽こども館（綾羽１-１-４）　▶ばね
をぐるぐる巻いて太 鼓を作る　▶
佐藤☎７６１・２９３５

猪山寄席
▶6 月２０日㈯１４時〜１６時　▶市
民活動交流センター　▶落語みゅ
ーじあむ受講生による落語会　▶オ
フィス猪山☎０９０・１４４３・０６５９

いけだ国際交流友の会
▶６月２７日㈯１０時〜１3時　▶姫
室・室町会館　▶ブラジル料理教室
▶１5 人　▶500円　▶６月２３日㈫
までに三木☎０９０・７４８２・０１３５

親子で楽しむワールドツアー・南米
▶6月２７日㈯１０時３０分 〜１２時
30 分  ▶市民 活 動 交 流センター  
▶スチールパンの演奏と、味や遊
びの 体 験  ▶小学生以 上の親子  
▶２０組  ▶１５０円  ▶６月２５日㈭
までに関西コミュニティ協会☎７５
２・６６０１

ミニモルック・カーリンコン体験
▶６月２８日㈰１３時３０分〜１５時３０
分　▶保健福祉総合センター　▶
体験を通じて交流を深める　▶宮
地☎０９０・７７５4・６７３１

ソフトバレーボール 
フェスティバル
▶7 月１９日㈰９時３０分 〜１６時
▶総合スポーツセンター　▶市内
在住・在学・在勤の方　▶１,７００
円（クラス別）　▶7 月 5 日㈰まで
に関☎０9０・７５５５・２７６６

リハビリ体験
▶月〜金曜日１０時〜１６時　▶入
所施設や自宅　▶体に不自由のあ
る方、体の衰えなど不安がある方
▶希望日の前日までに関根☎︎０８
０・５７１７・０６１３

会  員  募  集

誰でもできる気功＆呼吸瞑
め い

想
そ う

▶火曜日１４時〜１６時　▶イルチ
ブレインヨガ⽯橋スタジオ（石橋２
-２-１０）　 ▶気 功と呼 吸 瞑 想で
体・心・脳を整える　▶１０人　▶
１,０００円　▶当日 12 時までに同
スタジオ☎７６２・７５０７

脳トレ健康麻雀 
▶水・土曜日１3 時〜１7 時　▶早苗
の森会館など　▶脳の活性化。初
心者歓迎。指導あり。マナー・ルー
ル厳守　▶市内在住の方　▶若干
名　▶山村☎０９０・９２８９・０３８４

コール  しおん
▶金曜日（祝日は除く）９時４０分
〜１２時　▶保 健 福祉 総合センタ
ー　▶楽しく歌って若 返り　▶月
1,4００円　▶弓庭☎０９０・５６５０・
７８７９

時短スケッチ（ペンスケッチ） 
▶第３水曜日１０時〜１２時　▶いし
ばし寺子屋（石橋１–１１–１４）　▶
ペンと水 彩絵の具で小さなスケッ
チを描く　▶3,５００円　▶１週間前
までに小林☎０９０・８２０８・１３３８

スポイの会　日本語ボランティア 
▶日時相談　▶保 健 福祉 総合セ
ンターなど　▶日本語ボランティア
学習のみ、役員・定例会なし。見学
自由　▶５人　▶松添☎０９０・９６
９９・４３１２

定員の表記がないものは先着順。5
月11日時点の情報です。開催状況
は各主催者へお問い合わせください。


